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RESUMEN

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo; de nivel relacional comparativo;
detipo: observacional, prospectivo, transversal y analitico, serealizara con € objetivo de
determinar las diferencias entre conocimiento sobre sexualidad y autoestima, en
estudiantes del nivel secundario de lasinstituciones educativas “Santiago Apdéstol” y “Fe
y Alegria”, Utcubamba, Amazonas-2017. El universo muestral estuvo conformado por
195 estudiantes participantes 94 estudiantes de la Institucion Educativa “Santiago
Apostol” y 101 estudiantes de la Institucion Educativa “Fe y Alegria”. Se utilizé como
instrumento paralavariable 1: el formulario del cuestionario de conocimientos el aborado
por (Fernandez, 2009) consiste en 55 items y para | variable 2: Se utilizara € test de
autoestima de Rosemberg consistente en 10 items. El analises de |0s datos sera procesada
en & software SPSS version 21, se elabord tablas de contingencia y tablas simples, para
comparar los grupos de estudio se utilizd la prueba estadistica paramétrica de la T-
students. La presentacion se realizd através de figuras de barra.

Los resultados evidencian de 195 de los estudiantes encuestados en ambos colegios €
87.1% (88) tienen conocimiento alto en el colegio Fe 'y Alegria mientras que en Santiago
Apéstol el 92.6% (87) y solo e 12.9% (13) tienen conocimiento medio en el colegio Fe
y Alegriay e 7.4% (7) en € Santiago Apostol,a nivel loca se evidencidndose que €
94,3% (164) presentaron un nivel de conocimiento medio, queriendo decir que los
adolescentes conocen parcialmente las dimensiones biol6gicos, psicolégicos y sociales
de la sexualidad; mientras que & 3,4% (6) presentaron un nivel de conocimiento bajo, €l
2,3% (4) presentan un nivel de conocimiento ato. Por otra parte se observa que € mayor
porcentgje del nivel de conocimiento se encuentran en las edades de 16 afios con un
80,5% (140) y laedad de 17 afos con un 13,8% (24) presentan un nivel de conocimiento
medio, en seguido se encuentran en la edad de 16 afios con un 3,4% (6) que presentan un
nivel de conocimiento bajo; de la misma manera se encuentran entre la edad de 16 afios
con un 2,3% (4) que presentan un nivel de conocimiento alto; y no se presentaun nivel
bajo ni ato los adolescentes en la edad de 17 afios, asimismo se puede ver € nivel de
conocimiento sobre sexualidad del total de adolescentes, los masculinos presentan 58%
(101) y las mujeres presentan un 36,2% (63) con mayor incidencia estd en un nivel de
conocimiento medio. ElI conocimiento es € conjunto de ideas, conceptos, enunciados,

gue pueden ser claros, precisos, fundados, vago e inexacto; el cual puede ser clasificado
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en conocimiento vulgar, llamandose asi atodas |as representaciones que el comun de los
hombres se hace en su vida cotidiana por € simple hecho de existir, de relacionarse con
el mundo; y el conocimiento cientifico que esracional, analitico, sistematico y verificable
através de la experiencia. (Bunge, 2000, p. 18). Es laforma de expresion o € conjunto
de formas de comportamiento del ser humano, vinculados a los procesos bioldgicos,
psicologicos, culturales y sociales del sexo. (Cerruti, 2000, pp. 52-53)

se observa que del 100% (195) de los estudiantes encuestados en ambos colegios, € 29,7
(30) tienen autoestima alta en € colegio Fe y Alegria mientras que en Santiago A pdéstol
el 27.7% (26) tienen conocimiento alto y solo €l 16,8%(17) tienen autoestima baja en el
colegio Fey Alegriay e 17% (16) en el Santiago Apdstol. Con respecto ala autoestima
segun edades, se obtuvo que de 12 a 14 afios 53.2% (59) autoestima media, €l 28,8% (32)
tienen autoestima atay solo el 18%(20) autoestima bagjo, mientras que de 15a 17 afos el
29,6 % (24) tienen conocimiento alto, el 54,4% (44) tienen conocimiento medio y solo €l
16% (13) tienen autoestima baja

La autoestima es €l sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de
guienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar. Es a
partir de los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un concepto de cdmo nos ven
nuestros mayores (padres, maestros, comparieros, amigos) y las experiencias que vamos
adquiriendo. (Aguilo, 2011, p. 12).

Palabr as claves:
Conocimiento, sexualidad, autoestima, instituciones, adol escentes.
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ABSTRACT

This research was quantitative approach; comparative relational level of type: a prospective
observational, cross-sectional and analytical, be carried out with the objective of determining the
differences between knowledge about sexuality and self-esteem in students of secondary level
educational institutions "Santiago Apdstol” and "Faith and Joy", Utcubamba, Amazonas-2017.
The sample universe was composed of 195 participating students 94 students of the Educational
Institution " Santiago Apdstol” and 101 students of the Educational Institution "Faith and Joy." It
was used as an instrument for the variable 1: the form of the questionnaire of knowledge
developed by (Fernandez, 2009) consists of 55 items and for | variable 2: Use the test of self-
esteem Rosemberg consisting of 10 items. The analysis of the data will be processed in the
software SPSS version 21, was developed contingency tables and simple tables, to compare the
study groups were used parametric statistical test of the T-students. The presentation was made
through figures of bar. The results show of 195 of the students surveyed in both schools 87.1%
(88) have a high knowledge in the faith and joy while in Santiago Apostle the 92.6% (87) and
only 12.9% (13) have average knowledge in the faith and joy and the 7.4% (7) in the Santiago
Apostle,at the local level, showing that the 94.3% (164) had alevel of knowledge, meaning that
the adolescents know partially the dimensions of biological, psychological and socia aspects of
sexuality; while the 3.4% (6) had alow level of knowledge, the 2.3% (4) present a high level of
knowledge. On the other hand it is observed that the greatest percentage of thelevel of knowledge
are at the ages of 16 years with a 80.5% (140) and the age of 17 years with a 13.8% (24) have an
average level of knowledge, followed are at the age of 16 years with a 3.4% (6) that have alow
level of knowledge; in the same way are between the age of 16 years with a2.3% (4) that have a
high level of knowledge; and thereis alow level or high adolescents at the age of 17 years, also
you can see the level of knowledge on sexuality of adolescents, 58% are male (101) and women
have a 36.2% (63) with the highest incidence isin alevel of knowledge.

Knowledgeisthe set of ideas, concepts, set forth, which can be clear, precise, well-founded, vague
and inaccurate; which can be classified in common knowledge, as well to al the representations
that ordinary menisdon In their daily lives by the ssmple fact of existing, of relating to the world;
and the scientific knowledge that is rational, analytical, systematic and verifiable through
experience. (Bunge, 2000, p. 18). It isthe form of expression or set of forms of human behavior,
related to the processes of biological, psychological, cultural and social rights of the sex. (Cerruti,
2000, pp. 52-53)

It is noted that of the 100% (195) of the students surveyed in both schools, the 29.7 (30) have high
self-esteem in the faith and joy whilein Santiago Apostle the 27.7% (26) have a high knowledge

and only 16.8%(17) have low self-esteem in the faith and joy and the 17% (16) in the Santiago
Xii



Apostle. With regard to the self-esteem according to ages, it was found that of 12 to 14 years
53.2% (59) self-esteem, the 28.8% (32) have high self-esteem and only 18%(20) low self-esteem,
while that of 15to 17 years, the 29.6 % (24) have a high knowledge, the 54.4% (44) have average
knowledge and only 16% (13) have low self-esteem.

The evaluative self-esteem isthe feeling of our being, of our way of being, of who we are, the set
of traits bodily, mental and spiritual that make up our personality. This is learned, changes and
we can improve. It ison the basis of the 5-6 years ago when we started to form a concept of how
we see our elders (parents, teachers, colleagues, friends) and the experiences that we acquire.
(Aguil6, 2011, p. 12).

Key words: Knowledge, sexuality, self-esteem, institutions, adolescent
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I.INTRODUCCION

La sexualidad abarca tanto las relaciones sexuales (el coito) como el erotismo, la
intimidad y e placer. La sexualidad es experimentada y expresada a través de

pensamientos, acciones, deseos y fantasias. (OMS, 2000, p. 4)

A nivel mundial € conocimiento es considerado como un conjunto de ideas,
conceptos, enunciados, que pueden ser claros, precisos, fundados, vago e inexactos
gue son evocados por las personas; mientras que la sexualidad es expresada como
el tipo de comportamiento gue tienen las personas sobre si mismos, es asi que €
54.6 % de los adolescentes venezolanos tienen un nivel de conocimiento sobre la
sexualidad, mientras que el 50% de |os adolescentes argentinos presentan un nivel
conocimiento bgjo. Asi mismo los adolescentes colombianos presentan
conocimientos en niveles altos y muy alto sobre salud sexual y reproductiva, donde
90.5 % de los adolescentes habian recibido informacién sobre sexo y embarazo,
siendo mayor la proporcion en las mujeres 96.1 %, hombres 88.5 %. (Rengifo &

Rodriguez, 2012, p. 558).

Otro factor significativo es la autoestima, que constituye un aspecto importante de
lapersonalidad, ya que representala eval uacion que e individuo tiene de si mismo
y de su medio ambiente. Diversos estudios sobre salud mental en adol escentes han
demostrado que la autoestima es un factor que influye sobre aspectos importantes
de la vida tales como: la adaptacion a situaciones nuevas, niveles de ansiedad,
rendimiento escolar, relaciones interpersonal es, toma de decisiones, etc. (Moreno,

2007, p. 38).

Existen diferentes estudios sobre la autoestima en la cual se indican como laforma
de valorarse auno mismo, por gemplo, un 52% de | os adol escentes Guatemaltecos
presentan un nivel medio de autoestima seguida de un nivel alto. Se explica que las
personas con autoestima baja suelen verse como victima de todo lo que pasa en si
mismos y ante los demas. Mientras que los adolescentes mexicanos segin un

cuestionario presentan una baja autoestima en un 93%. (LLaza, 2011, p. 55)



La baja autoestima es sin duda € factor méas estudiado y comprobado como agente
fundamental, y de éste nace lainseguridad, € temor a rechazo, bajas aspiraciones
en la vida o un déficit importante en e nivel de control de emociones. De aqui
derivan lamayoria de conductas de riesgo para un embarazo temprano y por elo la
necesidad deintervencion en un nivel profundo en la autoestimade | os adol escentes.

(Garcia, 2007, p.8)

En e Peru paralos adolescentes esta ligada mas al sexo, alas relaciones sexuales.
La sexualidad es vista por ellos (as) como algo “pecaminoso” “malo”
reaccionandolo a lo intimo y lo desconocido, por lo tanto, tienen curiosidad, asi
como muchas dudas y preocupaciones, se sienten incomodos a hablar de sexo con
sus padres, haciéndoles percibir cierta inseguridad. A veces sienten verglienza de
gue otros descubran que no saben todo, o les han ensefiado que “de eso “no se debe
hablar, todas las respuestas las han averiguado por diferentes medios, sin obtener

siempre lainformacion correcta. (Ricaldo, 2006, p. 10)

El conocimiento es laforma de expresar |as vivencias objetivas adquiridas durante
las etapas de la vida, es asi que los adolescentes van formando su gama de
conocimiento de acuerdo a su realidad de experiencias sexuales y reporte que
reciben en sus Centros Educativos, y segun estudios realizados a nivel nacional
sobre el nivel de conocimiento de los adol escentes sobre la sexualidad humana se
tiene que un 88% de los limefios tienen un conocimiento insuficiente, un 45% de
punefios conocimiento deficiente; en funcion al “rol sexual” un 41.82% regular; un

50% en “fecundidad”; un
53.6% sobre, “menstruacion”, y el 45% sobre “duracion del ciclo menstrual”; un

60.2% de Trujillo conocimiento medio a bgo. (Ricado & Fuentes, 2006, pp. 13 -
31)

A pesar de los esfuerzos realizados se observa €l conocimiento todavia escaso que
muchas personas poseen en materia de sexuaidad, 10 que expresa e caracter

represivo que aln tienen en la sociedad peruana € tratamiento abierto de asuntos

acercadel sexo. Esimportante ademés saber cudles son las fuentes de conocimiento



gue los adolescentes y jovenes tienen a su alcance cuando quieren informarse en

materia de sexualidad. (Fernandez, 1989, p. 10)

L os adol escentes limefios tienen una autoestima baja con un 21%, mientras que los
adolescentes de Tarapoto tienen un nivel de autoestima media con un 50.4%,
autoestima baja con un 14.1%, lo que significa que del 100% solo el 35.6% tiene
autoestima elevada. (Sandoval, & Lozano, 2012, P. 5), ademés el adolescente

Arequipefio presenta un nivel de autoestima mala manifestandose con un 46%

seguido de una buena autoestima (28%). (Vargas, 2004, p.72).

En la region de Amazonas, la edad de inicio de las relaciones sexuaes en los
adolescentes es como promedio a los 13 0 14 afios siendo menores de edad en la
provincia de Bagua y Condorcanqui, Ilegando hasta los 11 afios en estas Ultimas,
esto se asocia a nivel de conocimiento que tienen los mismos sobre la sexualidad,
muchos de |os adolescentes y jovenes desconocen sobre € tema de la sexualidad y
percibe €l tabu sobre todo en la provinciay distritos de la region. La problemética
de la sexualidad en adolescentes es muy amplia y requiere de una atencion

intersectorial (DIRESA, Amazonas, 2010, p. 25. Citado en Arce, 2013, p. 2).

La autoestima esta formada por sentimientos aprendidos y pensamientos positivos
que reflgjan una actitud positiva de “puedo hacerlo” contra una actitud pesimista de
“no puedo hacerlo”. La autoestima saludable es una evaluacion realista de las
propias capacidades y tiene sus raices en el respeto merecido delos demas. (Aguilo,

2011, p.12).

Al interactuar con los adolescentes de las Instituciones Educativas “Santiago
Apostol” y “Fé y Alegria” de Utcubamba — Amazonas, sobre la sexualidad muchos
no tienen una idea clara credndose confusiones en sus conceptualizaciones, es asi
gue a preguntarles que es sexualidad refieren que es “sexo”, otro indican que es
“tener relaciones sexuales”, otros indican que “son las pornografias”, otros eso no

pasan en la television”, “no hablo de eso con mis compafieros”, muchos solo



bromean, otros se rien cuando se les preguntay otros prefieren no hablar del tema,

por supuesto que las respuestas son muy diferentes en cada institucion.

Y con respecto a autoestima muchos de los estudiantes suelen sentir verglienza o
inseguridad al hablar sobre sexualidad y es por ello que a su edad tan cortan toman

decisiones equivocadamente y esto puede llevar a gran problema.

Viendo la problemética por todo lo descrito anteriormente se formula la siguiente
interrogante: ¢Cuales son las diferencias entre conocimiento sobre sexualidad y
autoestima, en estudiantes de nivel secundario de las Instituciones Educativas

“Santiago Apostol” y “Fé y Alegria”, Utcubamba, Amazonas — 2017?

La sexualidad como un componente compl g o de formas de comportamiento del ser
humano estan vinculados alos procesos emocional es, biol 6gicos, sociaes, fisicosy
mentales en cada ser humano; del cual muchas veces se evidencia distorsiones,
tables, mitos, carencia de informacién que les conduce a los adolescentes a una

préctica no apropiaday conductas erradas.

La importancia del conocimiento sobre la sexualidad es fundamental para el
adolescente ya que constituira su identidad y creara lazos interdependientes y de

afecto.

En sus contextos de |os deseos erdticos, fantasias, emaociones, creenciasy actitudes.
Esta se expresara en una diversidad de experiencias y de comportamientos que

implican profundos significados paralos hombresy las mujeres.

La familia es la principa influencia socializadora sobre la sexualidad del
adolescente. Esto significa que la familia es e principal transmisor de
conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos de una generacion. Por medio de
lapalabray e ggemplo lafamiliamoldealapersonalidad del adolescentey leinfunde

modos de pensar y actuar que se vuelven habituales.

La autoestima por si solo permite tomar decisiones sobre la sexualidad del
adolescente, instaurando que este decida por si solo cuando si y cuando gercer

libremente su sexualidad.Esde conocimientogeneral, que la autoestima esaprendida
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yse vaformado paulatinamente, de manera sistemética segun las vivencias del
individuo, para formar el caracter y para que la persona aprenda a respetarse a si
misma, y a no compararse dafiosa e indtilmente con los demas, y tendra entonces

mayor facilidad paratomar conciencia de su propia singularidad y dignidad.

Los resultados del presente estudio servirén para disefiar estrategias destinadas a
desarrollar actividades preventivas promocionales para disminuir los factores que

influye un bajo nivel de conocimiento sobre sexualidad en los adol escentes.

Ademas, permitird para sensibilizar a las organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales para participen integralmente en la blsgueda de los métodos y

formas para ofrecer orientacion educativa alos adolescentes y realizar el respectivo

seguimiento, para lograr que &l adolescente expresar con confianza y seguridad 1o

gue piensa sobre su sexualidad.

Asi mismo servira como aporte institucional y como fuente de datos a los
estudiantes y docentes para futuros trabajos de investigacion relacionados con €l

tema.

Hipotesis alterna (Ha): Existen diferencias entre conocimiento sobre sexualidad y
autoestima, en estudiantes de nivel secundario de las Instituciones Educativas
“Santiago Apoéstol” y “Fé y Alegria”, Utcubamba, Amazonas — 2017

Hipotesis Nula (Ho): No existe diferencias entre conocimiento sobre sexualidad y

autoestima, en estudiantes de nivel secundario de |as Instituciones Educativas

“Santiago Apostol” y “Fé y Alegria”, Utcubamba, Amazonas — 2017



[I.OBJETIVOS
General
0 Determinar las diferencias entre el conocimiento sobre sexualidad y la

autoestima, en estudiantes de nivel secundario delas Instituciones Educativas

“Santiago Apostol” y “Fe y Alegria”, Utcubamba, Amazonas — 2017.

Especificos:

0 ldentificar e conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de nivel
secundario en estudiantes de la Institucion Educativa “Santiago Apostol”
Utcubamba, Amazonas — 2017.

o ldentificar el conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa “Fé y Alegria”, Utcubamba,
Amazonas- 2017.

o ldentificar laautoestima en estudiantes de nivel secundario dela Institucion
Educativa “Santiago Apdstol” Utcubamba, Amazonas — 2017.

o ldentificar la autoestima en estudiantes de nivel secundario delalnstitucion
Educativa “Fé y Alegria”, Utcubamba, Amazonas — 2017
o0 Determinar las diferencias de la autoestima entre |os estudiantes de nivel

secundario de las Instituciones Educativas “Santiago Apostol” y “Fé y
Alegria”, Utcubamba, Amazonas — 2017.

o Caracterizar alas poblaciones objeto de estudio.



1. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes A

nivel internacional
Fuentes, L. (2008). Venezuela. En su estudio cuyo objetivo fue: Determinar
el nivel de conocimiento y actitudes sobre las practicas de sexualidad en los
adolescentes. Sus resultados evidenciaron que los adolescentes tienen o un
nivel de conocimiento sobre I.T.S regular, un 16.42% reporto un nivel de
conocimiento bueno; sin diferencias estadisticamente significativa entre los
sexos, sin embargo, sobre las actitudes hacia la sexualidad. Los estudiantes
presentaron el mayor porcentgje de actitudes favorables hacia las relaciones
sexuales y € uso de los méodos anticonceptivos. El 34.5% de los
adolescentes respondieron que, si tenian actividad sexual, siendo mayor en
el sexo masculino. En conclusion: El mayor porcentagje de los encuestados
afirmo gue utilizan métodos anticonceptivos, con un predominio en & sexo

masculino, siendo & método mas utilizado € de barrera.

Cantu, H., & Irma, L. (2006). México. En su estudio cuyo objetivo fue:
conocer la asociacion de dependencia que existe entre la autoestima y el
aprendizaje — desde la percepciéon de los estudiantes- que presentan los
alumnos de arquitectura de la UANL en € periodo Agosto diciembre del
2006. Cuyos resultados evidencian que sobresale mucho mas la autoestima
de nivel medio en un 85%, y bagja en un 15% la autoestima correlaciond
significativamente con el aprendizaje percibido por los estudiantes del Nivel
Medio en las &reas curriculares de Tecnologia (r = .292) y en lade Formacion
General (r =.178). También en e Nivel de Integracion en las éreas

curriculares de Disefio (r = .181) y en la de Formacion Generd (r = .249).

Taccondlli, G. (2006). Venezuela. En su estudio cuyo objetivo fue: analizar
lainfluencia del nivel de autoestima en el fracaso escolar de los alumnos del
8vo grado de la Escuela Técnica Atanasio Girardot, en Maracay. Estado
Aragua. Se concluyo que € estudio de la autoestimay su influencia en €
fracaso escolar implica estimar que esta es una actitud importantisima que
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debe ser considerada, porque afecta a todas las facetas de la vida del
individuo y es imprescindible, independientemente de su edad, sexo,

condicion, nivel cultural y/o educativo, profesion u objetivos personales.

A nivel nacional

Delgado, C., & Amada, L. (2009). Pert. En su estudio cuyo objetivo fue:
Identificar € nivel de conocimientos que tienen los adolescentes del 5to afio
de secundaria sobre su sexualidad y la manifestacion de sus impulsos
sexuales. Las conclusiones obtenidas fueron: Los conocimientos sobre
sexualidad que tienen | os adolescentes son de nivel medio, relacionado a que
desconocen las practicas sexuales riesgosas y la manifestacion de sus
impul sos sexual es se encuentra presente mediante besos, caricias y relaciones
coitales, que traen como consecuencialos embarazos precoces y no deseados,

abortos, ITSy otros.

Rodriguez, R. (2006). Perd. En su estudio cuyo objetivo fue: determinar el
nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexualidad en
Centros educativos de Lima, cuyos resultados fueron: Que de 533(100%); 321
(60.2%) presentan conocimiento medio, 110 (20.7%) bajosy 102 (19.1%)
conocimiento alto. Llegando ala siguiente conclusion: Que lamayoriade los
adolescentes tienen conocimientos sobre sexualidad que va desde medio ha
bajo relacionado con la ovulacion, las pildoras anticonceptivas y los valores.
Existe un porcentaje considerable en adolescentes que tienen conocimiento
medio y bajo sobre sexualidad en el aspecto psicol 6gico frente ala blusqueda
de identidad.

A nivel local

Arce, G. (2013). Per(. En su estudio cuyo objetivo fue: Determinar € nivel
de conocimientos sobre sexualidad humana y autoestima en adolescentes de
I.E.E “San Juan de la Libertad” del distrito Chachapoyas — Amazonas.”, sus

resultados evidenciaron 85.6% de adolescentes encuestados, presentaron un



nivel de conocimiento medio sobre sexualidad, € 12.2% Nivel ato y 2.2%

nivel bajo
3.2. Baseteorica

3.21. EL CONOCIMIENTO

Definiciones:
El conocimiento es e conjunto de ideas, conceptos, enunciados, que pueden ser
claros, precisos, fundados, vago e inexacto; € cual puede ser clasificado en
conocimiento vulgar, [lamandose asi a todas |las representaciones que € comin de
los hombres se hace en su vida cotidiana por e simple hecho de exigtir, de
relacionarse con € mundo; y € conocimiento cientifico que es racional, analitico,

sistematico y verificable através de la experiencia. (Bunge, 2000, p. 18)

El conocer es un hecho primario, espontaneo e instintivo, y por ello no puede ser
definido estrictamente. Se podria describir como un ponerse en contacto con el ser,
con &l mundo y con €l yo; también podriamos decir que es un proceso en € que estén
vincul adosestrechamentel asoperaciones y procedimientos mentales, subjetivos, con
las operaciones y formas de actividad objetivas practicas, aplicadas a los objetos.
(Wademar, 2003, p.22)

Desde | a perspectiva constructivistael conocimiento equivale aun mapa de senderos
de acciones y pensamientos que, en el momento de la experiencia, se han convertido
en viables. Lo que interesa es que encajen lo suficiente como para asegurar esta
viabilidad. En ese sentido, €l conocimiento equivale a una funcion de supervivencia

y no aunadescripcion del mundo exterior. (Waldemar, 2003, p. 25).

Elementos del Conocimiento

Sujeto:

El sujeto del conocimiento es el individuo conocedor. En é se encuentran los estados

del espiritu en € que se envuelven o entran la ignorancia, duda, opinién ycerteza.



Este se presenta como e punto de que pende por decirlo asi, la verdad del

conocimiento humano.

Su funcién consiste en aprehender el objeto, esta aprehension se presenta como una
salidadel sujeto fuerade su propiaesfera, unainvasion en la esferadel objeto y una

captura de las propiedades de éste. (Hessen, 2002, pp. 65-66)

Objeto:

Esaquello alo que sedirigelaconciencia, ya sea de una manera cognoscitiva, yasea
volitiva. Es lo que se percibe, imagina, concibe o piensa. Su funcion es ser
aprehensible y aprehendido por € sujeto.

L os objetos pueden ser reales o irreaes; [lamamos real todo |o que nos esdado en la
experiencia externa o interna o se infiere algo de ella. Los objetos irredes se
presentan, por € contrario, como meramente pensados. (Hessen, 2002, p. 65-66)
Medio:

Generalmente hay ausencia de medios especiales, |0s instrumentos de trabajo son a
lavez medios, del conocimiento de larealidad. (Hessen,2002, p. 65) Los medios del

conoci miento son:

0 La Experiencia interna: Consiste en darnos cuenta en darnos cuenta lo que
existe ennuestrainterioridad. Estaexperienciaconstituye una certeza primaria: en
nuestro interior ocurre realmente lo que experimentamos.

0 La Experiencia externa: Es todo conocimiento o experiencia que obtenemos
por nuestros sentidos.

0 LaRazon: Estasesirve delos sentidos, elaboralos datos recibidos por elloslos
generaliza y los abstrae, transformando la experiencia sensible y singular en
conocimientos que valen en cualquier lugar y tiempo.

o LaAutoridad: Muchisimos conocimientos que poseemos nos llegan através de
la comunicacion de personas que saben mucho sobre € tema, estas personas
tienen autoridad cientifica y 1o que divulgan o ensefian merece toda nuestra
adhesion.

I magen:
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Constituye € instrumento mediante €l cual la conciencia cognoscente aprehende su
objeto. También es lainterpretacion que le damos a conocimiento consecuente de
larealidad. (Hessen, 2002, p. 65-66

Tipos de Conocimiento

Cotidiano:

El conocimiento comun cotidiano, también conocido como empirico- espontaneo, se
obtiene basicamente por la practica que e hombre realiza diariamente, 1o cua ha
permitido a la humanidad acumular valiosas y variadas experiencias a lo largo de su
historia. (Piscoya, 1999, pp. 88-91)

v' Tienelugar en las experiencias cotidianas.
v' Esy hasido respuesta a necesidades vitales.
v Ofrece resultados préacticos y Utiles.

v' Setransmite de generacion en generacion.

Técnico:

La experiencia hizo e conocimiento técnico. Se origina, cuando de muchas nociones

experimentadas se obtiene una respuesta universal circunscrita a objetivos semejantes.

(Piscoya, 1999, pp. 88-91).
Empirico:
También Ilamado vulgar, es e conocimiento popular, obtenido por azar, luego de

innimeras tentativas. Es a metdédico y asistematico. El conocimiento coman o popular

esta basado fundamental mente en la experiencia, puede ser verdadero, falso o probable.

(Piscoya, 1999, pp. 88-91) Sus

caracteristicas:

v Es asistematico porque carece de métodos y técnicas.
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v' Essuperficial porgue se formacon lo aparente.
v Es sensitivo porgue es percibido por |os sentidos.
v Es poco preciso porgue es ingenuo e intuitivo.
Cientifico:
Va mas alla de lo empirico, por medio de €, trascendido & fendmeno, se conocen las

causas y lasleyes quelo rigen. (Piscoya, 1999, pp. 88-91) Sus car acteristicas:

v’ Escierto porque sabe explicar |os motivos de su certeza.

v' Esgeneral, lacienciapartiendo deloindividual, buscaen é lo quetiene en comun
con los demés de la misma especie.

v' Esmetddico, sistematico su objetivo es encontrar y reproducir €l encadenamiento
de los hechos, 1o alcanza por medio del conocimiento de las leyes y principios.

Por eso la ciencia constituye un sistema.

Categorias del conocimiento:

En el trabagjo de investigacion se categoriza el conocimiento en tres niveles. Nivel de
conocimiento ato, nivel de conocimiento medio y nivel de conocimiento bajo. (Piscoya,

1999, pp.88-91).

v" Nivel de conocimiento alto: es cuando los adolescentes conocen sobre el tema
en su mayoria y adecuadamente, esto se evidencia en el desarrollo de la encuesta
sobre sexualidad.

v" Nivel de conocimiento medio: los adolescentes conocen el tema, pero tienen

alguna deficiencia en algunos aspectos.

Nivel de conocimiento bajo: |os adolescentes conocen algunos aspectos, pero

este conocimiento es limitado.
Estructura del conocimiento (Kant, E. 1804, p, 2-5).

Para que haya conocimiento es necesario gque se sinteticen |os siguientes dos € ementos:
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v' El demento a priori: Deriva de la facultad de conocer. Es independiente de la
experiencia, pero se activa con ella. Constituye la “forma” del conocimiento; son
estructuras en las que acomodamos nuestros conocimientos, es necesario y

universal. Son diferentes para cada facultad de conocimiento.

v' El elemento a posteriori: Es la” materia” del conocimiento. Proviene de la

sensacion.

3.2.2. SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA
Definicion:
Sexualidad: Eslaformade expresion o e conjunto de formas de comportamiento del

ser humano, vinculados a los procesos bioldgicos, psicoldgicos, culturales y sociales
del sexo. (Cerruti, 2000, pp. 52-53)

Es una dimension fundamental en la vida de las personas y en la congtitucion de su
identidad; vincula a las personas consigo mismas y entre ellas;, y crea lazos,
interdependientes y de afecto. Comprende deseos eréticos, fantasias, emociones,
creenciasy actitudes. Se expresaen unadiversidad de experienciasy de comportamientos
que implican profundos significados paralos hombres y las mujeres.

(Garcia, 2001, p. 38)

Es el conjunto de deseos, sensaciones, sentimientos, actitudes, comportamiento, formas
de pensar, valores, model os sociales que tenemos hombres y mujeres (nifios o nifias y
adultos) en razdn a nuestro sexo hioldgico. Se desarrolla por medio de un proceso de
aprendizaje, que tiene como punto de partida € sexo bioldgico y a partir de ello, la
incorporacion de una serie de pautas, creencias valores que la sociedad asigna a cada

sexo y que son diferente seguin su cultura. (MINSA, 2003, pp. 3-4)

La sexualidad es un fendmeno bio-psico-social, integrado por factores bioldgicos,
psicologicos y socioculturales. La sexualidad esta presente durante toda la vida del
individuo y se define desde € nacimiento, pero se va integrando por factores genéticos,
neuroendocrinos, ambientales, culturales, educacion y de costumbres. Lasexualidad esla
manifestacion en la conducta de relacion, y forma parte del desarrollo de la personalidad,
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en la que se incluyen e placer, la satisfaccion interpersona y la relacion sexual
gratificante, sus expresiones van més alade las respuestas genitales. (Cerruti, 1994, p.
49)

Adolescencia: definida entre los 12 a 17 afios, es una etapa de transicion de una
dependencia en la nifiez a una relativa independencia social, psicolégica y econdmica.
Por tanto, la adolescencia es la etapa de la vida en que  se producen procesos de
maduracion biol 6gica, psicoldgicay socia de una persona. En esta etapa se experimentan
muchos cambios:. el cuerpo se transformay aparecen nuevas sensaciones, sentimientosy
necesidades que hacen surgir dudas sobre lo que esta sucediendo por |o tanto hablar de

sus temores, curiosidades y de lo que esta sintiendo. (Whaley, 1995, pp. 396- 410.

Es un periodo de transicion, una etapa del ciclo de crecimiento que marca el final de la
nifiez e inicio de la presencia de la adultez, para muchos jovenes la adolescencia
constituye un periodo de incertidumbre e inclusive de desesperacion, para otros es una
etapadeami stadesinternas,deafl ojamiento deligadurasconlospadres ydesuefiosacerca del
futuro. (Cerruti, 2000, pp.52-53)

Seguin la Organizacion Mundia de la Salud (OMS), la adolescencia es un periodo de la
vidaque seiniciacon loscambios hio fisioldgicos que experimentan las personas luego

de finalizada la nifiez y termina con la madurez sexual y reproductiva.

Segiin Ramén Florenzano Urzua; € comienzo de la adolescencia es biol 6gico, ya que se
produce por cambios endocrinos y sus consecuencias en el cuerpo, y que su fin es
psicosocial, terminando cuando €l joven es capaz de definir su elecciéon de pargjay su

vocacion. (Jonson, 2001, p. 28)

Segun Paula Pelaez; la adolescencia deriva de la voz “Adoleceré”, que significa crecer y
desarrollarse hacia la madurez. Es una etapa de cambios que se inicia con |0s primeros
signos de maduracion de la glandula endocrina y continua hasta que se completa €l

desarrollo total.

Etapasdela Adolescencia

L a adol escencia esta constituida por tres etapas bien definidas:
14



Adolescencia Temprana

Se mantiene alin unaidentidad infantil, pero baja del pedestal a sus padres, |os cuestiona
(edad: 10-13 afios en muchachas y12-14 afios en muchachos). En el aspecto biologico la
mujer sufre cambios hormonales que se acentlan alrededor de las primeras
menstruaciones (menarquia).Enelvarén,se centra en € aumento de su masa muscular, la
capacidad de eyacular, las poluciones nocturnas y las conductas masturbadoras. En €l
desarrollo cognitivo de acuerdo con las investigaciones realizadas por Piaget se avanza
desde el pensamiento 10gico concreto del inicio de edad escolar al pensamiento operatorio
formal. En las relaciones interpersonal es, comienzan |0s primeros entusiasmos por otros,
aveces del mismo y generalmente del sexo opuesto; busqueda de laindependenciade los
padres, aunque necesita de ellos para su sostenimiento econdémico y emocional (Cerruti,
2000, p. 52-53)

Adolescencia Media

Tiempo para decidir, se meditan muchas opiniones y creencias, se rechazan en un
momento y luego se revisan y aceptan, se siente inseguro sobre quién es (edad: 13-16
anos en muchachas y 14-17 afos en muchachos). Se da el distanciamiento afectivo de la
familiay el acercamiento alos grupos de amigos. El adolescente oscila entre larebelién
y €l conformismo, para alcanzar mayor autonomia necesita demostrarse a si mismo que
es capaz de trazar su camino por laviday no precisade los juicios y directivas de los
padres. Busqueda de amistades de ambos sexos, de relaciones sexual es superficiales que
son progresivamente mas cercanas y explicitasy van desde el enamoramiento sentimental
y romantico a las primeras aproximaciones fisicas, busqueda vocacional y de la primera

ocupacion paraganar € primer dinero. (Cerruti, 2000, p. 52-53)

Adolescencia Tardia

Logro delaidentidad adulta, su conductaes el resultado de |as el ecciones hechas, permite
que otros sean quienes son, acepta y aprecia las diferencias (edad: 16-20 afos en

muchachas y 17-20 afios en muchachos; puede alargarse hasta los 25-30 afios).
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Busgueda de la autosuficiencia econdmica, busqueda de relaciones sexuales intimas,
independencia emocional y aceptacion redlista de los padres, establecimiento de una
identidad adaptada a las normas sociales (Cerruti,2000, p. 52-53)

Crecimiento y Desarrollo Evolutivo de la Sexualidad del Adolescente.

El crecimiento y desarrollo del individuo constituye un todo armoénico que abarca los
aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales, en todas las etapas de la vida, desde la

concepcion hasta la senectud.

L os cambios son muy rapidos y profundos en la etapa adol escente, sola comparable con
el primer afio de vida. En pocos meses €l joven se nos aparece como un desconocido.
Laformacion de su cuerpo, lafisonomia, los intereses, las actitudes y €l
comportamiento se transforman aceleradamente. (Gutiérrez, 2003, pp. 77-101)

Dimensiones;

Dimension Biologico en e Adolescente:

v' Caracteristicas sexuales primarias. Estas se refieren alos 6rganos, sexuaesy
reproductores: la vagina, los ovarios, trompas de Falopio y € Utero en € caso de
las mujeres, yel pene, los testicul os, prostata, vesiculas seminalesy e escroto en
los hombres. (Orts, 2003, pp. 35-37).

Aparato genital femenino

Caracteristica del sexo femenino es la presencia de érganos que:

Producen 6vulos y hormonas sexual es femeninas. estrégeno y progesterona.
Permiten la union de los gametos

Alojan a nuevo ser haciendo posible su crecimiento, desarrollo y maduracion.

S N NN

Son los encargados de llevarlo a exterior cuando esta apto para vivir

autébnomamente.

v Posibilitan la nutricién en la primera etapa de la vida del recién nacido.

16



v" Sevinculan especificamente con € placer sexual, en tanto otros, tienen funcion

mixta

Organos genitales exter nos

v' Monte de Venus. Zona cutanea, ubicada por delante de la sinfisis pubiana, se
cubre de vello, con base a nivel del surco supra-pubiano. En su superficie, se
encuentran gran cantidad de terminaciones nerviosas, por lo que €l tacto y la

presion promueven la excitacion sexual.

v Labios Mayores. Son dos repliegues cutaneo-mucosos, extendidos |ateralmente
desde adelante hacia atrés, esta recubierta de vello. Sus dimensiones son
aproximadamente siete u ocho centimetros de largo, dos a tres centimetros de
ancho y uno o dos centimetros de espesor, dependiendo éste de la cantidad de
tgjido adiposo.

v Labios Menores o Ninfas: Dentro de los |abios mayores, pliegues de color rosado

Mas 0 MeNos 0Scuro, poseen numerosas glandul as sebaceas y sudoriparas.

Tienen en su interior gran cantidad de vasos sanguineos que aseguran su
estructura eréctil y abundantes terminaciones nerviosas, a las que deben su
extrema sensibilidad. Constituye una zona erdgena destacada, se ingurgitan y

aumentan de volumen formando parte de la plataforma orgasmica.

v Clitoris: Es unaestructuracentral, tnica, eréctil, situadaen laextremidad anterior
de la vulva. Homdlogo del pene, del que se diferencia por carecer de cuerpo
esponjoso Y de uretra, consta de glande, cuerpo y dos pilares. El glande, posee
terminaciones nerviosas que le confieren su extraordinaria sensibilidad. Es la
principa zonaerdgenade lamuijer, y esdeinterés destacar que constituye el Unico
organo del ser humano, varén o mujer, cuya funcion exclusivamente es e placer

sexual.

v Vestibulo: Se encuentra atravesada por € meato urinario y lavagina, y a su nivel

desembocan también las glandulas de Bartholini. Segregan escaso materia
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mucoso durante € acto sexual; pueden ser origen de infecciones debidas a

gonococo.

v Bulbos vestibulares. Sus extremidades anteriores ascienden y se dirigen hacia el
clitoris, mientras que las posteriores terminan en la parte media del orificio
vagina. Embriol 6gicamente se corresponden con e Cuerpo esponjoso del pene.
Durante e acto sexual estas formaciones se ingurgitan llenandose de sangre, y

constituyen parte de la plataforma orgasmica.
Organos genitales internos

v" Vagina: Conducto muscular, fibroso y elastico que se extiende desde lavulva a
Utero. Desde el punto de vista funcional es un 6rgano mixto, pues participaen la
relacion sexual y en € proceso de reproduccion. También através delavaginase

realiza el paso a exterior de las secrecionesy € flujo menstrual.

v" Utero: Organo central tnico, situado en la porcién mediade lapelvis. Constituido
fundamentalmente por tejido muscular liso y conjuntivo con fibras elasticas.
Permite el ascenso de los espermatozoides, aloja € embrion y € feto en €

transcurso de la gestacion y Constituye el motor del parto.

v Trompas de Falopio: Conductos delgados, ubicados en la pelvis captan e ovulo
en e momento de la ruptura del foliculo, en su tercio externo se produce la

fecundacion, aportan material nutritivo las primeras etapas de la gestacion.

v' Ovarios. Funcion doble Maduracién y expulsién del ovulo apto para la
fecundacion y produccion de hormonas sexuales femeninas, estrogenos y

progesterona.
Aparato genital Masculino

Constituido por un conjunto de 6rganos que tienen funcién doble urinariay genital.

v’ Escroto: Saco cuténeo en cuyo interior se encuentran los testicul os, epididimos,
los conductos deferentes y los vasos y nervios correspondientes, posee una

longitud aproximada de 10cm y un ancho de 6 a 7cm. Su funcion eslaregulacion
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térmica testicular, factor de gran importancia en la produccion de

espermatozoides.

v Testiculos: Génadas masculinas, son los 6rganos encargados de la reproduccion

de los espermatozoides y de |os androgenos u hormonas sexual es masculinas.

v Epididimo: Organo par alargado, forma parte de |as vias esperméticas. Su funcion
es la de una camara de maduracion, pues aqui permanecen las células sexuales
masculinas por espacio de seis semanas, también se produce un proceso de
seleccion espermatica, destruyéndose y absorbiéndose las células menos aptas

para sobrevivir.

v Vesiculas seminales. Son dos érganos donde estudios recientes plantean que se
elabora el 70% del liquido seminal, segregandose ademas una sustancia que

activariala movilidad espermatica.

v' Prostata: Ubicada por debajo de la vejiga, engloba en su interior los conductos
eyaculadores y a la uretra prostatica, se produce parte del liquido semina vy

responde ala accién de los androgenos.

v Glandulas de Cooper: Son dos pequefias formaciones glandulares, durante lafase
de excitacién sexual, segregan una sustancia fluida, transparente y alcalina, que

neutralizala acidez uretral.

v' Uretra: Largo conducto que constituye la via final del aparato urinario y del
aparato genital apartir de ladesembocadurade |os conductos eyaculadores. Pene:
Organo de copulacion en el vardn, esta constituido por tres masas cilindricas de

tegjido eréctil, los cuerpos cavernososy €l cuerpo esponjoso y sus envolturas.
Caracteristicas Sexuales Secundarias.

v" Crecimiento del Vello: En la region pubica comienza a crecer vello, fino y mas
oscuro que € del resto del cuerpo, que posteriormente se vuelve grueso y rizado.
El vello axilar comienza a crecer, asi como la barbay € vello facial (Orts, 2003,
p. 35-37). Cambio de la Pidl: Sepresentacon laaparicion debarros ypuntos negros
gue anteceden ala aparicion del acné que la produce la creciente actividad de las

glandulas sebaceas, que hacen a la piel més grasosa por € crecimiento de los
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porosy latexturamas gruesa. Laactividad de las glandul as sebaceas hace también
que, durante la adolescencia, € cabello sea més grasoso y las glandulas

sudoriparas, trabagjen mas (Orts, 2003, p. 35-37).

Dimensién Psicol6gico del Adolescente

Con € logro de la busgueda de laidentidad (quien soy hacia donde quiero ir, que quiero

ser) esta marcado desde €l criterio psicol égico.

Durante la pubertad, cambia € pensamiento y las diversas formas de ver e medio
ambiente; cambio de actitudes o cambios de caracter como: Alegria, tristeza, enojo,
rebelion. Se puede tornar irritable o tranquilidad y apacible entre otros. La preocupacion
por su arreglo personal, comportamiento nervioso o coqueted ante personas (O
comparieros) del sexo opuesto se comienza a manifestar como también la rebeldia y

deseos de ser independientes. (Erikson, 1963, p. 74)

Seglin la teoria psicosocia tradicional sostiene que las crisis de desarrollo de la
adolescencia originan la formacion de un sentido de identidad (Erikson, 1963, p. 75)
Blusqueda de Identidad: (desde los 13 hasta los 21 afios aproximadamente). Se
experimenta busqueda de identidad y una crisis de identidad, que reavivaralos conflictos
en cada una de las etapas anteriores; |os padres de |os adol escentes se veran enfrentando
situaciones nuevas gque seran un nuevo reto para su mision orientadora. (Erikson, 1963,
p.

80).

Desarrollo psicosexual del adolescente

Pubertad (12 a 14 afos)

Este periodo en € que acontece la llegada de la madurez sexual es precedido por la
pubescencia y tiene una duracién variable siendo € término medio los 13 afios para la
nifiay 14 parael varon. Esta marcada por un principio biologico que eslaaparicion de la
menarca en la nifia y las poluciones nocturnas en € varon, hecho que va a producir
profundos cambios en la totalidad del organismo y por lo tanto también a nivel de la

conducta
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La llamada crisis adolescente, tiene como objetivo central € lograr una nueva identidad
conlacua €l joven deberainsertarse en e mundo adulto. Esta busquedade identidad que
le posibilitara integrarse en un todo Unico y diferente produce una serie de vicisitudes y
atraviesa por distintas etapas en las que inciden factores de orden afectivo, socia y
cultural. Bleger sostiene que e logro de esta identidad tiene como nucleo rector la
identidad sexua que actla a manera de elemento organizador de la identidad total
psicosocia. Tomandocomomodel ol adivisionendetapas  querealizanautorescomoBlos  y
Erikson, pasamos a resefiar cada una de €ellas refiriéndonos solamente a perfil del
desarrollo psicosexual. En términos generales €l desarrollo del varon y de lamujer tiene
ritmos diferentes y mientras en la joven las transformaciones llevan a una rapida
armonizacion de su cuerpo, en el varon se produce una desarmonia e incoordinacion.

Esto hace que los consideremos por separado.

Primera etapa Aislamiento

El profundo y acelerado cambio en |os aspectos fisicos hace que €l adolescente se sienta
un desconocido para si mismo y determina que se vuelque hacia su interioridad. Luego
del periodo de latencia hay un resugerir de los intereses sexuales que se manifiestan en
unamovilidad exagerada de su cuerpo, empleo de un vocabulario vulgar que estareferido
alos sexua como alo excretorio -conductas sadicas- a veces exhibicionismo 'y dificultad
en e cumplimiento de los habitos sobre todo de limpieza. El impulso sexua presenta
distintasformas en ambos sexos En € var on: debe superar latendenciaatener asu madre
como figura de identificacion y como recurso surge la necesidad de romper relaciones
genéricamente con las mujeres. De ahi la formacion de las barras de varones con
actividades que refuercen la masculinidad donde no dan cabida a las nifias. Estas
conductas son profundizadas por la sociedad que obligaalos jovenes areprimir cualquier
clase de manifestacion considerada femenina. El impulso sexual no tiene también un
objeto, latension sexual lideraindiscriminadamente y cuaquier estimulo puede tomar un

caracter sexual. La unica actividad liberadora es la masturbacion.

En la chica, € proceso esmasfacil. Laorientacion es més clarahacialaheterosexualidad
y su lucha es por no caer en la dependencia materna. Su impulso esta més en vias de

organizacion y empieza a buscar e sexo opuesto. Pueden aparecer en este periodo una
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serie de ateraciones que se manifiestan en sintomas como cefaleas, veértigo, onicofagia,
fobias, tartamudez. En lajoven las fantasias en tomo ala busqueda de pareja heterosexual

sirven de via de descarga para latension.

Segunda etapa

Orientacion incierta hacia la sexualidad 14 —15 afos

Al tiempo que va adaptéandose a los cambios corporales, el adolescente intenta romper
con la dependencia familiar, por o que trata de identificarse con otras personas. Es esta
la etapa del amigo intimo, que representa su ideal del yo. Los senti Smientos eréticos se
canalizan a través de cuentos, chistes y largas conversaciones. La masturbacién es una
actividadfrecuente yavecespuedehaberconductashomosexual escomo parte del proceso de

elaboracion de laidentidad sexual

Terceraetapa

Apertura a la heterosexualidad 15-17 afios

En esta etapa hay mayor paralelismo entre la evolucion de los adolescentes de ambos
sexos. Las relaciones entre ellos se caracterizan por ser efimeras, intensas y con un
cambio rapido del objeto amoroso. Por momentos el objeto amoroso esta constituido por
diversas caracteristicas de distintas personas. EI enamoramiento tiene un fuerte
componente romantico. La sexualidad esta presente a través de conversaciones,
consideraciones filosoficas y fantasias eréticas. La masturbacion constituye una

actividad sexual muy frecuente.

Cuarta etapa
De consolidacion 17-19 afios

Hay una definicion y consolidacion de la identidad. Una mayor estabilidad emocional
gue permiterealizar elecciones alargo plazo. Seinicialablusquedade un objeto amoroso
anico; e joven liberado de si mismo, resurge de su interioridad y esta en condiciones de
comenzar adar y recibir afecto. LIegamos asi arededor de los 18-19 afios en que si €l
desarrollo psicosexual se ha cumplido en forma adecuada se habré logrado una cierta

madurez emocional que posibilite unainsercién amorosaen el mundo adulto. Convergen
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en estaépocalo que se hadado en [lamar por laPs. René Behar de Huina, los tres niveles
de maduracién necesarios para que €l joven esté en condiciones de gjercer su sexualidad

en forma plena, libre y responsable. Estos nivel es de maduracion son:

Biolégico - que esta determinando obviamente por |a puesta en funcién de los aparatos

sexualesy que por si solo no basta.

Emocional - laestabilidad emocional permite que se encuentre en unasola personaobjeto

amoroso- una serie de atributos que determinan una resonancia afectiva duradera.

Social - adquirida la madurez biolégica y la emocional con e encuentro del objeto
amoroso Unico que implica mantener una relacion de pargja més o menos estable es
conveniente tener la suficiente madurez socia entendida ésta como la responsabilidad

para hacer frente a una posible procreacion.

Dimension Social en e Adolescentes

El contexto social del adolescente es mas amplio y complejo que del nifio. EI fendmeno
mas socia del adolescente durante esta etapa es |a aparicion de un grupo de pares de gran
importancia para él, llega a apoyarse mucho en sus igual es para obtener apoyo, seguridad
y guia ya que para é solo otros que pasan por la misma transicion parecen como

confiables para comprender sus experiencias. (Aberastury, 2000, pp. 45-47)

La necesidad de tener buenos amigos se convierte en una cuestion muy importante en la
adolescencia, pues es con otros/as adolescentes con quienes buscan formar relaciones y
comparten intereses comunes. A medida que se hacen mayores necesitan amigos/as
cercanos que permanezcan junto a ellos/as dandoles comprension y cuidados (Reuscher,

2003, p. 59).

El Rol Sexual:

Es como nosotros nos comportamos como varones o mujeres. Algunos definen a la
orientacion sexual como la preferencia para elegir compafiero sexual. La orientacion
sexual definitiva del ser humano parece ser € resultado de lainterrelacion de un factor
genético, neurohormonal, seguramente establecido en laépocafetal, y delainfluenciade

una serie de circunstancias ambientales que ocurren a lo largo de la nifiez y la
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adolescencia. Se ha descrito un centro hipotal amico donde se ubicaria la base biol6gica,
innata para la orientacion sexual, cuya funcion dependeria de influencias androgénicas o

gonadotropinas en la épocafetal. (Rezza, 2000, p. 16)

Actitudesy Valores

Uno de los aspectos mas influyentes de nuestra sexualidad incluye nuestras actitudes y
valores acerca del comportamiento sexual, €l género y € rol sexual. Como individuos
tenemos nuestros propios sentimientos y creencias acerca de lo que es apropiado que
nosotros hagamos (o lo que “debemos hacer”) como varones 0 mujeres; y nuestras propias
actitudes acerca de las diversas conductas sexuales. Cado unos de nosotros provienen
de una familia con expectativas y valores. Si bien nuestras actitudes individuales y
familiares estén también influenciadas por las actitudes culturales. (Cortés, 2000, pp.

16-260.).

Comportamiento Sexual

Durante la adolescencia los jovenes han desarrollado el sentimiento de quien y que los
atrae. Contrariamente a las suposiciones populares a darse cuenta de esa situacion no
implica automéaticamente tener relaciones sexuales. EI comportamiento sexual puede ser
una decisién tanto de no hacer como de hacer ago incluyendo € beso, tomarse de las
manos, masturbarse y una cama completa de otros comportamientos de los cuales el acto

sexua esuno més. (Silver,2001, p. 28)

La Masturbaciéon

Acto de autosatisfaccion sexual mas coman en € ser humano, es considerado normal
desde e punto de vista médico. Practicada a toda edad, se inicia més frecuentemente en
la pubertad, en la que existe preocupacion en cuanto alafrecuencia, por 1o que atribuyen
ser causa de “locura”; en realidad, no existe “Frecuencia normal”, lo importante es que
no sea compulsiva, ni que curse sentimiento de cul pa; la compulsion traduce un conflicto

que puede ser aliviado por este medio. (Cortés, 2000, p. 16-260.)
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Relaciones Sexuales Coitales

El principal problema relacionado a esta actividad coital en la adolescencia es la
combinacion de la madurez fisica y reproductiva con la inmadurez psicosocial,
inexperienciay falta de responsabilidad de ahi la gran cantidad de consecuencias.
(Theron, 1998, p. 20).

Embarazo en la Adolescencia

Una de las consecuencias de la experimentacion, la expresion, la necesidad de
conformidad al grupo, la impulsividad y la busqueda de una identidad sexua en la
adolescencia es € embarazo. La incidencia de gestaciones durante la adolescencia
influye en los métodos anticonceptivos. EI embarazo en la adolescencia se convierte en
un problema para la salud publica desde que esta asociado a problemas de mortalidad
maternaeinfantil y limitaciones en €l desarrollo personal delosjovenes padres. (Rivero,

2002, p. 26).

Uno de los factores asociados a embarazo en adolescentes es € nivel educativo, asi
segun la ENDES, e embarazo en adolescentes es més frecuente en aquellas con un
menor grado de educacion. El inicio temprano de las relaciones sexuales sin hacer uso
de efectivos métodos de proteccién, también obedece alafaltadeinformacion. (ENDES,
2011, p. 14).

Enfermedades de Transmision Sexual

Las Infecciones de Transmision Sexua (ITS), son aquellas enfermedades transmisibles
de diversa etiologia, cuya forma predominante de contagio ocurre a través de las
rel aciones sexual es. Son causa frecuente de enfermedad en todo € mundo, especialmente
en la poblacion adulta y adolescente. Por tanto, se puede establecer que a iniciar las
relaciones sexuales mas tarde, el adolescente tiene mas habilidades en |a toma de
decisiones y posiblemente en las estrategias de auto cuidado. Este descubrir sexual ha
generado en muchos adolescentes problematicos relacionados principamente con los
embarazos precoces, € asumir riesgos en sus relaciones sexuales como las infecciones
de transmision sexual y Ultimamente, € incremento de casos de adolescentes

diagnosticados de VIH/SIDA (UNICEF, 2002, p. 18).
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Rol de Enfermeria en la Educacion Sexual del Adolescente

La reproduccion humana exige una complegja interaccion entre organos, glandulas,
conductos y hormonas. El conocimiento de estos procesos fisiol 6gicos normal es permite
al profesional de enfermeria prestar una atencion segura y efectiva. Al ensefiar a los
individuos estos cambios, la enfermera puede evitar alas familias temores, tensiones y
ansiedad.

Los adolescentes son especiamente vulnerables a la interpretacion erronea de los
cambios que tienen lugar en sus cuerpos durante pubertad. Por 1o que los profesionales
de la salud estamos en la capacidad de ayudar alas personas a atravesar e proceso de la
madurez sexual. Manteniendo una actitud abiertay sin larealizacion de juicios, se puede
animar alos adolescentes a plantear preguntas sobre la sexualidad humanaylas practicas
sexua mente responsables Por ello es necesario que € profesiona de enfermeria conozca
| os sentimientos personal es acercade la sexualidad humana. Es necesario e conocimiento
de distintas conductas y practicas sexuales dentro del contexto delahistoriadecada
persona,parapoder prestaruna atencion de enfermeria culturalmente sensible teniendo en
cuenta las creencias y practicas de los demas sin ninguna predisposicion. La enfermera
esta en la capacidad de implementar estrategias en la prevencion y control delasITSy
VIH- SIDA, brindando sistemas de informacion, monitoreo y evaluacion que permitan al

adolescente la toma de decisiones oportunas. (ENAP, 2005, p. 18)

I mpulsos sexuales

El impulso sexua se desarroll6 durante el proceso evolutivo como medio de asegurar la
reproduccion. El deseo de reproducirse puede dar un significado especia alasexualidad.
Antes, las sociedades occidentales contemplaban la reproduccion como el factor que
sancionaba la actividad sexual, pero actualmente la sexualidad ha alcanzado su propio
significado, independientemente del deseo de reproducirse. La aceptacion del placer
como un vaor en si mismo puede conllevar una actitud mas positiva hacia la
homosexualidad.

La actividad sexual que excluye lareproducciony € placer derivado de los actos.
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El joven estalleno de curiosidad, es impresionable, quiere saber, naturamente, qué cosa
es ésta gran experiencia, como se conducird @ o hasta dénde llegara su capacidad. La
curiosidad intelectual es un componente esencial de la sexualidad juvenil; éstos buscan
informacion sexual en todas las fuentes posibles, por elo, unas de las frustraciones de
esta edad provienen de las falsas expectativas con respecto a tema. Este deseo de
conocimiento no es solo hacia el desempefio de ellos mismos sino también acerca de la

experienciadel sexo opuesto.

En los muchachos e impulso se expresa més genitalmente; la excitacion ocurre mas
rapido debido, en parte, a que sus genitales son externos y a la acumulacion de semen.
Por ello, el joven necesita aprender a no dejarse llevar por sus impulsos sexuales como
unaurgenciainmediata a satisfacerlos. En las muchachas el impulso se expresaméasen la
busqueda de ternura y amor romantico y se presenta de manera compleja envuelto en su
afectividad; lamujer es muy sensible al tacto (le gustaquelaacaricien) y a oido (le gusta

que le hablen romanticamente a oido).

Manifestacion de losimpulsos sexuales

Es la respuesta sexua que ocurre entre el varén y la mujer, los impulsos sexuales se
manifiestan a través de los deseos sexuales y eréticos, fantasias, emociones, creencias,

actitudes y las relaciones sexuales.

El beso

Es e primer contacto especificamente sexua experimentado por la mayoria de los

adolescentes, es una actividad que de todas maneras despertara la sexualidad.

L a mastur bacion

Desde e nacimiento, las personas exploran su cuerpo y experimentan sensaciones
agradables yplacenteras. La masturbacion es una actividad autoerdética porque la persona

se daplacer asi mismaatraves de la manipulacion de sus genitales.

La masturbacién es una actividad sexual natural del desarrollo humano. Constituye una
de las maneras en que la mayoria de las y los adolescentes manifiestan sus impulsos
sexuaesy aprenden a experimentar el sexo.
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La masturbacién permite sentir placer y ayudaalay a adolescente a conocer su propio
cuerpo, aexplorar y redescubrir sus genitales, que han adquirido nuevas caracteristicas

y funciones. Esta exploracion le ayuda a asumir su identidad como hombre o mujer.
El Petting

Aquellaformade contacto sexua proximo al coito, se refiere aunaampliavariedad de
actividades desde una simple caricia hasta actividades semejantes a coito. Ejemplo:
Estimulacion de los senos por encima de la ropa. Estimulacion de los senos por debajo
delaropa. Estimulacion genital. Contacto Intergenital (Organos sexuales del hombre'y

mujer se hallan en intimo contacto, pero sin llegar ala penetracion

Teoria del conocimienio segin Aristoreles

Por un lado, su teoriadel conocimiento esdistintadel idealismo platonico, cree que todo
conocimiento comienza con la experiencia, y del idealismo kantiano, afirma que €
objeto de conocimiento eslasubstancia, lacosaen si. Por otro lado, su posturaesdistinta
del empirismo cree que, gracias a la accion del intelecto agente, podemos conocer no
sblo los accidentes sino también las formas universales presentes en las cosas
particulares. (Salgado, 2012, p.23).

El nivd més elevado de conocimiento vendria representado por la actividad del
entendimiento, que nos permitiria conocer por qué y la causa de los objetos; este saber
ha de surgirnecesariamente dela experiencia, pero enlamedida en que es capaz de
explicar la causa de o que existe se constituye en el verdadero conocimiento. (Salgado,
2012, p.23).

El entendimiento no puede entrar en contacto directamente con la forma; cuando el
hombre nace no dispone de ninguin contenido mental, por lo que entendimiento no tiene
nada hacia lo que dirigirse: es a través de la experiencia como se va nutriendo €l
entendimiento de sus objetos de conocimiento, a través de un proceso en € que
intervienen la sensibilidad, la memoria y la imaginacion. Mediante la accion de los

sentidos, en efecto, captamos la redlidad de una sustancia, de la que, mediante la
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imaginacion, elaboramos una imagen sensible, es decir, una imagen gue contiene los

elementos materiales y sensibles de la sustancia, pero también los formales.

Es sobre esta imagen sobre la que actla €l entendimiento, separando en ellalo que hay
de material delo formal. Aristoteles distingue dos tipos de entendimiento, € agentey €
paciente; e entendimiento recibe, entra en contacto con, la imagen sensible; e
entendimiento agente realiza propiamente la separacion de la forma y la materia,
guedandose con € elemento formal que expresa a través de un concepto en e que se

manifiestan, por lo tanto, las caracteristicas esenciales del objeto. (Salgado, 2012, p. 23).

El punto de partidadel conocimiento |o constituyen, pues, la sensacion y laexperiencia,
gue nos pone en contacto con la realidad de las sustancias concretas. Pero el verdadero
conocimiento es obra del entendimiento y consiste en el conocimiento de |as sustancias

por sus causas y principios, entre las que se encuentrala causaformal, laesencia

Al igual que para Platon, para Aristételes conocer, propiamente hablando, supone estar
en condiciones de dar cuenta de la esencia del objeto conocido. De ahi que €
conocimiento o sea propiamente de lo universal, de la forma (o de la Ided). Pero para
Aristoteles la forma se encuentra en la sustancia, no es una entidad subsistente, por 1o
que es absol utamente necesario, para poder captar laforma, haber captado previamente,

através de lasensibilidad, la sustancia. (Salgado, 2012, p. 23).

Aristételes distingue varios niveles o grados de conocimiento.

El conocimiento sensible deriva directamente de la sensacion y es un tipo de
conocimiento inmediato y fugaz. El conocimiento sensible es propio de los animales
inferiores. En los animales superiores, sin embargo, a mezclarse con la memoria

sensitivaycon laimaginacion puede dar lugar aun tipo de conocimiento mas persistente.

Ese proceso tiene lugar en el hombre, generando la experiencia como resultado de la
actividad de la memoria, una forma de conocimiento que, sin que les permita a los
hombres conocer por qué y la causa de los objetos conocidos, les permite, sin embargo,
saber que existen, es decir, la experiencia consiste en € conocimiento de las cosas

particulares. (Salgado, 2012, p. 23).
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El conocimiento sensiblees, pues, €l punto de partidade todo conocimiento, que culmina
en e saber. Y Aristételes distingue en la Metafisica tres tipos de saber: € saber

productivo, el saber practicoy el saber contemplativo o teorico.

Conceptos:

Substancia: € objeto de conocimiento es la substancia (la cosa en si) compuesta de
materia (particular) y forma (universal). El conocimiento, entonces, no es una
construccién aprioristicade larazén sino € fruto del esfuerzo conjunto de los sentidos y
el entendimiento que, partiendo de la realidad particular, se elevan mediante la
abstraccién hastala captacion delo universal presente yaen larealidad misma. (Salgado,

2012, p. 23).

Sentidos: todo conocimiento comienza con la percepcion sensible. Sin representaciones
sensibles € ama no puede pensar. Si carecemos de un sentido, careceremos de también
de los conocimientos correspondientes. Segun Aristoteles: “Un ciego de nacimiento no

tiene conocimiento de los colores.” (Salgado, 2012, p. 23).

Sentido comun: los sentidos brindan una multiplicidad de sensaciones particulares. El
sentido comun unifica estas percepciones para que puedan ser captadas por lafantasiao
imaginacion. (Salgado, 2012, p. 23).

Imaginacion: la fantasia elabora una imagen del objeto conocido que conserva todavia
su particularidad. (Salgado, 2012, p. 23).

Intelecto activo: a las imagenes de la fantasia el intelecto activo las despoja de todo
rasgo particular captando laidea universal que ellas tienen en potencia. Justamente por
estar en acto de conocer es que €l intelecto agente puede actualizar dicha potencia.
(Salgado, 2012, p. 23).

Intelecto pasivo: mientras lafacultad sensible capta los aspectos sensibles de las cosas,
el intelecto pasivo tiene la capacidad de captar |0s aspectos inteligibles que imprime en
é el intelecto activo.

Teoriaaristotélica
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L 6gica: la argumentacion deductiva

Aristoteles concibe la l6gica como un instrumento de conocimiento. La logica no nos
aportainformacion sobre e mundo y larealidad. Lalogicatrata de la manera valida de
razonar y de los razonamientos concretos la induccion y la deduccion. (Salgado, 2012,

p. 23).

El primero, establecemos una verdad general a partir del conocimiento de casos
particulares. En e segundo, por e contrario, partiendo de afirmaciones generaes
aceptadas. (Salgado, 2012, p. 23).

3.2.3. AUTOESTIMA

Definicion.

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de
quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar. Es a
partir de los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un concepto de cOmo nos ven
nuestros mayores (padres, maestros, comparieros, amigos) y las experiencias que vamos

adquiriendo. (Aguilo, 2011, p. 12).

La autoestima habitual como “una “Actitud hacia uno mismo, la forma habitual de
pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la descripcidn permanente segun
la cual nos enfrentamos como nosotros mismos”. Es el sistema fundamental por el cua
ordenamos nuestras experiencias refiriéndolo a nuestro “YQO” personal”. Es decir que
MOostramos ynos aceptamos como somos, con cualidades ydebilidades yasi apreciamos €l

verdadero yo que Dios nos dio.

“La autoestima es la percepcion personal que tiene un individuo sobre sus propios meritos
y actitudes”. Dicho de otra manera, es el concepto que tenemos de nuestra valia personal
y nuestra capacidad. (Alport, 2012, pp. 16-25).

Autoestima es la valoracion que uno tiene de si mismo que se desarrolla gradualmente
desde &l nacimiento, en funcion alaseguridad, carifio, aliento o desaliento que la persona

recibe de su entorno, y que esté relacionada con €l sentirse amado, capaz y va orado.
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El término autoestima se refiere a las eval uaciones que una persona hace y cominmente
mantiene sobre si mismo es decir la autoestima global, es una expresién de aprobacion o
desaprobacion que indica la extension en que la persona cree ser capaz, competente,
importante y digno. Y por lo tanto laautoestimaimplicaun juicio persona deladignidad
que es expresado en las actitudes que el individuo tiene hacia si mismo. (Alport, 2012,

pp. 1625)..

“La autoestima es la suma de juicios que una persona tiene de si misma. Es la dimension
afectiva de la imagen persona que se relaciona con datos objetivos con experiencias
vitales y con expectativas”. La autoestima, entonces, seria el grado de satisfaccion

consigo mismo, lavaloracion de uno mismo.

“La autoestima es la suma de varios aspectos sobre competencia y valia, traducido en la
confianza, seguridad y respecto a uno mismo”. De acuerdo con esta definicion la
autoestima es una suma de competencias, respecto de uno mismo. La autoestima es una
apreciacion positiva o negativa hacia € si mismo, que se apoya en una base afectiva'y
cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma determinada a partir de lo que

piensa sobre si mismo.

Autoestima es la energia que coordina, organiza e integra todos los aprendizajes
realizados por € individuo a través de contactos sucesivos, conformando una totalidad
que se denomina “si mismo”. El “si mismo” es el primer subsistema flexible y variante

con lanecesidad del momento y las realidades contextuales. (Aguilo, 2011, pp. 25-30).

La autoestimaes el respeto y el valor gue nos tenemos a nosotros mismos, con donesy
cualidades, defectos y limitaciones. Somos Unicos e irrepetibles. Somos seres
inteligentes y tenemos la capacidad de ser duefios de nuestro yo y tenemos la capacidad
de amar y perdonar, es decir, la autoestima es la idea que tenemos a cerca de nuestra
propia valia como personas; es sentirse esencia mente comodo dentro de uno mismo,
aceptarsetal y como uno esy guererse sin condiciones es esencial paralasupervivencia

psicol 6gica yparala salud mental del individuo.
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Escalera de autoestima

Solo podemos amar cuando nos hemos amado a nosotros mismos, la Autoestima es la
sintesis de | os pasos que presentaremos a continuacion, 10s cual es nos permitiran conocer

ydesarrollar la Autoestima. (Alport, 2012, pp.16-25).

Auto conocimiento: “Cuando aprendemos a conocernos en verdad vivimos”, es conocer
las partes que componen € Yo, cudes son sus manifestaciones, necesidades y
habilidades, conocer por qué y como actla y siente. Al conocer todos sus €l ementos, €
individuo lograra tener una personalidad fuerte y unificada, si una de estas partes es 0
funciona deficiente, las otras se veran afectadas y su personalidad sera débil, con

sentimientos de ineficienciay desvaloracion.

Auto concepto: “Dale a un hombre una auto imagen pobre y acabara siendo un siervo”,
esunaserie de creencias acercade s mismo, que se manifiestan en laconducta. Si alguien

se cree tonto, inteligente o apto actuara como tal.

Auto evaluacion: “El sentirse devaluado o indeseable, en la mayoria de los casos es la
base de los problemas humanos”, la auto evaluacion refleja la capacidad interna de
evaluar las cosas buenas s |0 son para € individuo, le satisfacen, son interesantes,
enriquecedoras, le hacen sentir bien, y le permiten crecer y aprender; y considerarlas
como malas si 1o son para la persona, no le satisfacen, carecen de interés, le hacen dafio

y no le permiten crecer.

Auto adaptacion: “La actitud del individuo hacia si mismo y € aprecio de su propio
valer, juegan un papel de primer orden en el proceso creador”, la auto aceptacion es

admitir y reconocer todas | as partes de si mismo como un hecho, como laformade ser y

sentir.

Auto respeto: “La autoestima es un silencioso respeto por si mismo”, el auto respeto es

atender y satisfacer las propias necesidades y valores. Expresar y mangjar en forma
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conveniente sentimientos y emociones sin hacer dafio, ni culparse. Buscar y valorar todo

aquello que lo haga a uno sentirse orgulloso de si mismo.

Auto Estima: “Es el amor que sentimos cada uno de nosotros hacia nosotros mismos, si
una persona se conoce y esta consiente de sus cambios, crea su propia escala de valores
y desarrolla sus capacidades, y acepta y respeta, tendra Autoestima. Por € contrario, s
una persona no se conoce, tiene un concepto pobre de si mismo, No se acepta, ni respeta

entonces no tendré A utoestima.

Importancia dela autoestima:

L a autoestima es importante en todas las épocas de la vida, pero o es de manera especial
en laépocaformativade lainfancia yde laadolescencia, en €l hogar y en €l aula, por qué.
(Aguil6, 2011, pp. 25-30).

v' Condiciona € aprendizaje. Alumnos que tiene una auto imagen positiva de si

mismo se hallan en mejor disposicion para aprender.

v Facilitala superacion de las dificultades personales. Una persona con autoestima
ata, se siente con mayor capacidad para enfrentar los fracasos y los problemas

que se le presentan.

v Apoya la creatividad; una persona puede trabajar para crear algo si confia en si

mismo.

v Determinalaautonomiapersonal, si |a personatiene confianzaen si mismo, podra

tomar sus propias decisiones.

v Posibilita una relacién socia saludable; la persona que se Siente segura de si

misma, puede relacionarse mejor.

v' Eslaclavede éxito o del fracaso paracomprendernosy Comprender alos demas,

esrequisito para unavida plena.
v' Eslasumade confianzay € respeto por uno mismo.

v Essentirse apto, capaz y valioso pararesolver los problemas cotidianos.

Autoestima en el adolescente:
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Una buena dosis de autoestima es uno de los recursos més valiosos de que puededisponer
un adolescente. Un adolescente con autoestima aprende més eficazmente, desarrolla
relaciones mucho mas gratas, esta mas capacitado para aprovechar |as oportunidades que
se le presenten, para trabgjar productivamente y ser autosuficiente, posee una mayor
concienciadel rumbo que sigue. Y, lo que, esmas, si € adolescente termina esta etapa de
su vida con una autoestima fuerte y bien desarrollada podra entrar en la vida adulta con
buena parte de los cimientos necesarios para llevar una existencia productiva y

satisfactoria. (Aguilg, 2011, p. 25).

v' Actuaréd independientemente: Elige y decide como emplear su tiempo, su

dinero, sus ocupaciones. Busca amigos y entretenimientos por si solo/a.

v' Asumira sus responsabilidades: Actla con seguridad de si mismo/a, sin que
haya que pedirselo y asume la responsabilidad de ciertas tareas 0 necesidades

evidentes (lavar platos, consolar aun amigo, etc.).

v' Afrontara nuevos retos con entusiasmo y estara orgulloso de suslogros: Le
interesan | as tareas desconocidas, cosas yactividades nuevas que aprender y poner
en préctica; o selanzaaellas con seguridad. . Demostrara amplitud de emociones
y sentimientos. De forma espontanea sabe reir, sonreir, gritar, llorar y expresar su
afectoy, en general, sabe pasar por distintas emociones sin reprimirse ni ocultarse.

Tolerarabien lafrustracién

Si ago sale mal, sabe encarar esta situacion de distintas maneras, esperando, riéndose de

si mismo, replicando, etc. yes capaz de hablar de lo que le entristece.
v’ Sesentira capaz deinfluir en otros: Tiene confianza en lasimpresionesy en

el efecto que é o ella produce sobre |os/as demas miembros de la familia,
amigos, profesores, etcétera.
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1.5. Dimensiones de la autoestima

El orgullo, es e sentimiento de haber realizado algo bien. En la autoestima existe una

valoracion global acerca de si mismo y del comportamiento de su yo.

Hay dimensiones de lamisma:

-Dimension fisica: Lade sentirse atractivo

-Dimension Social: Sentimiento de sentirse aceptado y de pertenecer a un grupo, ya sea

empresarial, de servicio, etc.

-Dimensién Afectiva: Auto percepciédn de diferentes caracteristicas de la personalidad -
Dimensiéon Académica: Enfrentar con éxito los estudios, carreras y la autoval oracion
de |as capacidades intel ectual es, inteligente, creativa, constante. -Dimension Etica: Es

laautorrealizacion de los valores y norma Nivel de autoestima.

La autoestima puede presentarse en tres niveles: alta, media o baja, que se evidencia
porque las personas experimentan las mismas Situaciones en forma notablemente
diferente, dado que cuentan con expectativas diferentes sobre el futuro y las relaciones
afectivas. Estos niveles se diferencian entre si dado que caracterizael comportamiento de
los individuos, por €llo, las personas con autoestima alta son activas, expresivas, con
éxitos sociales y académicos, son lideres, no rehlsen a desacuerdo y se interesan por

asuntos publicos. (Aguilo, 2011, pp. 25-30).

Autoestima Baja

Todos tenemos en € interior sentimientos no resueltos, aungue no siempre seamos
conscientes de estos. Los sentimientos ocultos de dolor suelen convertirse en enojo, y

con el tiempo volvemos el enojo contranosotros mismos, dando asi lugar aladepresion.

Estos sentimientos pueden asumir muchas formas: odiarnos a nosotros mismos, ataques
de ansiedad, repentinos cambios de humor, culpas, reacciones exageradas,
hipersensibilidad, encontrar € lado negativo en Situaciones positivas o0 sentirse

impotentes y autodestructivos. Cuando una personano logra ser autenticase le originan

36



los mayores sufrimientos, tales como, enfermedades psicoldgicas, la depresion, las
neurosisy ciertos rasgos que pueden no llegar a ser patol 6gicos, pero crean unaserie de
insati sfacciones ysituaciones de dolor, como, por gy emplo, timidez, verglienza, temores,
trastornos psicosomaticos. La autoestima es importante porque es nuestra manera de
percibirnos y valorarnos y porque moldea nuestras vidas. Una persona gque no tiene
confianza en si misma, ni en sus propias posibilidades, puede que sea por experiencias
queasise lohan hecho sentiropormensajes deconfirmacidnodesconfirmaciénque son

trasmitidos por personas importantes en lavida de ésta, que laalientan o la denigran.

Otra de las causas por las cuades las personas llegan a desvalorizarse, es por la
comparacion con los demas, destacando de éstos las virtudes en las que son superiores,
por gemplo: sienten que no llegan a los rendimientos que otros acanzan; creen que su
existencia no tiene una finalidad, un sentido y se sienten incapaces de otorgarselo; sus
seressignificativoslos descalifican y laexistenciase reduce alade un ser casi sin ser. No
Ilegan a comprender que todas las personas son diferentes, Unicas e irrepetibles, por 1o

gue se consideran menos que los demas.

Actitudes o postur as habituales que indican Autoestima

Deficiente

v' Autocritica rigorista y desmesurada que la mantiene en un estado de
insatisfaccion consigo misma.

v Hipersensibilidad a la critica, por la que se
siente exageradamente atacada, herida; echala culpa de sus fracasos a

los demaés o0 ala situacion; cultiva resentimientos pertinaces contra sus criticos.
v Indecision crénica, no por falta de informacion, sino por miedo exagerado a
equivocarse. Estallar aln por cosas de poca importancia, propia del
supercritico a quién todo le sienta mal, todo le disgusta, todo le decepciona,

nada | e satisface.
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v' Tendencias depresivas, un negativismo generalizado (todo lo ve negro: su
vida, su futuro y, sobre todo, su si mismo) y una inapetencia generalizada del

gozo devivir y de lavidamisma.

v' Deseoinnecesario de complacer, por lo que no se atreve adecir NO, por miedo

adesagradar y a perder la benevolencia o buena opinion del peticionario.

v Perfeccionismo, auto exigencia esclavizadora de hacer "perfectamente " todo
lo que intenta, que conduce a un desmoronamiento interior cuando las cosas no

salen con la perfeccion exigida

v" Culpabilidad neurética, por la que se acusa 'y se condena por conductas que
no siempre son objetivamente malas, exagera la magnitud de sus errores y
delitos y/o los lamenta indefinidamente, sin llegar nunca a perdonarse por

compl eto.

Autoestima Media:

Este tipo de personas tienen una buena confianza en si mismas, pero en ocasiones ésta
puede llegar a ceder. Son personas que intentan mantenerse fuertes con respecto a los
demés,aunqueensuinteriorestan sufriendo. Aquellos que posean esta forma de ser viven
de una forma relativamente dependientes de los demés, es decir, si ven que €l resto les
apoyan en alguna accion su autoestima crecera, pero, por €l contrario, cualquier error que
alguien le eche en cara servira para que su confianza caiga un poco. Estos vaivenes no
muy acusados en |os que se ven este tipo de personas pueden controlarse con un poco de
racionalidad a la hora de enfrentarse a los retos, sobre todo los retos profesionales. En

cuanto a amor, lo mejor es no exagerar los fracasos y acordarse y disfrutar de los éxitos.

Autoestima Alta

Alguien con una alta autoestima no necesita competir, no se compara, no envidia, no se
justifica por todo lo que hace, no acttiacomo si "pidieraperdén por existir", no cree que
esta molestando o haciendo perder e tiempo a otros, se da cuenta de que los deméas
tienen sus propios problemas en lugar de echarse la culpa "por ocasionar molestias'.

(Burns, 2012, p. 20).
38



Caracteristicas de la autoestima alta

v" Firme en ciertos valores y principios, esta dispuesto a defenderlos aun cuando
encuentre fuertes oposiciones colectivas, y se siente lo suficientemente segura
como paramodificar esosvaloresy principios si huevas experiencias indican que

estaba equivocada.

v Es capaz de obrar seglin crea més acertado, confiando en su propio juicio, y sin

sentirme culpable cuando a otros le parece mal 1o que haya hecho.

v No emplea demasiado tiempo preocupandose por lo que haya ocurrido en €

pasado, ni por |o que pueda ocurrir en el futuro.

v Tiene confianza por su capacidad para resolver sus propios problemas, sin dejarse

acobardar por los fracasos y dificultades que experimente.

v" Se considera yrealmente se siente igual, como persona, a cualquier otra persona,
aunque reconoce diferencias en talentos especificos, prestigio profesiona o
posicion econdmica.

v" Dapor supuesto que es una personainteresante yvaliosa para otros, por |o menos
para aquellos con quienes se asocia.

v" No sedgjamanipular por los deméas, aunque esta dispuestaa colaborar si le parece

apropiado y conveniente.

v Reconoce y aceptaen si mismo unavariedad de sentimientos e inclinaciones tanto
positivas como negativas y esta dispuesta a revelarlas a otra persona si le parece
gue vale lapena.

v' Es capaz de disfrutar diversas actividades como trabgjar, jugar, descansar,

caminar, estar con amigos, etc.

Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las normas de convivencia
generalmente aceptadas, reconoce sinceramente que no tiene derecho a mejorar o

divertirse a costa de los demas

Seguin € test de Rosenberg. Los rangos para determinar |os niveles de

Autoestima son:
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v" 30-40 puntos Autoestima Elevada, considerados como un nivel de autoestima

normal.

v’ 26-29 puntos Autoestima M edia, este nivel indicaque no se presentan problemas

de autoestima graves, sin embargo, seria conveniente mejorarla.

v' Menos de 25 puntos Autoestima Baja, en este rango existen problemas de

autoestima significativos.

Teoriasdela autoestima

v Callista Roy. Modelo elaborado en 1964, se considera dentro de la Escuela de
Objetivos. La persona es un ser biopsicosocia en interaccion constante con un
entorno cambiante, que usa mecanismos innatos y adquiridos para adaptarse alos
cambios. Las respuestas adaptativas de la persona ante los estimulos “favorece la
integridad en términos de las metas de supervivencia, crecimiento, reproduccion
y dominio”, mientras que las respuestas ineficaces “son reacciones que no

contribuyen a alcance de metas de adaptacion”.

v" Imogene King. Es conocida por la “teoria del logro de metas” cuyos conceptos
principales son: interaccion, percepcion, comunicacion, transaccion, rol, estrés,

crecimiento o desarrollo, tiempo y espacio.

v" heeman E. (2000) afirma, que un adecuado nivel de auto estima es labase de la
salud y fisicadel organismo. El concepto que tenemos de nuestras capacidades y
nuestro potencial no se basa solo en nuestraformade ser, sino también en nuestras
experienciasalo largo delavida, Lo que nos ha pasado, las relaciones que hemos
tenido con los demas (familia, amigos, maestros), las sensaciones que hemos
experimentado, todo influye en nuestro caracter y por tanto en la imagen que
tenemos de nosotros mismos. Ademas, sostiene que una persona con baja auto
estima suele ser alguien inseguro, que desconfia de las propias facultades y no

quiere tomar decisiones por miedo a equivocarse.

v Alcantara J. (1993), define a la Autoestima como una actitud basica hacia uno
mismo, es la forma habitual de pensar, amar y comportarse consigo. Es la

disposicion formalmente segn la cua nos enfrentamos con NOsotros mismos,
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sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias refiriéndoles a

nuestro "yo personal”.

v' Gonzalez y Tourén (1992), proponen que la motivacion de rendimiento esta
determinada por la creencia de los individuos, las cuaes incluyen las creencias
gue tienen de sus capacidades pararendir en unatarea, susjuicios de auto eficacia

y control personal sobre sus éxitosy fracasosy las expectativas de éxito.

Teoriade Carl Rogers

Tendencia actualizada

Es labase de la construccion de la motivacién presente o actual en lapersona, con € fin
de desarrollar todas sus potencias hasta donde sea posible. Rogers piensa que todas las
personas intentan dar |lo mejor de si mismas, |0 mejor de su existencia, y que si fallan no
es con intencion o con € deseo de hacerlo. Carl Dice que € hombre se adapta con
facilidad alo que seleva presentando en lavida, y que lo hace de formanatural, siempre

y cuando vivade acuerdo a su naturaleza. (Rogers, 1967, p.8)

Explica que la humanidad se ha desarrollado, es decir, que ha actualizado sus potencias
a través de crear una sociedad y una cultura, pues con éstas existe un orden en donde
cada persona puede actualizar constantemente sus potencialidades. El hombre es social
por naturaleza, pero cuando desarrollé la cultura, desarrollé una vida propia. También
explica Rogers que los organismos saben por naturalezalo que es el bien. Laevolucion
ha provisto a la persona de los sentidos, y, ademas, de ser capaz de discriminar lo que
necesita o requiere. Por giemplo, cuando € hombre tiene hambre, encuentra comida,
pero no cualquier comida, Sino una que le sea grata, que le guste, No que se encuentreen
estado dedescomposi ci Gnogqueseapoco saludable. Aloquel aevol ucionhahecho
del apersona,

Rogers o llamavaloracion del organismo. (Rogers, 1967, p. 10)

Entre las muchas cosas que |a persona, por instinto, valora esta €l respeto o la atencion

positiva: como € amor, €l afecto, etc., pues es claro gue un bebé sin esto, puede llegar
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hasta morir. Por otro lado,l: se encuentra el respeto positivo hacia uno mismo, es decir

que es la autoestima, el reconocer e valor propio o saber que se tiene una autoimagen.

La sociedad ha permitido que se condicionen los asuntos de valor, es decir que mientras
el individuo crece, los padres, familiares, maestros, medios de comunicacion, etc., se
encargan de condicionar 10 que dan alapersona.Por ejemplo, se da un dulce o un premio
cuando setermina unatarea; se le proporc).ionaafecto alapersona, siemprey cuando se
comporte correctamente o como |o esperan los mayores. Por otra parte, dice que cada

personatiene un ser real y un ser ideal: (Rogers, 1967, p. 18

Ser real es e gue surge 0 sefunda en latendencia actualizada, que sigue alavaloracién
del organismo y que necesitay es capaz derecibir €l respeto o laatencién positivapropia

yaena; esd "yo", que, sido sale bien, la personallegaa convertirse en él.

Ser idea eslo que no esredl, |o que se podria esperar que la persona llegara a ser, pero
que no logra por las trabas que la sociedad condiciona; por forzar ala persona a vivir

con condiciones impuestas.

Por lo tanto, la distancia que existe entre el ser real y e idead desemboca en la
incongruencia, pues una cosaes "lo que soy" y otramuy distinta"lo que deberiaser”. A
mayor distancia o separacion de esto, mayor incongruencia';] a mayor incongruencia,
mayor sufrimiento. Para Rogers, laincongruencia es la neurosis, estar fuera de sintonia
con €l propio yo. (Rogers, 1967, p. 20

).

Otro concepto de Rogers son los mecanismos de defensa, en donde en una situacion de
incongruencia entre la propia imagen y la experiencia inmediata de la persona se le
presenta una situacion amenazadora. Por gemplo, si a una persona se le ha ensefiado a
sentirse poco valorada cuando no obtiene 10 o la mejor calificacion posible, y como
consecuencia no se siente un buen estudiante, entonces cuando se enfrenta a un examen,

dichaincongruencia afloray se convierte en amenazadora.
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Para Rogers, existen dos mecanismos de defensa, mismos que se consideran en €l nivel
perceptual, es decir que surgen de la censo-percepcion, que no son analizados por la

mente humana en realidad: (Rogers, 1967, p. 22)

* Negativa: negacion, denegar, que es bloquear |a situacion amenazadora.
» Distorsion perceptual: es reinterpretar la situacion para que la persona se
convenza asi misma de que no es tan amenazadora como parece.

Rogers concluye que, paralos neurdticos, en pocas palabras parala mayoria de la gente,
cada vez que la persona utiliza un mecanismo de defensa, pone mayor distancia entre su
real y suideal y por |o tanto, se vuelve méasincongruente, y provoca enfrentarse cada vez
mMas a situaciones amenazadoras, ser mas ansiosay utilizar mas|os mecanismos; asi pues,
sevuelve un circulo vicioso del que la persona probablemente seaincapaz de salir por su
propia mano. (Rogers, 1967, p.27). Todo lo anterior llevaa Rogers a describir también ala
persona sana, a la que llama alta o totalmente funcional. Dicha persona presenta las

siguientes car acteristicas.

v El vivir existencia es € vivir €l agui y ahora. Insiste en estar en contacto
permanente con larealidad, por lo tanto, € pasado ya se fue, y @ futuro alin no
llega. El presente eslo Unico real que la personatiene.

v" Confianza organica la persona debe permitirse ser guiada por € proceso de
valoracion organica. La personadebe confiar en |o que sus sentimientos e dicten,
en lo que sus sentimientos le guien de forma natural.

v Experimentar laliberta  Rogers pensaba que dabalo mismo o que era
irrelevante si la personatenia deseos de ser libre, pues como la persona se mangja

através de sus sentimientos, no habia mayor trascendencia en libertad.

v' Creativida s la persona se sentelibre 'y
responsable, actlla en concordancia y participa de lo que € mundo le
ofrece. Una persona altamente funcional, en contacto con su aqui y ahora.
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Teoriasy Modelos

a) Teoria Psicosocial de Erikson:
La presente teoria estéd enfocada a la investigacion porque plantea varias etapas,
correspondiendo a la adolescencia en la etapa de: Identidad o confusion de la
identidad, en e cual € adolescente se ve frente a cambios fisicos y emocionales
notables, ademés del hecho de que pronto ser responsable de su propia vida
Surgen en la sensacién de que es un ser independiente con sus propios ideales y
objetivos, y quizas sienta que los adultos que forman parte de su vida no le
conceden tal independencia. Asi, quiza transgreda las normas, simplemente para
probar que puede. El estrés, la angustia 'y |os cambios en €l estado de animo son
caracteristicos de esta fase, y las relaciones con sus iguaes revisten mas

importancia que nunca. (Morris., & Maisto, 1998, p.387)

b) Modelo de cuidados de enfermeria de sor Callista Roy
El presente modelo esta enfocada a lainvestigacion porque considera al hombre
un ser bio-psico-social en relacion constante con e entorno que considera
cambiante El hombre es un complegjo sistema biol6gico que trata de adaptarse a
los cuatro aspectosdelavida: Lafisiologia, laautoimagen, ladel dominio del rol,
la de interdependencia. Respecto a la Salud, considera como un proceso de
adaptacion en e mantenimiento de laintegridad fisiol égica, psicolégicay social.
(Cisneros, 2002, p. 17).

c) Modelo de cuidados de enfermeria de Virginia Hender son.
El presente modelo esta enfocado a la investigacion porque considera
normalmente que las necesidades estén satisfechas por |a persona cuando ésta
tiene el conocimiento, lafuerzay lavoluntad para cubrirlas (independiente), pero
cuando algo de esto falta o falla en |a persona, una 0 més necesidades no se
satisfacen, por 1o cual surgen los problemas de Salud (dependiente). Es entonces
cuando la enfermera tiene que ayudar o suplir a la persona para que pueda tener

las necesidades cubiertas. Estas situaciones de dependencia pueden aparecer por
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causas de tipo fisico, psicolégico, sociolégico relacionadas a una falta de

conocimientos. (Cisneros, 2002, p.20)

3.3. DEFINICION DE TERMINOSBASICOS

v' sexualidad humana: es el conjunto de comportamientos que conciernen la

satisfaccion de lanecesidad y €l deseo sexual.

v Sexo: Son las caracteristicas fisiol6gicas y sexuales con las que nacen mujeres y

hombres.

v" Autoestima: Es la suma de la confianza y €l respeto que debemos sentir por
nosotros mismosy reflgael juicio de valor que cada uno hace de su persona para

enfrentarse alos desafios que presenta nuestra existencia.

v’ Género: se refiere a las ideas, normas y comportamientos que la sociedad ha

establecido para cada sexo, y € valor y significado que se les asigna.

v" Adolescente: Es la etapa que marca el proceso de transformacién del nifio en
adulto, es un periodo de transicién que tiene caracteristicas peculiares. Se llama
adolescencia, porque sus protagonistas son jovenes de identidad y de una clara
definicidn, que ya no son totalmente nifios, pero tampoco son adultos, son una

especie de hibrido, con rasgos de adulto y resabios de nifio.

v' Conocimiento: es la capacidad individual pararealizar distinciones o juicios en

relacion aun contexto, teoria 0 aambos. (Tsoukas, & Vladimirou, 2001, p.178).
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V.

MATERIAL Y METODOS

4.1. Tipoy disefio de investigacion (Supo, J, 2014, p, 4, 6).

El presente Estudio fue de enfoque cuantitativo; de nivel relacional
comparativo; de tipo: Segun la intervencion del investigador fue
observacional; segun la planificacién de la toma de datos fue prospectivo;
segun € numero de ocasiones en que mide la variable de estudio fue
transversal y segin e numero de variables de interés fue analitico. (Supo,
2014, p.16-18).

De enfoque cuantitativo porque permitié cuantificar los datos mediante el uso
de la estadistica. De nivel relacional comparativo porgue se relaciond las
variables en estudio y a la vez se pudo relacionar y comparar los
conocimientos sobre la sexualidad y 1a autoestima de los estudiantes de las
Instituciones Educativas en estudio. Tipo de investigacion: Observacional
porgue no se manipulo las variables ya que los datos reflgjaron la evolucion
natural de los eventos; Prospectivo porque los datos se recolectaron de
fuentes primarias 0 sea directamente de la muestra objeto de estudio.
Transversal por que las variables se midieron en una sola ocasion. Analitico
porque el andlisis estadistico es bivariado y se puso a prueba las hipétesis de
estudio. (Supo,

2014, p.16-18).

Disefio deinvestigacion:
- -

e

X || - 7 B —F X
s 'y
rl ™ M > | M2 @ r
B e v
i IR y——— ..

Donde:

M1 = Estudiantes de nivel secundario de la IE “Santiago Apostol”
M2 = Estudiantes de nivel secundario de la IE “Fé y Alegria”

X =V 1 = Conocimiento sobre sexualidad.

Y =V2 = Autoestima
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z = Simbolo de diferencia
4.2. Poblacién, muestra'y muestreo

Universo/ Muestral:

El universo muestral estuvo constituido por todos los estudiantes de nivel
secundario del 1ro al 5to grado de las Instituciones Educativas “Santiago Apdstol”
(94) y “Fé y Alegria” (101), Utcubamba, Amazonas, que en total de ambas
instituciones suman 195 estudiantes.

INSTITUCION GRADO
EDUCATIVA

ler 2do 3er 4to | 5to
TOTAL

“Santiago Apdstol” 18 20 15 20 17 94

20 25 19 20 21 101
“Féy Alegria”

Padrén de matriculados: IE. “Santiago Apéstol” y “Fé y Alegria”

Criteriosdeinclusién exclusion:

Criteriosdeinclusion:

* Ingresaran todos estudiantes del 1ro a 5to afo de educacion secundaria
de las I.E “Santiago Apéstol” y “Fé y Alegria”, Utcubamba, Amazonas,

gue deseen participar del estudio.

» Estudiantes en condicion de dar respuesta a las preguntas.

Criteriosde Exclusion:

» Estudiantes que no deseen participar de lainvestigacion.

» Estudiantes que no asistan regularmente.
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Muestr eo:
En los estudios donde se trabaje con un universo / muestral 0 una poblacion / muestral no
hay necesidad de utilizar ninglin tipo de muestreo, puesto que |os muestreos sirven para

seleccionar las unidades muestral es desde una poblacién a una muestra.

4.3. Métodos
Durante € proceso de investigacion, se empled los siguientes métodos cientificos:
Hipotético — Deductivo: Nos permiti6 verificar la hipotesisy apartir de ello seredlizé la

interpretacion de | os resultados.

2.8.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Se utilizo e método la encuestay latécnicadel cuestionario.

V1 = Parala primera variable: Conocimiento sobre sexualidad. Se utilizo el formulario
del cuestionario de conocimientos elaborado por (Fernandez, 2009) consiste en 55 items
el cual estuvo dividido en tres dimensiones. bhioldgica y fisiologica (20 preguntas),
psicologica (25 preguntas) y socia (10 preguntas), con € que se midio € nivel de
conocimiento. Los items 3,6, 9, 11, 12, 15, 17, 18, 19, 20,23, 29, 32, 33, 36, 38, 40, 42,
43, 45, 47, 48, 49, 52, 54 fue considerados como respuesta correcta asignandole el valor
de 1 punto, a pesar de haber marcados como NO.

La siguiente variable se categorizo como:

o N. Conocimiento alto = 38 a 55 puntos 0
N. Conocimiento medio =19 a 37 puntos 0
N. Conocimiento bgjo =0a
18 puntos

Dicho instrumento ya estuvo validado cuyo resultado fue de VC = 8.88178 > VT
=1.6449; y una confiabilidad de Rip = 0.899785, considerada como una fuerte
confiabilidad.

V2 = Paralasegundavariable: Autoestima: Se utilizo el test de autoestima de Rosemberg

consistente en 10 items, con afirmaciones que se puntuaron segun escala: 0 Estoy muy
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en desacuerdo con la afirmacion. o  Estoy en desacuerdo con la afirmacion. o Estoy de

acuerdo con la afirmacion.

o

Estoy completamente de acuerdo con la

afirmacion

La variable autoestima se categorizo como ato, medio y bgo. Dicho instrumento ya
estuvo validado cuyo resultado esde VC: 8.24>VT=1.64; y una confiabilidad de 0.89

considerada como una fuerte confiabilidad.

2.8.5. Procedimiento

v

Se selecciono y elaboro el instrumento de medicion teniendo en cuentala

Operacionalizacion de variables.

Se emitio unasolicitud dirigidaa Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud,

parala autorizacion de la gjecucion del proyecto.

Los estudiantes de ambas instituciones fueron previamente informados sobre el

manejo de lainformacion, pararealizar dicha recoleccion de datos.

Se solicito €l consentimiento informado por parte del director y estudiantes de las

Instituciones Educativas de nivel secundario “Fe y Alegria” y “Santiago Apostol”.

El instrumento se aplico alos actores involucrados en la presente investigacion,
esta se realizd en forma individual por exigencias y fines y propiedad de la
investigacion.

Como ultima etapa del proceso de recoleccidn de datos se elaboro la tabulacion

de las medi ciones obtenidas para su respectivo andlisis estadistico.

2.8.6. Andlisisde datos

La informacion final fue procesada en e software SPSS version 21, Microsoft Word y

Excel. Lainformacion final fue procesadaen el software SPSSversion 21. Paracontrastar

la hipdtesis de relacion se utilizé la prueba estadistica no paramétrica de laji — cuadrado

y para comparar los grupos de estudio se utilizé la prueba estadistica paramétrica de lat

— student; con un nivel de significancia del 0.05 (95% de confiabilidad y 5% de margen

de error). El resultado se presentd en figuras de barras, tablas simples y tablas de

contingencia.
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Sexualidad en estudiantes del nivel secundario de las instituciones
educativas, “Santiago Apdéstol” y “Fe y Alegria”, Utcubamba, Amazonas

2017.
conNoi:;/i?nide?qto Fey Alegria Santiago Apostol
fi % fi %
alto 88 87.1 87 926
medio 13 12.9 7 7.4
bajo 0 0 0 0
total 101 100 94 100

Fuente: cuestionario sobre sexualidad Utcubamba, Amazonas-2017

T-Student: -1,163 gl= 93 p=0,248

Figura 1: Sexuaidad en estudiantes del nivel secundario de las instituciones

educativas, “Santiago Apostol” y “Fe y Alegria”, Utcubamba, Amazonas -

2017.
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20.0
0.0
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Fey Alegria Santiago Apostol

“ato “medio “bao

Fuente: tabla 1

Enlatablay figura 01, se observa que del 100% (195) de los estudiantes encuestados en

ambos colegios € 87.1% (88) tienen conocimiento alto en €l colegio Fe y Alegria
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mientras que en Santiago Apostol el 92.6% (87) y solo el 12.9% (13) tienen conocimiento
medio en el colegio Fey Alegriay e 7.4% (7) en el Santiago Apdstol.
Tabla 2: Autoestima entre los estudiantes del nivel secundario de las instituciones

educativas “Santiago Apostol” 'y “Fe 'y Alegria”, Utcubamba,
Amazonas2017.

Nivel de autoestima en Fey Alegria Santiago los colegios

Apostol
fi % fi %
Alto 30 29.7 26 27.7
Medio 54 53.5 52 55.3
Bajo 17 16.8 16 17
Total 101 100 94 100

Fuente: Test de autoestima de Rosemberg
T-Student: -0,463 gl= 93 p=0,644
Figura 2: Autoestima entre los estudiantes del nivel secundario de las instituciones

educativas “Santiago Apostol” y “Fe y Alegria”, Utcubamba,
Amazonas2017.
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Fuente: Tebla2

En latablay figura 2, se observa que del 100% (195) de los estudiantes encuestados en

ambos colegios, € 29,7 (30) tienen autoestima ata en e colegio Fe y Alegria mientras
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gue en Santiago Apoéstol € 27.7% (26) tienen conocimiento alto y solo e 16,8%(17)
tienen autoestima baja en € colegio Fey Alegriay e 17% (16) en e Santiago Apostol.

Tabla 3: Sexualidad y autoestima en estudiantes del nivel secundario de lainstitucion

educativa “Fe y Alegria”, Utcubamba, Amazonas-2017.

Antoestima ?\l'ivel de conocimiento Tatal
Alto medio bajo
fi. Oy fi. L ﬁ Lo f1. bt
Allo 53 272 3 1.5 0 0 56 287
medio 94 482 12 6.2 0 0 106 544
bajo 28 144 5 26 0 0 [ 164
toital 175 897 20 103 0 0 195 100

Fuente: cuestionario sobre sexualidad y test de Rosemberg Utcubamba, Amazonas-2017
X2=2.450; GL=2 P=0.294>0.05

Figura 3: Sexualidad y autoestima en estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa y “Fe y Alegria”, Utcubamba, Amazonas-2017.
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Fuente: tabla 3

En latablay figura 3, se observa que del 100% (195) de los estudiantes encuestados en
ambos colegios € 48,2 (94) tienen conocimiento alto y autoestimamediay solo € 6.2

(12) tienen conocimiento medio y autoestima medio.
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Tabla 4: Sexualidad y autoestima en estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa “Santiago Apostol”, Utcubamba, Amazonas-2017.

Autoestima conocimiento
Alto Medio bajo
fi % fi % fi %
Alto 50 294 3 12 0 0
Medio 76 47 20 6.8 0 0
Bajo 44 259 2 2.3 0 0
Total 170 100 25 100 0 0

Fuente: cuestionario sobre sexualidad y test de Rosemberg Utcubamba, Amazonas-2017

X?=2.350; GL=2 P=0.224>0.05

Figura 4: Sexuaidad y autoestima en estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa “Santiago Apostol”, Utcubamba, Amazonas-2017.
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En latablay figura 4, se observa que del 100% (195) de los estudiantes encuestados en
ambos colegios & 29.4% tienen conocimiento alto y autoestima alta, €l 44,7% tienen
conocimiento alto y autoestima media y solo € 25,9% tiene conocimiento ato y

autoestima baja.

V1. DISCUSION

En la tabla y figura 01; se observé que de acuerdo a las pruebas estadisticas
aplicadas (T-Student: 0,00 gl= 3 p=1,000 <0.05), cuyos resultados demuestran
gue no existen diferencia de conocimientos sobre sexualidad en los colegios del
nivel secundario de las instituciones educativas, “Santiago Apoéstol” y “Fe y
Alegria”,Utcubamba, Amazonas -2017.

Con respecto a nivel de conocimiento segun edades, se obtuvo que de 12 a 14
anos el 86.5% (96) tienen conocimiento ato y 13.5% (15) conocimiento medio
mientras que de 15 a 17 afos & 93.8% (76) tienen conocimiento alto y solo &l
6.2% (5) conocimiento medio.

Con respecto a nivel de conocimiento segiin sexo, se obtuvo que e 90.8% (89)
tienen conocimiento alto lasmujeresy solo el 11.3% (11) conocimiento medio en
varones.

Con respecto a nivel de conocimientos segin dimensiones, se obtuvo que e 98%
(174) tienen conocimiento alto en la dimension biologica y e 50.8% (99)

conocimiento medio en la dimension psicol gica.

Al respecto Ricaldo (2005) encontré similares resultados en un estudio realizado
en lima, evidencidandose que € 60.2% tienen conocimiento medio, 20.7%
conocimientos bajo y solo e 19.1% conocimiento alto. Con respecto a nivel de
conocimiento segn sexo se evidencia 3404% tienen conocimiento son de sexo

masculino y solo & 25.9% con de sexo femenino.

Chuquizuta, (2015) encontro diferentes resultados en un estudio realizado en

Chachapoyas, evidenciandose que € 94,3% (164) presentaron un nivel de
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conocimiento medio, queriendo decir que |os adol escentes conocen parcialmente
las dimensiones biol dgicos, psicol 6gicosy sociales de la sexualidad; mientras que
el 3,4% (6) presentaron un nivel de conocimiento bgo, e 2,3% (4) presentan un
nivel de conocimiento alto. Por otra parte se observa que € mayor porcentaje del
nivel de conocimiento se encuentran en las edades de 16 afios con un 80,5% (140)
y la edad de 17 afos con un 13,8% (24) presentan un nivel de conocimiento
medio, en seguido se encuentran en la edad de 16 afios con un 3,4% (6) que
presentan un nivel de conocimiento bajo; de lamisma manera se encuentran entre
la edad de 16 afos con un 2,3% (4) que presentan un nivel de conocimiento alto;
y no se presenta un nivel bgjo ni alto los adolescentes en la edad de 17 afios,
asimismo se puede ver € nivel de conocimiento sobre sexualidad del total de
adolescentes, los masculinos presentan 58% (101) y las mujeres presentan un

36,2% (63) con mayor incidencia esta en un nivel de conocimiento medio.

Seguin Rodriguez, (2005), sobre “conocimientos sobre sexualidad en adolescentes
de centros educativos de Lima- proyecto de fortalecimiento”, en la cual la
poblacion estuvo constituida por 533 adolescentes, 321 (60,2%) presentaban un
conocimiento medio, 110 (20.7%) conocimiento bajo y 102 (19,1%)

conocimiento alto. En este referido en la parte biol 6gica alos cambios sexuales y
el proceso de ovulacion, en la dimension psicolégica la necesidad de

independenciay lo socia en relacion alos comportamientos sexual es.

Segun Calle, (1999) realizo un estudio cuyo objetivo determinar s las
caracteristicas personales y la experiencia sexua influye en € nivel de
conocimiento que tienen los alumnos de 4to afos de secundaria del colegio de
varones “Mariano Melgar” respecto a la sexualidad. Siendo los resultados: el
nivel de conocimiento sobe su sexualidad fue bajo en un 51,6% en la mayoria de
los alumnos que participaron del estudio. LIegando alas siguientes conclusiones:
las caracteristicas personales, laedad y larepitencia de afio influye en € nivel de

conocimiento de | os adol escentes.
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Al comparar los antecedentes de estudio mencionados con los resultados de la
presente investigacion no existe similitud puesto que solo encontrd conocimientos
medios en su poblacion de estudio. De tal manera se puede decir que los
adol escentes segun lainvestigacion presentan un nivel de conocimiento medio en
ambos sexos y también en més del 50% en la edad de 16 afios ya que no tiene

orientacion sexua escolar y familiar.

En la tabla y figura 2; se observa que del 100% (195) de los estudiantes
encuestados en ambos colegios, € 29,7 (30) tienen autoestima alta en e colegio
Fey Alegriamientras gue en Santiago Apostol €l 27.7% (26) tienen conocimiento
alto y solo € 16,8%(17) tienen autoestima baja en €l colegio Fe 'y Alegriay €
17% (16) en el Santiago Apostol.

Con respecto ala autoestima segiin edades, se obtuvo que de 12 a 14 afios 53.2%
(59) autoestima media, el 28,8% (32) tienen autoestima alta 'y solo e 18%(20)
autoestimabajo, mientras que de 15 a 17 afios el 29,6 % (24) tienen conocimiento
ato, € 54,4% (44) tienen conocimiento medio y solo e 16% (13) tienen

autoestima baja.

Con respecto al nivel de conocimiento seglin sexos, se obtuvo que € 52,6% (30)
tienen autoestima medio y son del sexo masculino, e 30,9% (30) tienen
autoestima ata, el 16,5% (16) tienen autoestima baja, mientras que del sexo
femenino el 56,2% (55) tienen autoestimamedia, el 26,5% (26) tienen autoestima
atay solo & 17,3% (17) autoestima baja.

Seguin Vargas, (2004), Los adolescentes limefios tienen una autoestima baja con
un 21%, mientras que | os adol escentes de Tarapoto tienen un nivel de autoestima
mediacon un 50.4%, autoestimabajacon un 14.1%, lo que significaque del 100%

s0lo & 35.6% tiene autoestima el evada.

L a autoestima estaformada por sentimientos aprendidos y pensamientos positivos

que reflejan una actitud positiva de “puedo hacerlo” contra una actitud pesimista
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de “no puedo hacerlo”. La autoestima saludable es una evaluacion realista de las

propias capacidades y tiene sus raices en el respeto merecido de los demés.

Existen diferentes estudios sobrelaautoestimaen lacual seindican como laforma
devalorarse auno mismo, por g empl o, un 52% de | os adol escentes guatemal tecos
presentan un nivel medio de autoestima seguida de un nivel alto. Se explica que
las personas con autoestima baja suelen verse como victima de todo 1o que pasa
en si mismos y ante los demas. Mientras que los adol escentes mexicanos segiin

un cuestionario presentan una baja autoestima en un 93%.

En la tabla y figura 3. se observa que del 100% (195) de los estudiantes
encuestados en ambos colegios €l 48,2 (94) tienen conocimiento alto y autoestima
mediay solo € 6.2 (12) tienen conocimiento medio y autoestima medio. ES una
dimensién fundamental en la vida de las personas yen la constitucion de su
identidad; vincula a las personas consigo mismas y entre ellas; y crea lazos,
interdependientes y de afecto. Comprende deseos eréticos, fantasias, emociones,
creencias y actitudes. Se expresa en una diversidad de experiencias y de
comportamientos que implican profundos significados para los hombres y las
mujeres. (Garcia, 2001, p. 38).

Es e conjunto de deseos, sensaciones, sentimientos, actitudes, comportamiento,
formas de pensar, valores, modelos sociales que tenemos hombres y mujeres
(nifios o nifias y adultos) en razon a nuestro sexo biolodgico. Se desarrolla por
medio de un proceso de aprendizaje, que tiene como punto de partida e sexo
biol6gico y a partir de ello, la incorporaciéon de una serie de pautas, creencias
valores que la sociedad asigna a cada sexo y que son diferente segin su cultura.
(MINSA, 2003, pp. 3-4).

En la tabla y figura 4. se observa que del 100% (195) de los estudiantes
encuestados en ambos colegios € 29.4% tienen conocimiento alto y autoestima
alta, e 44,7% tienen conocimiento alto y autoestima mediay solo € 25,9% tiene

conocimiento alto y autoestima baja.
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VII.

Arce, (2013). Perd. En su estudio cuyo objetivo fue: Determinar el nivel de
conocimientos sobre sexualidad humana y autoestima en adolescentes de |.E.E
“San Juan de la Libertad” del distrito Chachapoyas — Amazonas.”, sus resultados
evidenciaron 85.6% de adolescentes encuestados, presentaron un nivel de
conocimiento medio sobre sexualidad, e 12.2% Nivel atoy 2.2% nivel bgjo. Asi
mismo la sexualidad es la forma de expresién o € conjunto de formas de
comportamiento del ser humano, vinculados a los procesos biol 6gicos,

psicol6gicos, culturales y sociales del sexo. (Cerruti, 2000, pp. 52-53.

CONCLUSIONES

1. La mayoria de los estudiantes adolescentes de las instituciones educativas
“Santiago Apdstol” y “Fe y Alegria”, de Utcubamba presentan un nivel de
conocimiento sobre sexualidad alto.

2. La mayoria de los estudiantes adolescentes de las instituciones educativas
“Santiago Apodstol” y “Fe y Alegria”, de Utcubamba presentan un nivel de

autoestima media.

3. Segun las diferencias de conocimiento entre la institucion educativa “Santiago
Apdstol” y “Fe y Alegria”, se evidencia que el colegio Santiago apostol
presentan conocimiento mas ato eso quiere decir que en €l colegio Santiago

apostol |os adolescentes conocen maés sobre sexualidad.

4. Segun lasdiferencias de autoestimaen ambos col egios se evidenciaquetienen
un nivel medio, eso quiere decir que tanto el colegio Santiago Apostol Y Fey

Alegriatienen los resultados similares.

5. Segun las diferencias entre conocimiento sobre sexualidad y autoestima en
ambos col egi os, se evidencia gue | os adol escentes tienen un conocimiento alto

y una autoestima media.
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VIII.

RECOMENDACIONES

1. ALA RED DE SALUD UTCUBAMBA

Trabajar en estrecharelacion con los colegios, parafortalecer e programa de
planificacion familiar y velar por los derechos del adolescente, brindando una

cdidad de vida a estos.

Fomentar la organizacion y planificacion del persona de salud, mediante las
capacitaciones periddicas y tenerlos actualizados facilitando la atencion y
educacion de lafamiliay comunidad y asi gecuten programas de educacion

de calidad que garanticen conocimiento sobre |os temas de sexualidad.

2.A LA DIRECCION DE LASINTITUCIONESEDUCATIVAS
“SANTIIAGO APOSTOL” Y “FE Y ALEGRIA”

Proponer cambios en su estructura curricular implementando curso de salud
sexual y reproductiva. Es importante destacar que € sistema educativo esta
destinado a crear recursos didéacticos que ayuden alos adol escentes a obtener

las formaciones y experiencias necesarias y aprender de las mismas.

3. ALOSADOLESCENTES

Que tomen conciencia, de sus diferentes actos, que no lleven una vida de
libertingje, y s quieren sentirse libres primero deben cultivar y practicar los

valores, que aprenden diaadia, piensen antes de actuar, valOrense asi mismos.

Fomentar constantemente |a practica de |os val ores hacia sus estudiantes, asi
estaremos previniendo comportamientos sexual es inadecuados, embarazos

no deseados y abortos provocados.

Asumir una vida sexual responsable y optar medidas preventivas para evitar
el contagio de enfermedades asimismo tener concienciaquelavidasexual que

sequierellevar y evitar erroresirreparables en su salud.
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ANEXOS



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Anexo 1

VARIABLE DEFINICION DIMENCIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIAS ESCALA
OPERACIONAL
DIMENCIONES | VARIABLES
V1= Son las formas de - El pene. Variable
Conocimiento  Juicio  del - Prepucio. Escala
sobre sexualidad | adolescente sobrela - Lostesticulosy Ordinal
sexualidad del ser €sCroto.
humano. Se medira - Losconductos )
a  taés  dd deferentes. ltems =
cuestionario de ) Laprostata E_SCE‘I a_ i de
nivel  de - Las glandulas de distorsion
conocimiento sobre cowper. o .
sexualidad - Clitoris. S —_1
- Montedevenus. - No=0
L abios mayores.
- Otras estructuras
externas.
- Lavagina
- El Utero o matriz. Alto=14-20
- Lastrompas de Medio= 7-13
Bioldgica Falopio. -Los ovarios 20 Bajo=0-6 Alto.38-55
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psicoldgicas

- Imaginacion de juegos
sexuales.

- Imaginacion de coitos.

- Excitacién sexual.

- Activo sexual.

- Besos.

- Masturbacién.

- Relacion heterosexual .

- Relacion homosexual.

- Mengje atrios.

- Intercambio de pargjas.

- Relacion de zodfilia

- Relacion sexual sin coito.

25

Alto=18-25
Medio=9-17
Bajo=0-8

Medio.19-37

- Penetracion vaginal.
- Excitacion
- Meseta

-Orgasmo

social

- Uso de métodos de
proteccion.
- Numero de
pargas
(monogamia, bigamia).
- Condicion de pargja
(estable, conocida,
desconocida).

- Drogao acohal.
- Responsabilidad

10

Alto=8-10
Medio=4-7
Bagjo=0-3

Bagjo.0-18
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para

enfrentarse alos desafios
gue presenta nuestra
existencia.

Se medira con € test de
autoestima de

Rosemberg

- No se deja manipular

- Reconoce y aceptaen si
mismo.

- Independientes,
maduras, toma decisiones.

- Aceptan las criticas

- Compasivos y
pacientes.

Bajo= menosde 25

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES ITEMS CATEGORIA ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
TOTAL
V2= La autoestima es la suma Es la vision més -Personainteresante, valiosaparalO Alto = 30 a 40 puntos Paramedir lavariable
Autoestima delaconfianzay e respeto profunda que cada otros se utilizara
que debemos sentir por estudiante tiene de - Fracasado la
nosotros mismos y refleja s mismo, decomo  -Cudidades buenas escala
el juicio de valor que cada se acepta. -Confianza,  capacidad  para Medio = 26 a 29 ORDINAL
resolver problemas,
uno hace de su persona
- Igualdad de persona.

Para las respuestas de
los items se utilizara
una escala

Likert
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

68

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES MARCOMETODOLOGICOl ESCALA
Cudles sonlas OBJETIVO CENERAL Ha: Exusten diferencias entre | Vl= Enfoque ; cuantitative VARIABLES:
diferencias entre Deternunar las diferencias | comocimiento sobre sexnalidad | comocimiento Nivel: Relacional comparative. Ordizal
conscimients sobre entre copocimiento sobhre.. | v autoestima, en estudiantes de | sobre Tipo: Obzervacional prospective,
sexmalidad .y sizualidad v autoestima, en | mivel secundame de  las | sexualidad transversal analitico.
autoestima, estudiantes de nivel Instituciones Educativas Métedo: Hipotético — Deductivo
en estudiantes secundario de las “Santiago Apostol” y “Fe y M=Encuesta; T=Cuestionario. TTEMS: VI=Risiarsion
& el Institncicnes Bducativas Alegria™, Utcubassbia Procesamiento de datos i_":q
secundana. “Santiage Apostel” v “Fe Amazonas — 2017 Analisiz de los datos ;*I-Llhnjhn-
de las v Alegria”, Utcubamba. Informacion final: software SPSS ———
Instituciones Amazonas - 2017. Ho: No existe diferencias entre version 21, Microsoft Word v Excel.
Educativas OBJETIVOS ESPECIFICOS | conocimiento sobre sexualidad | V2= Contrastar hipétesis: La prueba
“Santiago Apsstel”.. | ldentificar. sl conocimiento |y autoestima, en estudiamtes de | Autosstima estadistica no paramétrica del Ji-
y “;Fe ¥ sobre  sexmalidad  en |mivel secundario  de  las cuadrado y para comparar los grupos
Alegria”, estudiantes  de  mivel |Insttuciones Educativas de estudio se utilizara la prueba
Utcuhamba, secundaric #n estudiantss de | “Samtiage Apdstel” v “Fe ¥ estadistica paramétrica de La t -
Amazomas - la Insttucion Educativa |Alegria”, Utcubazeha, student
20177 “Santiago Apostol” | Amazonas - 2017 Nivel de significancia: = (.05

Utcubamba, Amazonas - (95% de nrvel de conflanra v un 5%

2017, de margen de error).




Anexo 3

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA.-
AMAZONAS

CUESTIONARIO SOBRE SEXUALIDAD
ELABORADO POR FERNANDEZ MORAN

l. PRESENTACION
El presente estudio se realiza con la finalidad de obtener informacion acerca del “nivel de
conocimiento sobre sexualidad y autoestima”, para la cual necesito de su colaboracion a
través de la respuesta sincera a las preguntas. Este cuestionario es anénimo y las
respuestas solo seran parala autora.

. INSTRUCCIONES:
Marcar con una (X) larespuesta que usted consideraque es SI o NO

[II. DATOSGENERALES:

Edad: Sexo: (M) (F)
V. CONTENIDO

N° ITEMSA EVALUAR Sl NO

Dimensién bioldgicay fisiolégica

1 Lamenarquiainicia desde los 15 afios en delante en las mujeres

2 A los 12 aiflos ya seiniciael desarrollo de los senos en las mujeres

3 Los vellos pubianos en varones y mujeres aparecen desde |os 15 afios

4 La primera menstruacion se llama menarquia

5 Durante la menstruacién las mujeres pueden tener relaciones sexuales

6 El pene de una persona mide normalmente 20-22cm

7 Laregion més sensible de lamujer corresponde a fondo de lavagina

8 Los ovarios se encargan de producir évulos

9 Los testiculos producen |os espermatozoides sol o hasta |os 60 afios

69




10  El glande eslazona més erégena del hombre

11  Lostesticulos descienden alabolsa esctoial durante unarelacion coital

12 L os espermatozoides se producen en la parte interna del pene

13  El escroto es un saco cuténeo en cuyo interior se encuentralos testiculos

14  El clitoris es sinbnimo del pene

15  El monte de venus también lo tiene los varones

16  Durante unarelacion coital la vagina se estrecha para complacer el varon

17 | El feto siempre se ubicaen el fondo del saco de lavagina

18  El utero solo sirve parala menstruacion en las mujeres

19  Lastrompas de Falopio miden 2cm a cadalado

20  Losembarazos siempre se dan en los ovarios
Dimensién psicolégica: comportamiento sexual
a) Fantasiasy deseos

21  Lasfantasiasy deseos sexuales como:( juegos sexuales, imaginacion de
coito, etc.). Son normales.

22  Losvarones se excitan mas rapido que las mujeres

23  Lasfreilasy deseos -sexuales sizinpie deben terminar en eyaculacion u
orgasmo.

24 Lasmujeres siempre recurren al placer sin reducir €l coito

25 | Lasmujeres son mas activas sexuales que |os varones.
b) Caricias:

26 Antes dél inicio de una relacion coital es necesario el intercambio de
caricias arallegar a orgasmo.

27  Los besos producen una gran capacidad de excitacion sexual

28  ¢Acaricia a su pargja alrededor del cuello, pensando que es una de las

Zonas mas erégenas del cuerpo humano?
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29 | Lamasturbacion es exclusivade los jévenes

30  Lamasturbacion alcanza sensaciones del placer eincluso el orgasmo
Acto sexual y coito:

31  Laspracticas heterosexuales (con pareja de distinto sexo) son siempre
normales.

32  ¢Lashomosexuales (con parejas del mismo sexo)? hoy en diason
aceptables

33 | Esmuy normal tener précticas sexuales entre tres personas del mismo o
distinto sexo.

34  Lazoofiliaeslaprécticasexua con algin animal

35 | Laspréacticas sexuaes sin coito dafian psicol 6gicamente al hombrey ala
mujer
Dimension psicologica: respuesta sexual

36  Lalubricacion vaginal seiniciaen lafase delameseta

37 | Laereccion del pene seiniciaen lafase de excitacion

38 | El estado avanzado y estable de la excitacion se daen lafase del
orgasmo.

39  El maximo placer en el hombrey | mujer se daen lafase de la meseta.

40  Laeyaculacion sedaen lafase del orgasmo.

41  Losorgasmos sexualesincrementan su caudal de sangre en lafase del
orgasmo.

42  Existe una predisposicion parael orgasmo en lafase de laresolucién.

43  Latension muscular intensa se daen lafase del orgasmo.

44  Losorgasmos genitales siguen manteniéndose erectos hasta en lafase de
laresolucion

45 | Lasmuijeres solo pueden tener un solo orgasmo.

Dimension social
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46  El preservativo previene del embarazo y de las enfermedades de
transmision sexual

47  Laspildoras o pastillas anticonceptivas pueden utilizar cualquier mujer.

48 | El método més seguro para que una mujer no salga embarazada es €l
coito; interruptus.

49 | Lasparejas conocidas son siempre seguras, y no transmiten
enfermedades venéreas.

50 | Laprécticade lamonogamia previene de enfermedades de trasmision
sexual.

51  Lasmujeres que nunca hatenido hijo también puede usar €l- T-de cobre

52  Lasinfecciones de trasmision sexual no se transmiten por sexo oral.

53 | El uso de drogas te convierte en impotente sexual

54  Las relaciones coitales con efectos del acohol previenen las
enfermedades de transmision sexual.

55 | Laresponsabilidad sexua més depende de la mujer
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TEST DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

.  INSTRUCCIONES

Marcar con una (X) la respuesta que usted considera que es SI o NO de acuerdo a
los items:

Muy en desacuerdo =1

En desacuerdo = 2

De acuerdo = 3

Muy de acuerdo =4

N° ITEMS 1 2

1 Me siento una personatan valiosa como las otras.

2 | Generalmente meinclino a pensar que soy un fracaso.

3 Creo que tengo agunas cualidades buenas.

4  Soy capaz de hacer |as cosas tan bien como |os demés.

5 Creo que no tengo mucho de lo que estar orgullosos.

6 | Tengo unaactitud positiva hacia mi mismo.

7 En genera me siento satisfecho conmigo mismo.

8 Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

9 Reamente me siento indtil en algunas ocasiones.

10 A veces pienso que no Sirvo para nada
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Anexo 04

Table4: Determinar la diferencia entre conocimientos sobre sexualidad y

autoestima en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa “Fe y

Alegria”, Utcubamba, Amazonas-2017.

Fey Alegria conocimiento Autoestima
fi % fi %
Alto 88 87.1 30 20.7
Medio 13 12.9 54 53.5
Bajo 0 0 17 16.8
Total 101 100 101 100

Fuente: cuestionario sobre sexualidad y test de Rosemberg Utcubamba, Amazonas-2017

T-Student: 0,00 gl= 3 p=1,000

Table 5. Determinar la diferencia entre conocimientos sobre sexuaidad y

autoestima en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa “Santiago

Apoéstol”, Utcubamba, Amazonas-2017.

Santiago Apoéstol conocimiento Autoestima
fi % fi %
Alto 87 92.5 26 27.7
Medio 7 7.5 52 55.3
Bajo 0 0 16 17
Total 94 100 94 100

Fuente: cuestionario sobre sexualidad y test de Rosemberg Utcubamba, Amazonas-2017

T-Student: 0,00 gl= 3 p=1,000
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Tabla 6: El nivel de conocimientos sobre sexualidad segun etapa de vida en

estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa “Santiago Apostol” y

“Fe y Alegria” Utcubamba, Amazonas-2017.

Nivel de 12a14 15al7/
conocimiento segun
etapasdevida fi % fi %
Alto 96 86.5 76 93.8
Medio 15 135 5 6.2
Bajo 0 0 0 0
Total 111 100 81 100

Fuente: cuestionario sobre sexualidad

Tabla 7: Determinar € nivel de conocimientos sobre sexualidad segin sexo en

estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa “Santiago Apostol” y

“Fe y Alegria” Utcubamba, Amazonas-2017.

Nivel de conocimientos M
segun
Sexo
fi
Alto 86
Medio 11
Bajo 0
Total 97

Fuente: cuestionario sobre sexualidad
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Tabla 8. e nivel de autoestima segun etapas de vida en estudiantes del nivel

secundario de la institucion educativa “Santiago Apdstol” y “Fe y Alegria”

Utcubamba, Amazonas-2017.
Autoestima segln etapas de 12a14 15a17
vida

fi % fi %
Alto 32 28.8 24 29.6
Medio 59 53.2 44 54.4
Bajo 20 18 13 16
Total 111 100 81 100

Fuente: test de Rosemberg

Table 9:Determinar € nivel de autoestima segin sexo en estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa “Santiago Apoéstol” y “Fe y Alegria”

Utcubamba, Amazonas-2017.

Autoestima segun M F
SEX0
fi % fi %
Alto 30 30.9 26 26.5
Medio 51 52.6 55 56.2
Bajo 16 16.5 17 17.3
Total 97 100 98 100

Fuente: test de Rosemberg
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Tabla 10: & nivel de conocimiento sobre sexualidad segun dimensiones en

estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa “Santiago Apostol” y

“Fe y Alegria” Utcubamba, Amazonas-2017.

Nivel de Dimension Dimension
conocimiento biologica psicologica
fi % fi %
Alto 174 89 96 49.2
Medio 21 11 99 50.8
Bajo 0 0 0 0
Total 195 100 195 100

Fuente: cuestionario sobre sexualidad y test de Rosemberg
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