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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo conocer el indice de ajuste del nifio al medio
escolar en educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”,
Chachapoyas, 2017; la poblacion estuvo compuesta por 221 individuos, cuya muestra fue
obtenida mediante muestreo probabilistico estratificado y se constituyd por 86 estudiantes
de primer a sexto grado, matriculados en el afio escolar 2017 en la Institucion Educativa
“Pedro Castro Alva” de la ciudad de Chachapoyas. La investigacién fue de tipo
descriptiva y utilizé como técnica la encuesta; el instrumento utilizado para la recoleccién
de datos fue el test denominado indice de ajuste del nifio al medio escolar “Yo siento, Yo
pienso” de Alvaro Valenzuela, cuya validez alcanzé un r = 0.867 y la confiabilidad un
Alfa de Cronbach de 0.896. Como resultados se encontr6 que el promedio obtenido en el
indice personal fue de 4.06, en el indice familiar de 4.37 y en el indice escolar fue de 4.05
por lo que el indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la Institucion
Educativa Pedro Castro Alva, alcanzé un promedio de 4.15 puntos en una escala de [1-
5]. Finalmente se llegd a la conclusion que el indice de ajuste del nifio al medio escolar
en educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”,
Chachapoyas, en el afio escolar 2017 fue positivo, lo que significa que dicho indice
presenta una valoracién con tendencia a mas saludable al igual que en las dimensiones de

la variable de estudio.
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Abstract

The objective of the present investigation is to know the adjustment index of children in
the school environment, specifically for students of the Primary Educational Institution
N ° 18006 "Pedro Castro Alva", Chachapoyas, 2017; the population was composed of
221 individuals, whose sample was obtained by stratified probabilistic sampling and was
constituted by 86 students from first to sixth grade, enrolled in the 2017 school year at
the "Pedro Castro Alva" Educational Institution of the city of Chachapoyas. Surveys were
used as a strategy during the research process to obtain detailed data; the instrument used
for to collect data was a test called the adjustment index of children to the school
environment titled, "Yo siento, Yo pienso" by Alvaro Valenzuela, whose validity reached
r = 0.867 and the reliability of Cronbach's alpha of 0.896. the results, showed that the
average obtained in the personal index was 4.06, in the family index of 4.37 and in the
school index it was 4.05, so the index of adjustment of the child to the school environment
in students of the Pedro Castro Educational Institution Alva, reached an average of 4.15
points on a scale of [1-5]. Consequently, it was concluded that the index of adjustment of
the child to the school environment in students of the Primary Educational Institution N
© 18006 "Pedro Castro Alva", Chachapoyas, in the school year 2017 was positive, which
means that this index presents a valuation with tendency to healthier as well as in the

dimensions of the study variable.
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica
Para saber cdmo se esté incorporando el nifio al mundo escolar no es suficiente

estar atento a su desempefio académico, y medir esto a través de las notas, sino, como
lo expresa Valenzuela (1982) es muy importante reconocer en qué medida el nifio se
encuentra comodo y a gusto en la escuela, y para esto es necesario acceder a su
mundo interno, a su autoconcepto (Como se citd en Gates y Bazéan, 2002). Al
respecto, Valenzuela (1982) agrega que se distingue dos niveles en la constitucion
del autoconcepto y autoestima del nifio, el externo y el interno. Entre los elementos
externos que condicionan la imagen que tiene el nifio de si mismo se encuentran:
clima escolar, actitudes y expectativas de los profesores, de los pares, de los
hermanos y padres, valores y normas de los medios de comunicacion y caracteristicas
socioecondémicas del medio familiar. Entre los elementos internos se encuentra la
imagen que tiene el nifio con respecto a lo que piensan de él: los padres, los
compafieros y amigos, los profesores; imagen con respecto a lo que él debiera ser,
imagen que tiene el nifio de si mismo, caracteristicas individuales del nifio

(temperamento, caracter, estados de &nimo). (Como se citd en Gates y Bazan, 2002).

Por otro lado, las investigaciones sobre el ajuste del estudiante al medio escolar
justifican su importancia al expresar que “la adaptacion, sea bioldgica o psicoldgica,
es un proceso fundamental que, cumplido cabalmente, propicia el desenvolvimiento
armonico del individuo en el ambiente y en la sociedad, garantizando incluso su
sobrevivencia”(Acevedo y Carrillo, 2010, p. 19) . Asi mismo, la tendencia mas
reciente en investigacion sobre la integracion del nifio al medio escolar esta
enmarcada dentro del enfoque ecoldgico, como ocurre en otros campos de la
investigacion educativa actual. Este enfoque es dependiente de varias concepciones
teoricas, como el modelo ecologico del desarrollo (Bronfenbrenner, 1979) y guarda
relacion con la teoria del aprendizaje social desarrollada por Bandura.

Un estudio que quiera comprender una situacion de integracion del nifio al medio,
tendra por tanto que contemplar tanto las caracteristicas individuales como las del

contexto, teniendo en cuenta su caracter sistémico, por lo que partiendo de la
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1.2.

1.3.

investigacion, el aula (Bender, 1987), habra de analizar, tanto las interacciones dentro
de la misma, como las que establece con otros subsistemas (familia, servicios de

apoyo externo, administracion educativa local, otros centros, etc.)

A partir de estas consideraciones nos llevaran a reflexionar sobre la necesidad de
orientar la investigacion sobre integracion o ajuste del nifio al medio escolar, dentro
de un enfoque que tenga en cuenta aquella variable. La naturaleza de los fendmenos
a estudiar nos obliga a abordarla desde enfoques o paradigmas que contemplen los
fendmenos en su complejidad, sin eliminar aspectos de la realidad. Es por ello, que
se planificd una investigacion, orientada en un problema cientifico, cuya interrogante

a continuacion se formula:

Formulacién del problema

¢Cual es el indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la Institucion
Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas, 2017?

Justificacion del problema

El presente trabajo de investigacion resulta importante y valioso ya que brindara
informacion cientifica referente al indice de ajuste del nifio al medio escolar, asi
como también la relacion entre el clima social escolar, familiar y personal.
Asimismo, la investigacion constituird un nuevo conocimiento a la sociedad, en

cuanto a la variable que se ha considerado en la poblacion investigada.

De esta manera la investigacion, sera un aporté sustancial para la sociedad, puesto
que; los resultados alcanzados brindaran una perspectiva enriquecedora acerca de la
importancia del ajuste o integracion que tienen los nifios en el medio escolar y del
clima social escolar satisfactorio, permitiendo contar con un indicador de la calidad
de vida al interior de las escuelas, asi como tener en cuenta que la convivencia

apropiada maestro-alumno, beneficia una adecuada adaptacién de la conducta.

Servira como antecedente y marco referencial para posteriores investigaciones
aplicables a instituciones que presenten como caracteristicas principales variables e
indicadores similares; ademas docentes y padres de familia, departamento de

-15 -



1.4.

psicologia y/u OBE contaran con informacion teorica y estadistica, para elaborar y
desarrollar estrategias necesarias favoreciendo un buen clima social escolar, el cual
contribuird en una adaptacion o ajuste del nifio al medio escolar. Del mismo modo,
sera trascendental y muy valiosa, para promover actitudes de cambio en los

estudiantes.

Objetivos

1.4.1 Objetivo General
e Conocer el indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la
Instituciéon Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”,

Chachapoyas, 2017.

1.4.2 Objetivos Especificos
e Evaluar el indice familiar de los educandos de la Institucién Educativa
Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva” de la ciudad de Chachapoyas.

e Evaluar el indice personal de los educandos de la Institucion Educativa
Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva” de la ciudad de Chachapoyas.

e Evaluar el indice escolar de los educandos de la Institucion Educativa
Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva” de la ciudad de Chachapoyas.

-16 -



1.5. Marco teorico

1.5.1. Antecedente de la investigacion

A nivel internacional

A nivel internacional citamos la investigacion realizada por lzaguirre
(2016) denominada: El ajuste escolar: un modelo explicativo en funcion de
variables contextuales y personales; cuyo objetivo fue analizar las relaciones
y predicciones de variables contextuales y personales en el ajuste escolar. El
estudio empirico se plantea con el objetivo principal de aportar una mayor
claridad a la relacién entre el apoyo social (apoyo familiar, apoyo de las
amistades y apoyo del profesorado), el autoconcepto multidimensional
(autoconcepto académico, autoconcepto social, autoconcepto fisico,
autoconcepto personal y autoconcepto global), el bienestar subjetivo (afecto
positivo, afecto negativo y satisfaccion con la vida) y el ajuste escolar
(rendimiento escolar, problemas de integracion escolar, expectativas
académicas y ajuste escolar global). La muestra asciende a 1543 estudiantes,
de entre los cuales 728 (47.18%) son chicos y 815 (52.81%) son chicas; en
funcion de la edad, 879 (56.96%) constituyen el grupo de 11-14 afios y 664
(43.03%) constituyen el grupo de 15-18 afios. La investigacion fue de tipo
descriptiva, en la que después de aplicar un conjunto de cuestionarios y
procesar los resultados, arrib6 a las siguientes concusiones: existen
diferencias significativas de sexo en cada grupo de edad. Estos datos indican,
que las chicas sienten que tienen un mejor rendimiento académico, asi como
expectativas académicas mas positivas y un mejor ajuste en general. Los
chicos sin embargo, presentan niveles mas bajos en todas las escalas del ajuste
escolar y en su medida global, salvo en el de problemas de integracion, pues
presentan mayor puntuacion que las chicas. Ademas, los resultados muestran
que las mencionadas diferencias aumentan en el grupo de los adolescentes
mas mayores. Asi también, los resultados muestran, aunque con un tamafio
del efecto bajo, que los adolescentes méas jovenes perciben un mayor
rendimiento académico y un mejor ajuste escolar que los adolescentes mas
mayores. Sin embargo, al analizar los datos del ajuste escolar en funcion de
la edad en cada sexo, los resultados muestran que sélo en el grupo de chicos

existen diferencias de edad en ajuste escolar; mientras que en el grupo de
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chicas no se encuentran diferencias de edad en esta escala. Por otro lado,
encontraron que los adolescentes con mayores puntuaciones en el dominio
académico, fisico, social, personal y global de autoconcepto, son los que
mejor rendimiento escolar tienen, menores problemas de integracion,
mayores expectativas académicas y los que mejor se ajustan en el contexto
escolar. En lo referente a las expectativas académicas al dividirse en dos
niveles debido al escaso nimero de sujetos que conforma el nivel alto de esta
subescala, se encuentran diferencias significativas de autoconcepto en el
dominio académico, social, personal y global en funcién del nivel bajo y
medio, siendo los adolescentes con niveles medios los que mayores
expectativas académicas muestran. Este dato parece apoyar la idea de que a
mayores puntuaciones en autoconcepto multidimensional mayor percepcion
de expectativas académicas, a excepcion del autoconcepto fisico, pues no se
hallan diferencias significativas de este dominio del autoconcepto en funcion

de los niveles de expectativas académicas.

Cava, Povedano, Buelga y Musitub (2015) realizaron su investigacion
titulada: Analisis psicométrico de la Escala de Ajuste Escolar Percibido por
el Profesor (PROF-A). El objetivo de esta investigacion aportar un
instrumento fiable para una medicién completa del ajuste escolar y analizar
su relaciéon con dos importantes indicadores de ajuste psicosocial, el
autoconcepto y las actitudes hacia la autoridad; La muestra esta compuesta
por 1.827 adolescentes de 12 a 18 afios. En el estudio participaron 87
profesores que evaluaron el ajuste escolar de sus alumnos (N = 2.378
adolescentes), mediante la escala PROF-A. Los analisis realizados muestran
que la escala se compone de cuatro factores: integracion social, competencia
académica, implicacion familiar y relacion profesor-alumno, que muestran
correlaciones positivas significativas con el autoconcepto y con las actitudes

positivas hacia la autoridad.

Bernaras, Jaureguizar, Soroa y Sarasa (2017) investigaron sobre el
desajustes escolar y clinico, y ajuste personal de adolescentes de 12 a 18
afos; con dos objetivos principales:(1) adaptar al euskara y validar el BASC

en su version de autoinforme para alumnado vascoparlante de 12 a 18 afos
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(S3); (2) cuantificar la tasa de desajuste escolar, desajuste clinico y ajuste
personal en una muestra de adolescentes de la comunidad autdnoma vasca y
analizar si existen diferencias en funcién del sexo y la edad., en el disefio de
la investigacion se realiza un muestreo por conveniencia o incidental,
aplicando un cuestionario de 185 enunciados que han de ser contestados con
un verdadero o falso, la muestra estd compuesta por 1.827 adolescentes de 12
a 18 afos, Se ha hallado que algunas variables (como depresion, relaciones
con los padres, atipicidad, locus de control y sentido de incapacidad)tienen
cargas factoriales en dos factores latentes al igual que en la version original y
en la espafola.

Fernandez, Ruiz, Salguero, Palomera y Extremera (2018) realizaron su
investigacion titulada: La relacion del Test de Inteligencia Emocional de la
Fundacion Botin (TIEFBA) con el ajuste personal y escolar de adolescentes
espafioles, con el objetivo de este estudio fue analizar la relacion del TIEFBA
con el ajuste personal y escolar en adolescentes espafioles. A si mismo, se
analizd la estructura interna y una amplia red de variables convergentes,
discriminantes y psicosociales, el tipo de estudio fue Test de Inteligencia
Emocional de la Fundacién Botin para Adolescentes (TIEFBA). La poblacién
fue un total de 1684 adolescentes espafioles (48.2% varones, edad media
14.37 afios), Este estudio encontr6 que las mujeres presentaron niveles mas
altos de IE, lo que refleja hallazgos anteriores

Estévez, Murguis, Musitu, y Moreno (2008) realizaron una investigacion:
Clima familiar, clima escolar y satisfaccion con la vida en adolescentes, con
1319 adolescentes de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 11 y
16 afios y escolarizados en 7 centros de la comunidad de Valencia. Cuyos
resultados obtenidos indican que el clima familiar positivo se relaciona
directa e indirectamente con la satisfaccion vital del adolescente, pero no se
mostro una relacion directa entre el clima escolar y la satisfaccion vital del
adolescente, solo se observd Unicamente una relacion indirecta sobre el efecto
del clima escolar en el &nimo depresivo del estudiante.

Lopez-Sanchez, Jiménez-Torres, y Guerrero (2013) realizaron su

investigacion denominada: Estudio de la relacion entre el bienestar personal
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y la adaptacion de conducta en el marco de la escuela salugénica, en una
muestra de 245 estudiantes de ensefianza secundaria. Utilizaron la escala de
bienestar psicoldgico (EBP) y el inventario de adaptacion de conducta (IAC).
Los resultados revelan diferencias significativas en bienestar psicoldgico en
funcion del nivel de adaptacion, pero no en funcion de la edad. Se ha obtenido
una alta correlacion entre el bienestar psicoldgico y la adaptacion global,
personal, familiar, escolar y social. También se ha comprobado que el
bienestar psicologico puede ser explicado a partir de la adaptacion escolar y
la adaptacion social. Dentro del marco de la escuela salugénica, se concluye
la necesidad de mejorar la adaptacién de los escolares en los dmbitos
anteriores, dedicada a mejorar el bienestar personal y avanzar en el proceso

de inclusién académica.

A nivel nacional

Arévalo (2002) en su estudio: Clima escolar y niveles de interaccion
social, en estudiantes de secundaria del colegio Claretiano de Trujillo. El
estudio tuvo como proposito analizar las diferencias de las areas y
dimensiones del clima social escolar en funcién al grado de acepcidn, rechazo
y aislamiento alcanzado al interior del aula en los alumnos secundarios del
colegio claretiano de la ciudad de Trujillo. Se utilizé un tipo de disefio
descriptivo-comparativo, ya que intenta demostrar las diferencias
significativas existentes en los diversos grupos, considerando como variable
independiente la interaccion social y la dependiente el clima escolar del aula,
la muestra estuvo conformada por todos los alumnos del primero al cuarto de
secundaria; el tamafio muestral fue fijada con un margen de error de 0.05 y
nivel de confianza de 0.95%. Utilizando la férmula de Cochran, reduciéndose
la muestra a 240 estudiantes. Se llega a la conclusion que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los alumnos secundarios del colegio
claretiano de la ciudad de Trujillo, que son aceptados y rechazados en las
areas de afiliacion, ayuda, tareas y claridad siendo los aceptados mas
amistosos, consideran que es importante el apoyo la ayuda y disfrutan
trabajando en equipo; del mismo modo visualizan con una mejor actitud la

figura del maestro respecto a los rechazados en tanto que estos Gltimos se
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inclinan més por la culminacion de tareas procurando destacar mejor en el
estudio; sin embargo parecen mostrarse mas reacios al cumplimiento de las

normas de convivencia que los aceptados.

Castafieda, M. (2007) en su estudio: Clima social escolar y adaptacion de
la conducta en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Mariano Santos Mateo de Trujillo, cuyo objetivo fue conocer si existe
relacién entre el clima social escolar y la adaptacion de la conducta. El disefio
utilizado fue correlacional. Trabajé con una muestra de 160 alumnos del nivel
secundario; se empled el Inventario de Adaptacion de la conducta y la Escala
de Clima Social Escolar. Concluyendo que existe relacion altamente
significativa entre las areas de clima social escolar y adaptacion de conducta
general; es decir al aumentar el nivel de las areas de clima social escolar,

aumentando el nivel de adaptacion de conducta.

Flores, J. (2006), su investigacion denominada: Adaptacion conductual
y la asertividad en los adolescentes jovenes y adultos en edad escolar del
centro educativo estatal nocturno Reino de Esparfia de la ciudad de Tumbes,
con el objetivo determinar la relacion entre ambas variables, siendo esta una
investigacion de tipo de correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el
inventario de Adaptacién Conductual (IAC) y la Escala de Evaluacion de
Asertividad (ADCA -1), Se obtiene como resultado que existe relacion entre

las areas de la conducta adaptativa y el auto asertividad

A nivel local

A nivel local no se encontraron investigaciones realizadas con la variable

que la investigacion presenta.

1.5.2. Bases tedricas

Ajuste del nifio en el medio escolar
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Segun Cortéz (s.f.) lo define como nivel de conocimiento de un alumno medido
en una prueba de evaluacion. En el rendimiento académico, intervienen ademas del
nivel intelectual, variables de personalidad (extroversion, introversion, ansiedad...)
y motivacionales, cuya relacion con el rendimiento académico no siempre es lineal,
sino que esta modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo, actitud.

Por su parte Retana (s.f.) lo define como el “nivel de conocimiento expresado en
una nota numeérica que obtiene un alumno como resultado de una evaluacion que

mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que participa” (p. 18).

Factores que afectan en la adaptacion escolar
Existen factores tanto internos como externos que afectan a la adaptacion escolar del
nifio, por lo tanto a través de las investigaciones de diferentes autores especialistas

en el tema, se demuestra cada factor como interno o externo.

a. Factores externos: Los factores externos que intervienen en la adaptacion escolar
de los nifios son:

v’ La escuela como medio para desarrollar aprendizajes: segun Paulo Freire,
la escuela es el lugar donde se hacen amigos. No es edificios, salas, cuadros,
programas, horarios, conceptos. Escuela es, sobre todo, gente. Gente que
trabaja, que estudia, que se alegra, se conoce, se estima. El/la directora es gente.
El/la coordinador/a es gente, el profesor, la profesora es gente, el alumno, la
alumna es gente, y la escuela sera cada vez mejor en la medida en que cada
uno/una se comporte como colega, como amigo, como hermano. Nada de islas
cercada de gente por todos lados. Nada de convivir con las personas y descubrir

gue no se tiene a nadie como amigo.

Nada de ser como block o ladrillo que forma la pared. Lo Importante en la
Escuela no es solo estudiar, no es solo trabajar, es también crear lazos de
amistad. Es crear ambientes de camaraderia. Es convivir, es sentirse “atada a
ella”. Ahora, como es logico.... en una escuela asi va ser facil estudiar, trabajar,
crecer, hacer amigos, educarse, SER FELIZ. Es asi como podemos comenzar

a mejorar el mundo".
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A partir de ello podemos afirmar que el ambiente de aprendizaje es un
pensamiento activo que involucra al ser humano y por tanto involucra acciones
pedagdgicas en las que, quienes aprenden, estan en condiciones de reflexionar

sobre su propia accion y sobre las de otros, en relacion con el ambiente.

Asi mismo definir la escuela como medio donde los nifios (alumnos) sean
creadores y actores de su propio medio de aprendizaje, donde es posible
participar de manera compartida, solidaria, reflexiva, comprensiva y

democratica.

Por lo tanto, dicho medio de aprendizaje debe generar desafios
significativos que fortalezcan la autonomia de los estudiantes y propicien el
desarrollo de valores, en otras palabras desafios sustentables, retos,
provocaciones que generen en los estudiantes iniciativas propias por buscar,
encontrar y saber; pero que les hagan conscientes de sus acciones y sus efectos,
responsabilizdndose por cada una de ellas; asi mismo se debe generar
identidades pues la gestion de ellas propicia la creacion de relaciones de

solidaridad, comprension y apoyo mutuo e interaccion social.

La comunidad como medio para desarrollar el aprendizaje en el nifio:
Evolutivamente, se puede observar los comienzos de la comunidad en las
primeras experiencias que Ilevan al nifio més alla de los confines de su familia.
Visitantes provenientes del mundo exterior llegan a la casa, el nifio saluda al
cartero, va al parque a jugar con los nifios del vecindario, camina por el
supermercado. Muchos afios le llevard dominar las estructuras elementales de
la comunidad. Debe familiarizarse con ella en términos de tiempo, espacio y

de su tecnologia fisica.

La identificacion con el maestro: La identificacidén durante todo el resto de la
vida se realizan con otras personas del medio social: maestros, profesores,
amigos, familiares. Ambos tipos de identificacion son responsables de la
construccidn de la subjetividad y, por ende, de las elecciones inconsistentes de
los vinculos mas significativos que una persona establecera posteriormente a
lo largo de su vida. (Allidiére, 2008)
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v’ La falta de limites: Los nifios tratan de experimentar con los limites. Como
padres hay que establecer reglas claras y apropiadas para la edad. Los limites
se adaptan a la personalidad del nifio. Y también tiene que haber un desarrollo
de consecuencias en el momento que no se siga o se respete una de las reglas
que se propusieron al principio. Les manipulan las situaciones y a el adulto se
le dificulta permanecer poniendo reglas por el afecto que le tiene al nifio. (Cary,
1999)

En base a dicho fundamento, se debe de tener en cuenta desde un inicio el
hablar claro al nifio sobre los limites y consecuencias para que se respeten
desde que son pequefios y cuando lleguen a grandes ellos mismos sabran

calcular los limites segun lo aprendido con anterioridad.

b. Factores Internos
v' Sociales y afectivos: segun, Papalia, Wendkos y Duskin (2004) se ha estado
en la busqueda de un término que capte el caracter cotidiano de las reacciones
emocionales en el nifio y esto ha adquirido importancia en el aspecto del tono
afectivo, el cual destaca la importancia del componente de los sentimientos
individuales que producen las emociones., El cual Papalia, et al (2004) define
“como el estilo tinico de cada persona para responder, sentir o reaccionar. Esto
conduce al importante tema de captar la individualidad y la cotidianeidad en el

proceso de construccion de la afectividad”

v’ La familia, el hogar: Guitart (2002) comenta que es el primer grupo con el
que se relaciona el nifio o la nifia. Solo por este hecho cronolégico, ya tiene un
papel destacado en la vida de todo individuo. La familia como nucleo de
convivencia ejerce una gran influencia en cada uno de sus miembros. Al mismo
tiempo, todo miembro familiar influye en este nucleo, asi como en las
interacciones se establece el mismo la familia también recibe influencia de
factores extrafamiliares. La funcion de la familia se conforma
fundamentalmente en la modelacion de la personalidad de los nifios y nifias en

su socializacion, en actitudes y valores.
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v" Relacion de padres e hijos: Existe una intima relacion entre la vida emocional
del nifio y su aptitud para aprender. Para un nifio, parte del placer de aprender
reside en ganarse la aprobacion del adulto, por el mismo hecho de considerarle
un ejemplo a seguir. La adquisicion de nuevas destrezas, la capacidad de leer,
escribir, indagar, otros, se desenvuelven mejor cuando la relacién entre padres
e hijos es armoniosa. La relacion entre el nifio y sus padres ademés de ser
importante con respecto al aprendizaje, influye en todo el proceso educativo.
Por eso, el nifio que ha disfrutado de una buena relacion con sus padres tendra
a establecer un vinculo igualmente amistoso con sus maestros y compafieros

de estudio.

v Clima social escolar: Pérez (2007) sefiala que el clima social de aula tiene
mucha importancia en el nivel educativo, se ha demostrado que la conducta del
alumno varia en funcion de su percepcion del clima social en la situacion
concreta en el que se desenvuelve. Son numerosos los autores que han realizado
estudios y aportaciones sobre el tema: Asensio y Diaz (1991), Villar y Villar
(1992), Lorenzo (1995), Gairin (1996), Martin Bris (1999, 2000); Cid (2003);
Trianes otros (2006), intervienen tantas variables en dicho tema. Anderson
(1982) en el trabajo titulado “La busqueda del clima escolar: una revision de la
investigacion™ analiza y clasifica los conceptos méas ampliamente utilizados en
las investigaciones entre clima escolar, llegando a identificar 4 planteamientos
teoricos:

e Clima entendido como agente de presion ambiental percibido por los
alumnos o los estudiantes.

e Clima en funcion de las caracteristicas tipicas de los participantes.

e Clima en funcion de las percepciones y actitudes de los profesores.

e Clima entendido como calidad de vida dentro del centro.

Cere (1993) define el Clima escolar como: el conjunto de caracteristicas
psicosociales de un centro educativo, determinados por aquellos factores o
elementos estructurales, personales y funcionales de la institucion, que,
integrados en un proceso dindmico especifico, confieren un peculiar estilo a

dicho centro, condicionante, a la vez de los distintos procesos educativos.
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El clima social escolar, también puede ser entendido “como el conjunto de
caracteristicas psicosociales de un centro educativo, determinado por todos
aquellos factores o elementos estructurales, personales y funcionales de la
institucion que, integrados en un proceso dinamico especifico confieren un
peculiar estilo o tono a la institucion, condicionante, a su vez, de los distintos

productos educativos”. Rodriguez, (2004)

Casassus, Cusato, Froemel y otros (2001) refieren que el clima en el contexto
escolar, no sélo estd dado por las percepciones de quienes trabajan en ella, y el
contexto en el cual lo hacen, sino que también por las dindmicas que se generan
con los estudiantes, su familia, entorno y las percepciones mismas de los

estudiantes como actores y destinatarios en relacion al aula y a la escuela.

Prado y Ramirez (2009) incluyen en su investigacion el rol del docente como
agente facilitador de los procesos comunicacionales y de aprendizaje para los
educandos, el clima escolar resulta directamente proporcional al grado en el
que los estudiantes perciben que sus docentes les apoyan con expectativas

claras y justas frente a sus individualidades. (p.9)

Relacion profesor-alumno: Uno de los factores importantes para potenciar
y fortalecer el aprendizaje, corresponde a la relacién profesor-alumno. Al
respecto, una relacién profunda entre los profesores y los alumnos ayudara a

allanar el terreno, a encontrar las causas de los problemas y a solucionarlos.

Uno de los elementos que define la relacién entre el profesor y los alumnos
corresponde a la disciplina, la cual puede ser entendida como el equilibrio entre

poder y autoridad.

Al respecto, Cohen y Manion (1990) plantean que la disciplina consiste en
el control del alumnado por medio de la mezcla equilibrada de poder personal
que emana naturalmente del individuo y de las destrezas especificas, y de la
autoridad que se deriva del estatus del maestro y de las normas vigentes en el

colegio y en la clase.
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Por otro lado, se encuentra Jean Piaget el cual destaca que la inteligencia “es

una adaptacion de la persona al mundo que los rodea”

Es asi que estas tres referencias coinciden en que la adaptacion esta
estrechamente vinculada con el medio y su capacidad para desenvolverse en él.
Pero ¢Qué sucede cuando este proceso no se produce?, ;cuando el ser humano
no es capaz de adaptarse? Genera un desequilibrio y ruptura entre el individuo
y la sociedad provocando un estancamiento en el desarrollo.

La escuela dentro de su rol preventivo puede detectar precozmente
alteraciones y/o trastornos que evidencia un nifio o nifia, en el que hayan
desviaciones en su desarrollo, que traspasan los margenes “de normalidad” que
se supone deberian presentar. Pero cuando estas conductas no coinciden con lo
esperado para su edad y etapa de desarrollo, es que se comienza la indagacion,
con el fin de encontrar la razén que genera esta diferencia del alumno (a) con

SuS pares.

La inadaptacién escolar

Segun Hernandez (como se cit6 en Villagra, Duran y Villanueva, 2013 p. 16):

e La inadaptacion externa; es aquella que se manifiesta con conductas
disruptivas al no presentar buen manejo de los aprendizajes.

e La inadaptacion a la institucion, alude a insatisfaccion del alumno por la
relacion alumno- profesor y metodologias.

¢ Lainadaptacion con los aprendizajes, es la manifestacion de desagrado por

el estudio.

Esta clasificacidn permite entender los distintos &ambitos en que la adaptacién
influye en el desarrollo de un sujeto y que son base para la relacion y aceptacion
en la sociedad, la que se comienza a reflejar y definir en el ambiente escolar.
La adaptacion en este ambito, estaria representada por conductas contrarias a
las expuestas, como el agrado por el ambiente escolar, disposicion y
motivacion para el aprendizaje, los predicen, un buen desarrollo y una 6ptima

integracion a la sociedad.
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Autonomia escolar

El cambio constante en el cual se estd inmerso, requiere de que el ser
humano se adapte logrando desenvolverse y enfrentar las distintas situacion
que la vida y el medio le presentan. Es por ello, que se requiere que desarrollen
ciertas herramientas que le permitan vivir en este mundo, y es aqui donde la
educacién juega un papel fundamentan por lo que es uno de los espacios donde
se deben desarrollar, considerando el cambio de la sociedad. Estos cambios
llevan al hombre a enfrentarse a distintos restos y situacion que en muchas

ocasiones no le permiten alcanzar ni desarrollar todo su potencial.

La importancia de la autonomia en el ser humano implica la capacidad de
formular juicios, tomar decisiones para asi actuar con independencia y libertad
“la autonomia es la base de la autorrealizacion” (Guzman, 1997, como se citd
en Villagra, Durany Villanueva, 2013, p. 19). Desde el enfoque de la educacién
deriva del sentido critico, insistiendo en el desafio de lograr la libertad del
individuo y potenciando capacidades que permitan actuar con responsabilidad

frente a la sociedad, ademas de logara la igualdad y autonomia responsable.

Integracion escolar

La integracion escolar es considerada un derecho constitucional, una
politica educativa, una prioridad de demanda social y sobre todo un reto
enorme, porque se trata de brindar una educacion de calidad para todos, lo cual
conlleva un proceso de cambio y mejora de la escuela en todas sus dimensiones,
para dar respuesta a las necesidades educativas de todos los alumnos. Este
proceso de cambio, requiere de un modelo que oriente, organice y coordine
todas las instancias y actores involucrados en el proceso, desde una perspectiva

politica, conceptual, metodologica y pedagdgica.

Motivacion escolar

Para los nifios la escuela es un punto de aprendizaje en el cual aprenden
dia a dia y se enfrenta a situaciones que le permiten solucionar y sacar una
leccidn de éstos. El aprendizaje significativo es una de las metas esperadas para
los profesores y familia, se entrelaza con diversos aspectos de la existencia del

alumno, se integra a la vida misma y pasara a formar parte de su vida, quedando
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disponible para ser utilizado y aplicado en otras situaciones de éste. Generando
en él nuevo interés por aprender, y certeza de su capacidad de aprender. Por
eso, el significado del aprendizaje se genera en el interior de la persona y se

construye tomando en cuenta su experiencia personal.

Para lograr el aprendizaje significativo hay una proceso que incide en éste
y es la motivacion, que implica un conjunto de procesos que se interesan por
las causas por las cuales se hacen o dejan de hacer determinadas cosas, 0 que

se haga de una determinada forma y no de otra.

Para los profesores es un punto importante a la hora de realizar la clase, ya
que, si ésta se logra el alumno encontrard las actividades académicas
significativas y valiosas y tratar de derribar de ellas los beneficios académicos

y tomarlo como un aprendizaje para la vida.

La motivacion para aprender, implica algo méas que el deseo o la simple
voluntad de aprender, comprende por sobre todo, la calidad del esfuerzo mental
del estudiante. El profesor debe plantearse metas con sus alumnos y los
objetivos de sus clases, puesto que motivan a los nifios a actuar para reducir las
discrepancias. Las metas dirigen la atencion a la tarea, movilizan los esfuerzos,
incrementan la persistencia y promueven la formulacion de nuevas estrategias

cuando las anteriores resultan insuficientes.

Autoestima en los nifios

“Autoestima es la valoracion positiva que se dan las personas, es decir, la
idea y el valor que cada persona tiene sobre si misma, como parte fundamental”
(autoestima relacionada con el desemperio escolar). Por el contrario, si se siente

una persona poco importante y poco querida, su autoestima es baja.

Riva Amella, José Luis (2008) sostuvo: “es importante que un niflo tenga
una autoestima muy elevada, ya que se trata de una fuerza interior que necesita
para hacer frente con éxito a los continuos retos con que va a encontrarse”
(Como estimular el aprendizaje, 2008). Es necesario que el menor presente una

autoestima positiva, ya que, le permitird enfrentar de forma adecuada la
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situacion o problematica que se le presente, tomando la mejor decision a fin de

solucionar dichos retos tanto en el area emocional como social.

Meece L Judith. Argumento: “en los tltimos afios de primaria, se observa
una gran estabilidad en la autoestima en los nifios cuyo ambiente y grupo social
de comparacion permanecen bastantes estables”. (Psicologia del desarrollo:

Infancia y Adolescencia, 2007).

Es decir, un nifio con gran autoestima a los 8 afios tendera a mantenerla a
los 10 afios y quizas después. A juicio de algunos tedricos, la autoestima es un
juicio relativamente permanente del yo (Adaptacion, estandarizacion y
elaboracion de normas para el inventario de autoestima de Coopersmith 1967).
Si la autoestima es bastante estable a través del tiempo, ¢significa esto, que los
profesores y la escuela tiene poca influencia en ella? La respuesta es negativa.

Una evidencia creciente indica que las experiencias escolares pueden ser
tan importantes como las familias y las de los compafieros en la aparicion de la
autoestima (Pérez, O Mario. Desarrollo de los Adolescentes Ill. Identidad y
Relaciones Sociales), “El Autoconcepto y la autoestima, factores decisivos en
el Aprendizaje”) los nifios que logran un buen rendimiento y éxito en la escuela
suelen decir que tienen una mayor autoestima (Autoconcepto, Autoestima y
Rendimiento Académico en Alumnos de 4° de E.S.O. Implicaciones
Psicopedagogica en la Orientacion y Tutoria). Lo contrario también es cierto:
los nifios a quienes se les coloca en grupos de grandes habilidades (CANTU
Hinojosa, IRMA LAURA) Numerosos estudios indican que el fracaso escolar,
reprobar afio, puede tener un efecto negativo en la autoestima.

Maduefio (2004) sostuvo, que el desarrollo de la autoestima tiene lugar
generalmente en el tiempo que transcurre entre la infancia y la adolescencia
coincidiendo ademas, con los procesos de identidad personal y autoimagen. Es
necesario para que este desarrollo sea correcto, y que nuestro hijo adolecente
se sienta valioso que conozca cuales son sus aptitudes y que se sepa un
individuo singular, distinto a los demas. Por otra parte, tendra que hacerse una
idea de quién es él no ya en funcidn de lo que los demas le digan sino en funcién

de su propia percepcion.
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La influencia escolar en la autoestima de los nifios

La Influencia Escolar en la Autoestima de los Nifios El concepto de la
autoestima, ha inquietado teoricos y profesionales hasta generar un interés
popular sobre el tema. Hoy en dia las personas estan atentas y conscientes sobre
factores relacionados a la autoestima, sin embargo, pueden no conocer los

trasfondos que esto implica.

La autoestima se va desarrollando junto con nuestra personalidad desde la
infancia. Son muchos los aspectos a considerar para el logro de una autoestima

alta.

Aspectos de la Autoestima

La autoestima es el concepto que desarrollamos sobre nosotros mismos.
Marsellach (n.f.) indica que se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo
durante nuestra vida; creemos que somos listos o tontos, nos gustamos o no. La
autoestima es un concepto valorativo, que incluye rasgos corporales, mentales,

espirituales y sociales.

Cada persona desarrolla un teoria de como creemos que nos ven los demas.
Estas impresiones que se van creando incrementa el sentido del autoconcepto.
Muchas veces el enlace entre el termino de autoestima y autoconcepto se
utilizan de forma similar. Estos conceptos han tomado gran importancia en el

tema de la salud mental. (Kirst-Ashman, Zastrow, 1997).

A pesar de su complejidad, es en la nifiez a partir de los cinco a seis afios
que inicia el desarrollo del autoconcepto. EIl nifio a esta edad forma un
concepto de como lo ven sus mayores (padres, maestros, etc.), compafieros y
amigos. Los nifios comienzan a preguntarse: ¢ Quién soy yo? Cuyas respuestas
sobre si mismos van a estar relacionadas a ciertas habilidades motoras,
destrezas o0 a caracteristicas fisicas. Unos ejemplos de contestaciones serian:

“Soy un buen corredor”, “Soy buena dibujando”, “Soy el mas alto del salon”.
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El nifio crea su autoconcepto particular para su &mbito personal, académico,

fisico y social (Feldman, 2003).

De esta forma el nifio va desarrollando una opinién sobre si mismo en
relacion con otras personas. Este autoconcepto toma en consideracion y es
influenciado por sus valores, sus actitudes, su hogar, sus padres, su raza y su
religion. La imagen que cada nifio tiene de si mismo se forma a través del

reflejo de las opiniones de los demas.

La autoestima, autoconcepto y la competencia

Un aspecto de gran impacto a la autoestima en la nifiez, es el sentido de
competencia. En el caso de los nifios, estos suelen comparar entre ellos sus
habilidades, conocimientos y caracteristicas; creando asi un sentido de
competencia. Esta competencia va ligada al autoconcepto y a la percepcion
sobre si mismos ante las demas personas. Un entorno en el cual concurre con
mayor frecuencia el sentido de competencia, es el area escolar y en familias
numerosas.

Kirst-Ashman y Zastrrow (1997) sefialan la investigacion de Harter’s
(1987; 1988; 1990), en la cual exploro el auto-concepto y la competencia en
cinco diferentes areas en nifios de escuela elemental: competencia escolar,
competencia atlética, competencia social, competencia relacionada a la
conducta y competencia relacionada al aspecto fisico. En el resultado de esta

investigacion se obtuvieron tres hallazgos importantes:

La primera variable que contribuye significativamente a la autoestima, es
cuan positivos se sienten los nifios alrededor de las personas. Las personas mas
importantes son sus padres y compafieros de clases, seguido por sus amigos y
maestro. Un segundo hallazgo lo fue la importancia de su aspecto fisico,
mientras que el tercer resultado envuelve el cuan valorizados se sienten y su
estado emocional. Nifios que se sentian valorizados estaban mas felices, se
involucraban socialmente en actividades, se expresan y manejan
adecuadamente las criticas. Aquellos nifios que se sentian poco valorizados

estdn menos felices, se sienten tristes e incluso deprimidos, se cohiben de

-32-



participar en actividades y ante las criticas suelen sentirse frustrados con
facilidad. (p. 122)

El papel que juega el ambiente escolar en el nifio y su autoconcepto o
autoestima, es uno a gran escala. Luego de los padres, en orden de importancia
seguian sus companeros de clase. “Los nifios necesitan estar en una atmosfera
positiva en la cual puedan encontrase a si mismos”. (Brandt, entrevistaa Kohn,
1995)

El promover el sentido de competencia dentro del salon de clase ha de ser
mas perjudicial que beneficioso. Una actividad nociva gque suelen practicar los
maestros en el salon de clase es la utilizacién de premios para motivar a los
estudiantes. Estos premios que se acostumbran a dar ya sea por conducta, nota,
participacion u otra area de evaluacion suelen ser negativos a la autoestima del

nifio ya que promueve la competencia entre sus comparieros.

Segun Erickson, en esta etapa es fundamental lograr una buena autoimagen
superando los conflictos de la competencia. Erikson enmarca gran parte de la
nifiez media (de seis afios hasta la pubertad) dentro de la etapa de
Industriocidad vs. Inferioridad. Esta competencia hace enfrentarse a
sentimientos de inferioridad, aspecto que se necesita superar. En este sentido
el rol del padre como los roles de la escuela adquieren una importancia

significativa.

1.5.3. Definicion de términos basicos
v Indice
segun la Real Academia Espafiola (2014) lo define como inicio o sefial de algo.

v' Ajuste
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Segln Castro-Kikuchi (2005) “es un ensamblamiento organico funcional
producido en el curso de las interacciones de un determinado organismo con su

habitat y que conduce a un estado de equilibrio relativo entre ambos” (p. 43).

v Ajuste del nifio

Segln Castro-Kikuchi (2005) en Psic, Pedag, y Sociol: Conjunto de
modificaciones necesarias que producen en la actividad psiquica y en la conducta
habitual de un individuo (o un determinado grupo) para el establecimiento y el
mantenimiento, en un nivel adecuado, de sus relaciones con el ambiente
sociocultural y con las situaciones nuevas que continuamente propone, en la
perspectiva de la institucion de cambios y transformaciones en ellos. A si,
constituye un proceso constante en el que el logro de un estado de transitorio
equilibrio es sélo para promover la efectivizacion de cambio tanto en el individuo

como en la realidad

v Ajuste del nifio al medio escolar
Izaguirre (2016) lo define como “un proceso de cambio continuo y como un

producto consecuente a la adaptacion del alumnado al contexto escolar” (p. 108).

1.6. HipOtesis
El indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la Institucién Educativa
Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva” de la ciudad de Chachapoyas, es

significantemente mas saludable, neutral 0 menos saludable.

1.7. Determinacion de variables

v' Variable Gnica: Indice de ajuste del nifio al medio escolar
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1.7.1. Operacionalizacion de variables

HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
2.- Yo soy mejor cuando Menos positivo (1-2)
4.- Undiayo
6.- Muchas veces yo pienso que soy Neutral(3)

El indice de ajuste
del nifio al medio
escolar en
educandos de la
Institucion
Educativa Primaria
N° 18006 “Pedro
Castro Alva” de la
ciudad de
Chachapoyas,  es
significantemente

positiva.

Variable Unica:
indice de ajuste
del nifio al

medio escolar.

indice personal

Determina el indice
referido al yo real y

al yo ideal.

7.- Yo aprendo mejor cuando
8.- Si alguien se rie de mi, yo

10.- Cuando miro a los demas nifios y nifias y enseguida

me miro a mi mismo siento
12.- Cuando crezca yo quiero
14.- Me meto en problemas cuando
17.- Si yo pudiera ser diferente, yo
19.- Cuando estoy solo
21.- Para no pelear, debo
22.- Yo estoy mas contento cuando
27.- Tener amigos es dificil si
28.- Lo que mas me gustaria hacer
30.- Cuando me miro en el espejo yo
33.- Cuando crezca
37.- Me enfurezco cuando
38.- Lo que yo mas quiero del mundo
42.- Yo muchas veces quiero

Mas positivo (4-5)

indice familiar

Determina el indice
referido al familiar
papad y familiar

mama.

1. Mi familia comparada con otra es

9.- Las madres deberian aprender que
11.- Algo hermoso de mi familia es

15.- Yo quisiera que mi papa

20.- Cuando hablo acerca del colegio, mi mamé
23.- Los papas deberian saber que

26.- Yo quisiera que mi mama

31.- Mi familia me trata como

35.- Mi mama es buena cuando

36.- Cuando hablo del colegio, mi padre
40.- Mi papé es bueno cuando

41.- En la casa yo

44.- Si yo fuera papad 0 mama

Menos positivo (1-2)
Neutral(3)
Mas positivo (4-5)
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indice escolar

Determina el indice
referido al colegio
con datos
especificos del
ajuste del sujeto al
medio escolar vy
datos  especificos
respecto del sujeto y
su grupo de pares.

3.- Las tareas en el colegio

5.- Estudiar es

13.- Algunas de las mejores cosas de este curso son
16.- Aprender con libros es

18.- Si alguna vez los profesores

24.- Para aprender bien en un grupo, tU tienes que
25.- No puedo aprender cuando

29.- Si me fuera mal en el colegio

32.- Cuando estoy trabajando solo en clases

34.- Algunas de las cosas peores de este curso son
39.- En clases trabajar con otros es

43.- Mi profesor cree que yo soy

45.- Este colegio

Menos positivo (1-2)
Neutral(3)
Mas positivo (4-5)

36




Il. MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio de investigacion
El presente estudio de investigacion es un disefio descriptivo simple de tipo
transaccional de una sola casilla, ya que se buscé recolectar, analizar y comparar
la informacién de la variable en un momento dado o tiempo Unico, con el fin de
poder describir la variable de estudio e indicadores, tal como lo muestra el

siguiente esquema:

Donde:
M : Muestra en estudio estimado
0] : Observacion de la muestra estimada

2.2. Poblacién, Muestra y Muestreo
Poblacion: la poblacion estuvo conformada por 221 estudiantes matriculados en
la Institucion Educativa n° 18006 de la localidad de Pedro Castro Alva, en el afio
escolar 2017.
Muestra: La muestra probabilistica quedd conformada por 86 estudiantes
matriculados en la Institucion Educativa n° 18006 de Pedro Castro Alva.

Para el calculo de la muestra se utilizé la siguiente formula:

Formula:
n=—2>pg
E? (N-1) + Zpq

Donde:
N =221
Z=1.96
d =(0.05)
p=0.5
g=0.5
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Desarrollo:
221 x (1.96)% x (0.5) (0.5)

N=
(0.05)2(221- 1) + (1.96)? (1.5) (0.5)
2122484
0.55 + 0.9604
Y
15104

n= 141.84878=142

Ajustando la muestra, tenemos.

o 142 _ 142
" noe 1+142 1.6425339367
N 221
n= 86

Muestreo: Se aplicd un muestreo probabilistico, ya que los individuos al ser
seleccionados para completar los 86 alumnos fueron seleccionados aleatoriamente

del total de la poblacion.

2.3. Método, Técnicas, Instrumentos y procedimientos

En todo el proceso de la investigacion se empled el procedimiento del método
cientifico, siguiendo la estructura que constituy6 desde la formulacion del problema,
definicion de los objetivos, marco tedrico, planteamiento de la hipotesis, analisis de
resultados, donde se contrastd estos ultimos con las hipdtesis planteadas,
conclusiones, recomendaciones y propuesta de la investigacion realizada.
Obviamente, tal estudio y su consiguiente interpretacion de su respectivo correlato,
en términos metodologicos paradigmaticos, fue sometida al analisis conceptual-
cuantitativo predominantemente, por lo que se utilizé los siguientes métodos:
e Analitico: Este método facilito conocer los resultados obtenidos despues del
procesamiento de datos de los instrumentos aplicados, con la finalidad de analizar
y determinar el indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la
Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas,
2017.
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¢ Inductivo: Este método permitio describir y explicar el indice de ajuste al medio
escolar en estudiantes del nivel primario para luego relacionarla con la teoria y
Ilegar a generalizar los resultados, teniendo como criterio el anélisis del fendmeno
de estudio desde lo particular a lo general.

e Deductivo: Mediante este método se conocio la realidad global del problema en
cuanto al ajuste o integracion al medio escolar en los estudiantes del nivel primario
de la Institucion Educativa 18006 Pedro Castro Alva, de la ciudad de Chachapoyas
analizandose el problema desde una vision general a lo particular.

e Sistémico: A través de éste método se encamino todas las etapas del estudio al
interrelacionar los elementos, componentes, dimensiones e indicadores del tema

en investigacion.

Técnicas

Se hizo uso de la técnica de la encuesta ya que permitira recopilar la informacion de
los indicadores del indice de ajuste del nifio al medio escolar en estudiantes del nivel
primario de la Institucion Educativa N° 18006 Pedro Castro Alva, Chachapoyas,
Amazonas 2017.

Instrumentos

Se utiliz6 el test denominado: indice de ajuste del nifio al medio escolar “Yo
siento, Yo pienso” de Alvaro Valenzuela. Este test presento al sujeto frases truncas
o so6lo iniciadas, las que él completo dandoles sentido completo. La frase del
instrumento constituyo el “estimulo”. Se aplico en forma individual. Supuso como
requisito basico la capacidad en el sujeto de saber leer y escribir; por lo tanto, fue
dependiente de la capacidad de verbalizacion que la persona posea.

El test consta de 45 items, que cubren diversas areas. Cada uno de ellos esta
redactado en forma simple evitando la ambigliedad, pero dando cabida a una
respuesta creativa, auténtica y personal.

Cdmo se cuantifica e interpreta.

Una manera féacil de apreciar cuantitativamente el test y de interpretarlo fue
calificar cada respuesta en una escala de 1 a 5. Este puntaje representa el valor
asignado a una respuesta en términos de su positividad, adecuacion o ajuste. Cada
variable fue ubicada en un continuo entre lo que se considerd una actitud psicoldgica

saludable y una no saludable. Las actitudes saludables son positivas; ellas expresan

-39-



sentimientos de afecto por las personas, al colegio y sus actividades, interés,
entusiasmo y deseos de participacion. Actitudes no saludables pueden definirse como
aquellas que sugieren hostilidad, desconfianza, conflicto, abandono, retiro,
inadecuacion, sentimientos de no ser aceptado o querido por los otros. Las respuestas

mas saludables se califican con un cinco (5) y las menos saludables con un uno (1).

L1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Menos positiva Neutral Mas positiva

El punto 3 indica la respuesta neutral. Esta puede ser de varios tipos:

a) Puramente descriptiva: por ejemplo: “las tareas en el colegio son: dibujar,
hacer calculos, leer”.

b) Evasiva o claramente neutral: por ejemplo cuando el nifio dice: “estudiar es
a veces entretenido, a veces FOME”, o bien cuando la respuesta solo repite el

enunciado del item: “yo aprendo mejor, cuando yo aprendo”.

Una vez calificados todos los items contestados por el nifio, se suman los
puntajes y se dividen por el nimero de items segun el caso, obteniendo un

promedio por alumno. El resultado es una cifra decimal (4,0 3,4 etc...).

Es posible distinguir diversas areas de analisis:
1. Indice general: representa la vision de conjunto de los 45 items. Se suman y se

dividen por el total.

2. Indices particulares:
a) Referido a la familia: (Indice familiar) preguntas N° 1 — 9 — 11 — 15 — 20 —
23- 26 — 31— 35— 36 — 40 — 41 — 44. (13 preguntas)
e Familiar papé: preguntas N° 15 — 36 — 40. (3 preguntas)
e Familiar mama: preguntas N° 9 — 20 — 26 — 35. (4 preguntas)
e En caso de fallecimiento de la madre o del padre, estas preguntas se omiten
y se saca el célculo con la cantidad de preguntas realizadas*

b) Referido al “yo”: (indice personal) preguntas N°2 -4 —-6-7 -8 —-10—12 —
14 -17-19-21-22—-27 - 28 -30—33-37—38—42. (19 preguntas)
e Yoreal: 6 —10 - 30. (3 preguntas)
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e Yoideal:2-12-17-28—-33-38-42. (7 preguntas)

¢) Referido al colegio: (indice escolar): preguntas N°3 -5 —-13 - 16 — 18 — 24
—25-29—-32-34-39-43-45. (13 preguntas)
e Las preguntas N° 3 — 5 — 13 — 18, entregan datos especificos del ajuste del
sujeto al medio escolar. (4 preguntas)
e Las preguntas N° 10 — 27, entregan datos especificos respecto del sujeto y

su grupo de pares. (2 preguntas)

Validez y confiablidad de los instrumentos

Validacion: La validacion del instrumento fue por muestra piloto, considerando
el 35% del total de la poblacion o muestra por ser pequefia (13 nifios)
convenientemente de la institucion educativa n° 18255 Leoncio Prado —
Chachapoyas. A los nifios se les entrego el test y se explicd que deberian llenar
las preguntas de acuerdo a su criterio. Para determinar la validez de item del
instrumento, que midid el indice de ajuste del nifio al medio escolar, se realizo
mediante el producto momento de Pearson, dando como resultado que existe una
relacion alta positiva de 0.867 muy cercana a 1 entre los puntajes antes y después
lo cual quiere decir que hay una relacidon en las respuestas de los individuos. (I'xy).

(Ver anexo 2).

Confiabilidad de los instrumentos: El indicador estadistico que se utilizé para
determinar la confiabilidad del instrumento fue el estadistico Alfa de Cronbach,
en el que se obtuvo un indicador de 0.896, lo cual segun la teoria estadistica se
dice que si el valor es cercano a 1 el instrumento es confiable estadisticamente y
se puede aplicar en diferentes momentos al mismo individuo y se debe obtener

resultados similares en los puntajes del cuestionario (Ver anexo 3).

Finalmente, se concluye que la validacion y la confiabilidad cumplen con los

requisitos y se considerd confiable y valido el instrumento usado.

2.4. Procedimientos

Los procedimientos realizados en la presente investigacion son los siguientes:
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2.5.

v" Se disefid y selecciono el instrumento de recoleccién de datos (cuestionario).

v' Se valido el instrumento por prueba piloto. La validacién del instrumento se
realizd teniendo en cuenta la evidencia relacionada con el contenido. La validez
de contenido se refiere a los grados en que el instrumento refleja un dominio
especifico de contenido de lo que se mide.

v' Se estimd el tamafio de muestra segun la poblacion y el tipo de muestreo del
estudio.

v Se administr6 y aplico el cuestionario segun la muestra en estudio.

v' Se proceso y tabul6 la informacion obtenida con ayuda de la hoja de calculo
Microsoft Excel 2013.

v’ Se organiz6 y present6 la informacién de los resultados mediante cuadros y
gréficos estadisticos, segun los objetivos de estudio, con ayuda del software
Estadistico SPSS V.23.0.

v" Luego, se analizé, discutié y comparé los resultados obtenidos.

<\

Se concluyd6 en funcidn los resultados y objetivos del estudio de investigacion.
v' Y por ultimo, se recomendd el estudio segun las conclusiones a las que se

arribaron.

Anélisis de datos

Los datos recopilados de la encuesta realizada fueron procesados y tabulados en la

hoja de célculo Microsoft Excel 2013, asi también se utilizé el software estadistico

Spss V23.0, para el andlisis estadistico de la dimension y los indicadores. Para el

analisis estadistico se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial que permitio

obtener indicadores descriptivos como:

v’ Tablas o cuadros de distribucion de frecuencias, que permitieron identificar las
proporciones porcentuales % de las categorias o caracteristicas de las preguntas
de la encuesta realizada.

v" Figuras o graficos estadisticos de barras, que permitieron describir graficamente
el comportamiento o caracteristicas de las preguntas de la encuesta realizada.

v’ Estadigrafos descriptivos, que permitan describir el comportamiento de los

indicadores cuantitativos de los indicadores de la variable.
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I11. RESULTADOS

Con la informacion obtenida de las encuestas de la muestra en estudio segun la variable
de investigacion, se proceso la informacion y se hizo su analisis estadistico encontrandose

lo siguiente:

5.1. Indice de ajuste del nifio al medio escolar

Tabla 1.

Evaluacién del indice de ajuste del nifio al medio escolar, segin dimensiones en
educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”,
Chachapoyas, 2017.

. Puntajes Valoracion de
Indices N . L. , Desviacion i o
Minimo Maximo Parametro estandar Promedio indices
Personal 86 3.26  5.00 [1-5] 0.35 4060 mas saludable
Familiar 86 323  5.00 [1-5] 0.39 37 mas saludable
Escolar 86 292 485 [1-5] 0.40 405 mas saludable
De ajuste del nifio 86  3.40  4.84 [1-5] 0.31 més saludable

Fuente: Elaboracién segin Encuesta aplicada y procesada en software SPSS, version 23.0

indices promedios [1-5] puntos

5.00 4.06 437 4.05 4.15
o
S 4.00
£
S 3.00
o
2 2.00
S
S 1.00
o
0.00
Personal Familiar Escolar De ajuste del
nifio
indices

Figura 1. Evaluacién de indices promedios de ajuste del nifio al medio escolar en

educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”.

Fuente: tabla 1.
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INTERPRETACION
De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 1 y figura 1, se analiza los indices

promedios obtenidos en la variable de estudio y sus dimensiones; asi el promedio
obtenido en el indice personal fue de 4.06, en el indice familiar de 4.37 y en el indice
escolar fue de 4.05 por lo que el indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos
de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, Chachapoyas, 2017 alcanz6 un promedio
de 4.15 puntos en una escala de [1-5] lo que significa que dicho indice presenta una
valoracion con tendencia a mas saludable al igual que en las dimensiones de la variable
de estudio. Asi mismo se evalUa que el que tiene mayor indice es la dimension familiar,
seguida de la dimensién personal y la dimensidon escolar. De todo ello podemos decir que
el indice de ajuste del nifio al medio escolar y segun dimensiones es de valoracion méas

saludable.

Tabla 2.
Evaluacion del indice de ajuste del nifio al medio escolar, segun dimensiones por grados
en educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”,

Chachapoyas, 2017.

Grado Indice InQic_:e indice escolar Indice de ajuste
personal familiar
1° 3.73 4.16 3.79
2° 3.94 4.28 4.16
3° 4.18 4.48 4.10
4° 4.36 4.62 414
5° 411 4.41 4.04
6° 3.91 4.20 3.98

Fuente: Elaboracion segin Encuesta aplicada y procesada en software SPSS, version 23.0
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Indices segun grado

5.00

w
.8 4.00
§ 3.00
= 2.00
£ 1.00
0.00
10 20 30 40 S0 6° Grado
Bindice personal 3.73 3.94 4.18 4.36 4.11 3.91
BMindice familiar 4.16 4.28 4.48 4.62 4.41 4.20
Hindice escolar 3.79 4.16 4.10 4.14 4.04 3.98
Oindice de ajuste 3.87 4.10 4.24 4.37 4.18 4.02

Figura 2. lindices promedios segin dimensiones por grados en educandos de la

Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas, 2017.
Fuente: tabla 02

En la tabla 2 y figura 2 se analizé los indices segun grados, lo cual se detalla a

continuacion:

En el primer grado en el indice personal se obtuvo un promedio de 3.73 (neutral con
tendencia a mas saludable), en el indice familiar de 4.16 (4.16 mas saludable), y en
el indice escolar fue de 3.79 (neutral con tendencia a méas saludable), por lo tanto el
indice de ajuste del nifio al medio escolar alcanz6 un promedio de 3.87 (neutral con
tendencia a mas saludable) lo que significa que los estudiantes presentan una
tendencia positiva.

En el segundo grado, en el indice personal se adquirié un promedio de 3.94 (muy
cercana a mas saludable), en el indice familiar 4.28 (mas saludable) y en el indice
escolar un 4.16 (méas saludable), por lo consiguiente el indice de ajuste del nifio al
medio escolar alcanzé un promedio de 4.10 (mas saludable) , lo que significa que los
estudiantes presentan una tendencia positiva.

En el tercer grado el indice personal obtuvo un promedio de 4.18 (mas saludable), en
el indice familiar 4.48 (mas saludable) y el indice escolar un 4.10 (mas saludable),
por lo tanto, el indice de ajuste del nifio al medio escolar adquirié un promedio de
4.24 lo que significa que los estudiantes presentan una tendencia positiva.

En el cuarto grado el indice personal obtuvo un promedio de 4.36 (mas saludable),
en el indice familiar 4.62 (mas saludable) y en el indice escolar un 4.14 (mas
saludable), por lo tanto, el indice de ajuste del nifio al medio escolar alcanz6 un
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promedio de 4.37 (més saludable), lo que significa que los estudiantes presentan una
tendencia positiva.

- En el quinto grado el indice personal obtuvo un promedio de 4.11 (mas saludable),
el indice familiar 4.41 (mas saludable) v el indice escolar un 4.04 (mas saludable),
por lo tanto, el indice de ajuste del nifio al medio escolar alcanz6 un promedio de
4.18 (més saludable), lo que significa que los estudiantes presentan una tendencia
positiva.

- Enel sexto grado en el indice personal se obtuvo un promedio de 3.19 (muy cercana
a mas saludable), en el indice familiar 4.20 (més saludable) y en el indice escolar un
3.98 (muy cercana a mas saludable), por lo tanto, el indice de ajuste del nifio al medio
escolar alcanzd un promedio de 4.02 (més saludable), lo que significa que los

estudiantes presentan una tendencia positiva.

Tabla 3.
Evaluacion del indice de ajuste del nifio al medio escolar segln sexo en educandos de la
Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas, 2017

indice  indice indice indice de
personal familiar escolar  ajuste

Femenino 408 431 406 A5
Masculino ~ 4.04 438 405

Fuente: Elaboracidn segin Encuesta aplicada y procesada en software SPSS, version 23.0

SEX0

Indices seguin sexo

437 4.38

4.40

430
415 414

4.06
4.05 B Femenino
. W Masculino

indice personal  indice familiar  indice escolar  indice de ajuste
Indices

4.20

4.08

4.10

Promedio

4.00
3.90

3.80
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Figura 3. Indices promedios segin sexo en educandos de la Institucion Educativa

Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas, 2017
Fuente: tabla 03

- Enlatabla 3y figura 3 se analizé los indices segin sexo, el promedio obtenido en el
indice personal femenino fue de 4.08 (més saludable) y en el masculino de 4.04 (méas
saludable), por lo tanto el indice personal femenino fue mayor que el masculino con
una diferencia promedio de 0.04.

- Enel indice familiar femenino se obtuvo un promedio de 4.37 (mas saludable) y en el
masculino 4.38 puntos (maés saludable), por lo tanto el indice personal masculino fue
mayor que el de sexo femenino con una diferencia promedio de 0.01.

- Enel indice escolar, se observa que en el sexo femenino el promedio fue de 4,06 (mas
saludable) y en el masculino de 4.05 (méas saludable), por lo consiguiente el indice
escolar femenino fue mayor que el indice escolar masculino con una diferencia
promedio de 0.01; por lo que el indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos
de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, Chachapoyas, 2017 alcanzd un
promedio en el sexo femenino de 4.15 (mas saludable) y en el masculino de 4.14 (mas
saludable), lo que significa que los de sexo femenino alcanzaron promedios mayores
que el masculino con una diferencia promedio de 0.01 lo cual dicho indice presenta
una valoracion con tendencia a mas saludable al igual que en las dimensiones de las

variables de estudio.

Tabla 4.

Analisis de varianza para evaluar la diferencia significativa entre indices

Fuentede sumade gradosde cuadrados F F Sig.
variacion  cuadrados libertad  medios calculado tabular P<0.05
Entre grupos 5,83 3 1,94 14,66 2,63 0,00
Error 45,06 340 0,13
Total 50,88 343

Fuente: Elaboracién segun Encuesta aplicada y procesada en software Spss, version 23.0

Tabla 5: Comparaciones de grupos homogeneos segun indices

indice Promedio Grupo homogéneo
Personal 4,06 A
Familiar 4,37 B
Escolar 4,05 A
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Ajuste 4,15 A
Fuente: Elaboracion segun Encuesta aplicada y procesada en software Spss, version 23.0
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Figura 4. Comparacion de Indices o grupos. Fuente: tabla 05.

En la tabla 3, 4 y figura 4, se evidencia en el analisis de varianza que existe diferencia
significativa entre los grupo o indices (P<0.05), es decir que en alguno de ellos difiere
significativamente de los otros indices, por ejemplo en la tabla 4, se evidencia 2 grupos
diferentes (A y B), [indice personal A=4.06, el indice familiar B=4.37, y el indice escolar
A=4.05, por lo tanto el indice de ajuste es A=4.15] por lo que el indice familiar difiere
significativamente del indice personal, escolar y del indice de ajuste. Lo que se evidencia
que el indice familiar es el que se obtuvo un mayor promedio en referencia a los demas y

mientras el indice personal y escolar no difieren entre ellos significativa estadisticamente.

IV. DISCUSION

Al evaluar el indice de ajuste del nifio al medio escolar, se encontrd que el que tiene
mayor indice es la dimension familiar, seguida de la dimension personal y la dimension
escolar. De todo ello, el indice de ajuste del nifio al medio escolar y sus dimensiones es
de valoracién mas saludable; tales resultados se comparan con Benitez y Checa (2011)
quienes encontraron que existen diferentes tipos comportamientos en los nifios y nifias al
adaptarse a la escuela, siendo los mas frecuentes: la agresividad, la timidez y el
aislamiento, motivos suficientes para que la integracion con sus compafieros sea
deficiente y no permite un adecuado ajuste del nifio al medio escolar. Tales resultados
difieren de lo encontrado en la presente investigacion. Asi también, los resultados se
comparan con los obtenidos por Bernaras, Jaureguizar, Soroa y Sarasa (2017) quienes al
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evaluar el desajuste escolar y clinico, y ajuste personal de estudiantes, encontraron que,
en cuanto a las tasas de desajuste escolar, un 5.9% (n = 83) muestra desajuste clinicamente
significativo y un 16.2% (n = 227) esta en riesgo. Por ultimo, un 4.5% (n = 63) muestra
problemas clinicamente significativos de ajuste personal, y un 8.2% (n = 115) esta en
riesgo de tenerlos; tales resultados son diferentes a los obtenidos en esta investigacion;
puesto que, estos porcentajes ponen en evidencia el desasosiego de los alumnos y alumnas
en el contexto escolar, que no se sienten integrados y muestran una actitud negativa hacia
el profesorado y hacia la escuela en general, lo que puede conllevar un serio riesgo de

abandono escolar.

De igual manera, al evaluar el indice de ajuste escolar por dimensiones, se encontrd
que difieren significativamente uno de los otros indices, por ejemplo, se evidencio dos
grupos diferentes (A y B), [indice personal A=4.06, el indice familiar B=4.37, y el indice
escolar A=4.05, por lo tanto el indice de ajuste es A=4.15] por lo que el indice familiar
difiere significativamente del indice personal, escolar y del indice de ajuste. Lo que se
evidencia que el indice familiar es el que se obtuvo un mayor promedio en referencia a
los demés y mientras el indice personal y escolar no difieren entre ellos significativa
estadisticamente. Sin embargo, lzaguirre (2016) al evaluar el indice de ajuste global,
encontrd diferencias significativas a favor de las chicas en rendimiento escolar (z = -
4527, p =.001, d = 0.227), expectativas académicas (z = -5.827, p =.001, d = 0.285) y
en ajuste escolar global (z =-5.585, p =.001, d = 0.284); mientras que los chicos presentan
mayores puntuaciones en problemas de integracion (z =-5.393, p =.001, d = 0.250). Tales

resultados son diferentes a los obtenidos por nosotros.

Asi también, al evaluar el indice de ajuste del nifio al medio escolar segin sexo, se
encontro que en el sexo femenino el promedio fue de 4,06 (méas saludable) y en el
masculino de 4.05 (més saludable), por lo consiguiente el indice escolar femenino fue
mayor que el indice escolar masculino con una diferencia promedio de 0.01; por lo que
el indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la Institucion Educativa
Pedro Castro Alva, Chachapoyas, 2017 alcanz6 un promedio en el sexo femenino de 4.15
(mas saludable) y en el masculino de 4.14 (més saludable), lo que significa que los de
sexo femenino alcanzaron promedios mayores que el masculino con una diferencia
promedio de 0.01 lo cual dicho indice presenta una valoracion con tendencia a mas

saludable al igual que en las dimensiones de las variables de estudio; por su parte,
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Izaguirre (2016) encontré que las chicas sienten que tienen un mejor rendimiento
académico, asi como expectativas académicas mas positivas y un mejor ajuste en general.
Los chicos sin embargo, presentan niveles mas bajos en todas las escalas del ajuste escolar
y en su medida global, salvo en el de problemas de integracion, pues presentan mayor
puntuacion que las chicas. Tales resultados son semejantes a los nuestros, por lo que se

puede afirmar como coincidentes.

Por otro lado, Bernaras et al. (2017) al evaluar el indice de desajuste del nifio al medio
escolar segun sexo sus resultados muestran escasas diferencias. Si bien las mujeres
muestran puntuaciones promedio méas elevadas en el desajuste clinico y algunas delas
escalas que lo componen (atipicidad, somatizacion, estrés social, ansiedad y sentido de
incapacidad), los tamafios del efecto asociados son poco relevantes. En la misma linea,
los varones muestran mayores puntuaciones en desajuste escolar y en dos de sus escalas
(busqueda de sensaciones y actitud negativa hacia el colegio) y en una escala adaptativa
(autoestima). Pero una vez mas, los tamafios del efecto son bajos, a excepcion de la escala
de busqueda de sensaciones, que es moderado. Tales resultados son semejantes a los

obtenidos en la presente investigacion.
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V. CONCLUSIONES

El indice de ajuste del nifio al medio escolar es de valoracion mas saludable en
educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”,

Chachapoyas, 2017. (Media= 4.15 puntos, desv. Estandar=0.31 puntos).

El indice familiar es de valoracion més saludable en educandos de la Institucion
Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas, 2017. (Media=
4.37 puntos, desv. Estandar=0.39 puntos).

El indice personal es de valoracion mas saludable en educandos de la Institucion
Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas, 2017. (Media=
4.06 puntos, desv. Estandar=0.35 puntos).

El indice escolar es de valoracion mas saludable en educandos de la Institucién

Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas, 2017. (Media=
4.05 puntos, desv. Estandar=0.40 puntos).
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VI. RECOMENDACIONES

A los padres y madres de familia se recomienda tener una participacion activa en
las diferentes actividades que realizan sus hijos tomando en cuenta que al brindar
mayor afectividad y confianza, los nifios tendran un mejor ajuste a nivel personal,
social, familiar y escolar y ser capaces de interactuar con el medio que les rodee

con mayor facilidad.

A los profesores se recomienda que integren a los nifios/as con dificultades de
adaptacion en diferentes actividades programadas, con la finalidad de que se

interrelacion con sus pares y logren un mejor ajuste al medio que les rodea.

A la Institucion Educativa se recomienda dar las facilidades necesarias sus
profesores para que puedan prepararse profesionalmente con la finalidad de que
den atencién de calidad a los estudiantes. Si es necesario, la propia institucion
debe desarrollar talleres de capacitacion con sus docentes o con el apoyo del

profesional idoneo en los temas de ajuste del nifio al medio escolar.
Para el campo metodoldgico y de investigacion, se recomienda que futuras

investigaciones deberian incluir también al nivel inicial y secundario, puesto que

en la presente investigacion solo se trabajo con el nivel primaria.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO

TITULO: indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la institucion educativa primaria n°® 18006 “Pedro Castro Alva”,

Chachapoyas, 2017.
AUTOR: Yhissela Cubas Vega

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

FORMULACION DEL PROBLEMA

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Desconocimiento del indice de ajuste del nifio
al medio escolar en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria n° 18006
“Pedro Castro Alva”, Chachapoyas, 2017

¢Cudl es el indice de ajuste del nifio al medio
escolar en educandos de la Institucion Educativa
Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”,
Chachapoyas, 2017?

Esta investigacion se ampara en las ciencias de la psicologia de la educacion, la pedagogia y la
sociologia de la educacion.

HIPOTESIS GENERALES DE LA INVESTIGACION

>
neutral 0 menos saludable.

El indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva” de la ciudad de Chachapoyas, es significantemente mas saludable,

HIPOTESIS ESPECIFICOS DE LA INVESTIGACION

saludable, neutral 0 menos saludable.

El indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva” de la ciudad de Chachapoyas, no es significantemente mas

VARIABLES

MUESTRA

Variable Unica: indice de ajuste del nifio
Dimensiones: Indice personal
indice familiar
indice escolar

POBLACION
La poblacion estara conformada por 221
estudiantes matriculados en la Institucion

Educativa Primaria n° 18006 de la localidad
Pedro Castro Alva, en el afio escolar 2017.

La muestra probabilistica estara conformada por 86 estudiantes matriculados en la Institucion n°
18006 de Pedro Castro Alva.

DISENO DE INVESTIGACION

se aplicar el disefio descriptivo simple, cuyo esquema es el siguiente:

M——> O

M: Muestra en estudio.
O: observacion de la muestra estimada

Instrumento de recoleccion de datos

Tratamiento estadistico

Se aplicara el test de Indice de ajuste del nifio al
medio escolar “YO PIENSO, YO SIENTO”

Estadistica descriptiva que permitird obtener indicadores descriptivos como: Tablas o cuadros de distribucion de frecuencias; gréficas de barras

Obijetivos generales:

Conocer el indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas, 2017.

Objetivos especificos:

»  Evaluar el indice familiar de los educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 ‘“Pedro Castro Alva” de la ciudad de Chachapoyas.
»  Evaluar el indice personal de los educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva” de la ciudad de Chachapoyas.
»  Evaluar el indice escolar de los educandos de la Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva” de la ciudad de Chachapoyas.
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Anexo 2. Test para evaluar el indice de ajuste del nifio al medio escolar

INDICE DE AJUSTE DEL NINO AL MEDIO ESCOLAR

Examinadora Yhissela Cubas Vega Fecha...................
Objetivo: Determinar el indice de ajuste del nifio al medio escolar en educandos de la
Institucion Educativa Primaria N° 18006 “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas, 2017.

Escala de valores

1 2 3 4 5
Menos positiva neutral mas positiva
INSTRUCCIONES:

En las frases que siguen a continuacion hay algunas frases comenzadas pero no acabadas.
Completa cada frase diciendo lo que realmente sientes.

Ejemplo: Sup6n que la frase diga:

HOY A2 YO QUIBTO. ...ttt

Para completar esta frase podrias escribir “ir a jugar futbol”, “terminar mis tareas para ver
TV?”, o lo que verdaderamente quieras.

VVeamos ahora uno mas dificil:

Comparado con 10S afos anteriores, €Se Afi0.........c..cvevereereeiereereeesee e e seee e e

Para completar esta frase podrias escribir “no llovié mucho”, o “fue igual que los afos
anteriores”, o “fue mds interesante para mi”, u otras cosas que te permitan decir lo que
sientes respecto a este afio.

Ahora comienza con la primera frase del listado diciendo lo que realmente sientes.
Contéstalas todas. Aseglrate que resulte una frase completa. No hay respuestas

verdaderas o falsas. Cada persona escribira una frase diferente.

1. Mi familia comparada con otra

2. YO SOY MEJOT CUANAO. . ...ttt ettt ettt e e et e et e e

3. Lastareas en el Colegio. ... ..c.oiuiiniiiii i
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Muchas veces YO PIENISO QUE SOY...uueunrtennreennteteeneeeteeaneeenreenneeanreannens

YO0 aprendo mejor CUANAO. ... ..veeiei ittt e

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Sialguien se 1ie de M, YO....uiiuiiniiii e

Las madres deberian aprender

0T
Cuando miro a los demas nifios y nifias y enseguida me miro a mi mismo

103 1<) 110
Algo hermoso de mi familia €S..........ooeiiuiiiiiiii i
Cuando CIreZCa YO QUICTO SCT......uutnrtententeatteneeeneenteateeneenseaneeneareraneennenns
Algunas de las mejores cosas de este CUISO SOM.........ovueuiiiereineineineniineenenens
Me meto en problemas cuando...........c..ooeiiiiiiiiiiii
YO QUISIErA QUE M PAPA. .. .eetit ettt et et et e e e
Aprender COn 1IDTOS 8. ... .uuuiiet it
Si yo pudiera ser diferente, YO.........oouiiuiiiiiiiiii e
Si alguna vez los

) LS o) ¢

Cuando €StOY SO0 ... uutie ittt e
Cuando hablo acerca de la escuela, mimama............ovvineiiiieeeeiiiiaannenn..
Para no pelear, debo..........oooiiiii i,
Yo estoy mas contento cuando. .........oouevueiniiiiintit e

Los papas deberian saber que
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24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Para aprender bien en un grupo, tl tienes que...........coovvviieeriiiiiiiiiieiena,
No puedo aprender cuando...........c.oouiiiiiiiit e
YO quiSiera qUE MI MAMA. .....uenett et ette et et e eeeeteeeeeeteeareeaaeenneennens
Tener amigos €8 difICl ST....o.uviieiiiii i s
Lo que més me gustaria

Si me fueramal en la

ESCUCLA. ...t e

Cuando me miro en el espejo

Mi mama es buena
CUANAO . oottt ettt e e e

Cuando hablo de la escuela, mi

En clases trabajar COn OtrOS €8........uiuiineiitteteitt et e eeeans

Mi papa es bueno
CUANAO. ..ttt e
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5 W T 1 T o
42. YO MUChAS VECES QUICTO. .. .uttententtettenteate et ente et et eate et eeeaeenaireennenns
43. M1 PrOfeSOT CTEE QUE YO SOY .. unuttnttennteenteetteeteeeteeaeeaeeeaneeaneeenneannens

44. Si yo fuera papa o

Gracias por tu participacion.

Anexo 3. Validez y confiabilidad del instrumento: informe de la aplicacion

INFORME DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

1. Donde se aplico el instrumento piloto.
El instrumento piloto se aplico con los escolares de la Institucién Educativa N°
18255 “Leoncio Prado” de la ciudad de Chachapoyas, durante las fechas 08 de
Octubre y el 09 de Noviembre del presente afio, luego de ser aceptada la solicitud
de aplicacion dirigida al director Gualberto Zamora Loja, y la profesora Yolanda.

2. Tamanfo de la muestra piloto.
Se tomé una muestra piloto del 35% del total de la poblacién o muestra por ser

pequefia (13 nifios) convenientemente.

3. Como aplico la prueba piloto (experiencias)
El dia martes 8 de octubre del presente afio, con el permiso del director y de la
profesora de aula me presente a los nifios de la menciona Institucion Educativa,
siendo las 11:30 am del dia antes mencionado; después de realizada mi respectiva
presentacion, y manifestar los objetivos de la presente investigacion, procedi con
las respectivas indicacion y forma en la que deberian llenar la respectiva encuesta.
A partir de ello, se pudo observar que algunos nifios tuvieron dificultades para
desarrollar las preguntas N° 18, 27 y 44, asi como también fue notoria la facilidad

de algunos nifios para completar la encuesta a un tiempo considerable.
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4.

5.

Las encuestas que aplique pude terminar a las 12: 00 pm, a excepcion de un nifio
especial. Finalizado dicho trabajo agradeci por la voluntad de apoyarme y

brindarme las facilidades del caso, con la cual pase a retirarme.

Resultado u observacion hechos por los investigados.

v Durante la primera aplicacion del instrumento algunos nifios y nifias
tuvieron dificultades para desarrollar las preguntas 18, 27 y 44 por lo cual
me acerque a su lugar y explique a cada uno de ellos para que lo puedan
entender mejor y lo puedan desarrollar.

v Durante la segunda aplicacion del instrumento los nifios y nifias de la
institucion educativa “Leoncio prado” lo desarrollaron el instrumento con

mas facilidad y sin ninguna dificultad.

Informe de la codificacion.
Se codifico la muestra piloto, para la tabulacién de la informacién segin una
escala Likert para la variable indice de ajuste del nifio en la escuela, para los 45

items que tuvo el cuestionario aplicado, segun el siguiente detalle:

Tabla 01:

Escalas Likert de los items del cuestionario

Escala likert codificacion
Menos Positiva [ 2
Neutral
Mas Positiva - 5

Fuente: Elaboracion propia, 2017

Tabla 02:

Procedimiento para calcular los niveles del puntaje total

Puntaje maximo total 225 puntos
Rango 80 puntos
Niveles 3

Amplitud del nivel 27 puntos
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Tabla 03:

Niveles de puntaje total

Bajo
Medio
Alto
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6. Resultado final del instrumento aplicado.

6.1. Tabla 04:

Datos recopilados de la muestra piloto segln la codificacion de los items en escala Likert 1-5
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Fuente: elaboracion propia, 2017
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Tabla 05:

Estadistico alfa de Cronbach

Alfa de Alfa de Cronbach basada en N de
Cronbach elementos estandarizados elementos
.896 .889 45

Fuente: elaboracion propiasegun datos procesados en Spss, 2017

FORMULA DE ALFA DE CRONBACH

. . N Zﬂ; .
S 2

K -1

T

K : El nlmero de items
Si ~2: Sumatoria de Varianza de los items
ST~2: Varianza de la suma de los items

o : Coeficiente de Alta de Cronbach

Segun el estadistico alfa de Cronbach se obtuvo un indicador de 0.896, lo cual
segun la teoria estadistica se dice que si el valor es cercano a 1 el instrumento es
confiable estadisticamente y se puede aplicar en diferentes momentos al mismo

individuo y se debe obtener resultados similares en los puntajes del cuestionario.

Tabla 06:

Estadisticos descriptivos de los puntajes de la muestra piloto

Estadisticas de los puntajes de items

Media Varianza Desviacion estandar | N° items

191.77 197.53 14.05 45.00

Fuente: elaboracién segun datos procesados en Spss, 2017
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El puntaje promedio del instrumento fue de 191.77 puntos, con una varianza de
197.53 puntos2 y una deviacion estdndar de +-14.05 puntos respecto al puntaje

promedio en los 44 items.

Tabla 07:

Validez segun las correlaciones y estadistico de fiabilidad alfa de cronbach de los
items-total del cuestionario piloto.

VALIDEZ DEL PILOTO POR LA CORRELACION Y
CONFIABILIDAD ITEM -TOTAL
ESTADISTICAS DE TOTAL DE ELEMENTO

. . Varlanzg de Correlacion Alfa de
Media de escala si | escala si el .
items | el elemento se ha | elemento se total de Cranbachistel
o elementos elemento se
suprimido ha . .
L corregida | hasuprimido
suprimido
1 187.7 190.6 .580 .830
2 187.8 199.5 520 .820
3 188.0 190.2 424 .850
4 187.7 192.2 520 .840
5 187.5 191.3 274 .830
6 187.8 190.0 450 .810
7 187.2 187.5 529 .820
8 187.1 182.6 .709 .830
9 187.4 187.4 452 .820
10 187.5 195.6 .069 .830
11 187.6 196.6 0,51 .820
12 187.6 184.3 .684 .850
13 187.9 180.1 782 .840
14 187.5 190.8 .255 .830
15 187.5 188.1 522 .810
16 187.5 186.1 458 .820
17 187.6 177.3 .813 .830
18 187.5 183.6 587 .820
19 187.1 196.7 .022 .830
20 187.1 197.9 .530 .820
21 187.7 190.6 .304 .850
22 187.8 199.5 .610 .840
23 188.0 190.2 424 .830
24 187.7 192.2 224 .810
25 187.5 191.3 274 .820
26 187.8 190.0 450 .830
27 187.2 187.5 529 .820
28 187.1 182.6 .709 .830
29 187.4 187.4 452 .830
30 187.5 195.6 .069 .820
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31 187.6 196.6 .013 .830
32 187.6 184.3 510 .820
33 187.9 180.1 182 .850
34 187.5 190.8 510 .840
35 187.5 188.1 522 .830
36 187.5 186.1 458 810
37 187.6 177.3 813 .820
38 187.5 183.6 .587 .830
39 187.1 196.7 .022 .820
40 187.1 197.9 460 .830
41 187.5 186.1 458 .820
42 187.6 177.3 813 .830
43 187.5 183.6 587 .820
44 187.1 196.7 0,53 .850
45 187.1 197.9 480 .840

Fuente: elaboracion segun datos procesados en Spss, 2017

En la tabla 07, se obtuvo los puntajes promedios para cada item y sus varianzas para con
esta informacion obtener las correlaciones y su indicador de cronbach para evaluar la
correlacion de cada item con el total del cuestionario, lo cual sus correlaciones son altas
con el cuestionario y sus indicadores de cronbach son fiables si se elimina el item del

cuestionario
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Tabla 09:

Puntajes obtenidos para evaluar la correlacion de Pearson primera vez y segunda vez

Formula de Correlacién de Pearson

Existe una correlacion alta positiva de 0.867 muy cercana a 1 entre los puntajes antes y

después, lo cual quiere decir que hay una relacion en las respuestas de los individuos.

T Fxyd — (I )

r =

N nEx? —(ExE1 0 nZzy® — (ZEywi= ]

Antes (X) | Después (Y) XY X2 Y2
106 110 11660 11236 12100
107 112 11984 11449 12544
112 120 13440 12544 14400
108 113 12204 11664 12769
110 116 12760 12100 13456
114 120 13680 12996 14400
117 123 14391 13689 15129
118 114 13452 13924 12996
118 115 13570 13924 13225
107 110 11770 11449 12100
106 106 11236 11236 11236
121 129 15609 14641 16641
126 135 17010 15876 18225
1470 1523 172766 166728 179221

Correlacion con Excel 0.867
Correlaciéon Manual 0.867




Figura 01:

Gréfica de correlacion en los puntajes primera y segunda vez de aplicar el piloto.

Relacion Indice de Ajuste del Nifio, Primera y Segunda Vez

140
135
130
125
120
115
110
105 -

100
100 105 110 115 120 125 130

En la figura 01, podemos evaluar que existe una correlacion alta positiva con una
tendencia lineal de r =0.867 cercana a 1 entre los puntajes antes y después de un tiempo
de aplicar el piloto. Esto quiere decir que los puntajes obtenidos del cuestionario fueron

altos en la primera vez y en la segunda vez.



Anexo 4. Iconografia

Estudiantes de la institucion educativa n® 18255 “Leoncio Prado” de la ciudad de

Chachapoyas, estan resolviendo el test indice de ajuste del nifio al medio escolar

Los nifios de la Institucion educativa n°® 18006 “Pedro Castro Alva” estan desarrollando

la el test de 45 preguntas individualmente
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