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RESUMEN

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo; de nivel descriptivo epidemioldgico de
prevalencia; de tipo: observacional, prospectivo, transversal y de anélisis univariado;
cuyo objetivo fue: Estimar la prevalencia de la gingivitis en estudiantes de 12 a 16 afios
de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande — 2018. La poblacién y
muestra estuvo constituida por 148 estudiantes. Para recolectar los datos se utilizé como
instrumento una ficha de recoleccion de datos y el indice PMA (encia papilar, encia
marginal y encia adherida), modificado por Parfitt. La informacion final fue procesada en
el Microsoft Excel 2016, y el software SPSS version 25, para analizar los datos se utilizo
la estadistica descriptiva de frecuencias absolutas y relativas de acuerdo a las categorias
de la variable. Para presentar los datos se uso tablas simples de contingencia y figuras de
barra. Los resultados indican que la prevalencia de gingivitis fue de 69,6%, la gingivitis
leve se present6 en el 35.8% (53) de los estudiantes. El 46.6% (69) de la poblacion en
estudio fueron del sexo masculino y el 53.4% (79) del sexo femenino. En el sexo
masculino se encontro que solo el 79.7% (69) presentd gingivitis, mientras que en el sexo
femenino el 60.8% (69) presento gingivitis. En conclusion, el 30.4% (45) de la poblacién
estudiada presentd encia sana, la gingivitis con mayor prevalencia es la gingivitis
moderada, la mayor prevalencia de gingivitis se presento6 en el sexo masculino y a mayor

edad menor prevalencia de gingivitis.

Palabras clave: prevalencia, gingivitis, estudiantes.
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ABSTRACT

The present study was quantitative approach; epidemiological descriptive level of
prevalence; Type: observational, prospective, transversal and univariate analysis; whose
objective was: To estimate the prevalence of gingivitis in students from 12 to 16 years of
the Juan Velasco Alvarado Educational Institution, Jalca Grande - 2018. The population
and sample consisted of 148 students. To collect the data, a data collection sheet and the
PMA index (papillary, marginal, adhered) modified by Parfitt was used as an instrument.
The final information was processed in Microsoft Excel 2016, and the SPSS version 25
software, to analyze the data, the descriptive statistics of absolute and relative frequencies
were used according to the categories of the variable. To present the data, simple
contingency tables and bar figures were used. The resulto indicate that the prevalence of
gingivitis in students from 12 to 16 years of secondary level, Juan Velasco Alvarado
Educational Institution, Jalca Grande - Chachapoyas - 2018 is 69.6%, mild gingivitis
occurred in 35.8% (53) of the students. 46.6% (69) of the study population were male and
53.4% (79) female. In the male sex it was found that only 79.7% (69) presented gingivitis,
while in the female sex 60.8% (69) presented gingivitis. In conclusion, 30.4% (45) of the
population studied had healthy gums, the most prevalent gingivitis is moderate gingivitis,
the highest prevalence of gingivitis occurred in the male sex and the older the lower the

prevalence of gingivitis.

Keywords: prevalence, gingivitis, students.
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INTRODUCCION.

Gingivitis es una condicion que se caracteriza por la inflamacion de las encias, a
cual es causada por los efectos a largo plazo de los depositos de placa bacteriana en
las &reas expuestas del diente, surco gingival y la mucosa. La placa mas el célculo
causan inflamacion de la gingiva, y las bacterias y sus toxinas hacen que ésta se
infecte, se inflame y se vuelva sensible. (Bonilla, X., Valle, N., y Mejia, K. 2017.p
24).

La enfermedad periodontal comprende un grupo de entidades con amplia
distribucion entre la poblacion y es la segunda enfermedad bucal con mayor
prevalencia después de la caries. La gingivitis es la forma inicial reversible de la
enfermedad periodontal, se establece en edades tempranas y puede evolucionar
hacia periodontitis. (Linares, C., Martinez, C., Gonzéalez, M., Murrieta, J., y
Morales, R. 2015.p 142).

La enfermedad bucodental como la gingivitis son problemas de alcance mundial
que afectan con mayor frecuencia a los paises en desarrollo en especial en las
comunidades mas pobres. La gingivitis es una de las enfermedades més frecuentes
del ser humano, observandose mayor prevalencia hasta en un 75% en jévenes entre
20 y 25 afios. En la ciudad de Santiago de Cuba. Navarro (2015) afirma: “en el
periodo de septiembre 2014 hasta marzo 2015, la mayoria de los adolescentes del

estudio presentaron gingivitis” (p.16).

Las enfermedades periodontales (EPS) son comunes en nifios y adolescentes, y
algunas son rapidamente destructivas. La gingivitis inducida por placa
dentobacteriana (PDB) en nifios presenta una prevalencia de 64.2%, con una
mediana grado | de gingivitis, sin embargo, se observa una tendencia a
incrementarse el grado, conforme avanza la edad del nifio, concluyendo que el
indice gingival en los nifios estudiados es grado I, que es considerado leve y éste es

independiente del sexo. (Rocha, Serrano, Fajardo & Servin, 2014, p. 5).

En general, en paises no industrializados, en los que no existen programas de

educacion para la salud ni preventivos, todos los individuos tienen gingivitis en casi
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todas las areas de la dentadura ya alrededor de los 14 afios. La distribucion y
severidad alcanza un maximo antes de los 20 afios y se mantiene mas o0 menos igual
durante toda la vida (Carranza , 1996, p. 27).

A nivel nacional existen estudios donde reflejan la prevalencia de la gingivitis en
escolares estudiados, presentandose mayor gingivitis en el sexo masculino y

conforme avance la edad del estudiante. (Martinez, 2016. p. 02)

La gingivitis se inicia en la infancia seguida de un aumento gradual en su
prevalencia alcanzando su pico en la pubertad. Este incremento con la edad, es
atribuido al aumento de los sitios de riesgo, la acumulacion de placa asociada con
la erupcion y exfoliacion dental y a la influencia de los factores hormonales durante
la pubertad. (NUfez, 2016. p 11).

En Chachapoyas se realizd un estudio de prevalencia de gingivitis en gestantes
donde concluye que durante el primer trimestre del embarazo la gingivitis leve es
mas prevalente para luego acentuarse en el segundo a una gingivitis moderada y
disminuir a un estado de gingivitis leve hacia las Gltimas semanas del tercer
trimestre; las gestantes que practicaron mejores habitos de higiene bucal
presentaron gingivitis mucho mas leve que aquellas que no lo practicaron; las
gestantes de 30 afios a mas presentan gingivitis mucho méas severa que los demas
grupos etarios al igual a aquellos que presentaron grado de instruccion primarios
(Huamén, 2017. p. 11).

En vista que los estudios demuestran que la prevalencia de gingivitis se encuentran
en diferentes grupos etarios a nivel mundial, nacional y local, es de vital
importancia realizar estudios en poblaciones alejadas de nuestra region, como es la
Jalca Grande, para de esta forma determinar si existe o no prevalencia de dicha
patologia bucales y de esa manera poder realizar programas tanto preventivos como
recuperativos en dicha poblacion, evitando mayores complicaciones futuras, como
la enfermedad periodontal. Hoy en dia tener gingivitis puede tener repercusiones
graves como disminucion de autoestima, periodontitis, pérdidas de pieza dentarias
y entre otras, por ello es de vital importancia estudiar su prevalencia en los distintos

estratos poblaciones. Por los motivos expuestos se formuld la siguiente
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interrogante: ;cual es la prevalencia de gingivitis en estudiantes de 12 a 16 afios del
nivel secundario, Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande -
Chachapoyas — 2018? cuyo objetivo general fue: estimar la prevalencia de
gingivitis en estudiantes de 12 a 16 afios del nivel secundario, Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande — Chachapoyas — 2018; los objetivos
especificos fueron: estimar la prevalencia de la gingivitis segun sexo, en
estudiantes de 12 a 16 afios del nivel secundario, Institucion Educativa Juan
Velasco Alvarado, Jalca Grande — Chachapoyas — 2018 y estimar la prevalencia de
la gingivitis segln grupo etario, en estudiantes de 12 a 16 afios del nivel secundario,

Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande — Chachapoyas — 2018.

La gingivitis es la forma més comin de las enfermedades periodontales,
considerada como la segunda causa de morbilidad bucal; por ello surge la necesidad
de investigar la prevalencia de la gingivitis en estudiantes de la Institucion
Educativa Juan Velasco Alvarado de la Jalca Grande. Para poder presentarles a
estos padres un trabajo con sustentacion cientifica sobre las consecuencias que
originan esta patologia y asi comprendan cual es la funcion y porque es necesario

conservar en buen estado la salud bucal de sus hijos.

La presente investigacion es de importancia social, pues los datos que se
encontraron permitiran un mejor enfoque a futuras campafias sociales, escolares de
prevencion e informacién sobre la gingivitis y todas las alteraciones que ésta
puedan causar, de forma que se podra promover la salud oral con un enfoque mas
centrado en la sociedad y poblacion escolar similares a presentarse en los resultados
de esta investigacion, siendo mas acorde con la realidad de éstas. Asimismo,
beneficiarad a los estudiantes como a los padres de familia, quienes tendran un
diagnostico definitivo en relacién a la salud oral y de esta manera podran adoptar
variedades de tratamientos y con ello mejorar la calidad de vida de sus hijos en edad
escolar. La investigacion podra dar un mejor panorama a los profesionales de lo
que pueden encontrar en sus pacientes escolares, para asi tomar en consideracion la

gingivitis antes de que afecten permanentemente el desarrollo de los dientes.

El presente estudio tiene importancia tedrica ya que permitird determinar la

frecuencia de fendmenos que se presentan en estudiantes de la Institucién Educativa
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Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande, como es la gingivitis, por otro lado, en
nuestro medio no se han encontrado estudios similares, con respecto a su disefio
metodoldgico o en la poblacidn, de tal forma que este estudio proveera nuevos datos
sobre el tema y la poblacion en estudio.

18



MATERIAL Y METODOS.

2.1.

2.2.

Enfoque, Nivel, Tipo y Disefio de la investigacion.

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
epidemiolédgico de prevalencia, de tipo: Segun la intervencion del
investigador fue observacional, segun la planificacién de la toma de datos
fue prospectivo, segun el nUmero de ocasiones en que se midio la variable
de estudio fue transversal y segun el nimero de variables de interés fue de

analisis univariado.

El enfoque cuantitativo permitié cuantificar los datos mediante el uso de
la estadistica. De nivel descriptivo porque permitio describir los hechos tal
y como sucede en la naturaleza. Tipo de investigacion: Observacional
porque no se manipularon las variables ya que los datos reflejaron la
evolucion natural de los eventos; Prospectivo porque los datos se
recolectaron de fuentes primarias. Transversal por que la variable se midio
en una sola ocasién. De andlisis univariado porque el analisis estadistico
fue univariado y se analiz6 mediante la estadistica descriptiva simple.
(Supo, 2014, pp. 2 - 16).

Disefio de investigacion: Descriptivo epidemiolégico, cuyo diagrama

es el siguiente:

M|«~—| O

Donde:

M = Muestra: Estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco

Alvarado, Jalca Grande.

O = variable: prevalencia de gingivitis.

Universo, Poblacion y Muestra.
2.4.1. Universo
El universo estaba conformado por todos los estudiantes de la

Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande,

19



haciendo un total de 247 estudiantes matriculados en el afo escolar
2018.

a. Criterio de Inclusion:

b. C
>
>

» Se incluy6 a todos los estudiantes de 12 a 16 afios,
matriculados en el afio escolar 2018, en la Institucion

Educativa Juan Velasco Alvarado, la Jalca grande.

riterio de Exclusion:
Estudiantes que no estén en el rango de edad del estudio.
Estudiantes que no presentaron el consentimiento
informado firmado por sus padres y/o apoderado.
Estudiantes con tratamiento ortodontico.
Estudiantes en periodo gestacional.
Estudiantes que no se encuentren presentes al momento

de la toma de los datos.

2.4.2. Poblacion:

De acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion establecidos, la

poblacion estaba constituida por 240 estudiantes de 12 a 16 afios de

la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, la Jalca grande,

matriculados en el afio escolar 2018.

Afo de estudio Secciones N° de estudiantes

Honestidad 17
Primero Responsabilidad 16
Honradez 18
Respeto 26
Segundo Solidaridad 26
Tercero Justicia 24
Esperanza 27
Paz 24

Cuarto
Amor 27
Quinto Superacion 19
Puntualidad 16
Total 240
Fuente: Registro de matricula de la I.E. Juan Velazco Alvarado — Jalca

Grande.
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2.4.3. Muestra:
La muestra estuvo constituida por 148 estudiantes, la que se calculo

mediante la siguiente formula estadistica.

Zz*p*q*N

e« (N—-1)+2Z%xp=q

Donde:

N = Total de la poblacion

Z =1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
e = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
q=1-p=05

p=0.5

Reemplazando:

1.962 % 0.5 % 0.5 % 240
_ = 148

0.052%(240—-1)+1.96%2+0.5%0.5

a. Muestreo.
La seleccion de la muestra por cada grupo etario se realizo
mediante el muestreo probabilistico aleatorio estratificado, la
seleccion de la unidad muestral con el muestreo aleatorio simple
o también denominada método de la rifa. (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2006. Pp. 277- 286).
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grado de _ Poblacion | Factor M/P
) Secciones ] Muestra
estudio de estudio =0.617
Honestidad 17 0.617 10
Primero | Responsabilidad 16 0.617 10
Honradez 18 0.617 11
Respeto 26 0.617 16
Segundo S
Solidaridad 26 0.617 16
Justicia 24 0.617 15
Tercero
Esperanza 27 0.617 17
Paz 24 0.617 15
Cuarto
Amor 27 0.617 17
) Superacion 19 0.617 12
Quinto i
Puntualidad 16 0.617 9
Total 240 0.617 148

Fuente: Registro de matriculas de la IE. Juan Velazco Alvarado Jalca Grande.
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2.4.4.

2.4.5.

Meétodos de Investigacion

Durante el proceso de investigacion, se emplearon los siguientes
métodos cientificos:

Inductivo: Que a partir de la observacion y estudio de los sucesos
reales de la muestra nos permitio explicar y concluir involucrando a

toda la poblacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Este estudio se realiz6 con la técnica de la observaciéon clinica

intraoral.

Para recabar la informacién se utilizé como instrumento:
El indice (PMA) Encia papilar, encia marginal y encia adherida,
modificado de Parfitt, plasmada a en una ficha de recoleccion de

datos, el cual nos mostrara los siguientes datos.

0
1
2
3
4

indice PMA
Arcada superior Arcada inferior modificado de Parfitt
Pza. 1.3, canino|7. Pza. 3.3, canino
superior derecho. inferior izquierdo.
Pza. 1.2, incisivo|8. Pza. 3.2, incisivo
lateral superior lateral inferior
derecho. izquierdo. Encia sana.
Pza. 1.1, incisivo|9. Pza. 3.1, incisivo |Gingivitis leve.
central superior central inferior | Gingivitis moderada.
derecho. izquierdo. Gingivitis severa.
Pza. 2.1, incisivo|10.Pza. 4.1, incisivo |Gingivitis muy severa.
central superior central inferior
izquierdo. derecho.
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lateral

izquierdo.
6. Pza. 2.3, canino|12.Pza. 4.3, canino

superior izquierdo. inferior derecho.

Pza. 2.2,

incisivo|11. Pza. 4.2, incisivo
superior central inferior

derecho.

Este indice es validado por la comunidad odontoldgica y aceptado por la OMS, utilizados
en los antecedentes de investigacion.

2.4.6. Materiales e Instrumentos.

>

YV V. V V V V

Uniforme y/o mandil.
Mascarilla.

Guantes.

Baja lengua.

Ficha de registro de indice PMA.
Tablero porta documentos A4.

Lapiceros.

2.4.7. Procedimiento

En este trabajo de investigacién la informacién necesaria se

recopilo a través de los siguientes pasos:

>

Se solicité a la universidad UNTRM — A, la carta de
presentacion, con la cual fuimos a la institucion educativa Juan
Velasco Alvarado, ubicado en la localidad de la Jalca Grande.
Se solicito la debida autorizacion al director de la institucion
educativa Juan Velasco Alvarado, ubicado en la localidad de
la Jalca Grande.

Se envi6 los consentimientos informados a cada padre de
familia para la autorizacién respectiva de su menor hijo a
participar en dicho estudio.

Se realiz6 la visita a la institucion educativa en la fecha
programada con las autoridades de la institucion.

Siguiendo el orden de la ndbmina de matricula se realizé la

recoleccion de los datos, registrando la informacion en una
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2.4.8.

ficha de recoleccién de datos del indice PMA modificado por
Parfitt.

Los colaboradores para la recoleccion de los datos estaban
provistos con: mandil, mascarilla guantes de diagndstico y
baja lengua estéril para cada participante.

Los colaboradores se colocaron en la parte anterior del
participante a examinar valorando la superficie vestibular de
la encia en torno a un diente dividiendo en tres zonas la
medicion gingival: papila dental mesial, margen gingival
vestibular, y encia adherida de la misma region el examen
iniciara por la pieza 1.3 (Canino superior derecho) hasta la
pieza 2.3 (Canino superior lzquierdo), luego se procedera de
la pieza 3.3 (Canino inferior Izquierdo) para concluir en la
pieza 4.3 (Canino inferior derecho).

Una vez concluida la recoleccion de datos se di6 el diagnostico
a cada estudiante examinado en caso presente gingivitis, sea
leve, moderada, severa, muy severa o el paciente sea sano.
Una vez recogidos los datos se revisaron todas las fichas para
corroborar que los datos estén completos y no haya errores
Los datos obtenidos en las fichas ya revisadas y sin datos
faltantes se introduce al Excel de manera ordenada.

Los datos obtenidos se tabularon con el apoyo de paquetes
estadisticos (spss25) para su respectivo analisis estadistico.
Finalmente se realizd6 un andlisis de los resultados

encontrados.

Andlisis de datos

La informacion final fue procesada en el Microsoft Excel 2010, y
el software SPSS version 25, el analisis final se realiz6 mediante la
tasa de prevalencia y la estadistica de frecuencia simple con un
nivel de significancia de 0.05 (95% de confiabilidad y 5% de
margen de error). Los resultados se presentaron en tablas y graficos

de barra.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 01: Prevalencia de gingivitis en estudiantes de 12 a 16 afios del nivel secundario,
Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande - Chachapoyas —
2018.

prevalencia de

o fi %
gingivitis
Encia Sana 45 304
Gingivitis 103 69.6
Total 148 100

Fuente: Ficha de registro de la prevalencia de gingivitis.

Figura 01: Prevalencia de gingivitis en estudiantes de 12 a 16 afios del nivel secundario,
Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande - Chachapoyas —

2018.
120
103

100

80 69.6

00 45

40 30.4

0

Encia Sana Gingivitis

mN° de casos m%
Fuente: Tabla 01.
En la tabla y figura 01 se evidencia que la prevalencia de la gingivitis en los estudiantes
de 12 a 16 afios del nivel secundario, Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca

Grande - Chachapoyas — 2018, es del 69.6% (103), mientras que la encia sana presenta

una prevalencia del 30.4% (45).
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Tabla 02: prevalencia de la gingivitis seguin sexo, en estudiantes de 12 a 16 afios del nivel
secundario, Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande —
Chachapoyas — 2018.

Encia sana gingivitis TOTAL
sexo
fi % fi % fi %
Masculino 14 20.3 55 79.7 69 100
Femenino 31 39.2 48 60.8 79 100

Fuente: Ficha de registro de la prevalencia de gingivitis.

Figura 02: prevalencia de la gingivitis segun sexo, en estudiantes de 12 a 16 afios del
nivel secundario, Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca
Grande — Chachapoyas — 2018

90
80
70
60
50
40

30 20.3

20
0

Masculino Femenino

79.7

60.8

39.2

m Enciasana ™ gingivitis
Fuente: tabla 02.
En la tablay figura 02 se evidencia que, en los estudiantes del sexo masculino, el 20.3%
(14) presentaron encia sana y el 79.7% (55) presentaron gingivitis; en el caso de los

estudiantes de sexo femenino, el 39.2% (31) presentaron encia sana, mientras que el

60.8% (48) presentaron gingivitis.
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Tabla 03: Prevalencia de la gingivitis segun grupo etario, en estudiantes de 12 a 16 afios
del nivel secundario, Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca

Grande — Chachapoyas — 2018.

Edad del Encia sana gingivitis Total

estudiante fi % fi % fi %
12 4 28.6 10 714 14 100
13 6 20 24 80 30 100
14 11 34.4 21 65.6 32 100
15 11 30.6 25 69.4 36 100
16 13 36.1 23 63.9 36 100

Fuente: Ficha de registro de la prevalencia de gingivitis.

Figura 03: prevalencia de la gingivitis segin grupo etario, en estudiantes de 12 a 16 afios
del nivel secundario, Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca

Grande — Chachapoyas — 2018.

65.6 69.4 63.9

100
80
80 71.4
60
20 286 34.4 30,6 3.
20

> il =i 0 1§

12 13 1 15 16

mEnciasana ® gingivitis

o O

o

4

Fuente: tabla 03.

En la tabla y figura 03, en base a la prevalencia de la gingivitis segin grupo etario, se
evidencia que: los estudiantes de 12 afios el 28.6% (4) presentaron encia sanay el 71.4%
(10) presentaron gingivitis, los estudiantes de 13 afios el 20% (6) presentaron encia sana
y el 80% (24) presentaron gingivitis, los estudiantes de 14 afios el 34.4% (11) presentaron
encia sana y el 65.6% (21) presentaron gingivitis, los estudiantes de 15 afios el 30.6%
(11) presentaron encia sana y el 69.4% (25) presentaron gingivitis, finalmente los
estudiantes de 16 afios el 36.1% (13) presentaron encia sana mientras que el 63.9% (23)
presentaron gingivitis.
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DISCUSION

En la tabla 01 se evidencia que la prevalencia de la gingivitis en los estudiantes
de 12 a 16 afios del nivel secundario, Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado, Jalca Grande - Chachapoyas — 2018, es del 69.6%.

El estudio de Navarro realizado en Cuba el 2015, identificé el estado periodontal
en adolescentes donde como resultados obtuvieron que prevalecio la gingivitis
leve en el 66,7 % de los adolescentes, relacionado a la existencia de una higiene
bucal deficiente, en donde concluyo que la mayoria de los adolescentes del estudio

presentaron gingivitis leve.

Bravo y Solis en el 2014 en Ecuador, observaron que la prevalencia de
enfermedad gingival en la muestra fue del 96,6% mostrandose solo grados leves
y moderados, siendo el primero significativamente mayor. Chafloque, en su

estudio realizado en Pimentel el 2019, encontr6 que un 61.8% presento gingivitis.

El estudio realizado por Quesada el afio 2018 en Huancayo donde encontré que el
81.3% presentaron gingivitis y el 43.3% presentaron gingivitis leve generalizada.
Puelles, Pretel, Garcia y Villalobos el afio 2017 en su estudio sus resultados
mostraron que el 62,3% de escolares presentaba gingivitis, de los cuales el 56,3%

era leve y el 6% moderada.

Martinez en el 2016 en su estudio encontrd que la prevalencia de la gingivitis fue
del 77,78%. Nufiez en el 2016 en Puno en su investigacion cuyo objetivo fue:
determinar el grado de gingivitis en escolares de 12 a 16 afios del distrito de Acora
— Puno, sus resultados fueron: El grado de gingivitis leve es de 55.63% y
moderada 44.37%.

Los resultados sefialados, son bastante similares al nuestro, ya que se presentan
altos porcentajes de la prevalencia de gingivitis y de sus multiples grados de
severidad, esto se podria deber a que el rango de edades utilizados en dichos
estudios fueron similares al nuestro, ademas no existe un tamafio considerable

entre las muestras utilizadas; con nuestros resultados alcanzados podriamos
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reafirmar lo que sefiala la OMS, en donde considera la gingivitis como una de las
mas prevalentes a nivel mundial, considerandola un problema de salud publica,

siendo las poblaciones mas vulnerables nifios y adolescentes.

La mala higiene, los factores genéticos, el nivel socioecondmico, el nivel de
instruccion, las diversas enfermedades sistémicas, el consumo de farmacos;
probablemente resultarian ser factores contribuyentes a la aparicion de gingivitis
dentro de cada estudio ya mencionado; se suma ademas que en nuestra localidad
existe falta de politicas publicas que implementan medidas preventivas para el
control y un buen manejo de la salud oral; medidas que dan realce a nuestro

porcentaje hallado con respecto a la prevalencia de gingivitis.

En la tabla 02 en base a la prevalencia de la gingivitis seglin sexo de estudiantes
de 12 a 16 afios del nivel secundario, Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado, Jalca Grande - Chachapoyas — 2018, se evidencia que, en los
estudiantes del sexo masculino, el 20.3% (14) presentaron encia sana 'y el 79.7%
(55) presentaron gingivitis; en el caso de los estudiantes de sexo femenino, el
39.2% (31) presentaron encia sana, mientras que el 60.8% (48) presentaron

gingivitis.

Linares, Martinez, Gonzélez, Murrieta, y Morales, el afio 2015 en México, en su
estudio determinaron que la presencia y la gravedad de la gingivitis mediante el
indice PMA, sus resultados fueron: en cuanto a la distribucion de la gingivitis por
sexo se encontrd que los varones fueron mas afectados por la presencia de ésta en

un 41%, mientras que la prevalencia de gingivitis en mujeres fue del 35%.

Puelles, Pretel, Garcia y Villalobos en el 2017 en su estudio sus resultados segin
el sexo la presencia de gingivitis estaba representada por un 58% en el sexo
masculino 'y 22% en el femenino; donde concluy6 que la prevalencia de gingivitis
fue alta en los escolares estudiados, presentando mayor gingivitis el sexo
masculino. Martinez en el 2016 en su estudio encontré que la prevalencia de
gingivitis segun sexo fue del 83,33% para los estudiantes varones y del 72,22%

para las estudiantes mujeres.
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Nufiez en el 2016 en Puno en su investigacion los grados de gingivitis segun
género, fueron en el femenino 31.79% leve y 16.56% moderada, en el masculino

23.84% leve y 27.81% con moderada inflamacion.

Al comparar nuestro estudio con las investigaciones mencionadas, se observa que
la diferencia de gingivitis es mas frecuente en el sexo masculino que en el
femenino, esta similitud se podria deber a que el rango de edades manejados en
los estudios fueron similares al nuestro, ademas no existe una distancia
considerable en el tamafio de muestras utilizadas, y los métodos de diagndstico

utilizados fueron similares al nuestro.

El hecho de que el sexo mas afectado sea el masculino, llama nuestra atencién,
puesto que segln una nueva investigacion publicada en el Journal of
Periodontology, las mujeres tienden a ser mas proactivas que los hombres en el
mantenimiento de sus dientes y encias, incluso se tornan mas asequibles y
muestran una actitud mas positiva con respecto a una visita dental, por lo que
tienden a desarrollar mejores indicadores de salud periodontal, incluyendo menor

incidencia de placa dental, calculo y por ende sangramiento de encias.

Ademas segun la ADA, entre otros factores de riesgo a desarrollar una gingivitis
mencionan el habito al tabaco fumado o masticado; o varios tipos de
medicamentos como los esteroides, éstos habitos suelen desarrollarse mas en el
sexo masculino que en el femenino, por lo que seria un factor contribuyente a
nuestros resultados alcanzados. Todos estos datos hacen hincapié para que se
realicen investigaciones de factores de riesgo, 0 investigaciones causales para

determinar esta diferencia.

En la tabla 03 en base a la prevalencia de la gingivitis segin grupo etario de
estudiantes de 12 a 16 afios del nivel secundario, Institucion Educativa Juan
Velasco Alvarado, Jalca Grande - Chachapoyas — 2018, se evidencia que: los
estudiantes de 12 afios el 28.6% (4) presentaron encia sana y el 71.4% (10)
presentaron gingivitis, los estudiantes de 13 afios el 20% (6) presentaron encia
sanay el 80% (24) presentaron gingivitis, los estudiantes de 14 afios el 34.4%

(11) presentaron encia sanay el 65.6% (21) presentaron gingivitis, los estudiantes
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de 15 afos el 30.6% (11) presentaron encia sana y el 69.4% (25) presentaron
gingivitis, finalmente los estudiantes de 16 afios el 36.1% (13) presentaron encia

sana mientras que el 63.9% (23) presentaron gingivitis.

Nufiez en el 2016 en Puno en su investigacion cuyo objetivo fue: determinar el
grado de gingivitis en escolares de 12 a 16 afios del distrito de Acora — Puno. Los
grados de gingivitis segin edad fueron similares para 12 afios 8.61% leve y 3.97%
moderado, en 16 afios 15.89% leve y 13.91% moderada. Martinez en el 2016 en
su estudio encontrd que la prevalencia de la gingivitis segun edad fue del 70,83%
para los estudiantes de 6 afios, del 75% para los estudiantes de 7 afios, y del
87,50% para los estudiantes de 8 afios. Donde concluye que la gingivitis es una
patologia bucal que presenta alta prevalencia en los nifios de 6 a 8 afios de edad y

mayor prevalencia conforme mayor es la edad del nifio.

Se muestra similitud con los resultados mencionados y el nuestro, en donde
observamos que en una poblacién muy joven se presentaron altos indices de
gingivitis (69,6%). Si bien es cierto la gingivitis es una enfermedad mixta que
afecta a cualquier paciente tanto pediatrico como adulto, pero estudios
epidemioldgicos han demostrado que la gingivitis es mas prevalente y severa en
adolescentes; estas premisas son coincidentes con las investigaciones
mencionadas entendiéndose que la prevalencia de la gingivitis se caracteriza por
la probabilidad de que las personas se enfermen durante esta etapa, ya que estan
expuestos a diversos factores tales como, los niveles de placa, las caries dentales,
respiracion bucal, apifiamiento de dientes, uso de aparatos de ortodoncia; ademas
las comidas que ingieren durante los recreos o al salir del colegio, tales como

refrescos y galletas, no pudiéndose cepillar los dientes inmediatamente después.

Por todo lo descrito no se deberia pasar por alto que la poblacidn escolar es la mas
idonea a contraer dicho padecimiento, debiéndose intervenir con medidas
preventivas para cambiar estos altos porcentajes de problemética de la salud oral;
en el Pert contamos con el Seguro Integral de Salud que se encarga de la salud
publica, sin embargo es evidente que en el sector de salud bucal asi como otros,
la poblacion no siente el trabajo, evidenciandose falta de profesionales que

conlleven medidas educativas a la poblacién con un caracter preventivo y/o
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recuperativo; los profesionales de la salud bucal tenemos un arduo trabajo en el

sector preventivo y Amazonas no es ajeno a esta realidad.
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V. CONCLUSIONES.

1. La prevalencia de gingivitis en estudiantes de 12 a 16 afios del nivel
secundario, Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande -
Chachapoyas — 2018 es del 69,6%.

2. La gingivitis leve se presentd con mayor prevalencia en el 35.8% (53) de los
estudiantes.

3. Lagingivitis muy severa es la con menor prevalencia, se presenté en el 2.7%
(4) de los estudiantes.

4. El 46.6% (69) de la poblacién en estudio fueron del sexo masculino y el
53.4% (79) del sexo femenino.

5. La mayor prevalencia de gingivitis se presentd en el sexo masculino con
79.7% de varones con gingivitis.

6. EI 30.4% (45) de la poblacion estudiada presento6 encia sana.

7. A mayor edad menor prevalencia de gingivitis.

35



VI. RECOMENDACIONES.

1. Se recomienda a los padres de familia tener un mayor control en la
higiene oral de sus hijos.

2. A lainstitucion educativa se recomienda manejar un sistema de higiene
oral en los estudiantes.

3. Ala UNTRM, se le recomienda por medio de la escuela profesional de
estomatologia realizar sesiones educativas en salud oral a la poblacién
estudiantil.

4.  Se recomienda realizar estudios sobre el tema cruzando otras variables,
elevar el nivel de investigacion, buscar los factores de riesgo y las causas

de asociacion.
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ANEXOS.



ANEXO 01:

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIA- DEF]NI- DEFINI- TIPO DE
BLE CION CION DIMEN- INDICADOR CATEGORIA ESCALA VARIA-
CONCEP- OPERA- | SIONES BLE
TUAL CIONAL
Color rosado, ausencia de | Encia sana =(0)
Alteraciones Encia . . .
- . signos inflamatorios.
patoldgicas Papilar.
V1. de la gingiva, Inflamacion abarcando desde Ordinal
Gingivitis | de tipo | Se utilizo el - i o S _ I
inflamatorio | indice PMA rEngg;?nal la papila al margen gingival. | Gingivitis Leve =(1) Cualitativo
que modificado " | Presencia de sangrado Gingivitis Moderada = (2)
evoluciona de Parfitt. Enci espontaneo.
hacia  una ncla _
enfermedad Adherida | Inflamacion implicando la
periodontal. region del margen gingival a | Gingivitis Severa = (3)

la encia adherida, de
coloracion rojo oscuro 'y

edematizado.

Sangrado  espontaneo y

ulceraciones.

Gingivitis Muy severa =(4)
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ANEXO 02: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL CATEGORIA ESCALA TIPO DE VARIA-BLE
Condicion organica | Condiciones
que distingue a los | fisioldgicas y bioldgicas Masculino=(0)
V2: Sexo masculinos y | con las que nace el ser Femenino=(1) Nominal Cualitativo
femeninos humano.
Tiempo que ha 12 afios (0)
vivido una persona u | Afios de vida. 13 afos (1) Razo6n Cuantitativo
V3: Edad. otro ser Vivo 14 afos (2)
contando desde su 15 afos (3)
nacimiento. 16 afos (4)
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ANEXO 03:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULCION
DEL OBJETIVO VARIABLES MARCO METODOLOGICO ESCALA
PROBLEMA
Objetivo General. - Enfoque: Cuantitativo Para medir
¢Cual es la| Estimar la prevalencia de gingivitis en | V = | - Nivel: Descriptivo. las
Prevalencia  de | estudiantes de 12 a 16 afios del nivel | Prevalencia de | -Tipo: Observacional, prospectivo, Transversal y | variables
gingivitis en | secundario, Institucion Educativa Juan | Gingivitis andlisis estadistico univariado. V1 = Escala
estudiantes de 12 | Velasco Alvarado, Jalca Grande - Disefio: Descriptivo epidemioldgico de prevalencia | nominal.

a 16 afios del nivel
secundario,
Institucion
Educativa  Juan
Velasco
Alvarado, Jalca
Grande -
Chachapoyas —

2018?

Chachapoyas — 2018.

Objetivos especificos.

Estimar la prevalencia de gingivitis segun
sexo, en estudiantes de 12 a 16 afios del
Institucion Educativa

nivel secundario,

Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande -

Chachapoyas — 2018.

Estimar la prevalencia de gingivitis segun
grupo etario, en estudiantes de 12 a 16 afios
del nivel secundario, Institucion Educativa
Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande -

Chachapoyas — 2018.

- Método de Investigacion: Inductivo
- Universo / poblacion y Muestra
Universo: 247 estudiantes.
Poblacion: 240 estudiantes.
Muestra: 148 estudiantes.
- Técnicas e instrumentos RD:
Técnica: Observacion.
Instrumento: indice PMA modificado por Parfitt
basado en una ficha de recoleccion de los datos.
- Andlisis de datos: SPSS V-25
Estadistica descriptiva de frecuencia y la tasa de
prevalencia.

- Presentacion de datos: Tablas y figuras

Para evaluar
los items
Escala
dicotomica
Si=1
No=0

42




ANEXO 04:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DE LA PREVALENCIA DE
GINGIVITIS EN ESTUDIANTES DE 12 a 16 ANOS DEL NIVEL
SECUNDARIO, INSTITUCION EDUCATIVA JUAN VELASCO ALVARADO,
JALCA GRANDE - CHACHAPOYAS - 2018.

I.  INSTRUCIONES: marcar con una x y/o escribir en los recuadros la informacion

solicitada.

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad: afos I:I

Sexo: Masculino Femenino

1. EVALUACION CLINICA INTRAORAL

INDICE DE PMA MODIFICADO DE PARFITT.

1.3 1.2 1.1 2.1 2.2 2.3

0(1/2 |3|4/0(1(2/3|4|0|1{2/3|4|0(1(2/3|4|0(1({2(3/4|0|1 |2|3

4.3 4.2 4.1 3.1 3.2 3.3

Fuente: (Murrieta, 2009, pp. 23 -28)

I1l. DIAGNOSTICO

— Sano. (

— Gingivitis leve. (

)
)
— Gingivitis moderada. ( )
— Gingivitis severa. ( )

)

— Gingivitis muy severa. (
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ANEXO 05: Solicitud de autorizacion para aplicar instrumento del proyecto de

investigacion.

Chachapoyas, 11 de octubre de 2018

Senor
Prof, NEILL JESUS DIAZ CHUMBE
‘Dmctor de la Institucion Educativa Secundaria “Juan Velaseo Alvarado”

lalca Grandg -
ASUNTO : SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION
REF. : SOUCITUD S/N° DE FECHA 10/10/2018

Es un hanor tener que dirigirme al despacho de su cago para hacerle llegar ol salucio
Instivucional y al mismo tiempo manifestarle que la Bachiller NERY HUAMAN ROJAS, de |o Escuela
Profesional de Estomatologia de la Facultad de Ciencias de la Salud. de la Universidad Nacional
Taribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, ha sido designada para desarrolfar su proyecto de
investigacién denominade. “Prevalencias de Gingivitis en Estudiantes de 12 a 16 afos del Nivel
Secundario, Instituclén Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalea Grande - Chachapoyas - 2018"
en la Instituciones Educativas “Juan Velnsco Alvarado”, del distrito de Jalca Grande.

En tal contexto, es que recurro o usted Sefior Director para salicite la debida torizaclén e
con la finalidad de que la estudiante en mencion pueda ingresar a la Institucion que usted
acertadamente dirige para realizar la aplicacion de instrumentos y obtener los resultac ;&)h) -

cumplir con los objetivas de la investigacion a desarrollar R

lo por anticipado su gontil deferencia ol presente. me suseribo de u

de cansiderac
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ANEXO 06: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente documento

identificado (a) con DNI......................... autorizo a mi menor hijo

.............. a participar en la investigacion realizada por la Bachiller en Estomatologia
HUAMAN ROJAS, Nery.

He sido informado (a) que el objetivo del estudio es: Determinar prevalencia de gingivitis
en estudiantes de 12 a 16 afios del nivel secundario, Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado, Jalca Grande - Chachapoyas — 2018.

Que se realizara evaluando la cavidad oral de mi nifio sin ninguin proceso invasivo que

genere agresion o dafio.

Para lo cual se realizara al menor:
1. Examen clinico intraoral para evaluar la gingivitis.

2. Durante el estudio pedimos su permiso para tomar fotografias que seran utilizadas en
forma permanente por el investigador responsable para fines solo de la investigacion. El
investigador se compromete a no exponer las fotografias para otros fines que no sea parte

del estudio.

La informacidn obtenida sera de caracter confidencial y no sera usada para otro propdsito
fuera de este estudio sin mi consentimiento. Los resultados que se obtenga seran de
beneficio a los profesionales, docentes, padres de familia, ya que aumentard los

conocimientos para la mejor prevencion de enfermedades en la salud oral.

Firmo en sefal de conformidad:

Firma del Padre o Apoderado
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ANEXO 07: TABLAS

Tabla 04: Distribucion de la gingivitis, segun el indice PMA modificado de Parfitt en
estudiantes de 12 a 16 afios del nivel secundario, Institucion Educativa Juan
Velasco Alvarado, Jalca Grande - Chachapoyas — 2018.

Indice PMA modificado de

Parfitt. f %

Encia Sana 45 30.4
Gingivitis leve 53 35.8
Gingivitis moderada 31 20.9
Gingivitis severa 15 10.1
Gingivitis muy severa 4 2.7
Total 148 100

Fuente: Ficha de registro de la prevalencia de gingivitis.

Figura 04: Distribucion de la gingivitis, segun el indice PMA modificado de Parfitt en
estudiantes de 12 a 16 afos del nivel secundario, Institucion Educativa Juan

Velasco Alvarado, Jalca Grande - Chachapoyas — 2018.

35.8
30.4

10.1
20 . h 2.7

® Encia Sana m Gingivitis leve
Gingivitis moderada ® Gingivitis severa
® Gingivitis muy severa

Fuente: tabla 04

En tabla y figura 04, se observa que del 100% de los estudiantes el 30.4% (45) presentd
encia sana, el 35.8% (53) presentd gingivitis leve, el 20.9% (31) presentd gingivitis
moderada, el 10.1% (15) presentd gingivitis severay el 2.7% (4) presentd gingivitis muy

Severa.
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Tabla 05: Distribucion de la gingivitis segun sexo, en estudiantes de 12 a 16 afios del
nivel secundario, Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande
- Chachapoyas — 2018.

. o o ~_ Gingivitis
Encia gingivitis gingivitis Gingivitis
muy  TOTAL
Sexo. sana leve moderada  severa
severa

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Masculino 14 20.3 27 39.1 17 246 8 116 3 43 69 100
Femenino 31 39.2 26 329 14 177 7 8.9 1 1.3 79 100

Fuente: Ficha de registro de la prevalencia de gingivitis.

Figura 05: Distribucién de la gingivitis segin sexo, en estudiantes de 12 a 16 afios del
nivel secundario, Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca
Grande - Chachapoyas — 2018.

20 39.2 39.1

40 329

30 24.6

R 20.3 17.7
10 ~13
. H —
Encia sana gingivitis leve gingivitis Gingivitis Gingivitis muy

moderada severa severa

Titulo del eje

B Masculino Femenino

Fuente: tabla 05

En la tabla y figura 05, se observa que del 100% de estudiantes de 12 a 16 afios de la
institucion educativa Juan Velasco Alvarado, La Jalca Grande segun sexo, se evidencid
que del 100% de estudiantes del sexo masculino, el 20.3% (14) presentd encia sana, el
39.1% (27) presento gingivitis leve, el 24.6% (17) presentd gingivitis moderada, el 11.6%
(8) presentd gingivitis severa y el 4.3% (3) presentd gingivitis muy severa. Asimismo del
100% de estudiantes del sexo femenino, el 39.2% (31) presento encia sana, el 32.9% (26)
presento gingivitis leve, el 17.7% (14) presento gingivitis moderada, el 8.9% (7) presentd

gingivitis severa y el 1.3% (1) presentd gingivitis muy severa.
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Tabla 06: Distribucion de la gingivitis segin grupo etario, en estudiantes de 12 a 16 afios
del nivel secundario, Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca
Grande - Chachapoyas — 2018.

Gingivitis
Edad del ~ Encia  Gingivitis gingivitis Gingivitis muy
estudiante  sana leve moderada  severa severa  TOTAL
i % fi % fi % fi % fi % fi %
12 4 286 6 429 3 214 1 71 0 0 14 100
13 6 20 13 433 5 167 4 133 2 6.7 30 100
14 11 344 11 344 8 25 2 625 0 0 32 100
9 4 1
4 1

15 11 306 11 30.6 25 11.1 28 36 100
16 13 36.1 12 333 6 16.7 111 28 36 100

Fuente: Ficha de registro de la prevalencia de gingivitis.

Figura 06: Distribucion de la gingivitis segin grupo etario, en estudiantes de 12 a 16
afios del nivel secundario, Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado,
Jalca Grande - Chachapoyas — 2018.

50~ 429 43.3
34.4 34.4 36.1
0 30.6 30.6 33.3
30 914 , 25 25
20 16.7 16.7
6.7
10
0 0 2.8 2.8
0
12 13 14 15 16
® Encia sana m Gingivitis leve ® gingivitis moderada

Gingivitis severa m Gingivitis muy severa
Fuente: tabla 06.
En la tabla y figura 06, se observa que del 100% de los estudiantes de la institucion

educativa Juan Velasco Alvarado, La Jalca Grande, segin el grupo etario, en los

estudiantes de 12 afios: el 28.6% (4) presentd encia sana, el 42.9% (6) presento gingivitis
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leve, el 21.4% (3) presento6 gingivitis moderada, el 7.1% (1) presentd gingivitis severa;
en los estudiantes de 13 afios: el 20% (6) presentd encia sana, el 43.3% (13) presentd
gingivitis leve, el 16.7% (5) presento gingivitis moderada, el 13.3% (4) present gingivitis
severa, el 6.7% (2) presento gingivitis muy severa; en los estudiantes de 14 afios: el 34.4%
(11) presento encia sana, al igual que el 34.4% (11) que presentd gingivitis leve, el 25%
(8) presentd gingivitis moderada, el 6.25% (2) presentd gingivitis severa; en los
estudiantes de 15 afios: el 30.6% (11) presento encia sana, al igual que el 30.6% (11) que
presentd gingivitis leve, el 25% (9) present6 gingivitis moderada, el 11.1% (4) presentd
gingivitis severa, el 2.8% (1) presentd gingivitis muy severa; en los estudiantes de 16
afos: el 36.1% (13) presento encia sana, el 33.3% (12) presentd gingivitis leve, el 16.7
(6) presento gingivitis moderada, el 11.1 (4) presentd gingivitis severa y el 2.8% (1)

presentd gingivitis muy severa.
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ANEXO 08: FOTOGRAFIAS.

Foto 01: Evaluacion de la cavidad oral de los alumnos participantes en el estudio.
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