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RESUMEN 

 

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo;  descriptivo, observacional, prospectivo, 

transversal, cuyo objetivo principal fue: Estimar la prevalencia de caries dental en 

estudiantes de la Escuela profesional de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio 

Rodríguez de Mendoza; para recabar los datos se empleó una ficha de recolección de los 

datos basado en el odontograma, el índice CPOD y las medidas de prevalencia, para 

contrastar los datos se utilizó la estadística descriptiva de frecuencias simples, con un nivel 

de significancia del 0.05 (95% de confiabilidad y 5% de margen de error). Los resultados 

evidenciaron una alta prevalencia de caries dental en los estudiantes de estomatología, con 

97.6  X 100 estudiantes, de los cuales 78.8 X 100 estudiantes presentaron caries por 

tratamiento, 16.5 X100 estudiantes presentaron caries dental tratadas y 2.4 X 100 estudiantes 

presentaron remanentes radiculares, así mismo se evidenció una alta prevalencia de pérdida 

dental con 40 X 100 estudiantes; concluyendo que los estudiantes de estomatología de la 

UNTRM presentaron: alta prevalencia de caries dental no controlada, sin distinción de 

género y con un índice CPOD de 7.33 clasificado como muy alto. 

 

Palabras clave: Caries, prevalencia, índice, CPOD, odontograma.  
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ABSTRACT 

The present study was quantitative approach; descriptive, observational, prospective, 

transversal, whose main objective was: To estimate the prevalence of dental caries in 

students of the Professional School of Stomatology of the University National Toribio 

Rodríguez de Mendoza; To collect the data, a data collection sheet was used based on the 

odontogram, the CPOD index and the prevalence measures, to compare the data the 

descriptive statistics of simple frequencies were used, with a significance level of 0.05 (95% 

of reliability and 5% margin of error). The results showed a high prevalence of dental caries 

in stomatology students, with 97.6 X 100 students, of which 78.8 X 100 students presented 

caries due to treatment, 16.5 X100 students presented treated tooth decay and 2.4 X 100 

students presented root remnants Likewise, a high prevalence of dental loss was evident with 

40 X 100 students; concluding that the stomatology students of the UNTRM presented: high 

prevalence of uncontrolled dental caries, without distinction of gender and with a CPOD 

index of 7.33 classified as very high. 

 

Keywords: Caries, prevalence, index, CPOD, odontogram. 
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I. INTRODUCCIÓN  

La caries dental se describe como una enfermedad multifactorial relacionada con la 

dieta, bacterias intraorales, composición de la saliva, calidad de higiene oral y otros 

factores; esta enfermedad es el problema de salud más extendido entre la población de 

todas las edades y aunque se ha observado descenso en los países desarrollados, no 

sucede lo mismo en los menos ricos, lo que ha provocado el interés de los 

investigadores en estudiar su prevalencia. (Hidalgo, Duque y Pérez, 2008, p.1). 

La caries dental es una enfermedad crónica, infecciosa y multifactorial transmisible, 

muy prevalente, constituye por su magnitud y trascendencia un importante problema 

de salud pública. Suele aparecer en los niños y en los adultos jóvenes, pero puede 

afectar a cualquier persona y son la causa más importante de pérdida de los dientes en 

las personas más jóvenes. (Gonzales, Martinez, Alfonzo, Rodriguez y Morales, 2009, 

p. 2).  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la caries dental se define como un 

proceso patológico, localizado, de origen externo, que se inicia tras la erupción y que 

determina un reblandecimiento del tejido duro del diente, evolucionando hacia la  

formación de una cavidad, tras la destrucción del esmalte ataca a la dentina y alcanza 

la pulpa dentaria produciendo su inflamación, pulpitis, y posterior necrosis (muerte 

pulpar). Si el diente no es tratado puede llevar posteriormente a la inflamación del área 

que rodea el ápice (extremo de la raíz) produciéndose una periodontitis apical, y 

pudiendo llegar a ocasionar un absceso dental, una celulitis o incluso una angina de 

Ludwig, la caries dental es considerada un problema de salud pública debido a las altas 

prevalencias reportadas a nivel mundial. (Linares, 2019, p. 24).  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) en el 2004, mostró una prevalencia de 

caries dental de un 60 a 90% en escolares y casi el 100% en adultos, la Federation 

Dental International (FDI) en el 2010, encontró un 44% y el Ministerio de Salud 

(MINSA) en el 2005, reportó una prevalencia de 90% en escolares, donde el promedio 

del índice ceo-d fue de 5,84. Estas cifras son alarmantes, evidenciando que no 

discrimina edad, sexo, ni condición socioeconómica. (Morales y Gomez, 2019, p. 3). 

En la provincia de Morropón, Región Piura el índice CPOD en el 2015 fue de 7.8, con 

prevalencia y experiencia de caries dental alta en la población según la base de datos 

de los informes del Internado de Odontología Social. (Pariona, 2016, p. 12). 
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En nuevo Chimbote, estudios realizados en población escolar evidencian una 

prevalencia de caries dental de 89.5 %, según sexo el grupo masculino presenta mayor 

prevalencia con un 56.9 %. (Flores, 2018, p. 14). 

Como evidencian los múltiples estudios en el Perú y en el mundo, la caries dental 

presenta alta prevalencia, sobre todo en los sectores más desprotegidos, tanto en 

economía, educación y otros; si bien el acceso a los servicios de salud es un derecho 

de los ciudadanos, para el estado es un deber para para que toda la población y de todos 

los sectores tengan acceso a salud de calidad, sin discriminación alguna y de acuerdo 

a las necesidades que presente y con la garantía de que la atención sea segura y de 

calidad; sin embargo en el Perú se evidencia a diario que la población demanda de 

servicios de salud siempre que haya una dolencia que afecte su tranquilidad y no 

tenemos una cultura preventiva, así también el estado no se ha involucrado de manera 

adecuada en brindar servicios de salud preventivos, sobre todo en los problemas de 

salud oral. Sin embargo, no siempre el gobierno es el culpable, sino también la 

población en sí, que aún tiene una cultura mutilante frente a los problemas de origen 

dentario sin medir las consecuencias que acarrea a posterioridad. Como vemos en el 

Perú la población en general no goza de buena salud oral, pero para ello hay otro sector 

implicado que son los profesionales de la salud que son los encargados de forma 

directa para combatir la problemática y educar a la población buscando crear 

conciencia y buenos hábitos bucales tanto preventivos como recuperativos, que 

permita estándares óptimos de salud oral, este contexto generó motivación que nos 

lleva a realizar el estudio en los futuros profesionales que estarán inmersos en combatir 

los diferentes problemas de salud oral en la región y/o el país, asimismo el propósito 

fue estimar la prevalencia de caries dental en los estudiantes de la Escuela Profesional 

de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza – 

Chachapoyas -2019?.  
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II. MATERIAL Y MÉTODOS. 

 

2.1. Tipo y diseño de la investigación. 

La presente investigación fue de enfoque cuantitativo; de nivel descriptivo; de 

tipo: Según la intervención del investigador fue observacional; según la 

planificación de la toma de datos fue prospectivo; según el número de ocasiones 

en que se midió la variable de estudio fue transversal y según el número de 

variables de interés fue de análisis univariado. (Supo, 2015, pp. 2 - 19). 

 

De enfoque cuantitativo porque permitió cuantificar los datos mediante el uso de 

la estadística. De nivel descriptivo porque permitió describir la variable en 

estudio. Tipo de investigación: Observacional porque no se manipularon las 

variables ya que los datos reflejaron la evolución natural de los eventos; 

prospectivo porque los datos se recolectaron de fuentes primarias. Transversal 

por que la variable se midió en una sola ocasión y de análisis univariado porque 

el análisis estadístico fué univariado.  

 

Diseño de investigación: Fue descriptivo univariado cuyo diagrama es el 

siguiente:  

 

 

                                                            

     

 

 

Donde: 

M = La muestra de estudio.  

X = prevalencia de caries dental.  

                                                 

2.2. Métodos de investigación.  

a. Método. Durante el proceso de investigación, se empleó el método de la 

observación y el registro en una ficha de recolección de los datos basado en 

el odontograma según la norma técnica del odontograma, del cual se calculó 

el índice CPOD. 

X M 
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2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

En este estudio se utilizó la técnica del registro, como instrumento para medir la 

variable se utilizó el índice CPOD.  

El instrumento usado fue el odontograma donde se registró lo observado y se 

calculó el índice CPOD, el cual nos permitió cuantificar y ordenar los siguientes 

datos. 

 

CARIES 

DENTAL 

MUY 

BAJO 

 

BAJO 

 

MODERADO 

 

ALTO 

MUY 

ALTO 

0.0 a 1.1 1.2 a 2.6 2.7 a 4.4 4.5 a 6.5 6.6 a + 

 

2.4. Materiales e Instrumentos.   

➢ Uniforme y/o mandil. 

➢ Ficha de recolección de los datos. 

➢ Lapiceros azul y rojo. 

➢ Lápiz 

➢ Espejos intraorales. 

➢ Mascarilla facial.  

➢ Tablero porta documentos A4.   

 

2.5. Procedimiento. 

En este trabajo de investigación la información necesaria se recopiló a través de 

los siguientes pasos: 

➢ Se solicitó autorización al decanato para la recolección de los datos.  

➢ Se solicitó autorización a los docentes a cargo del aula a intervenir.   

➢ Una vez obtenidos estos permisos se procedió a intervenir en las aulas 

explicando el proceso de recolección de los datos al alumnado. 

➢ Luego de esto se procedió a tomar los datos a los estudiantes que aceptaron 

formar parte del estudio, registrando en la ficha de recolección de los datos 

el número de piezas dentales cariados, perdidos y obturados, basado en las 

normas del odontograma del MINSA, registrando todos los hallazgos 

adicionales.   
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➢ Finalmente se realizó una revisión de las fichas para evaluar que no 

presenten datos faltantes. 

2.6. Análisis de datos. 

La información final fue procesada en el Microsoft Excel 2016, y el software 

SPSS versión 25, para contrastar los datos se utilizó la estadística descriptiva de 

frecuencias simples, para lo cual se elaboró tablas simples para analizar los 

resultados. 

   

La presentación de los resultados se realizó a través de la distribución de 

frecuencias mostradas en tablas y figuras de barras.  
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III. RESULTADOS. 

 

Tabla 01: Prevalencia de caries dental en estudiantes de la Escuela profesional de 

Estomatología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza, 

Chachapoyas - 2019. 

Prevalencia de caries dental 

  fi % 
prevalencia X 

100 Estudiates 

prevalencia 

según el 100 % 

de los 

Estudiantes 

Presentó caries 

dental 
83 97.6 97.6 107.4 

no presentó 

caries dental 
2 2.4 2.4 2.6 

Total 85 100 100 110 
Fuente: Ficha de recolección de datos 

Tasa de prevalencia: por cada 100 estudiantes.  

Muestra de estudio: 85 estudiantes. 

Población de estudio: 110 estudiantes. 

     

 

Figura 01: Prevalencia de caries dental en estudiantes de la Escuela profesional 

de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza, 

Chachapoyas - 2019. 

 

Fuente: tabla 01 

0

50

100

150

X100 hab.
muestra

población

97.6
83 107.4

2.4
2

2.6

Tasa de prevalencia X100

Prevalencia de caries dental

Presentó caries dental no presentó caries dental
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En la tabla y figura 01, se observa que la tasa de prevalencia de caries dental en 

estudiantes de estomatología de la UNTRM es de 97.6  X 100 estudiantes, del mismo 

modo en la muestra de estudio se evidencia 83 (97.6%) casos de cada 85 estudiantes y 

en la población de estudio la prevalencia es de 107.4 casos por cada 110 estudiantes.  

 

Tabla 02: Prevalencia de las condiciones cariogénicas de los estudiantes de la 

Escuela profesional de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio 

Rodríguez de Mendoza, Chachapoyas - 2019. 

condición cariogénica 

  fi % 

prevalencia x 

100 

Estudiantes 

prevalencia 

según el 100 % 

de los 

Estudiantes 

con tratamiento 14 16.5 16.5 18.1 

por tratamiento 67 78.8 78.8 86.7 

remanente 

radicular 
2 2.4 2.4 2.6 

no presentó 

caries 
2 2.4 2.4 2.6 

Total 85 100 100 110 

Fuente: Ficha de recolección de datos 

Tasa de prevalencia: por cada 100 estudiantes.  

Muestra de estudio: 85 estudiantes. 

Población de estudio: 110 estudiantes. 
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Figura 02: Prevalencia de las condiciones cariogénicas de los estudiantes de la 

Escuela profesional de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio 

Rodríguez de Mendoza, Chachapoyas - 2019. 

 

 Fuente: Tabla 02 

En la tabla y figura 02, se observa que la tasa de prevalencia de  los estudiantes que 

presentan caries dental por tratamiento es de 78.8 X 100, evidenciando una tasa de 

prevalencia alta; la tasa de prevalencia de remanentes radiculares es de 2.4 X 100 

estudiantes, la prevalencia de casos con caries tratadas es de 16.5 X100 estudiantes, la 

prevalencia de casos que no presentan caries dental es de 2.4 X 100 estudiantes.  

 

Tabla 03: Prevalencia de pérdida dental en estudiantes de la Escuela profesional 

de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza, 

Chachapoyas - 2019. 

Prevalencia de pérdida dental 

  Fi % 
prevalencia X 

100 Estudiantes 

prevalencia 

según el 100 % 

de los 

Estudiantes 

si 34 40 40 44 

no 51 60 60 66 

Total 85 100 100 110 

Fuente: Ficha de recolección de datos 

Tasa de prevalencia: por cada 100 estudiantes.  

Muestra de estudio: 85 estudiantes. 

Población de estudio: 110 estudiantes. 
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Figura 03: Prevalencia de pérdida dental en estudiantes de la Escuela profesional 

de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza, 

Chachapoyas - 2019. 

 

 Fuente: Tabla 03 

En la tabla y figura 03, se observa que la tasa de prevalencia de pérdida dental es de 

40 X 100 estudiantes, evidenciando una alta prevalencia de perdida dental en los 

estudiantes de estomatología de la UNTRM.  
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Tabla 04: Prevalencia de caries dental según sexo en estudiantes de la Escuela 

profesional de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de 

Mendoza, Chachapoyas - 2019. 

prevalencia de caries 

Sexo 

SI NO Total 

fi % 

prevalencia 

X 100 

Estudiantes 

fi % 

prevalencia 

X 100 

Estudiantes 

fi % 

masculino 28 96.6 96.6 1 3.4 3.4 29 100 

femenino 55 98.2 98.2 1 1.8 1.8 56 100 

Fuente: Ficha de recolección de datos 

Tasa de prevalencia: por cada 100 estudiantes.  

Muestra de estudio: 85 estudiantes. 

Población de estudio: 110 estudiantes. 

 

Figura 04: Prevalencia de caries dental según sexo en estudiantes de la Escuela 

profesional de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de 

Mendoza, Chachapoyas - 2019. 

 

Fuente: Tabla 04 

 

En la tabla y figura 04, se observa que la tasa de prevalencia de caries dental según 

sexo es de 96.6 X 100 estudiantes del sexo masculino y de 93.2 X 100 estudiantes del 

sexo femenino, evidenciando una prevalencia alta para ambos sexos.  
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Tabla 05: Prevalencia de caries dental según grupo etario en estudiantes de la 

Escuela profesional de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio 

Rodríguez de Mendoza, Chachapoyas - 2019. 

  presencia de caries   
Total 

edad 

SI   NO   

fi % 

prevalencia 

X 100 

Estudiantes 

fi % 

prevalencia 

X 100 

estudiantes 

fi % 

15 -18 13 92.9 92.9 1 7.1 7.1 14 100 

19 -22 41 97.6 97.6 1 2.4 2.4 42 100 

23 - 26 24 28.2 100 0 0 0 24 100 

27 - 30 2 2.4 100 0 0 0 2 100 

31 - 34 1 1.2 100 0 0 0 1 100 

35 - 38 1 1.2 100 0 0 0 1 100 

39 - 42 1 1.2 100 0 0 0 1 100 

Fuente: Ficha de recolección de datos 

Tasa de prevalencia: por cada 100 estudiantes.  

Muestra de estudio: 85 estudiantes. 

Población de estudio: 110 estudiantes. 

 

Figura 05: Prevalencia de caries dental según grupo etario en estudiantes de la 

Escuela profesional de Estomatología de la Universidad Nacional Toribio 

Rodríguez de Mendoza, Chachapoyas - 2019. 

 

Fuente: Tabla 05 
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En la tabla y figura 05, se observa que la tasa de prevalencia de caries dental según 

grupo etario es de 92.9 X 100 para el grupo etario de 15 – 18 años, de 97.6 X 100 para 

el grupo etario de 19 – 22 años y es de 100 X 100 para los grupos etarios de 23-26, 27-

30, 31-34, 35-38 y 39-42 años. 

 

Tabla 06: Índice CPOD en los estudiantes de la Escuela profesional de 

Estomatología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza, 

Chachapoyas - 2019. 

Experiencia de caries según el índice CPOD 

CPOD Fi % 

prevalencia X 

100 

Estudiantes 

prevalencia 

según el 100 % 

de los 

estudiantes 

muy bajo 5 5.9 5.9 6.5 

bajo 4 4.7 4.7 5.2 

moderado 12 14.1 14.1 15.5 

alto 17 20 20 22 

muy alto 47 55.3 55.3 60.8 

Total 85 100 100 110 

Fuente: Ficha de recolección de datos 

Tasa de prevalencia: por cada 100 estudiantes.  

Muestra de estudio: 85 estudiantes. 

Población de estudio: 110 estudiantes. 
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Figura 06: Índice CPOD en los estudiantes de la Escuela profesional de 

Estomatología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza, 

Chachapoyas - 2019. 

 

 

Fuente: tabla 06 

 

En la tabla y figura 06, se observa que la tasa de prevalencia del índice CPOD, se 

presenta como muy bajo en 5.9X100 estudiantes, bajo en 4.7X100 estudiantes, 

moderado en 14.1X100 estudiantes, alto en 20X100 estudiantes y muy alto en 

55.3X100 estudiantes.  
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IV. DISCUSIÓN.  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la caries dental se define como un 

proceso patológico, localizado, de origen externo, que se inicia tras la erupción y que 

determina un reblandecimiento del tejido duro del diente la caries dental es 

considerado un problema de salud pública debido a las altas prevalencias reportadas a 

nivel mundial. (Linares, 2019, p. 24),  sin embargo la presente investigación se enfoca 

en los futuros profesionales de la odontología peruana los que estarán enfocados a 

combatir éste  problema de salud y sus consecuencias. 

 En el estudio de campo se encontró en la tabla 01 que la tasa de prevalencia de caries 

dental en estudiantes de estomatología de la UNTRM es de 97.6  X 100 estudiantes, 

del mismo modo en la muestra de estudio se evidencia 83 (97.6%) casos de cada 85 

estudiantes y en la población de estudio la prevalencia es de 107.4 casos por cada 110 

estudiantes.  

Estos resultados superan la prevalencia establecida por la OMS en el mundo la que 

establece una prevalencia del 60 al 90%, superan también a los resultados del MINSA 

el que establece una prevalencia de caries dental en el Perú de 85% para el año 2017 

en la población. (Morales y Gomez, 2019, p. 3) 

 En Amazonas tenemos el estudio de Sanchez, en el 2017 con una población de 68 

escolares, cuyos resultados evidencian que del 100 % de escolares, el 86.8 % presenta 

alta prevalencia de caries dental y solamente el 13.2 % no presenta caries. Concluye 

que las piezas molares son las que presentan mayor prevalencia de caries dental en 

ambas denticiones, los premolares presentan baja prevalencia de caries y no se observó 

prevalencia de caries en dientes incisivos y caninos tanto en los estudiantes con 

dentición permanente y decidua.  

Así también el estudio de Puscán, en el 2017 en Amazonas, evidencia que el 56.7% de 

los casos evaluados presentaron caries dental en molares. 

Difieren también de los estudios realizados por Espinoza y León en el 2015 en una 

Universidad peruana, encontrando que el 60.5% de los estudiantes de odontología 

presentaron experiencia de caries dental. 

Así también el estudio realizado por Arrieta, Díaz y Gonzales en el 2011 encontraron 

una prevalencia general de experiencia de caries en los estudiantes de odontología del 

55,9 %, al relacionar con las variables edad y sexo no se observaron diferencias, 

coincidiendo con nuestros resultados mostrados en la tabla 04, donde se observa que 
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la tasa de prevalencia de caries dental según sexo es de 96.6 X 100 estudiantes del sexo 

masculino y de 93.2 X 100 estudiantes del sexo femenino, evidenciando una 

prevalencia alta para ambos sexos; en la tabla 05 de nuestro estudio se observa que la 

tasa de prevalencia de caries dental según grupo etario es de 92.9 X 100 para el grupo 

etario de 15 – 18 años, de 97.6 X 100 para el grupo etario de 19 – 22 años y es de 100 

X 100 para los grupos etarios de 23-26, 27-30, 31-34, 35-38 y 39-42 años. 

Si bien encontramos estudios que en su mayoría presentan menores porcentajes de 

caries, también es menester mencionar que se encuentran pocos estudios realizados en 

estudiantes de odontología o en odontólogos que evalúen la caries dental y su 

severidad, sin embargo si se presentan múltiples estudios que demuestran altos índices 

de caries dental población joven y población en general, así tenemos los estudios 

realizados por Gonzales y colaboradores en el año 2009 en Venezuela donde 

mencionan que en los últimos 25 años su realidad no ha cambiado y revelaron que la 

prevalencia de la enfermedad entre los 10 y 12 años era de un 60 %, con tendencia a 

aumentar con la edad hasta valores entre 80 y 95 % en la población adulta. 

Asimismo en la tabla 02, se observa que la tasa de prevalencia de  los estudiantes que 

presentan caries dental por tratamiento es de 78.8 X 100, evidenciando una tasa de 

prevalencia alta; la tasa de prevalencia de remanentes radiculares es de 2.4 X 100 

estudiantes, la prevalencia de casos con caries tratadas es de 16.5 X100 estudiantes, la 

prevalencia de casos que no presentan caries dental es de 2.4 X 100 estudiantes. 

 

En la tabla 03, se observa que la tasa de prevalencia de pérdida dental es de 40 X 100 

estudiantes, evidenciando una alta prevalencia de perdida dental en los estudiantes de 

estomatología de la UNTRM. 

En la tabla 06, se observa que la tasa de prevalencia del índice CPOD, se presenta 

como muy bajo en 5.9X100 estudiantes, bajo en 4.7X100 estudiantes, moderado en 

14.1X100 estudiantes, alto en 20X100 estudiantes y muy alto en 55.3X100 estudiantes, 

del mismo modo la tabla 07 evidencia que de 85 participantes de la muestra de estudio 

se presentó 623 dientes con experiencia de caries dental, resultando un índice CPOD 

poblacional de 7.33 en la categoría de muy alto. Similares resultados evidenciaron el 

estudio de Pariona en el 2016 en Piura, encontrando un valor CPOD de 7.8; resultados 

diferentes encontramos en el estudio realizado por Medina y Alvarado en el año 2012 

donde encontró una prevalencia del 95,5% y un índice CPOD poblacional de 14,05. 
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Estos estudios nos muestran un futuro panorama de la población adulta, la misma que 

se convierte en afluente a ser futuros profesionales de la carrera profesional de 

odontología, si bien en los múltiples estudios se observan alta prevalencia de caries 

dental, también tenemos estudios que difieren del nuestro, sin embargo, no son muy 

alentadores puesto que todos superan una prevalencia de caries dental mayor al 50% 

de la población y en la mayoría de estudios el problema de caries dental no distingue 

raza, edad ni género, sin embargo también los resultados evidencian un probable 

descuido de los estudiantes en su salud puesto que la caries es un problema crónico 

con evolución lenta y tenemos en múltiples estudios al igual que en el presente que los 

resultados evidencian altos porcentajes de caries dental no tratada. 

 Así como se pueden ver los resultados evidenciados en nuestro estudio con altos 

índices de caries dental, esto puede deberse a  muchos factores, la  cultura misma en 

la que vivimos que la población afluente a la UNTRM es de condición económica baja 

y en su mayoría de familias que emigran de zonas rurales con hábitos pobres de higiene 

oral, tipo de alimentación(exceso en el consumo  de carbohidratos, azucares, dieta no 

balanceada), así mismo los estudiantes universitarios en su etapa de formación 

académica en la escuela de estomatología realizan una inversión económica muy alta 

por encima de sus ingresos familiares es que la carrera tiene un elevado costo y los 

tratamientos restaurativos también incluyen costos elevados que postergan dichos 

tratamientos, predisponiendo el alto índice de caries en los estudiantes, razón por la 

cual se debe plantear políticas enmarcadas en el primer nivel de atención resaltando 

un nivel preventivo de salud oral. 
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V. CONCLUSIONES. 

➢ La tasa de prevalencia de caries dental en estudiantes de estomatología de la 

UNTRM es de 97.6 X 100 estudiantes. 

➢ La tasa de prevalencia de caries dental por tratamiento es de 78.8 X 100. 

➢ La prevalencia de casos con caries tratadas es de 16.5 X100 estudiantes. 

➢ La tasa de prevalencia de remanentes radiculares es de 2.4 X 100 estudiantes. 

➢ La prevalencia de casos que no presentan caries dental es de 2.4 X 100 estudiantes. 

➢ La tasa de prevalencia de pérdida dental es de 40 X 100 estudiantes. 

➢ Se presentó alta prevalencia de caries dental sin distinción de sexo ni grupo etario. 

➢ Los estudiantes de estomatología presentan un índice CPOD poblacional de 7.33 

dentro de la categoría de muy alto.  
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VI. RECOMENDACIONES. 

➢ A la Escuela Profesional de Estomatología inculcar conciencia de la 

problemática de la caries dental en sus estudiantes y que las exodoncias dentales 

no dejan de ser mutilaciones de órganos del cuerpo que terminan impactando en 

la salud general del cuerpo.  

➢ A los estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatología se recomienda 

cuidar su salud oral y que se constituyan en  el ejemplo para impulsar estos 

cuidados en la sociedad peruana. 

➢ A la población en general se realizarse consultas de rutina continuas del estado 

de su salud oral para evitar sus consecuencias y conservar la salud general.    
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Anexo 01: 

Ficha de recolección de datos de la prevalencia de caries dental en estudiantes de la 

escuela profesional de estomatología de la UNTRM, Chachapoyas - 2019. 

 

I. Introducción: La presente ficha tienen por objetivo determinar la prevalencia de 

caries dental en estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatología de la UNTRM, 

Chachapoyas -2019.  

 

II. Indicaciones: A continuación, se presenta una ficha donde se debe registrar el 

odontograma según la norma técnica del odontograma, se debe registrar la edad del 

paciente, sexo; marcar el índice CPOD según los resultados del cálculo del índice. 

  

III. Datos generales del encuestado: 

Edad: ………… Sexo: M= ( ) F = ( )    

 

Fuente: Norma Técnica de Salud para el Uso del Odontograma   - MINSA 

 

 

CARIES 

DENTAL 

MUY 

BAJO 

0.0 a 1.1 

BAJO 

1.2 a 2.6 

MODERADO 

2.7 a 4.4 

ALTO 

4.5 a 6.5 

MUY 

ALTO  

6.6 a  + 

ÍNDICE CPO–D,  

ceo-d TOTAL 

     

Fuente: OMS 

TP alta = Sí afecta > 20% de la población   

TP media = Sí afecta del 10 al 20% de la población   

TP baja = Sí afecta < 10 % de la población  

Fuente: MINSA 
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Anexo 02 

CARTA DE COMPROMISO PARA ASESORAMIENTO DE TESIS PARA 

OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL. 

 

 

  

 

El que suscribe, Mg. Franz Tito Coronel Zubiate, docente adscrito a la Facultad de Ciencias 

de la Salud de la UNTRM, con DNI N° 40402618, con conocimiento del Reglamento 

General para el Otorgamiento del grado académico de Bachiller, Maestro o Doctor y del 

Título Profesional en la UNTRM, se compromete y deja constancia por la presente que 

asesorará a Yanet Mejia Araujo Bachiller de la escuela profesional de ESTOMATOLOGÍA, 

en la tesis para obtener el Título Profesional, denominado: PREVALENCIA DE CARIES 

DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE 

ESTOMATOLOGÍA DE LA UNTRM, CHACHAPOYAS -2019.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chachapoyas, 22  de abril del  2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________ 

Franz Tito Coronel Zubiate  

DNI 40402618 

franztito07@hotmail.com     
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Anexo 03: Matriz de consistencia. 

FORMULCI

ÓN DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVO 
VARIA

BLES 
MARCO METODOLOGICO ESCALA 

¿Cuál es la 

prevalencia de 

caries dental 

en estudiantes 

de la Escuela 

profesional de 

Estomatología 

de la 

Universidad 

Nacional 

Toribio 

Rodríguez de 

Mendoza, 

Chachapoyas - 

2019?. 

 

Objetivo General.  

Determinar la prevalencia de caries dental en 

estudiantes de la Escuela profesional de 

Estomatología de la Universidad Nacional Toribio 

Rodríguez de Mendoza, Chachapoyas - 2019. 

  

 Objetivos específicos  

➢ Determinar la prevalencia de caries dental con 

tratamiento y con necesidad de tratamiento en 

estudiantes de la Escuela profesional de 

Estomatología de la Universidad Nacional 

Toribio Rodríguez de Mendoza, Chachapoyas – 

2019. 

➢ Determinar la prevalencia de perdida dental en 

estudiantes de la Escuela profesional de 

Estomatología de la Universidad Nacional 

 

 

 

 

 

 

 

V= 

prevale

ncia de 

caries 

dental. 

 

 

➢ Enfoque: Cuantitativo. 

➢ Nivel: descriptivo 

➢ Tipo: Observacional, prospectivo, 

trasversal y analítico. 

➢ Método de Investigación:  se 

empleó el método de la observación y 

el registro en una ficha de recolección 

de los datos basado en el 

odontograma. 

➢ Población = 110 

➢ Muestra = 85 estudiantes de la 

escuela profesional de estomatología 

de la UNTRM.  

➢ Técnicas e instrumentos de RD:  

Técnica: del registro. 

Instrumentos: se utilizó una ficha de 

registro de los datos basado en el 

odontograma del MINSA y el índice 

CPOD según la OMS.  

Para 

medir la 

variable: 

se utilizó 

la escala 

cualitativa 

ordinal. 

 

Para 

evaluar los 

ítems: 

Escala 

dicotómic

a 

Si = 1 

No = 0 
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Toribio Rodríguez de Mendoza, Chachapoyas – 

2019.  

➢ Determinar la prevalencia de caries dental, según 

sexo y grupo etario en estudiantes de la Escuela 

profesional de Estomatología de la Universidad 

Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza 

Chachapoyas - 2019.  

➢ Determinar el índice CPOD en los estudiantes de 

la Escuela profesional de Estomatología de la 

Universidad Nacional Toribio Rodríguez de 

Mendoza, Chachapoyas – 2019. 

➢ Caracterizar la población objeto de estudio. 

➢ Análisis de datos: La información 

final fue procesada en el Microsoft 

office 2016, y el software SPSS 

versión 25, para analizar los datos se 

utilizó la estadística descriptiva de 

frecuencias simples.  

 

➢ Presentación de datos: Tablas 

simples, de contingencia y figura de 

barras. 
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Anexo 04: Operacionalización de variables 

Variable: prevalencia de caries dental 

 

VARIA

BLE 

DEFINICION 

OPERACIONAL 
INDICADORES CATEGORÍAS ESCALA 

Tipo de 

variable 

Prevalen

cia de 

caries 

dental 

 

 

Lesión  

degenerativa de 

los órganos 

dentales que 

genera destrucción 

progresiva, 

localizada e 

irreversible. 

  

 

Índice CPOD = 0.0 a 1.1 

 

Muy bajo 

 

Variable: 

Escala ordinal 

 

 

Ítems:  

Escala dicotómica 

Si = 1 

No = 0 

 

 

 

 

La variable es 

de tipo 

cualitativo 

Índice CPOD = 1.2 a 2.6 

 
Bajo 

Índice CPOD = 2.7 a 4.4 

 
Moderado 

Índice CPOD = 4.5 a 6.5 

 
Alto 

Índice CPOD = 6.6 a + Muy alto 
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Anexo 05: Tablas 

Tabla 07: Índice CPOD poblacional de los estudiantes de la Escuela profesional de 

Estomatología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza, 

Chachapoyas - 2019. 

CPOD poblacional 

dientes cariados 623 

población total 85 

CPOD total 7.33 

Fuente: Ficha de recolección de datos 

Muestra de estudio: 85 estudiantes. 

Población de estudio: 110 estudiantes. 

 

En la tabla 07, se evidencia que de 85 participantes del estudio se presentó 623 dientes con 

experiencia de caries dental, resultando un índice CPOD poblacional de 7.33 en la categoría 

de muy alto.  

 

Tabla 08: Caracterización de la muestra de estudio según sexo. 

Sexo fi % 

masculino 29 34 

femenino 56 66 

Total 85 100 
Fuente: Ficha de recolección de datos 

Tasa de prevalencia: por cada 100 estudiantes.  

Muestra de estudio: 85 estudiantes. 

Población de estudio: 110 estudiantes. 

 

En la tabla 08, se evidencia que la muestra se presentó en el 34% de los casos para el sexo 

masculino y en el 66% de los casos para el sexo femenino.  
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Tabla 09: Caracterización de la muestra de estudio según grupo etario. 

Edad Fi % 

15 -18 14 16.5 

19 -22 42 49.4 

23 – 26 24 28.2 

27 – 30 2 2.4 

31 – 34 1 1.2 

35 – 38 1 1.2 

39 - 42 1 1.2 

Total 85 100 
Fuente: Ficha de recolección de datos 

Tasa de prevalencia: por cada 100 estudiantes.  

Muestra de estudio: 85 estudiantes. 

Población de estudio: 110 estudiantes. 

 

En la tabla 09, se evidencia que la muestra se presentó en el 16.5% en el grupo etario de 15 

a 18 años, el 49.4% en el grupo etario de 19 a 22 años, el 28.2% en el grupo etario de 23 a 

26%, el 2.4% en el grupo etario de 27 a 30 años, el 1.2% se presenta en igual proporción en 

los grupos etarios de 31 a 34 años, 35 a 38 años y 39 a 42 años.  

 

Anexo 06: Fotografías.   

Foto 01: Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza. 
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Foto 02: Inducción a la recolección de los datos. 

 

 

 

 

 

Foto 03: Inducción a la recolección de los datos. 
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Foto 04. Recolección de datos en la clínica odontológica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 05. Recolección de datos en las aulas de clases.  
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Foto 06. Recolección de datos en las aulas de clases.  
 

 

 


