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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar los estilos de
aprendizaje desde el modelo de la programacion neurolingiiistica, en estudiantes del I al V
ciclo de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas - 2012; de tipo descriptivo, de corte transversal, prospectivo; el universo
muestral estuvo constituida por 118 estudiantes; para la recoleccion de datos se utilizd
como método la encuesta, técnica e instrumento “Cuestionario del modelo de la
programacion de inteligencia de percepcion predominante de Bandler y Grinder”, con
validez (VC = 8,22) y confiabilidad (0.97). Los resultados fueron que: en los estudiantes
del I al V ciclo de la Facultad de Enfermeria, predomina el estilo de aprendizaje
kinestésico 40.7% (48) seguido de un estilo visual 33.9%(40) y un estilo auditivo 19.5%
(23); asimismo existen estudiantes donde el estilo de aprendizaje no estd dominado por uno
solo, utilizan al mismo tiempo dos estilos 5.9% (7); también en el LIII, IV y V ciclo el
32.1% ( 38 ) predomina un estilo de aprendizaje kinestésico y solo en el II ciclo predomina
un estilo de aprendizaje visual 8.5% (10), finalmente del 100% (94) del sexo femenino, el
42.6% (40) predomina el estilo kinestésico y del 100% (24) del sexo masculino, el 37.5%
(09) predomina el estilo de aprendizaje auditivo. En conclusion el estilo de aprendizaje que
predomina en los estudiantes del I al V ciclo de Enfermeria de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, es el kinestésico, seguido del visual y.

finalmente el auditivo.

Palabras claves: Estilos de aprendizaje, programacion neurolingiiistica, estudiantes de

enfermeria.



ABSTRACT

This research has as a general objective: To determine learning styles, based upon the
neurolinguistic programming model, in students in the I to V cycles of Nursing at the
National University of Toribio Rodriguez de Mendoza of Amazonas — 2012. Data was
collected from a sample group of 118 students. Investigational techniques used include,
the survey method and the survey instrument “programming model of intelligence of
predominant perception Questionnaire of Bandler and Grinder", which is valid (CV = 8.22)
and reliable (0.97). The resulting findings show that students from 1 to V cycles of the
School of Nursing, have a predominantly kinesthetic learning style 40.7% (48), followed
by a visual style 33.9% (40), and auditory style 19.5% (23); there are also students who
maintain no single learning style and were found to use two styles 5.9% (07). In the I, III,
IV and V cycles, 32.1% (38) of students dominate the kinesthetic learning style and only in
the II cycle was visual learning found to predominate 8.5% (10). Finally of the 100% (94)
of female participants, 42.6% (40) hold a kinesthetic style. In the 100% (24) of male
participants, 37.5% (09) dominated the auditory learning style. In conclusion, the
predominant learning styles in students from I to V cycles in the Nursing program at the
National University of Toribio Rodriguez de Mendoza of Amazonas, are first kinesthetic,

second visual, and third auditory.

Key words: Learning styles, neurolinguistic programming, nursing students.
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1. INTRODUCCION

Se han desarrollado distintos modelos y teorias sobre estilos de aprendizaje los cuales
ofrecen un marco conceptual que permite entender los comportamientos diarios en el
aula, como se relacionan con la forma en que estan aprendiendo los estudiantes y el
tipo de accidon que puede resultar mas eficaz en un momento dado. Este modelo,
también llamado visual-auditivo-kinestésico, toma en cuenta el criterio neurolingiiistico,
que considera que la via de ingreso de la informacién (ojo, oido, cuerpo) o si se quiere,
el sistema de representacion (visual, auditivo, kinestésico), resulta fundamental en las

preferencias de quien aprende o ensefia. (Cisneros, 2012)

El modelo de la programacioén neurolingiiistica tiene sus origenes en la década de los
70, en la Universidad de California, en Santa Cruz, EEUU, donde Richard Bandler
(matemaético, psicologo gestaltico y experto en informatica) y John Grinder (lingtiista),
estudiaron los patrones de conducta de los seres humanos para desarrollar modelos y
técnicas que pudieran explicar la magia y la ilusion del comportamiento y la
comunicacién humana. El origen de sus investigaciones fue la curiosidad por entender
como a través de la comunicacion y del lenguaje se producian cambios en el

comportamiento de las personas. (Cisneros, 2012)

El punto de partida de todos los enfoques que los diferentes investigadores han dado
importancia a los estilos de aprendizaje, parte del hecho de las diferencias individuales.
Las personas piensan, sienten, aprenden y se comportan de manera diferente. Por ello,
conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje es muy importante no solo para la adopcion de nuevas
metodologias, sino que fundamentalmente para que el profesor comprenda las
diferencias existentes entre los alumnos, y también comprenda las diferencias existentes
entre su propia manera de aprender y la manera de aprender de sus estudiantes, de este

modo reducir las tasas de reprobacién. (Garcia, 2012)

Una de las tareas que debe observar todo profesor universitario en su ejercicio docente
es propiciar que los alumnos aprendan. Esta tarea es dificil de realizar si se considera el
nimero de alumnos en un determinado espacio de aprendizaje y las caracteristicas

individuales de cada uno de ellos. (Garcia, 2012)



Ayudar a que los alumnos realicen aprendizajes, implica brindarles distintas
posibilidades de interaccién con el conocimiento a través de actividades variadas de
ensefianza. Actividades que atiendan esas diferencias en relacién a sus formas y estilos

de aprender. (Garcia, 2012)

De este modo, si las particularidades que todos tienen respecto a la manera de transmitir
y aprender los conocimientos no son debidamente atendidas pueden surgir
inadaptaciones que afecten el aprendizaje. A fin de superar estas dificultades en el aula
es imprescindible conocer los estilos de aprendizaje predominantes que cada estudiante
tiene para aprender, para tratar de integrarlos y conseguir un proceso de ensefianza

mucho mas eficaz y de calidad. (Garcia, 2012)

La educacién peruana atraviesa por una seria crisis, segun las pruebas de PISA
(Programme for International Student Assessment) que son aplicadas cada tres afios. |
Examinan el rendimiento de alumnos de 15 afios en areas temadticas clave y estudian
igualmente una gama amplia de resultados educativos, entre los que se encuentran: la
motivacion de los alumnos por aprender, la concepcion que éstos ti.enen sobre si

mismos y sus estrategias de aprendizaje. (Sanchez, 2011)

Amazonas se encuentra entre los departamentos del Pera con un alto indice de pobreza
en la poblacion, esta situacion no se reduce so6lo a la falta de ingresos econdémicos sino a
la falta de acceso a la educacion, a la salud (prevenciéon y promocion) y sobre todo al
ejercicio de los deberes y derechos ciudadanos. La educacion en la region Amazonas
suele ser descontextualizada y no responde a los intereses, demandas y expectativas
educativas de la poblacion. Como promotora de cambio social no ha logrado contribuir
al desarrollo sostenido de la region, se mantiene desarticulada del desarrollo socio
economico, carece de politicas educativas que respondan al contexto regional, no se
forma a los estudiantes en aspectos productivos, articulados a las potencialidades de la
region, ni contribuye a resolver problemas ni promover capacidades creativas. La
educacién en la region presenta potencialidades que aprovechar y brechas que superar.

(Zubiate, 2007)

El presente estudio se realizé porque los estudiantes, ignoran o no estan conscientes
sobre el estilo de aprendizaje que utilizan, debido a que desconocen sobre el tema o

realmente no han prestado atencién sobre la manera en que, para ellos, su aprendizaje es



mas facil. Al desconocer cudl es su estilo de aprendizaje, dificilmente practicara
actividades aptas a su forma de aprendizaje en sus estudios; al contrario, si esta
consciente de su estilo de aprendizaje, facilmente optaran por estudiar de una manera
adecuada, dandose cuenta de que su aprendizaje es mucho mas eficaz cuando realiza

actividades VAK (Visual, Auditivo y/o Kinestésico). (Estrada y Ixcaquic, 2011)

Esto se ve reflejada en la educacion en la region Amazonas que no responde a los
intereses, demandas y expectativas educativas de la poblacion. El rendimiento bajo de
los estudiantes se refleja en una ausencia en el ranking en educacién a nivel nacional y
peor aun si se habla a nivel mundial en los ultimos resultados de las pruebas

internacionales aplicadas en el pais. (Estrada y Ixcaquic, 2011)

Por la problemadtica antes mencionada se planteé la presente investigaciéon cuyo
objetivo general fue: Determinar los estilos de aprendizaje desde el modelo de la
programacion neurolingiiistica, en estudiantes del I al V ciclo de ‘enfermeria.
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas y cuyos objetivos
especificos fueron: identificar los estilos de aprendizaje desde el modelo de
programaci()n' neurolingiiistica (visual, auditivo y Kinestésico), segin dimensiones en
estudiantes del I al V ciclo de enfermeria. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, Chachapoyas - 2012; identificar los estilos de aprendizaje
desde el modelo de programacion neurolingiiistica (visual, auditivo y Kinestésico),
segun sexo en estudiantes del I al V ciclo de enfermeria. Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas - 2012.



II. MATERIALY METODOS
2.1. Tipo y diseiio de Investigacion:

El trabajo de investigacion fue de tipo descriptivo, de corte transversal,

prospectivo. (Hernandez Et al, 2006).

El diagrama de este tipo de estudio fue el siguiente:

M_'_> 01

Doénde:
M = Estudiantes de Enfermeria.

O, =Estilos de aprendizaje.

2.2. Universo muestral.
La presente investigacion tuvo como universo muestral a los estudiantes del I al
V ciclo de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas, que suman un total de 118 estudiantes.
(Oficina General de Registros y Asuntos Académicos, 2012). Los cuales

actualmente se encuentran en el plan curricular por competencias.

CICLO N° ESTUDIANTES
MATRICULADOS 2012 -II

I 730 |
11 31

I 23
vV 18

v 16

TOTAL 118

Criterios de inclusion:

-Estudiantes universitarios del I al V ciclo de la Facultad de Enfermeria de todas
las edades y ambos sexos.

-Estudiantes universitarios de la Facultad de Enfermeria que estén conscientes a

dar respuesta y deseen participar.



Criterios de Exclusion:

-Estudiantes que se encuentran matriculados en el plan curricular 1.

2.3. Método, técnica e instrumento de recoleccion de datos
2.3.1. Método : Encuesta (Canales, 2006)
2.3.2. Técnica : Cuestionario (Canales, 2006)
2.3.3. Instrumento:
Para la variable en estudio se utilizé el cuestionario de inteligencia de
percepcion Predominante (Modelo PNL) de Bandler y Grinder (1976); el
mismo que medird cudl de las tres dimensiones (visual, auditivo o
Kinestésico) del modelo de la programaciéon neurolingiiistica es la mas
predominante. El instrumento consta de 40 items de contenido cada uno de
ellos con una escala dicotdmica de distorsion, la medicion final que arroja el
instrumento es la siguiente:
e Estilo visual: mayor niimero de respuestas de estilo visual.
e Estilo auditivo: mayor numero de respuestas de estilo auditivo.
e Estilo kinestésico: mayor numero de respuestas de estilo kinestésico.
¢ Estilo visual y auditivo: igual nimero de respuestas de estilo visual y
auditivo predominantemente.
e Estilo visual y kinestésico: igual nimero de respuestas de estilo
visual y kinestésico predominantemente
e Estilo Auditivo y kinestésico: igual nimero de respuestas de estilo
auditivo y kinestésico. |
El instrumento de recolecciéon de datos tiene una validez de VC = 8.22 >
VT = 1.46 el mismo que es considerado como adecuado para su aplicacion;
la confiabilidad se realizé a través del coeficiente alfa de crombach cuyo
resultado fue de 0.97 considerado el instrumento como muy alta

confiabilidad.

2.3.4. Procedimiento de recoleccion de datos
En cuanto al procedimiento de recoleccién de datos se tuvo en cuenta las

siguientes etapas:



Se solicit6é permiso a la decanatura.
Se solicit6 permiso al docente para ingresar al aula.

Se explico a los estudiantes sobre el formulario de cuestionario.

A e

Se aplicé el instrumento a los actores involucrados en la presente
investigacion, el cual se realizd en forma colectiva por exigencias, fines y
propiedad de la investigacion, teniendo una duracion de aproximadamente
15 minutos.

5. Como ultima etapa del proceso de recoleccién de datos se elabord la
tabulacion de las mediciones obtenidas para su respectivo analisis

estadistico.

2.4. Analisis de los datos:
La informacion final fue procesada en la hoja de calculo de Microsoft Excel 2010,
de la cual se obtuvieron las funciones absolutas y porcentuales interpretandose los
resultados finales, los mismos que se presentan en tablas simples y graficos de

barras.



III. RESULTADOS

TABLA 01: Estilos de aprendizaje desde el modelo de la programacién neurolingiiistica
en estudiantes del I al V ciclo de la Facultad de Enfermeria. Universidad

Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas -

2012.
Estudiantes del I al V Ciclo de la Facultad de
Estilos de Aprendizaje T Enfermeria
N° de estudiantes %
Visual 40 339
Auditivo 23 19.5
Kinestésico 48 40.7
Visual y Auditivo 2 1.7
Visual y Kinestésico 4 34
Auditivo y Kinestésico 1 0.8
| Total 118 100 I

FUENTE: Formulario de cuestionario aplicado

INTERPRETACION: En la tabla 01, se observa que del 100% (118) de los estudiantes
del T al V ciclo de la Facultad de Enfermeria, el 40.7% (48) presenta un estilo de
aprendizaje kinestésico, €l 33.9% (40) visual, el 19.5% (23) auditivo. Por otro lado existen
estudiantes donde el estilo de aprendizaje no estd dominado por uno solo estilo, utilizan al
mismo tiempo dds estilos, entre los que se encontraron el 3.4% (4) tipo kinestésico visual y

kinestésico, el 1.7% (2) visual y auditivo y el 0.8% (01) auditivo y kinestésico.



GRAFICO 01: Estilos de aprendizaje desde el modelo de la programacion
neurolingiiistica en estudiantes del I al V  ciclo de la Facultad de
Enfermeria. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza d/e

Amazonas, Chachapoyas - 2012. -

45.0
40.7
40.0
35.0 33.9
30.0
25.0
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5.0 34
- I -
0.0 _ _ — I 4
Visual Auditivo Kinestésico Visual y Visual y Auditivo y
Auditivo Kinestéssico Kinestésico
B % DE ESTUDIANTES

FUENTE: Tabla 01



TABLA 02: Estilos de aprendizaje desde el modelo de programacion neurolingiiistica
(visual, auditivo y Kinestésico), segiin dimensiones en estudiantes del I al V
ciclo de enfermeria. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza

de Amazonas, Chachapoyas - 2012.

Estilo de\aﬁrendizaje I 1II ' _ m v v Total
fi % i % fi % i % fi % fi %
Visual 11 93 12 102 8 68 6 51 3 25 40 339
Auditivo S 42 7 59 4 34 3 25 4 34 23 195
Kinestésico 13 110 10 85 11 93 9 76 5 42 48 40.7
Visual y Auditivo 1 08 1 08 0 00 O 00 O 00 2 1.7
Visual y Kinestésico 0 00 1 08 0 00 0 00 3 25 4 34
Auditivo y Kinestésico 0 00 0 00 0 00 0 00 1 08 1 08

Total 30 254 31 263 23 195 18 153 16 13.6 118 100

FUENTE: Formulario de cuestionario aplicado

INTERPRETACION: En la tabla 02 se observa que del 100% (118) de los estudiantes
del I al V ciclo de la Facultad de Enfermeria: en el I ciclo el 11% (13) presenta un estilo
de aprendizaje kinestésico, el 9.3% (11) visual, el 4.2% (05) auditivo y el 0.8% (01)
visual y auditivo; en el II ciclo el 10.2% (12) presenta un estilo de aprendizaje visual, el
8.5% (10) kinestésico, el 5.9% (07) auditivo y el 0.8% (01) visual y auditivo, visual y
kinestésico respectivamente; en el III ciclo el 9.3% (11) presenta un estilo de aprendizaje
kinestésico, el 6.8% (08) visual y el 3.4% (04) auditivo; en el IV ciclo el 7.6% (09)
presenta un estilo de aprendizaje kinestésico, el 5.1% (06) visual y el 2.5% (03) auditivo;
en el V ciclo el 4.2% (05) presenta un estilo de aprendizaje kinestési-co, el 3.4% (04)
auditivo, el 2.5% (03) visual, visual y kinestésico respectivamente y el 0.8% (01)

auditivo y kinestésico.



GRAFICO 02: Estilos de aprendizaje desde el modelo de programacién neurolingiiistica
(visual, auditivo y Kinestésico), segun dimensiones en estudiantes del I al
V ciclo de enfermeria. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de

Mendoza de Amazonas, Chachapoyas - 2012.
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FUENTE: Tabla 02
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TABLA 03: Estilos de aprendizaje desde el modelo de la programacion neurolingiiistica,
segin sexo en estudiantes del I al V ciclo de la Facultad de Enfermeria.
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,

Chachapoyas - 2012.

Estilos de aprendizaje Femenino . - Masculino
fi % fi %
Visual 34 36.2 6 25.0
Auditivo 14 14.9 9 37.5
Kinestésico 40 42.6 8 333
Visual y auditivo 2 2.1 0 0.0
Visual y kinestésico 4 4.3 0 0.0
Auditivo y kinestésico 0 0.0 1 4.2
| Total 94 100.0 24 100.0

FUENTE: Formulario de cuestionario aplicado

INTERPRETACION: En la tabla 03 se observa que del 100% (94) de los estudiantes
de sexo femenino del I al V ciclo de la Facultad de Enfermeria, el 42.6% (40) es
kinestésico, el 36.2% (34) es visual, el 14.9% (14) es auditivo, asimismo el 4.3%.(04) es
visual y kinestésico y el 2.1% (02) es visual y auditivo predominantemente; en el caso
del sexo masculino: del 100% (24), el 37.5% (09) es auditivo, el 33.3% (08) es
kinestésico, el 25% (06) es visual, el 4.2% (01) es auditivo y kinestésico

predominantemente.
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GRAFICO 03: Estilos de aprendizaje desde el modelo de la programaci(')n
neurolingiiistica, segin sexo en estudiantes del I al V ciclo de la
Facultad de Enfermeria. Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas - 2012.
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FUENTE: Tabla 03
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IV. DISCUSION

1.- En la tabla y grafico 01, la investigacion realizada ha demostrado en forma general
que en los estudiantes del 1 al V ciclo de la Facultad de Enfermeria, predomina el estilo
de aprendizaje kinestésico (40.7%) seguido de un estilo visual (33.9%) y un menor
porcentaje de estudiantes un estilo auditivo (19.5%); por otro lado existen estudiantes
donde el estilo de aprendizaje no estd dominado por uno solo, utilizan al mismo nivel
dos estilos, entre los que encontramos que el 3.4% de estudiantes tiene un aprendizaje
visual y kinestésico; el 1.7% tiene un aprendizaje visual y auditivo, y solo el 0.8% tiene

un aprendizaje auditivo y kinestésico.

Al respecto Velasco et al. (2012), en su investigacion titulada: Sistemas de
representacion mental utilizados por estudiantes de enfermeria con diferentes modelos
pedagdgicos realizado en México, concluyd que el sistema de representacion mental
mas utilizado por los estudiantes de enfermeria es el visual, seguido del auditivo, el
kinestésico y un 11 % utilizan mas de un sistema de representacion mental para captar

la informacion, lo que indica una diferencia con el presente estudio.

Por otra parte Donal (2011), realizé un trabajo de investigacion titulado: preferencia de
estilo cognitivo, segun la PNL, en los estudiantes de arquitectura de la universidad de
san Carlos de Guatemala, la conclusion fue que en el grupo estudiado la mayor parte
tiene preferencia por el sistema de representacion visual; pero la diferencia no es
significativa comparada con el canal auditivo, por lo cual no se puede ser definitivo al
establecer una preferencia; de igual manera Valencia et al. (2012) en México. Realizé
un trabajo de investigacion titulado: identificacién de los estilos de aprendizaje del
modelo VAK en los alumnos del tercer semestre de odontologia, concluy6 que el estilo
de aprendizaje que mayor predomina en los alumnos de odontologia es del tipo visual
con 42.5 %, seguido por el auditivo con un 35.0 % y por ultimo el kinestésico con

22.5%.

Finalmente Alvarez et al. (2012), En su investigacion titulado: Caracterizacién de los
estilos de aprendizaje en Facultad de Contaduria y Administracion de la Universidad
auténoma de Chihuahua (México), la conclusion muestra que la mayoria favorece el

estilo de aprendizaje visual (49.22%), seguido del auditivo (23.83%) y kinestésico



(17.97%). Por otro lado existen grupos pequefios de estudiantes donde el estilo de
aprendizaje no esta dominado por uno solo, utilizan al mismo nivel dos estilos, entre los
que encontramos Auditivo —Kinestésico (3.13%), Kinestésico — Visual (2.73%) y Visual

— Auditivo (3.13%).

Los antecedentes de estudios muestran que el estilo de aprendizaje que predomina en
los estudiantes es el visual, seguido del auditivo y finalmente el kinestésico y un
minimo porcentaje domina dos estilos, estos resultados difieren considerablemente con
los resultados de la presente investigacion, puesto que en los estudiantes del I al V ciclo
de la Facultad de Enfermeria predomina mas el estilo de aprendizaje kinestésico,
seguido del visual y finalmente el auditivo, en cuanto a la dominancia de dos estilos los
resultados son similares, ya que en todas las investigaciones realizadas incluida la

presente, existen un minimo porcentaje que dominan dos estilos al mismo tiempo.

Es importante mencionar que para la programacion neurolingiiistica el estilo de
aprendizaje, es la manera preferida que cada persona tiene de captar, recordar, imaginar
o ensefiar un material o contenido determinado. Seglin ¢l modelo VAK existen tres

estilos basicos de aprendizaje: visual, auditivo y kinestésico.

Los sistemas de representacion son variables, de acuerdo a las experiencias previas, a
las inclinaciones y a la etapa de vida que se encuentra una persona; sin embargo existe
un estilo de aprendizaje que puede caracterizar a una individuo durante un tiempo
considerable, al respecto se encontré que los estudiantes objetos de esta investigacion
son mas kinestésicos, ya que aprenden directamente manipulando objetos y
experimentando, involucrandose en las actividades fisicas del aula, y los escenarios de

la practica y en menor medida son visuales

2.- En la tabla y grifico 02, se observa que del 100% (118) de los estudiantes del I al V
ciclo de la Facultad de Enfermeria: en el I ciclo predomina un estilo de aprendizaje
kinestésico (11%), en el II ciclo predomina un estilo de aprendizaje visual (10.2%), en
el III ciclo predomina el estilo kinestésico (9.3%); en el IV ciclo predomina el estilo
kinestésico (7.6%) y en el V ciclo predomina el estilo kinestésico (4.2%), los

estudiantes que dominan dos estilos de aprendizaje se encuentran en el I, Il y V ciclo.
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Frente a los datos obtenidos se podria decir que el estilo de aprendizaje preferido desde
el modelo de la programacion neurolingiiistica de los estudiantes de lé Facultad de
Enfermeria es el estilo de aprendizaje kinestésico, a diferencia de tan solo un ciclo que
su estilo de aprendizaje es visual. Este estilo de aprendizaje es concordante con la
carrera profesional de Enfermeria, ya que al aprender utilizando el sistema kinestésico,
es muy dificil olvidar lo que se aprende, aunque la desventaja es que el aprendizaje es
lento, mucho mas lento que con cualquiera de los otros dos estilos de aprendizaje; pero
esa lentitud no tiene nada que ver con la falta de inteligencia, sino con su distinta forma
de aprender. En cambio los estudiantes visuales aprenden mejor cuando leen o ven la
informacion de alguna manera y tienen la facilidad para absorber grandes cantidades de
informacion con rapidez pero al mismo tiempo no es duradero. A diferencia de los
otros dos sistemas el estudiante auditivo necesita escuchar su grabacion mental paso a
paso, los alumnos que memorizan de forma auditiva no pueden olvidarse ni una palabra,
el sistema auditivo no permite relacionar conceptos o elaborar conceptos abstractos con

la misma facilidad que el sistema visual y no es tan rapido.

Comparando los resultados encontrados en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria
donde predomina el estilo kinestésico con la teoria constructivista podriamos decir que
tiene similitud ya que seguin esta teoria cada persona genera sus propias reglas y
modelos mentales que usamos para hacer sentido de nuestras experiencias. Esto
significa que conocemos la realidad a través de los modelos que construimos para
explicarla, y que estos modelos siempre son susceptibles de ser mejorados o cambiados.
El aprendizaje, por lo tanto, es simplemente el proceso de ajustar nuestros modelos

mentales para acomodarnos hacia nuevas experiencias.

3.- En la tabla y grafico 03, se observa que del 100% (118) de los estudiantes del I al V
ciclo dela Facultad de Enfermeria, el 79.7 % (94 ) son de sexo femenino y el 20.3%
(24) son de sexo masculino; en cuanto a los estilos de aprendizaje, predomina el estilo
kinestésico 42.6 % (40) en el sexo femenino y en el caso del sexo masculino predomina
el estilo de aprendizaje auditivo 37.5% (9). El sexo femenino dominan en mayor

porcentaje dos estilos 6.4% (06) a diferencia de los varones 4.2 % (01)

Los antecedentes de Alvarez et al. (2012), muestran que en el sexo femenino como el

masculino el estilo de aprendizaje es visual y auditiva con mayor predominancia y en
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menor porcentaje es kinestésico, a diferencia del presente estudio en donde predomina
el estilo de aprendizaje kinestésico en el sexo femenino y en el sexo masculino el estilo

auditivo.

Finalmente pueden existir diferencias con otras investigaciones ya que las mismas son
realizadas en diferentes poblaciones, contextos, estudiantes de otras carreras
profesionales y por lo tanto los resultados pueden coincidir o diferir, es importante
mencionar que no se encuentra establecido el estilo de aprendizaje de acuerdo a sexo;
sin embargo en los antecedentes encontrados muestran que tanto en varones como en
mujeres predomina el estilo visual y auditivo. En tal sentido cabe mencionar que el
objetivo del estudio no es la diferenciacién de los estilos de aprendizaje tanto en varones
como en mujeres, sino solo la descripcion a partir del porcentaje de los mismos, por lo
tanto para hallar una diferencia significativa tendria que seguirse un muestreo

homogéneo de ambos sexos.

Coincidiendo con la programacion neurolingiiistica donde confirma de que cada persona
aprende de manera distinta a las demas: utiliza diferentes estrategias, aprende con
diferentes velocidades e incluso con mayor o menor eficacia incluso aunque tengan las
mismas motivaciones, el mismo nivel de instruccion, la misma edad o estén estudiando
el mismo tema. Los estilos de aprendizaje se van desarrollando a lo largo de la vida
unos mas que otros dependiendo de las cargas genéticas y de diferentes agentes del
contexto como, los efectos que tienen las personas que se tienen alrededor, la influencia
de los grupos de aprendizaje, de la familia y la escuela, inclusive hasta de la experiencia
laboral que le toque vivir. Este estilo puede no siempre ser la misma para algunas tareas,
el alumno puede preferir un estilo de aprendizaje de una tarea, y una combinacién de los

demas para una tarea diferente.
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V. CONCLUSIONES

1.

El estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes del I al V ciclo de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de

Amazonas, es el kinestésico, seguido del visual y finalmente el auditivo.

En los estudiantes de Enfermeria del I, III, IV y V ciclo predomina el estilo de
aprendizaje kinestésico, a diferencia del II ciclo que predomina el estilo visual.

Asimismo algunos estudiantes del I, I, y V ciclo utilizan dos estilos de aprendizaje.

El estilo de aprendizaje de los estudiantes del I al V ciclo de enfermeria del sexo
femenino es kinestésico y de los estudiantes del sexo masculino es el estilo

auditivo.



VI. RECOMENDACIONES

A la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas

e Crear un programa de desarrollo de habilidades en el estudio que cubra las
necesidades de aprendizaje detectadas en el contexto de la universidad, generando
estudiantes, motivados, competitivos, y habiles que sean capaces de utilizar las
habilidades més adecuadas a las tareas que se les demande desde la institucion.

e Incluir en el syllabus el diagnostico de los estilos de aprendizaje de cada estudiante
a cada inicio de ciclo para que el profesor adecue su método de ensefianza para con
los alumnos. El conocimiento de los diferentes estilos de aprendizajes permitira a
los docentes comprender mejor su propia practica y establecer una base tedrica que
sirva de pauta para realizar disefios mas flexibles que permitan, en la medida de lo

posible ofrecer oportunidades de aprendizaje a todos los alumnos.

A la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de

Mendoza de Amazonas

e FElaborar el syllabus teniendo en cuenta los estilos de aprendizajes de los alumnos
para asi utilizar metodologias de ensefianza variadas, complementarias y adaptadas
a los estilos de aprendizaje ya que frecuentemente utilizan el estilo visual y
auditivo a la hora de ensefiar olvidando que en las aulas de clase se trabaja
diariamente con personas que son Unicas en todos sentidos, a pesar de estar
agrupados.

o Crear un curso de pedagogia donde se prepare al estudiante para desempefiarse en

el 4rea de la docencia.

Al Centro de Estudios Preuniversitario de la Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas y academias.

e Aplicar cuestionarios de estilos de aprendizaje en los estudiantes del centro de
estudios preuniversitarios para que desde ya conozcan su estilo de aprendizaje
predominante y lo utilicen para mejorar su aprendizaje.

e Por ultimo, se recomienda divulgar y difundir estos resultados y conclusiones en
encuentros y jornadas pedagégicas,» de manera que se tomen en cuenta las fortalezas

y debilidades evidenciadas durante este estudio.
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ANEXO 01

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas

Facultad de Enfermeria

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR EL TIPO DE INTELIGENCIA DE
PERCEPCION DOMINANTE (Modelo PNL)

Elaborado por: Bandler y Grinder

I. PRESENTACION: Con mucho respeto me dirijjo a Ud. para realizar la presente
encuesta con fines de estudio, ya que esta informacion contribuirda para identificar el
estilo de aprendizaje desde la programacién neurolingiiistica de cada estudiante
universitario
II. INSTRUCCIONES:
A continuacién encontrara una serie de preguntas relacionadas con la manera como
usted aprende. Responda con sinceridad a cada una de ellas de acuerdo con las
siguientes instrucciones: ~
Encierre en un circulo la opcién "a" "b" o "c" para indicar su respuesta a cada pregunta.
Por favor seleccione solamente una respuesta para cada pregunta.

II1. DATOS GENERALES:

Edad: 16 -20( ) 20-25() 25amias( ) Sexo:M=( ) F=()
Ciclo de estudios:............
Codigo: .ovvviiiiiiiiiian,

Elige una opcion con la que mas te identifiques de cada una de las preguntas:

1. {Cual de las siguientes actividades disfrutas mas?
a) Escuchar musica

b) Ver peliculas

c¢) Bailar con buena musica

2. ;Qué programa de television prefieres?
a) Reportajes de descubrimientos y lugares
b) Cémico y de entretenimiento

¢) Noticias del mundo

3. Cuando conversas con otra persona, ti:
a) La escuchas atentamente '

b) La observas

¢) Tiendes a tocarla

4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes articulos, ;cual elegirias?
a) Un jacuzzi

b) Un estéreo

¢) Un televisor

5. ;Qué prefieres hacer un sabado por la tarde?
a) Quedarte en casa

b) Ir a un concierto

¢) Ir al cine
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6. (Qué tipo de examenes se te facilitan mas?
a) Examen oral

b) Examen escrito

c) Examen de opcidon multiple

7. {Como te orientas mas facilmente?
a) Mediante el uso de un mapa

b) Pidiendo indicaciones

c) A través de la intuicion

8. (En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de descanso?
a) Pensar

b) Caminar por los alrededores

c¢) Descansar

9. (Qué te halaga mas?

a) Que te digan que tienes buen aspecto

b) Que te digan que tienes un trato muy agradable

¢) Que te digan que tienes una conversacion interesante

10. ;Cual de estos ambientes te atrae mas?

a) Uno en el que se sienta un clima agradable
b) Uno en el que se escuchen las olas del mar
c¢) Uno con una hermosa vista al océano

11. ;De qué manera se te facilita aprender algo?
a) Repitiendo en voz alta

b) Escribiéndolo varias veces

¢) Relacionandolo con algo divertido

12. ;A qué evento preferirias asistir?
a) A una reunidn social

b) A una exposicion de arte

¢) A una conferencia

13. ;De qué manera te formas una opinion de otras personas?
a) Por la sinceridad en su voz

b) Por la forma de estrecharte la mano

¢) Por su aspecto

14. {Cémo te consideras?
a) Atlético

b) Intelectual

¢) Sociable

15. ;Qué tipo de peliculas te gustan méas?
a) Clasicas

b) De accion

¢) De amor
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16. {Coémo prefieres mantenerte en contacto con otra persona?
a) por correo electrénico

b) Tomando un café junto

¢) Por teléfono

17. ¢ Cual de las siguientes frases se identifican més contigo?

a) Me gusta que mi coche se sienta bien al conducirlo

b) Percibo hasta el mas ligero ruido que hace mi coche

c¢) Es importante que mi coche esté limpio por fuera y por dentro

18. Como prefieres pasar el tiempo con tu pareja?
a) Conversando

b) Acariciandose

¢) Mirando algo juntos

19. Si no encuentras las llaves en una bolsa
a) La buscas mirando

b) Sacudes la bolsa para oir el ruido

¢) Buscas al tacto

20. Cuando tratas de recordar algo, ;como lo haces?
a) A través de imagenes

b) A través de emociones

¢) A través de sonidos

21. Si tuvieras dinero, ;qué harias?
a) Comprar una casa

b) Viajar y conocer el mundo

¢) Adquirir un estudio de  grabacion

22. {Con qué frase te identificas mas?

a) Reconozco a las personas por su voz

b) No recuerdo el aspecto de la gente

¢) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su nombre

23. Si tuvieras que quedarte en una isla desierta, ;qué preferirias llevar contigo?
a) Algunos buenos libros

b) Un radio portétil de alta frecuencia

c¢) Golosinas y comida enlatada

24. ;Cual de los siguientes entretenimientos prefieres?
a) Tocar un instrumento musical )

b) Sacar fotografias

¢) Actividades manuales

25. ;Cémo es tu forma de vestir?
a) Impecable

b) Informal

¢) Muy informal
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26. ;Qué es lo que mas te gusta de una fogata nocturna?
a) El calor del fuego y los bombones asados

b) El sonido del fuego quemando la lefia

¢) Mirar el fuego y las estrellas

27. ;Cémo se te facilita entender algo?

a) Cuando te lo explican verbalmente

b) Cuando utilizan medios visuales

¢) Cuando se realiza a través de alguna actividad

28. ;Por qué te distingues?

a) Por tener una gran intuicion
b) Por ser un buen conversador
¢) Por ser un buen observador

29. ;Qué es lo que mas disfrutas de un amanecer?
a) La emocion de vivir un nuevo dia

b) Las tonalidades del cielo

¢) El canto de las aves

30. Si pudieras elegir ;qué preferirias ser?
a) Un gran médico

b) Un gran musico

¢) Un gran pintor

31. Cuando eliges tu ropa, ;qué es lo mas importante para ti?
a) Que sea adecuada

b) Que luzca bien

¢) Que sea comoda

32. ;Qué es lo que mas disfrutas de una habitacién?
a) Que sea silenciosa

b) Que sea confortable

¢) Que esté limpia y ordenada

33. ;Qué es mas sexy para ti?
a) Una iluminacién tenue

b) El perfume

¢) Cierto tipo de musica

34. ;A qué tipo de espectaculo preferirias asistir?
a) A un concierto de musica

b) A un espectaculo de magia

¢) A una muestra gastrondmica

35. ;{Qué te atrae mas de una persona?
a) Su trato y forma de ser

b) Su aspecto fisico

¢) Su conversacion
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36. Cuando vas de compras, ;en donde pasas mucho tiempo?
a) En una libreria

b) En una perfumeria

¢) En una tienda de discos

37. {Cual es tu idea de una noche romantica?
a) A laluz de las velas

b) Con musica romantica

¢) Bailando tranquilamente

38. ;Que es lo que mas disfrutas de viajar?
a) Conocer personas y hacer nuevos amigos
b) Conocer lugares nuevos

c¢) Aprender sobre otras costumbres

39. Cuando estas en la ciudad, ;qué es lo que mas echas de menos del campo?
a) El aire limpio y refrescante

b) Los paisajes

¢) La tranquilidad

40. Si te ofrecieran uno de los siguientes empleos, ;cual elegirias?
a) Director de una estacion de radio

b) Director de un club deportivo
c¢) Director de una revista

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 02

HOJA DE RESPUESTAS DEL FORMULARIO DE CUESTIONARIO.

N°DE

PREGUNTA VISUAL AUDITIVO KINESTESICO
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TOTAL

El total te permite identificar qué canal perceptual es predominante, segin el nimero de respuestas
que eligi6 en el formulario de cuestionario.
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