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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Juegos psicomotrices y la motricidad gruesa
en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 289 comunidad de Listra,
Distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019”; tuvo como objeto determinar el nivel de

relacion entre las dos variables de estudio: juegos psicomotrices y motricidad gruesa.

El tipo de estudio pertenece al enfoque cuantitativo, concerniente al tipo pre-experimento
con el disefio de preprueba y posprueba con un solo grupo. La poblacion y la muestra
estuvo conformada por 18 nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 289

comunidad de Listra distrito de Imaza.

Se empled como instrumento de recoleccion de datos, la lista de cotejo de desarrollo de
habilidades de motricidad gruesa, validada por Rosada (2018), dividida en cinco
dimensiones: a) reconocimiento del esquema corporal, b) estructuracion espacio
temporal, ¢) ritmo, d) coordinacién viso motriz, y e) equilibrio y control postural; con 25
indicadores de desarrollo motor.

Como resultado de la investigacion se concluye que el diagndstico oportuno del nivel de
la motricidad gruesa en los estudiantes del grupo muestral permitié la seleccion y disefio
adecuado de los juegos psicomotrices. Los resultados obtenidos son muestra del
incremento de la mejora significativa en lo referente a la motricidad gruesa destacando
que los juegos psicomotrices aplicados de forma pertinente a la realidad educativa

permitieron obtener resultados favorables en el desarrollo motor.

Palabras clave: juegos psicomotrices y motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The present research paper entitled “Psychomotor games and gross motor skills in 5-year-
old children of the Initial Educational Institution N° 289 community of Listra district of
Imaza-Bagua, Amazonas-2019”; Its purpose was to determine the level of relationship

between the two study variables: psychomotor games and gross motor skills.

The type of study belongs to the quantitative approach, concerning the pre-experiment
type with the pre-test and post-test design with a single group. The population and the
sample consisted of 18 5-year-old children of the Initial Educational Institution No. 289

Listra district of Imaza community.

A coarse motor skills development checklist validated by Rosada (2018), divided into
five dimensions, was used as a data collection instrument: a) recognition of the body
scheme, b) temporal space structuring, c) rhythm, d ) viso motor coordination, and e)

balance and postural control; with 25 indicators of motor development.

As a result of the investigation, it is concluded that the timely diagnosis of the level of
gross motor skills in the students of the sample group allowed the selection and proper
design of the psychomotor games. The results obtained show the increase in significant
improvement in terms of gross motor skills, highlighting that the psychomotor games
applied in a pertinent way to the educational reality allowed us to obtain favorable results

in motor development.

Keywords: psychomotor games and gross motor skills.
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UJUMTIKAMU

Juna takata daajig “Wasugkamku anuimamu, nuigtu buchitku unuimamu aidau. Ashi
takat aidaunim uchi aishmag, Nawaush. Minjan Wej ajumu augtainum ayamtai N°289
Batsatkamu Listra Distrito Imaza, Bagua, Amazonas 2019”. Ju takanumak wainkaji jim

takatanunu: wasugkamku unuimamu nuigtu buchitku unuimamu aidau.

Juka takatak takasbauwai uchi batsatkamunum 18 uchijai wej mijan ajamunum ayamtai

N°289 batsatkamu Listra distrito Imaza.
Takasji uchiaidaujaig juju takatai aidau nunujai wej awai takasbau: a) lyashin
wainainawai, b) Agkantunum wasugkabaun, ¢) Buchitainamu, d) shiig wainbaunum, e)

Emetmansa wasugkabau iyashai nunu aidau 25 ajamujai takantsae.

Takasa ashimku wainkaji buchitku unuimamu aidaunmak uchinmak betekmas shiig

takasaje, nui wainkaji wasugkamak imashig unuimainamunak uchi aidaunmak.

Chicham Juukbau:
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l. INTRODUCCION

Los juegos psicomotrices 0 juegos de movimiento son inherente a la propia naturaleza
del infante. Esto se refiere a que los nifios se encuentran en una etapa de exploracién del
entorno fisico en el que se desenvuelve, pero antes de enfrentarse a este tipo de
exploracién este desarrolla prioritariamente su parte motora a través del movimiento.
Razon por la cual sostenemos que los nifios nunca estan quietos, siempre se encuentran
explorando nuevos movimientos. El desarrollo motor grueso es fundamental para el
posterior desarrollo del desarrollo motor fino esencial para la lecto-escritura, si un nifio
no desarrolla adecuadamente su parte motora gruesa no se asegurara la correcta
transitividad del Nivel inicial al Nivel Primaria. Los aspectos vinculados a la motricidad
gruesa son el reconocimiento de los segmentos del cuerpo, la lateralidad, equilibrio,

dominio postural, entre otros no menos importantes.

En toda la etapa del Nivel inicial, se amplia de manera adecuada, la motricidad gruesa
por medio de actividades que fomenten movimiento y el dominio del propio cuerpo
asegurando una transitividad adecuada de los nifios al siguiente nivel de la Educacion
Basica Regular. Los juegos psicomotrices permiten la mejora de la motricidad gruesa
razon por la cual nos propusimos desarrollar el siguiente trabajo de investigacion
denominado “JUEGOS PSICOMOTRICES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN
NINOS(AS) DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 289
COMUNIDAD DE LISTRA DISTRITO DE IMAZA-BAGUA, AMAZONAS-2019”.
Con la que nos proyectamos demostrar como insertando juegos psicomotrices a la
planificacion curricular de los docentes los nifios logran mejoras en su motricidad gruesa.
Por lo tanto, iniciamos esta investigacion con la siguiente interrogante: ¢Cuél es la
relacion entre los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua,

Amazonas-20197?

La justificacion de este trabajo radicé en la necesidad de perfeccionar mediante los juegos
psicomotrices, la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la I.E.I. N° 289, Comunidad
de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas, afio 2019. Piaget, postula que la forma
natural de aprender es a través del juego. Nos dice que es la primera actividad creadora

del nifio: la imaginacion que nace y se desarrolla en el juego y desemboca en la
18



creatividad. De donde se entiende que es una actividad innata a los nifios, se encuentra
presente en su vida cotidiana de manera permanente permitiendo el desarrollo de su
conocimiento y expresion corporal. Con respecto a la motricidad gruesa Justo (2000),
expone que para lograr dominio y control de su cuerpo, el nifio debe tener desarrollo
motor, por medio de la funcién motriz, que se da por movimientos que lo relacionen con
el mundo que lo rodea, y que juega un rol importantisimo en todo su aprendizaje y mejora.
Incorpora el progreso del control corporal a través del desarrollo motor grueso.

Evidenciados en el equilibrio, lateralidad, respiracién, orientacion espacial, entre otros.

El objetivo general, fue encontrar el nivel de relacion, entre las variables, juegos
psicomotrices (independiente) y la motricidad gruesa(dependiente), teoria aplicada en los
alumnos(as) de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289, Comunidad de Listra,
Distrito de Imaza-Bagua, Amazonas, en el afio 2019. Los objetivos especificos fueron: a)
Identificar el nivel de relacion entre las variables citadas; b) Diagnosticar el nivel en los
juegos psicomotrices de los participantes del estudio; c) establecer, el grado de relacion
entre los los juegos psicomotrices y la motricidad gruesa en la muestra especificada.
Tenemos a continuacién los antecedentes internacionales y nacionales, orientados a
determinar el nivel de relacién entre el juego psicomotriz y la motricidad gruesa en nifios
del nivel inicial:

Rosada (2017), en Guatemala, analizo, el "Desarrollo de habilidades de motricidad gruesa
a través de la clase de educacion fisica, para nifios de Preprimaria”. Aplico el estudio en
la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Gaspar, zona 16 de la ciudad de Guatemala.
La muestra fue de 27 nifios (6 afios), se comparé con otro conjunto de 42 nifios (5 afios),
turno vespertino. La institucion tenia carencias educativas. Los instrumentos fueron, lista
de cotejo, escalas de calificacion, entrevistas, FODA, arbol de problemas, arbol de
objetivos y cuadro de viabilidad. El pre diagnostico determind, que las maestras del nivel
pre-primario no preparan sus clases, usaban teoria del nivel de primaria, que no
corresponde a pre primaria. Los nifios no se ejercitan de manera adecuada para desarrollar
su motricidad gruesa, siendo ésta fundamental para fortalecer el pensar l6gico y la
habilidad del aprendizaje lecto-escritor. Se propuso una guia de desarrollo las habilidades

de motricidad gruesa.

Carhuallanqui (2016), en su tesis desarrollada en Huancayo titulada “Programa ejercicios

psicomotrices y su influencia en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifios
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de Institucion Educativa Inicial N° 1307 San Antonio del distrito de Heroinas Toledo —
Concepcion”. El objetivo general fue: influencia de la aplicacién de un programa de
gjercicios psicomotrices, en la coordinacion motora gruesa de los participantes. La
hipétesis fue: la aplicacion de un programa de ejercicios psicomotrices, influye en el
desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los nifios de la I.E.I. N° 1307 San Antonio
del distrito de Heroinas Toledo. EI método general usado, fue el cientifico y el particular,
fue el experimental, con disefio pre experimental. La poblacién fue de diez nifios, siendo
la muestra, la totalidad anterior. Se concluy6, que los ejercicios psicomotrices influyen
de manera positiva en el desarrollo de la coordinacién motora gruesa de los nifios de la

institucién educativa citada.

Atuncar y Gonzales (2017), investigaron en Huancavelica, “El juego en la estimulacion
de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de edad de la I. E. P. “Virgen de Chapi”. La
actividad ludica (juegos), estimula la motricidad gruesa, en los nifios de 5 afios de la I.E.P
en referencia. El objetivo primordial fue, estimular la motricidad gruesa, aplicando el
juego como herramienta principal de mejora del desarrollo motor de los nifios. La
poblacion, estuvo formada por 12 nifios y 8 nifias (5 afios), del nivel inicial. La
Investigacion fue de tipo descriptiva, se empled una serie de técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, especificamente la observacion directa y las entrevistas no
estructuradas. Se concluy6 que existe relacion entre la estimulacion a través del juego de
coordinacion, guian al nifio al descubrimiento, dominio y transformacion de su mundo,

adoptando adecuadamente las diferentes posiciones, de acuerdo a su edad cronoldgica.

Agramonte (2018), estudio en Ancash: “El juego didactico como estrategia, para mejorar
la motricidad gruesa en nifios(as) de tres afios de la Institucion Educativa Particular “San
Francisco de Asis” del Distrito de Chulucanas”. La principal tarea fue determinar si la
aplicacion del juego didactico como estrategia, mejora la motricidad gruesa en nifios(as)
de 3 afos, nivel inicial. La metodologia aplicada, fue cuantitativa, disefio pre
experimental. Se tomé un pretest y postest, al conjunto de alumnos seleccionados.
Muestra: 13 nifios(as) de 3 afios, nivel educacion inicial de la Institucion Educativa
Particular “San Francisco de Asis”, Distrito de Chulucanas. La técnica, fue la
observacion, y como instrumento, la lista de cotejo. El pretest, dio un (62 %) donde, los
nifios y nifias se encentraron en el nivel de inicio, osea les falta desarrollar su motricidad

gruesa. Se diez sesiones del juego didactico como estrategia, para mejorar la motricidad
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gruesa de los nifios y nifias de 3 afios. Se obtuvo, en el postest un (92 %) de los alumnos
estuvo el nivel de logro y solo un (8 %) esta en proceso. En conclusion, el juego didactico
como estrategia, si mejora la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios de

educacion inicial.

Deza y Postigo (2018), en Arequipa, investigaron la “Influencia del uso de videojuegos
pasivos en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de instituciones
educativas privadas en el Distrito de Yanahuara”. La investigacion fue correlacional —
explicativa, cuantitativa, retrospectiva, transversal. La muestra fue de 113 estudiantes
(entre 60 y 72 meses de edad) siendo 57 varones y 56 nifias, de doce instituciones
educativas privadas del distrito de Yanahuara, Arequipa. Los instrumentos utilizados,
para variable dependiente psicomotricidad: Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad
en Preescolar de De la Cruz y Mazaira; para la variable independiente videojuegos
pasivos: Encuesta para padres de Leguizamon modificada por Deza & Postigo. Los
resultados determinaron hay influencia inversamente proporcional, a méas videojuegos,
menos desarrollo de la motricidad gruesa. Se observé que los nifios pasan mas tiempo en
videojuegos que las nifias. Se concluy6, que existe relacion significativa entre los juegos
psicomotrices y la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 315 Comunidad de Yupicusa distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019.

De todas las investigaciones mencionadas, podemos afirmar que es importante el estudio
de los juegos psicomotrices, su aplicacion sera importante, debido a que el juego al aire
libre es inherente a todos los nifios, se tendra una ventaja: los nifios se distraen y aprende

alavez.
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1. MATERIAL Y METODO
2.1. Disefio de investigacién
El método empleado para la presente investigacion fue el método pre-

experimental. Del disefio con un grupo con medicién antes y después.

La diagramacion es la siguiente:

Ge- 04 X O3

Ge : Muestra de estudio conformado por 18 nifios(as) de 5 afios de la
I.E.I. N° 289 Comunidad de Listra distrito Imaza, de la provincia de
Bagua, Region de Amazonas, 2019.

O:  : Aplicacion del pre-test a los nifios(as) de 5 afios de la I.E.I. N° 289
Comunidad de Listra distrito Imaza, de la provincia de Bagua, Region
de Amazonas, 2019.

X . Aplicacién de juegos psicomotrices a la muestra de estudio
conformado por nifios(as) de 5 afos de la I.LE.l. N° 289 Comunidad
de Listra distrito Imaza, de la provincia de Bagua, Region de
Amazonas, 2019.

Oz  : Aplicacién del post-test a los nifios(as) de 5 afios de la I.E.l. N° 289
Comunidad de Listra distrito Imaza, de la provincia de Bagua, Region
de Amazonas, 2019.

2.2. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion
La poblacidn se constituyo con 18 nifios(as), de 5 afios de edad, de la I.E.I. N° 289
Comunidad de Listra distrito Imaza, de la provincia de Bagua, Region de

Amazonas, afio 2019.

Muestra
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La muestra objeto de estudio lo conforman el 100% del total de la poblacion de la
edad de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra

distrito Imaza de la provincia de Bagua del departamento de Amazonas.

Muestreo

Para el presente estudio se establecid el uso del muestreo no probabilistico
(Hernandez et al., 2014), debido a que cada uno los integrantes del aula de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito Imaza de

la provincia de Bagua del departamento de Amazonas participan de este.

2.3. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Método
Se emple6 el tipo de estudio cuantitativo, de metodologia pre-experimental.
Disefio con un grupo con medicion antes y después. Donde se aplica una prueba
previa al estimulo, después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica

una prueba posterior al estimulo. (Hernadndez, Fernandez y Baptista, 2014).

Técnicas e instrumentos

Las técnicas y los instrumentos segun Campoverde (2006) son recursos
pedagdgicos que favorecen la recoleccion de informacion necesaria acerca de los
avances y dificultades de los estudiantes. Estos recursos deben ser flexibles y
formulados en funcion de las necesidades, intereses, caracteristicas de los nifios y
nifias, de forma que la informacion obtenida no sea distorsionada de ninguna
forma. La técnica empleada fue la observacion y el instrumento una lista de cotejo

de desarrollo de habilidades de motricidad gruesa.

La técnica de la observacion permite la recoleccién de informacion necesaria
durante el proceso de aprendizaje. Es un proceso espontaneo y natural, emplea
principalmente la percepcion visual. Es la técnica méas empleada en el campo

educativo propicia la recoleccién de informacién grupal e individual. (p. 38)

La lista de cotejo es un instrumento descriptivo de evaluacion pedagdgica util para

evaluar capacidades y conocimientos, permite verificar la conducta observable
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existente o no en el nifio. Para ser empleado se debe definir anticipadamente los

indicadores de logro a evaluar. (p. 44)

El instrumento validado por Rosada, S., L. (2016) cuenta con un total de 25
descriptores, en funcion a las cinco dimensiones a) reconocimiento del esquema
corporal, b) estructuracion del espacio-temporal, c) ritmo, d) coordinacion viso

motriz, y e) equilibrio y control postural.

Analisis e interpretacion de datos
El analisis de los datos se realizd mediante la estadistica descriptiva para las
frecuencias porcentajes y mediante la estadistica inferencial para la prueba de la

hipotesis y comprobar la influencia de la variable 1y la variable 2.
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I11.  RESULTADOS

3.1. Del pretest en la dimension reconocimiento del esquema corporal

Tabla 1: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra Distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

ITEM Sl % NO % Total Total%

Identifica partes del

50.0 9 50.0 18 100

cuerpo
Imita posiciones 8 44.4 10 55.6 18 100
Corre libremente 11 61.1 7 38.9 18 100
Corre con obstaculos 7 38.9 11 61.1 18 100
Diferentes

_ 9 50.0 9 50.0 18 100
velocidades

Figura 1: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra Distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019: Pretest

12

10

(o]

[e)]

H

N

Nivel de reconocimiento del esquema corporal

PRETEST
(N
= NO
IDENTIFICA IMITA CORRE CORRE CON  DIFERENTES

PARTES DEL POSICIONES LIBREMENTE ~ OBSTACULOS  VELOCIDADES
CUERPO

Fuente: datos de tabla 1

En latablay figura 1, presentan los resultados del pre-test, relacionados al nivel

de motricidad gruesa en la dimension reconocimiento del esquema corporal en

nifios(as) de 5 afios de la I.E. mencionada. En el eje x 0 eje de la abscisas
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encontramos los item evaluados; en el item1: identifica correctamente las partes
de su cuerpo, 9 nifios realizan correctamente lo demandado constituyendo el
50,0% del grupo experimental y 9 nifios no lo logran representando al 50,0%; en
el item2: imitan las posiciones del cuerpo que indican las ldaminas, 8 nifios
equivalentes al 44,4% lo realizan correctamente y 10 nifios constituyendo al 55,6
del total; en el item3: correr de manera libre sin chocar con sus amigos: 11 nifios
que conforman al 61,1% logran realizarlo adecuadamente y 7 nifios
componiendo el 38,9% no lo logran; en el item4: pueden correr sobre
obstaculos(conos), 7 nifios representan do al 38,9 si lo logran y 11 no
constituyendo el 61,1%; y con respecto al item5: se desplaza a diferentes
velocidades llevando una bolsita de arena en diferentes partes de su cuerpo 9
niflos simbolizando al 50,0% lo realizan correctamente y 9 representando al
50,0% no.

3.2. Resultados del postest en la dimension reconocimiento del esquema corporal

Tabla 2: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

ITEM Sl % NO % Total Total%
Identifica partes del
15 83.3 3 16.7 18 100

cuerpo
Imita posiciones 14 77.8 4 22.2 18 100
Corre libremente 16 88.9 2 11.1 18 100
Corre con obstaculos 14 77.8 4 22.2 18 100
Diferentes

_ 13 72.2 5 27.8 18 100
velocidades
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Figura 2: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019: Postest

Nivel de reconocimiento del esquema corporal

POS-TEST
18
16
14
12
10
8 =S|
6 = NO
4
. |
; ]
IDENTIFICA IMITA CORRE CORRECON  DIFERENTES
PARTESDEL  POSICIONES  LIBREMENTE  OBSTACULOS VELOCIDADES

CUERPO

Fuente: datos de tabla 2

En la tablay figura 2, se observa los resultados del postest, relacionados al nivel
de motricidad gruesa en la dimension reconocimiento del esquema corporal en
nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de
Listra distrito Imaza; en el eje x 0 eje de la abscisas encontramos los item
evaluados; en el item1: identifica correctamente las partes de su cuerpo, 15 nifios
realizan correctamente lo demandado constituyendo el 83,3% del grupo
experimental y 3 nifios no lo logran representando al 10,7%; en el item2: imitan
las posiciones del cuerpo que indican las ldminas, 14 nifios equivalentes al 77,8%
lo realizan correctamente y 4 nifios constituyendo al 22,2 del total; en el item3:
pueden correr libremente sin chocar con los deméas comparfieros: 16 nifios que
conforman al 88,9% logran realizarlo adecuadamente y 2 nifios componiendo el
11,1% no lo logran; en el item4: pueden correr sobre obstaculos(conos), 14 nifios
representan do al 77,8 si lo logran y 4 no, constituyendo el 22,2%; y con respecto
al itemb5: se desplaza a diferentes velocidades llevando una bolsita de arena en
diferentes partes de su cuerpo 13 nifios simbolizando al 72,2% lo realizan

correctamente y 3 representando al 27,8% no.
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3.3. Resultados del pretest y postest en la dimension reconocimiento del esquema

corporal

Tabla 3: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST

ITEM Sl % Sl % NO % NO %

Identifica partes del
500 15 833 9 500 3 167
cuerpo

Imita posiciones 8 444 14 778 10 556 4 222

corre libremente 11 611 16 839 7 389 2 111

Corre con

; 7 389 14 778 11 611 4 222
obstaculos
Diferentes

) 9 500 13 722 9 500 5 278
velocidades

Figura 3: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019:

Comparativo entre pretest y postest

Nivel de reconocimiento del esquema corporal
PRETEST Y POSTEST

m PRETEST (SI) W POSTEST(SI) ®PRETEST (NO) M POSTEST (NO)

18
16
14
1
1

o N

8

6

4

2

0
IDENTIFICA IMITA CORRE CORRE CON DIFERENTES
PARTES DEL POSICIONES LIBREMENTE OBSTACULOS VELOCIDADES

CUERPO

Fuente: datos de tabla 3
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En la tabla y figura 3, se observa los resultados comparativos del pretest y
postest, relacionados con el nivel de reconocimiento del esquema corporal de los
nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de
Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019; en las que se aprecia que el
avance fue significativo entre el pretest y postest luego de la aplicacion de
“juegos psicomotrices”, permitiendo mejorar las habilidades de motricidad

gruesa.

En el pretest la mayoria de nifios en referencia al item1, item2, item4 e item5 no
logran la realizacion de las actividades; en contraste con los resultados obtenidos
por los nifios en la realizacion de postest la mayoria de nifios logra la realizacion

de los items.

3.4. Resultados del pretest en la dimension estructuracién espacio-temporal

Tabla 4: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

ITEM SI % NO % Total Total%

18 100
Caminar entre aros 8 4.4 10 55.6

18 100
Pasar Un aro 11 61.1 7 38.9

18 100
Rodar el aro 10 556 8 44.4

18 100
Zigzag 6 33.3 12 66.7

18 100
Lineas trazadas 5 218 13 2.2
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Figura 4: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019: Pretest

Nivel de estructuracion del espacio-temporal

PRETEST
14
12
10
8
6
4
2
0

CAMINAR ENTRE  PASAR UN ARO  RODAR EL ARO ZIGZAG LINEAS TRAZADAS
AROS
mSI mNO

Fuente: datos de tabla 4

En la tablay figura 4, se observa los resultados del pretest, relacionados al nivel
de motricidad gruesa en la dimension estructuracion espacio-temporal en
nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de
Listra distrito Imaza; en el eje X 0 eje de la abscisas encontramos los item
evaluados; en el item6: caminan sin dificultad en circuito de aros sin tocarlos,
hasta llegar al otro extremo, 8 nifios realizan correctamente lo demandado
constituyendo el 44,4% del grupo experimental y 10 nifios no lo logran
representando al 55,6%; en el item7: pueden pasar a través de un aro caminando,
11 nifios equivalentes al 61,1% lo realizan correctamente y 7 nifios
constituyendo al 38,9 del total; en el item8: ruedan el aro hacia delante y
atraparlo, 10 nifios que conforman al 55,6% logran realizarlo adecuadamente y
8 nifios componiendo el 44,4% no lo logran; en el item9: se desplazan en zigzag
entre aros llevando un objeto entre las manos, 6 nifios representan do al 33,3%
si lo logran y 12 no constituyendo el 66,7%; y con respecto al item10: caminan
sobre las lineas trazadas con yeso en el piso de diferentes formas 5 nifios
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simbolizando al 27,8% lo realizan correctamente y 13 representando al 72,2%

no lo lograron.

3.5. Resultados del postest en la dimension estructuracion espacio-temporal

Tabla 5: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

ITEM Sl % NO % Total Total%
] 83.3 18 100
Caminar entre aros 13 5 27.8
77.8 18 100
Pasar un aro 14 4 22.2
88.9 18 100
Rodar el aro 16 2 11.1
. 77.8 18 100
Zigzag 12 6 33.3
i 72.2 18 100
Lineas trazadas 13 5 27.8

Figura 5: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019: Postest

Nivel de estructuracion del espacio-temporal

POSTEST
18
16
14
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CAMINAR ENTRE PASAR UN ARO RODAR EL ARO ZIGZAG LINEAS
AROS TRAZADAS

Fuente: datos de tabla 5
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En latablay figura 5, se observa los resultados del postest, relacionados al nivel
de motricidad gruesa en la dimension estructuracion espacio-temporal en
nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de
Listra distrito Imaza; en el eje X 0 eje de la abscisas encontramos los item
evaluados; en el item6: caminan sin dificultad en circuito de aros sin tocarlos,
hasta llegar al otro extremo, 13 nifios realizan correctamente lo demandado
constituyendo el 83,3% del grupo experimental y 5 nifios no lo logran
representando al 27,8%; en el item7: pueden pasar a través de un aro caminando,
14 niflos equivalentes al 77,8% lo realizan correctamente y 4 nifios
constituyendo al 22,2 del total; en el item8: ruedan el aro hacia delante y
atraparlo, 16 nifios que conforman al 88,9% logran realizarlo adecuadamente y
2 nifios componiendo el 11,1% no lo logran; en el item9: se desplazan en zigzag
entre aros llevando un objeto entre las manos, 12 nifios representan do al 77,8%
si lo logran y 6 no constituyendo el 33,3%; y con respecto al item10: caminan
sobre las lineas trazadas con yeso en el piso de diferentes formas 13 nifios
simbolizando al 72,2% lo realizan correctamente y 5 representando al 27,8% no
lo lograron.

3.6. Resultados del pretest y postest en la dimension estructuracion del espacio-

temporal

Tabla 6: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST

ITEM Sl % Sl % NO % NO %

Caminar entre aros 8 444 13 833 10 556 5 278

Pasar un aro 11 611 14 778 7 389 4 222

Rodar el aro 10 556 16 889 8 444 2 111

Zigzag 6 333 12 778 12 667 6 333

L ineas trazadas 5 278 13 722 13 722 5 278
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Figura 6: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019:

Comparativo entre pretest y postest

Nivel de estructuracién de espacio-temporal
PRETEST Y POSTEST

W PRETEST (SI) W POSTEST (SI) mPRETEST (NO) m POSTEST (NO)

CAMINAR ENTRE PASAR UN ARO  RODAR EL ARO ZIGZAG LINEAS TRAZADAS
AROS

18
16
14
1

=
o N

o N B O ©

Fuente: datos de tabla 6

En la tabla y figura 6, se observa los resultados comparativos del pretest y
postest, relacionados con el nivel de estructuracion espacio-temporal de los
nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de
Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019; en las que se aprecia que el
avance fue significativo entre el pretest y postest luego de la aplicacion de
“juegos psicomotrices”, permitiendo mejorar las habilidades de motricidad

gruesa.

En el pretest la mayoria de nifios en referencia al item6, item9 y item10 no logran
la realizacion de las actividades; en contraste con los resultados obtenidos por
los nifios en la realizacién de postest la mayoria de nifios lograron la realizacién

de los items.
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3.7. Resultados del pretest en la dimension ritmo

Tabla 7: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

ITEM Sl % NO % Total Total%

Saltar con pies 9 50.0 9 50.0 18 100
juntos

. 38.9 11 61.1 18 100
Desplazarse al ritmo

. .. 27.8 13 72.2 18 100
Estimulo auditivo

. 55.6 8 444 18 100
Ritmo de pandereta

. 4 22.2 14 77.8 18 100
Repetir aplausos

Figura 7: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019: Pretest

Nivel ritmo
PRETEST
16
14
12
10
8 msl
6 = NO
4
2
0
SALTARCON  DESPLAZARSE  ESTIMULO RITMO DE REPETIR
PIES JUNTOS ALRITMO AUDITIVO PANDERETA APLAUSOS

Fuente: datos de tabla 7

En la tablay figura 7, se observa los resultados del postest, relacionados al nivel

de motricidad gruesa en la dimensién ritmo en nifios(as) de 5 afios de la

34



Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito Imaza; en el
eje X 0 eje de la abscisas encontramos los item evaluados; en el item11: brincan
encima de los aros sin parar con los dos pies juntos, 9 nifios realizan
correctamente lo demandado constituyendo el 50% del grupo experimental y 9
nifios no lo logran representando al 50%; en el item12: se desplazan con
seguridad al ritmo de la musica, 7 nifios equivalentes al 38,9% lo realizan
correctamente y 11 nifios constituyendo al 61,1% del total; en el item13: pueden
detenerse cuando el estimulo auditivo para, 5 nifios que conforman al 27,8%
logran realizarlo adecuadamente y 13 nifios componiendo el 72,2% no lo logran;
en el item14: caminan siguiendo el ritmo de la pandereta, 10 nifios representan
do al 55,6% si lo logran y 8 no constituyendo el 44,4%; y con respecto al item15:
repiten con aplausos la cantidad de veces que suena una pandereta 4 nifios
simbolizando al 22,2% lo realizan correctamente y 14 representando al 77,8%

no lo lograron.

3.8. Resultados del postest en la dimension ritmo

Tabla 8: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

ITEM Sl % NO % Total Total%

Saltar con pies

juntos 13 722 5 27.8 18 100

18 100
Desplazarse al ritmo 11 611 7 38.9

18 100
Estimulo auditivo 12 66.7 6 33.3

18 100
Ritmo de pandereta 12 667 6 33.3

18 100
Repetir aplausos 9 300 9 50.0
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Figura 8: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019: Postest

Nivel de ritmo
POSTEST
14
12
10
8
mSs
6
mNO
4
2
0
SALTAR CON DESPLAZARSE AL  ESTIMULO RITMO DE REPETIR
PIES JUNTOS RITMO AUDITIVO PANDERETA APLAUSOS

Fuente: datos de tabla 8

En latablay figura 8, se observa los resultados del pretest, relacionados al nivel
de motricidad gruesa en la dimension estructuracion ritmo en nifios(as) de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito
Imaza; en el item11: brincan encima de los aros sin parar con los dos pies juntos,
13 nifios realizan correctamente lo demandado constituyendo el 72,2% del grupo
experimental y 5 nifios no lo logran representando al 27,8%; en el item12: se
desplazan con seguridad al ritmo de la musica, 11 nifios equivalentes al 61,1%
lo realizan correctamente y 7 nifios constituyendo al 38,9% del total; en el
item13: pueden detenerse cuando el estimulo auditivo para, 12 nifios que
conforman al 66,7% logran realizarlo adecuadamente y 6 nifios componiendo el
33,3% no lo logran; en el item14: caminan siguiendo el ritmo de la pandereta,
12 nifios representan do al 66,7% si lo logran y 6 no constituyendo el 33,3%; y
con respecto al item15: repiten con aplausos la cantidad de veces que suena una
pandereta 9 nifios simbolizando al 50% lo realizan correctamente y 9

representando al 50% no lo lograron.
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3.9. Resultados del pretest y postest en la dimension ritmo

Tabla 9: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST

ITEM Si % SI % NO % NO %
_Saltar con pies 9 500 13 722 9 500 5§ 2738
juntos ' '
Desplazarse l 70389 11 611 11 6L1 7 389
ritmo ' '

27.8 72.2
Estimulo auditivo 12 66.7 13 6 333

55.6 44.4
Ritmo de pandereta 12 66.7 8 6 333

4 22.2 77.8
Repetir aplausos 9 500 14 9 500

Figura 9: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019:

Comparativo entre pretest y postest

Nivel de ritmo
PRETEST Y POSTEST

M PRETEST (SI) ®POSTEST (SI) ™ PRETEST (NO) m POSTEST (NO)

SALTAR CON PIES DESPLAZARSE AL ESTIMULO RITMO DE REPETIR
JUNTOS RITMO AUDITIVO PANDERETA APLAUSOS

16

14

1

N

1

o

(o]

[&)]

H

N

o

Fuente: datos de tabla 9
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En la tabla y figura 9, se observa los resultados comparativos del pretest y
postest, relacionados con el nivel de ritmo de los nifios(as) de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-
Bagua, Amazonas-2019; en las que se aprecia que el avance fue significativo
entre el pretest y postest luego de la aplicacion de “juegos psicomotrices”,

permitiendo mejorar las habilidades de motricidad gruesa.

En el pretest la mayoria de nifios en referencia al item12, item13 y item15 no
logran la realizacion de las actividades; en contraste con los resultados obtenidos
por los nifios en la realizacion de postest la mayoria de nifios lograron la

realizacion de los items.

3.10.Resultados del pretest en la dimension coordinacion viso motriz

Tabla 10: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

ITEM Sl % NO % Total Total%

Rebote con ambas 6 33.3 12 66.7 18 100
manos

Rebotar con una 7 38.9 1 61.1 18 100
mano

18 100
Rodar con objetivo 5 21.8 13 2.2

18 100
Patear con objetivo 6 333 12 667

18 100
Lanzar y atrapar 8 444 10 556
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Figura 10: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019: Pretest

Nivel de coordinacién viso-motriz
PRETEST

msl
I I .NO

REBOTE CON RODAR CON RODAR CON PATEAR CON LANZARY
AMBAS MANOS UNA MANO OBJETIVO OBJETIVO ATRAPAR

14

12

1

o

o1}

[e)]

H

N

o

Fuente: datos de tabla 10
En latablay figura 10, se observa los resultados del postest, relacionados al nivel

de motricidad gruesa en la dimensidn coordinacion visomotriz en nifios(as) de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito
Imaza; en el eje x o eje de la abscisas encontramos los item evaluados; en el
item16: rebotan la pelota con ambas manos, 6 nifios realizan correctamente lo
demandado constituyendo el 33,3% del grupo experimental y 12 nifios no lo
logran representando al 66,7%; en el item17: pueden rebotar la pelota con una
mano, 7 nifios equivalentes al 38,9% lo realizan correctamente y 11 nifios
constituyendo al 61,1% del total; en el item18: ruedan la pelota hacia un objetivo,
5 nifios que conforman al 27,8% logran realizarlo adecuadamente y 13 nifios
componiendo el 72,2% no lo logran; en el item19: patean la pelota hacia un
objetivo, 6 nifios representan do al 33,3% si lo logran y 12 no constituyendo el
66,7%; y con respecto al item20: puede lanzar hacia arriba y atrapar la pelota en
el aire 8 nifios simbolizando al 44,4% lo realizan correctamente y 10

representando al 55,6% no lo realizaron correctamente.
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3.11.Resultados del postest en la dimension coordinacion visomotriz

Tabla 11: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

ITEM | % NO % Total Total%
Rebote con ambas 9 50.0 9 50.0 18 100
manos
Rebotar con una 12 66.7 6 333 18 100
mano

18 100
Rodar con objetivo 4 778 4 222

18 100
Patear con objetivo 4 778 4 222

18 100
Lanzar y atrapar 10 556 8 44.4

Figura 11: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019: Postest

Nivel de coordinacion viso-motriz
POSTEST

16
14

12
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wsl
I " NO
0 I I

REBOTE CON RODAR CON RODAR CON PATEAR CON LANZARY
AMBAS MANOS UNA MANO OBJETIVO OBJETIVO ATRAPAR

o1}

)]

H

N

Fuente: datos de tabla 11

En latablay figura 10, se observa los resultados del postest, relacionados al nivel
de motricidad gruesa en la dimensidn coordinacion visomotriz en nifios(as) de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito

Imaza; en el eje x 0 eje de la abscisas encontramos los item evaluados; en el
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item16: rebotan la pelota con ambas manos, 9 nifios realizan correctamente lo
demandado constituyendo el 50% del grupo experimental y 9 nifios no lo logran
representando al 50%; en el item17: pueden rebotar la pelota con una mano, 12
nifios equivalentes al 66,7% lo realizan correctamente y 6 nifios constituyendo
al 33,3% del total; en el item18: ruedan la pelota hacia un objetivo, 14 nifios que
conforman al 77,8% logran realizarlo adecuadamente y 4 nifios componiendo el
22,2% no lo logran; en el item19: patean la pelota hacia un objetivo, 14 nifios
representan do al 77,8% si lo logran y 4 no constituyendo el 22,2%; y con
respecto al item20: puede lanzar hacia arriba y atrapar la pelota en el aire 8 nifios
simbolizando al 55,6% lo realizan correctamente y 8 representando al 44,4% no

lo realizaron correctamente.

3.12.Resultados del pretest y postest en la dimension visomotriz

Tabla 12: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST

ITEM S % SI % NO % NO %
Rebote conambas g 334 g 500 12 667 9 500
manos
Rebotar con una 7 389 12 667 11 611 6 333
mano

Rodar con objetivo 5 2718 14 778 13 722 4 222

Patear con objetivo 6 333 14 778 12 667 4 222

Lanzar y atrapar 8 444 10 556 10 556 8 444
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Figura 12: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019:

Comparativo entre pretest y postest

Nivel de coordinacién viso-motriz
PRETEST Y POSTEST

m PRETEST (SI) mPOSTEST (SI) mPRETEST (NO) m POSTEST (NO)

REBOTE CON  RODAR CON UNA  RODAR CON PATEAR CON LANZARY
AMBAS MANOS MANO OBJETIVO OBJETIVO ATRAPAR

16

14
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o

o]
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N

o

Fuente: datos de tabla 12
En la tabla y figura 12, se observa los resultados comparativos del pretest y

postest, relacionados con el nivel visomotriz de los nifios(as) de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-
Bagua, Amazonas-2019; en las que se aprecia que el avance fue significativo
entre el pretest y postest luego de la aplicacion de “juegos psicomotrices”,

permitiendo mejorar las habilidades de motricidad gruesa.
En el pretest en referencia a los cinco items de la dimensién visomotriz la

mayoria de nifios no logran la realizacion de las actividades; en contraste con los

resultados obtenidos por los nifios en la realizacion de postest aplicado.
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3.13.Resultados del pretest en la dimensién equilibrio y control postural

Tabla 13: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

ITEM Sl % NO % Total Total%
Equilibrio enun pie 7 38.9 11 611 18 100
Caminar sobre una 12 6 18 100
cuerda 66.7 33.3
Pararse y sentarse 11 7 18 100
con peso 61.1 38.9
Caminar recto con 9 9 18 100
peso 50.0 50.0
Caminar con peso y 5 13 18 100
pareja 27.8 72.2

Figura 13: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua,
Amazonas-2019: Pretest
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UN PIE UNA CUERDA  SENTARSE CON CON PESO PESO Y PAREJA
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Fuente: datos de tabla 13

En latablay figura 13, se observa los resultados del postest, relacionados al nivel
de motricidad gruesa en la dimension equilibrio y control postural en nifios(as)
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de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito
Imaza; en el eje x o eje de la abscisas encontramos los item evaluados; en el
item21: mantienen el equilibrio sobre un pie, 7 nifios realizan correctamente lo
demandado constituyendo el 38,9% del grupo experimental y 11 nifios no lo
logran representando al 61,1%; en el item22: caminan sobre la cuerda sin caerse,
12 nifios equivalentes al 66,7% lo realizan correctamente y 6 nifios
constituyendo al 33,3% del total; en el item23: pueden pararse y sentarse con un
saquito de arena sobre la cabeza, 11 nifios que conforman al 61,1% logran
realizarlo adecuadamente y 7 nifios componiendo el 38,9% no lo logran; en el
item24: caminan en linea recta con un saquito de arena sobre la cabeza, 9 nifios
representan do al 50% si lo logran y 9 no constituyendo el 50%; y con respecto
al item25: pueden caminar en linea recta con un saquito de arena sobre la cabeza
tomados de la mano con su pareja 5 nifios simbolizando al 27,8% lo realizan

correctamente y 13 representando al 72,2% no lo realizaron adecuadamente.

3.14.Resultados del postest en la dimension equilibrio y control postural

Tabla 14: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

ITEM Sl % NO % Total Total%
Equilibrioenunpie 833 3 16.7 18 100
Caminar sobre una 18 100
cuerda 16 889 2 11.1
Pararse y sentarse 18 100
con peso 14 778 4 22.2
Caminar recto con 18 100
peso 15 833 3 16.7
Caminar con peso y 18 100
pareja 10 556 8 44.4
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Figura 14: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019: Postest

Nivel de equilibrio y control postural
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Fuente: datos de tabla 14

En latablay figura 14, se observa los resultados del postest, relacionados al nivel
de motricidad gruesa en la dimension equilibrio y control postural en nifios(as)
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito
Imaza; en el item21: mantienen el equilibrio sobre un pie, 15 nifios realizan
correctamente lo demandado constituyendo el 83,3% del grupo experimental y
3 nifios no lo logran representando al 16,7%; en el item22: caminan sobre la
cuerda sin caerse, 16 nifios equivalentes al 88,9% lo realizan correctamente y 2
nifios constituyendo al 11,1% del total; en el item23: pueden pararse y sentarse
con un saquito de arena sobre la cabeza, 14 nifios que conforman al 77,8% logran
realizarlo adecuadamente y 4 nifios componiendo el 22,2% no lo logran; en el
item24: caminan en linea recta con un saquito de arena sobre la cabeza, 15 nifios
representan do al 83,3% si lo logran y 3 no constituyendo el 16,7%; y con
respecto al item25: pueden caminar en linea recta con un saquito de arena sobre
la cabeza tomados de la mano con su pareja 10 nifios simbolizando al 55,6% lo
realizan correctamente y 8 representando al 44,4% no lo realizaron

adecuadamente.
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3.15.Resultados del pretest y postest en la dimension equilibrio y control postural

Tabla 15: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019

PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST

ITEM Sl % Sl % NO % NO %

Equilibrioenunpie 7 389 15 833 11 611 3 167

Caminar sobre una 12
cuerda

Pararse y sentarse 11
con peso
Caminarrectocon g
peso

Caminar con peso 5

y pareja

667 16 889 6 333 2 111
611 14 778 [ 389 4 222
500 15 833 9 500 3 167

278 10 556 13 722 8 444

Figura 15: Nivel la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019:

Comparativo entre pretest y postest

Nivel de equilibrio y control postural
PRETEST Y POSTEST

W PRETEST (SI) W POSTEST(SI) ® PRETEST (NO) M POSTEST (NO)
18
16

14

8
0

EQUILIBRIO EN UN CAMINAR SOBRE PARARSE Y CAMINAR RECTO  CAMINAR CON
PIE UNA CUERDA SENTARSE CON CON PESO PESO Y PAREJA
PESO

1

N

1

o

~ o

Fuente: datos de tabla 1
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En la tabla y figura 15, se observa los resultados comparativos del pretest y
postest, relacionados con el nivel equilibrio y control postural de los nifios(as) de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de
Imaza-Bagua, Amazonas-2019; en las que se aprecia que el avance fue
significativo entre el pretest y postest luego de la aplicacion de “‘juegos

psicomotrices”, permitiendo mejorar las habilidades de motricidad gruesa.

En el pretest la mayoria de nifios en referencia al item21 y item25 no realizacion
adecuadamente las actividades; en contraste con los resultados obtenidos por los
nifios en la realizacion de postest la mayoria de nifios lograron la realizacion de

los items.
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V. DISCUSION

Luego del analisis de resultados, se encontré que los juegos psicomotrices influyeron
significativamente en el desarrollo motor grueso de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza, provincia de
Bagua. La discusion de resultados se desarrollo segun los objetivos especificos planteados

en el presente trabajo de investigacion:

Con respectos al objetivo especifico N° 1: Identificar el nivel de los “Juegos psicomotrices”
y la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 289

Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019.

Barrios y Mendieta (2018), los resultados de la investigacion aplicados a los estudiantes de
la Institucion Educativa Técnica Jiménez de Quesada, indican un 41,6% presento desarrollo
motor grueso pobre y muy pobre, un 25,6% estuvo por debajo del promedio, y el 31% esta
en el 1,2% por encima del promedio y el 0,6% esta en nivel superior. No hay registro de
nivel de desarrollo motor grueso, muy superior. En las pruebas de locomocion, las
estudiantes tienen mejor resultados que los varones, excepto en las pruebas de zancada y de

deslizar, sin hallarse diferencias estadisticamente significativas (p>0.05).

Parra (2018), en su investigacion concluye que los resultados obtenidos evidenciaron que el
nivel de motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios de edad haciendo uso de la Prueba
Evaluaciéon del Desarrollo Infantil “EDI”. El pretest inicialmente arrojo los siguientes
resultados de los 30 nifios evaluados de 25 a 48 meses en el area motora, el 80% presenta un
desarrollo normal, mientras que el 20% se identificd un rezago de los cuales de 25 a 30 meses
no pueden subir al menos uno o dos escalones y pararse sobre un solo pie, de 31 a 36 meses
no tienen la capacidad para caminar en puntas de pie y caminar hacia atras, de 37 a 48 meses
no pueden saltar en un solo pie y tomar con sus manos una pelota grande cuando la avientan,
evidenciando en la poblacion retraso en el area antes referida, sirviendo como punto de
partida para la posterior evaluacion o postest arrojando los siguientes resultados de los 30
nifios evaluados de 25 a 48 meses, el 93% presento un desarrollo normal en el &rea motora,
mientras que el 7% esta en rezago debido a que no pueden saltar en un solo pie , posterior a
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la intervencidn previamente planificada de la estimulacién acuéatica basada en los resultados
de pretest, de esta manera determinando que esta técnica contribuyo de manera positiva a la
potencializacion o de hitos correspondientes a las necesidades de la poblacion, comprobando
asi la hipotesis alterna y rechazando la hipétesis nula , estadisticamente se usé T Student, se
comprobd que la estimulacion acuatica influye significativamente en la motricidad gruesa

de los nifios, con una significacion de ,043, la que fue que es inferior a 0,05.

Con respecto al objetivo especifico N° 2: Diagnosticar el nivel de los “Juegos psicomotrices
en nifios(as) de 5 afios de la de la Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra

distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019.

Atuncar y Gonzales (2017), basados en el estudio de como las actividades ludicas
contribuyen a la estimulacidon de la motricidad gruesa especificamente en los nifios de 5 afios
de la L.LE. P “Virgen de Chapi” del distrito de Chincha Alta. Concluyen que la estimulacién
a través del juego de coordinacion y el equilibrio de acuerdo a los resultados obtenidos
conducen al nifio al descubrimiento, dominio y transformacién del mundo, y adoptar
adecuadamente las diferentes posiciones teniendo en cuenta su edad cronoldgica. La
implementacion del juego como estrategia para estimular el desarrollo de las variables de
coordinacion y equilibrio, ayuda en el trabajo pedagogico, porque un nifio o nifia con
dificultad en su motricidad gruesa es un problema para las actividades que la docente
desarrolla dentro del aula y puede atrasar lo programado desde el punto de vista del plan de

estudio.

Con respectos al objetivo especifico N° 3: Establecer el grado de relacion entre los los
“Juegos psicomotrices” y la motricidad gruesa en nifios(as) de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito de Imaza-Bagua, Amazonas-2019.

Parra (2018), en su investigacion concluye que los resultados obtenidos evidenciaron que el
nivel de motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios de edad haciendo uso de la Prueba
Evaluacion del Desarrollo Infantil “EDI”. El pretest inicialmente arrojo los siguientes
resultados de los 30 nifios evaluados de 25 a 48 meses en el area motora, el 80% presenta un
desarrollo normal, mientras que el 20% se identificé un rezago de los cuales de 25 a 30 meses

no pueden subir al menos uno o dos escalones y pararse sobre un solo pie, de 31 a 36 meses
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no tienen la capacidad para caminar en puntas de pie y caminar hacia atras, de 37 a 48 meses
no pueden saltar en un solo pie y tomar con sus manos una pelota grande cuando la avientan,
evidenciando en la poblacion retraso en el area antes referida, sirviendo como punto de
partida para la posterior evaluacién o postest arrojando los siguientes resultados de los 30
nifios evaluados de 25 a 48 meses, el 93% presento un desarrollo normal en el &rea motora,
mientras que el 7% esta en rezago debido a que no pueden saltar en un solo pie , posterior a
la intervencién previamente planificada de la estimulacion acuatica basada en los resultados
de pretest, de esta manera determinando que esta técnica contribuyo de manera positiva a la
potencializacion o de hitos correspondientes a las necesidades de la poblacion, comprobando
asi la hipotesis alterna y rechazando la hipotesis nula ya que estadisticamente el usar el T
Student se comprueba que la Estimulacion Motora Acuatica influye significativamente en la

motricidad gruesa de los nifios, con una significacion de 0,043.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos son muestra del incremento de la mejora significativa en lo

referente a la motricidad gruesa resaltando que los juegos psicomotrices aplicados de forma

apropiada y pertinente a la realidad educativa permitieron mejorar y obtener resultados

favorables en el desarrollo motor:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Se diagnosticé a los 16 alumnos y alumnas (grupo experimental escogido), con ayuda
de la aplicacion del pretest, su nivel de motricidad gruesa en: reconocimiento del
esquema corporal, estructuracion espacio-temporal, ritmo, coordinacion visomotriz,

y equilibrio y control postural.

Referente al desarrollo motor grueso en la dimensién reconocimiento del esquema
corporal en el pretest la mayoria de nifios en alusion a los item1, item2, item4 y item5
no logran la ejecucion de los indicadores de desarrollo; en contraste, el postest
mostro, que luego de la aplicacion del estimulo, la mayoria de nifios logro la

realizacion de los items a cabalidad (ver tabla 3).

En la dimension estructuracion espacio-temporal se aprecia que el avance fue
significativo entre el pretest y postest luego de la aplicacion de “juegos
psicomotrices”, permitiendo mejorar las habilidades de motricidad gruesa. En el
pretest la mayoria de nifios en referencia al item6, item9 y item10 no logran la
realizacion de las actividades; en contraste con los resultados obtenidos por los nifios
en la realizacion de postest la mayoria de nifios lograron la ejecucion de los items

con exactitud (ver tabla 6).

Se observa los resultados comparativos del pretest y postest, relacionados con el nivel
de ritmo; en las que se aprecia que el pretest la mayoria de nifios en mencion al
item12, item13 y item15 no logran alcanzar con los indicadores de desarrollo; en
contraste con los resultados obtenidos por los nifios en la realizacion de postest la

mayoria de nifios lograron la realizacion de los items (ver tabla 9).

El nivel visomotriz presentd mejoras positivas en los que se aprecia que el pretest en

alusion a los cinco items de la dimension la mayoria de nifios no logran la realizacion
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5.6.

de las actividades; en contraste con los resultados obtenidos por los nifios en la

realizacion de postest aplicado (ver tabla 12).

Los resultados comparativos del pretest y postest de la dimensidn equilibrio y control
postural, permiten evidenciar que el avance fue significativo entre el pretest y postest
en cita a los item21 y item25 no lograron ejecutar adecuadamente las actividades; en
contraste con los resultados obtenidos en la realizacion del postest la mayoria de
nifios lograron efectuar a cabalidad con los indicadores de desarrollo de lo implicado

al desarrollo motor grueso (ver tabla 15).
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6.1.

6.2.

6.3.

VI. RECOMENDACIONES

Por el logro obtenido (mejora de la motricidad gruesa) en este estudio de investigacion, se
propone difundir la importancia de los juegos psicomotrices en el proceso de desarrollo

motor de los nifios y nifias que se encuentran en el Nivel inicial.
Se sugiere indagar acerca de los juegos psicomotrices que se emplean dentro de las aulas del
Nivel inicial en el area de psicomotricidad y los logros de mejora que se alcanzan con su

aplicacion.

Se recomienda a los investigadores interesados en el presente trabajo que consideren el

estudio como un antecedente en la realizacion de sus futuras investigaciones.
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Anexo N° 01

Lista de cotejo

“Desarrollo de habilidades de motricidad gruesa”

Institucion Educativa Inicial N° 289 Comunidad de Listra distrito Imaza de la

provincia de Bagua del departamento de Amazonas.

Edad: 5 afios. Seccién: Unica.

Nombre del evaluador:

Fecha:

/___12019.

v' Lee con atencion los indicadores y escribe el nimero de nifios que realiza correctamente

el ejercicio indicado:

NO

INDICADORES

Sl

¢ Cuantos?

NO

¢ Cuantos?

ASPECTO: RECONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL

01 | Identifican correctamente todas las partes de su
cuerpo.

02 | Imitan las posiciones del cuerpo que indican las laminas.

03 | Pueden correr libremente sin chocar con los demés
Comparieros

04 | Pueden correr sobre obstaculos (cono).

05 | Se desplazan a diferentes velocidades llevando la
bolsita de arena en diferentes partes del cuerpo.
Ejemplo: en el cuello (caminando), en la espalda
(gateando), en la cabeza (corriendo), etc.
ASPECTO: ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL

06 | Caminan sin dificultad en un circuito de aros, sin
tocarlos, hasta llegar al otro extremo

07 | Pueden pasar a través de un aro, caminando.

08 | Ruedan el aro hacia delante y atraparlo.
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09

Se desplazan en zigzag entre los aros llegando un objeto

entre las manos.

10

Caminan sobre las lineas trazadas con yeso en el piso de
diferentes formas (onduladas, rectas, en espiral, zigzag),

siguiendo el circuito.

ASPECTO: RITMO

11

Brincan encima de los aros sin parar, con los pies juntos.

12

Se desplazan con seguridad al ritmo de la musica.

13

Pueden detenerse cuando el estimulo auditivo para.

14

Caminan siguiendo el ritmo de la pandereta.

15

Repiten con aplausos la cantidad de veces que suena una

pandereta.

ASPECTO: COORDINACION VISO-MOTRIZ

16

Rebotan la pelota con ambas manos.

17

Pueden rebotar la pelota con una mano.

18

Ruedan la pelota hacia un objetivo.

19

Patean la pelota hacia un objetivo.

20

Puede lanzar hacia arriba y atrapar la pelota en el aire.

ASPECTO: EQUILIBRIO Y CONTROL POSTURAL

21

Mantienen el equilibrio sobre un pie.

22

Caminan sobre la cuerda sin caerse.

23

Pueden pararse y sentarse con un saquito de arena sobre
la cabeza, sin botarla.

24

Caminan en linea recta con un saquito de arena sobre la

cabeza.

25

Pueden caminar en linea recta con un saquito de arena

sobre la cabeza tomados de la mano con su pareja.

Validado por: Rosada Hernandez, Silvia Lissette (2016)
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Anexo N° 02
SESION DE APRENDIZAJE N°01

“Mi cuerpo se expresa”

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.INSTITUCION EDUCATIVA N° 289

1.2. LUGAR
1.3.EDAD

1.4.SECCION

1.5.FECHA

: Comunidad Listra
: 5 afios

: Unica

| J2019

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

motricidad.

manera auténoma a
través de

cuerpo.
su = Se expresa
corporalmente.

AREA Psicomotriz
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Se desenvuelve de = Comprende su | Realiza acciones de manera auténoma

expresando las posibilidades de su cuerpo y su
fuerza en relacion con los objetos de su entorno.

I1l.  SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES

MATERIALES

Inicio

()

= La docente con ayuda de una lamina dialoga con los nifios sobre

las diferentes etapas de la vida de una persona y que deben
respetarla. Luego les pide que representen corporalmente alguna
de ellas: bebé, adulto o anciano.

Desarrollo
(30)

En el patio institucional, se entona la cancion “En la batalla de
calentamiento” para que todos los nifios bailen moviendo los
brazos, los hombros, la cabeza y el pecho. Luego se solicita que
caminen como si estuvieran cansados, felices, con frio, etc. La
docente imita las posturas cuando ellos presenten dificultades
para expresarlas.

Formamos dos equipos: uno de ellos representara un movimiento
y el otro adivinara lo que el grupo quiere decir con su cuerpo.
Se brindara un tiempo libre para que se desplacen libremente por
el espacio, luego se detienen para echarse en el piso y relajarse
respirando profundamente.

Cierre
(107)

De retorno en el aula los nifios grafican en una hoja la
demostracién del movimiento que mas les agradé de sus amigos
y escriben el nombre de quién lo efectlio con ayuda de la docente.
Los nifios comentan sobre lo trabajado y describen que parte de
su cuerpo emplearon para manifestar sus emociones.
Reflexionan acerca de las posturas o los movimientos que
adoptan sus familiares al expresar emociones, como alegria,
tristeza, enojo, entre otras.

= Lamina de las
etapas de la
vida.

= Papel bond.

= Lapices de
colores.
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SESION DE APRENDIZAJE N°02

“:1Cuidado al caminar!”

DATOS INFORMATIVOS:
1.1.INSTITUCION EDUCATIVA N° 289

1.2.LUGAR : Comunidad Listra
1.3.EDAD : 5 afios
1.4.SECCION  : Unica
1.5.FECHA | [2019

APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

Psicomotriz

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Se desenvuelve de

= Comprende  su

Realiza acciones y movimientos explorando las

manera autébnoma a cuerpo. posibilidades de su cuerpo con relacion al
través de su = Se expresa | espacio, la superficie y los objetos
motricidad. corporalmente. evidenciando equilibrio.

I1l.  SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTO ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES MATERIALES

Inicio = La profesora dialoga sobre el respeto que los nifios deben tener | = Imagenes de

(59) hacia las habilidades de cada uno de sus compafieros y la nifio y nifia.
importancia de alentarse mutuamente para que todos logren sus | = Conos.
objetivos. = Cartulina.

Se muestra las imagenes de dos nifios e invita a los nifios a crear | = Papel de
una historia en torno a esos personajes. colores.
Desarrollo La docente narra la historia de un nifio que debia salvar a su | = Goma.

(309 hermana, quien estaba atrapada en un bosque de animales | = Tijera.

peligrosos y tenia dias sin comer. La Unica forma como la | = Plumones.
ayudaria era caminando sin caer a la tierra. Ademas, el nifio debia
llevarle solo un alimento en su cabeza, de modo que necesitaba
gue mas personas lo apoyen. Por ello, la profesora les pide que
se cologuen un cono de plastico en la cabeza para que pasen por
un camino curvo, zigzag y recto en la barra de equilibrio sin dejar
caer el cono. Luego aumentan la velocidad.
Los nifios pegan en cartulina pedazos de papel para representar
el camino que les resulté mas dificil pasar y se dibujan felices
por haberlo logrado.

Cierre Los nifios conversan acerca de lo representado. Cada nifio sale al

(109 frente para contar su experiencia en el desarrollo del juego.

Mencionan qué fue lo que méas les gustd, si se encontraron
dificultades, como las superaron, en qué creen que deberian
mejorar y como podrian mejorarlo en futuras actividades.

Con las sugerencias de los nifios, la profesora representa en una
cartulina un nuevo circuito y lo coloca en la sala de
psicomotricidad para que sea tomado en cuenta en el futuro.

60




SESION DE APRENDIZAJE N°03

“Circuito espejo”

DATOS INFORMATIVOS:
1.1.INSTITUCION EDUCATIVA N° 289

1.2.LUGAR
1.3.EDAD
1.4.SECCION
1.5.FECHA

: Comunidad Listra
: 5 afios

: Unica

| [2019

APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA Psicomotriz
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Se desenvuelve de = Comprende su | Realiza acciones y movimientos de
manera autébnoma a cuerpo. coordinacion identificando los lados de su
través de su = Se expresa | cuerpo con diferentes situaciones de juego.
motricidad. corporalmente.

I1l.  SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES

MATERIALES

Inicio

()

= La docente y los nifios conversan respecto a los cuidados que

deben considerar durante la sesion en la sala de psicomotricidad,
y del respeto a los compafieros si se demoran o equivocan.

= Se solicita a los nifios que se coloquen una cinta roja en la mano

derecha como referencia para ubicar su lado derecho.

Desarrollo
(25)

= Luego se les indicard que realicen el circuito espejo con la

finalidad de pasar por la pasa mano, ir en los conos en zigzag del
lado derecho, elegir el aro de la derecha para introducirse e
iniciar el mismo circuito de retorno, es decir, los conos en zigzag
de la derecha y el pasa manos. Se les exige mayos velocidad y
mejor coordinacion de movimientos segin vayan efectuando la
actividad.

Colocamos una cinta de color azul en la mufieca izquierda y
repetimos la actividad pero esta vez considerando el lado
izquierdo del cuerpo.

Cierre
(157

Se pide a los nifios que armen sus circuitos modelando plastilina
para visualizar la organizacién mental de los materiales.

Los nifios juegan con el circuito en plastilina realizado haciendo
que un mufiequito pequefio recorra. Cada nifio narra el recorrido
mientras que la docente observa.

Los nifios dialogan sobre las dificultades que tuvieron para
ejecutar los ejercicios y los que les resultaron mas faciles.
Ademéas muestran alternativas de otros circuitos que desean
realizar. Respetan la participacién de cada nifio, sin apuro ni
desesperacion por escucharlo.

= Cintas roja vy
azul.

= Conos.

= Aros.

= Plastilina.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

“Busco a mi pareja”

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.INSTITUCION EDUCATIVA N° 289

1.2. LUGAR
1.3.EDAD

1.4.SECCION

1.5.FECHA

: Comunidad Listra
: 5 afios

: Unica

| [2019

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA Psicomotriz
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Se desenvuelve de = Comprende su cuerpo. Realiza acciones explorando las
manera autébnoma a = Se expresa corporalmente. | posibilidades de su cuerpo con
través de su relacion de otros.
motricidad.
I1l.  SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTO ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES MATERIALES
Inicio La profesora brinda las pautas para participar en un juego de | = Vendas.
(59) movimiento con armonia, e invita a los nifios a ser tolerantes y | = Plastilina.
pacientes con sus comparieros y a respetar sus caracteristicas.
Se establecen acuerdos de convivencia para la realizacion de la
actividad.
Desarrollo Se presenta el juego “Busco a mi pareja”, para lo cual pide a los
(257) nifios que trabajen de dos y acuerden una sefial o un sonido que
los identifique. Una vez que cada una de las parejas haya elegido
el sonido, se vendaran los ojos y se dispensaran por el aula.
Tendran que encontrarse siguiendo el sonido que previamente
habian acordado.
Los nifios reciben plastilina para modelar a sus parejas de juego
y luego dramatizan con su compafiero las estrategias que usaron
para encontrarse.
Conversan en parejas de la actividad realizada, muestran a sus
compafieros sus creaciones y dicen cdmo los percibian cuando
estaban con la venda en los ojos: temerosos, seguros, etc.
Cierre La profesora dialoga con los nifios sobre la experiencia de solo
(159 guiarse por la voz de las personas.
Realizamos algunos ejercicios planteados por los propios nifios
empleando diversos materiales.
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Iconografias

N°1. Bachiller con los nifios
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N°2. Bachiller ayudando en las actividades a los nifios

PERVY Ry
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N°3. Bachiller explicando la actividad a los nifios

N°4. Nifos realizando la actividad
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N°5. Nifios realizando el juego de la soga
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N°6. Nifios practicando carreras en la tercera actividad.
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