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RESUMEN

La presente investigacion esta relacionada con las implicancias psicosociales y legales
del cambio de sexo y nombre de los transexuales en el Registro Nacional de Identidad y
Estado Civil en el Departamento de Amazonas, mediante la cual se buscd identificar las
implicancias psicosociales y legales que viven a diario y las implicancias psicosociales y
legales si se cambian de nombre y sexo. La investigacion se basd en un disefio no
experimental transversal, tipo descriptivo-analitico; siguiendo un método logico,
deductivo y analitico. Se descubrieron los problemas que presenta los transexuales
(identidad de género) para la integracion, social, familiar, académico, laboral, sanitario;
pero la legislacion nacional permite el cambio de nombre y de sexo en su documento de
identidad, mediante la cual prevalece el derecho a la identidad de género, a la identidad de
la persona, el derecho a la libertad en su proyecto de vida, a la identidad sexual y a la no
discriminacién; Cabe sefialar que la percepcion de la ciudadania respecto al derecho a la
identidad se encuentra arraigada a una idiosincrasia que existe sobre el vardn y la mujer,
tanto es asi que encontramos un total rechazo de la sociedad con estas personas que en su
pleno derecho a sentirse desarrollado son discriminados por la sociedad, que lo limita el
normal desarrollo de su proyecto de vida de los transexuales. Por lo que el Estado a través
de sus instituciones debe realizar una lucha por eliminar toda forma de discriminacion de
los grupos minoritarios y en estado de indefension, en presente caso estamos hablando de

las personas transexuales.
Palabras claves: Transexual, la identidad de género, identidad personal, implicancias

psicosociales de los transexuales, Implicancias legales de los transexuales, cambio de nombre y

cambio desexo.
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ABSTRACT

The present investigation is related to the psychosocial and legal implications of the change
of sex and name of the transsexuals in the National Registry of Identity and Marital Status
in the Department of Amazonas, through which it was sought to identify the psychosocial
and legal implications that live daily and the psychosocial and legal implications if they
change their name and sex. he research is based on a non-experimental design, in a
transversal way, analytical descriptive type; following a method that leads us to know and
validity the research was used the logical, the deductive and the analytical. The problems
presented by transsexuals (gender identity) for integration, social, family, academic, have
been discovered, labor, health; but the national legislation allows the change of name and
sex in their identity document, through which the right to gender identity prevails, to the
identity of the person, the right to freedom in their life project, to the sexual identity and
non-discrimination; it is noted that the perception of citizenship regarding the right to
identity is rooted in an idiosyncrasy that exists about men and women, so much so that
we find a total rejection of society with these people who in their full right to feel
developed are discriminated against by society, which limits the normal development of
their life project of transsexuals. So the State through its institutions must fight to
eliminate all forms of discrimination against minority groups and in a state of

defenselessness, in this case we are talking about transgender people.

Keywords: Transsexual, gender identity, personal identity, psychosocial implicationsof

transsexuals, legal implications of transsexuals, name change and sex change.
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I. INTRODUCCION

La identidad como derecho consagrado en la Carta Magna — Constitucion, “entendido
como el derecho que tiene todo individuo a ser reconocido estrictamente por lo que es 'y
por el modo cémo es”. Es decir, “el derecho a ser individualizado conforme a
determinados rasgos distintivos, esencialmente de caracter objetivo (nombres,
seudonimos, registros, etc.) y aquellos otros que se derivan del propio desarrollo y
comportamiento personal, mas bien de caracter subjetivo (ideologia, identidad cultural,
valores, reputacion, etc.)”. Por lo tanto, la presente investigacion debe permitir explicar,
desde una dptica juridica y psicolégica el transexualismo, con el fin de permitir una
vivencia concordante con los derechos humanos, a los que aspira toda persona en uso de
su libertad y opcidn sexual. A su vez que debe contribuir en el campo juridico reorientar
el derecho como doctrina de las desigualdades en bien del desarrollo socioldgico,
psicolégico y de adecuacion social, en armonia con la evolucion humana. Se ha realizado
en esta investigacion un estudio sobre la realidad personal, familiar, social, educativa,
laboral, y sanitaria, como también la identidad de la persona, identidad de género, derecho
a la orientacién sexual, derecho a la libertad de su proyecto de vida de las personas
transexuales del Departamento de Amazonas, para ello se ha realizado un encuesta con
22 preguntas para poder obtener y analizar la informacion y de esta manera dar respuesta
a nuestra pregunta de investigacion, cumplir con nuestros objetivos propuesto en la

investigacién, y comprobar nuestra hipotesis de investigacion.

Por consiguiente, esta investigacion planteo un disefio no experimental transversal, con
un tipo de investigacién descriptivo-analitico y se desarroll6 el método l6gico, deductivo
y analitico, mediante esta metodologia se pudo desarrollar el presente trabajo de
investigacion. La investigacion estd conformada por los siguientes capitulos: Capitulo |.
La Introduccion; Il. Capitulo 1l. Material y Métodos, contiene el estudio de los métodos,
técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos; Capitulo I1l. Resultados, contiene
las tablas estadisticas y graficos con sus respectivas interpretaciones; Capitulo IV.
Discusion, se exponen los resultados en relacion con un marco tedrico previamente
elaborado para el desarrollo de la investigacion y nuestra opinion sobre su validez, es
importante manifestar que en el aspecto social los ciudadanos y ciudadanas trans o

transgénero es un grupo de personas que no desarrolla su identidad de género en funcion
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de su sexo de origen, por lo que sus nombres, apellidos y sexo registrados por sus padres
en los registros civiles al momento de su nacimiento y que luego son consignados en SU
DNI, no evidencia su verdadera identidad; éstas al no contar con el documento de
identidad que reflejen su identidad de género, son expuestas a publicar datos de su
intimidad bioldgica, lo que conduce a situaciones de violencia; de igual forma, esta
situacion dificulta el desarrollo de su plan de vida y el libre ejercicio de otros derechos

fundamentales como la educacion, el trabajo, la salud, etc.

La Organizacion Mundial de la Salud incluyd anteriormente “al transexualismo y al
travestismo en el grupo de los Trastornos de la identidad sexual del Manual de
Clasificacion Internacional de Enfermedades” (CIE-10); sin embargo, a medida que
avanzaba la ciencia esto se super6 al actual Manual (CIE-11) publicado el afio 2018, que
elimina el transexualismo y el travestismo de dicha clasificacion., para efectos de esta
investigacion se ha tomado en cuenta antecedentes internacionales en el aspecto legal, la
Corte Constitucional hizo un pronunciamiento a cerca de la realidad de las personas trans
que se encuentran cumpliendo condena en la sentencia T-168 de 2005 y en la sentencia
T-314 de 2011, se pudo evidenciar la situacion particular de discriminacion y exclusién
de las personas trans, inclusive en su misma comunidad LGBTI. En dicha sentencia, la
Corte invoco al Ministerio de Justicia y del Interior, la Procuraduria General de la Nacion,
la Defensoria del Pueblo, el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), el Ministerio de la Proteccion Social y otros
organismos del estado a informar sobre las acciones que han tomado con respecto a la
poblacién transgenerista. Ademas, promueve a que esas entidades desarrollen una politica

publica integral nacional unificada, permanente y sostenible para el sector LGBTI.

Por otra parte, La Corte Interamericana de Derechos Humanos reconocié mediante sus
fallos “el derecho a la identidad de género de las personas trans”. En sus Sentencias de
los Casos Atala Rifo y nifias vs. Chile (fundamento 91), y Duque Vs. Colombia
(fundamento 104); sefiald que “la identidad de género es una categoria protegida por la
Convencion Americana de Derechos Humanos”. Igualmente, en su mas reciente Opinion
Consultiva OC-24/17 de 24 de noviembre de 2017, la cual fue solicitada por la Republica
de Costa Rica en temas de identidad de género, igualdad y no discriminacion de parejas
del mismo sexo; afirmo que “la identidad de género es un aspecto de la autodeterminacion

de la persona que no es otra cosa que su identidad y preciso que las personas trans tiene
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derecho adecuar su sexo y nombre en los documentos nacionales de identidad conforme
a su identidad de género y que los Estados deben brindar todas las facilidades para tal

fin".

Actualmente la identidad de género en Europa se orienta a la busqueda de tutela de la
identidad sexual constituye la Unica via posible para que se respete el derecho de igualdad
de las personas transgénero con respecto al resto de ciudadanos; pero a veces obtener este
reconocimiento no es un procedimiento sencillo. Hoy en dia, muchos paises se encuentran
en el camino hacia reconocimiento juridico de la identidad sexual, por ende, buscan un
estado que vele por los derechos de las personas trans, que hasta ahora siguen siendo
vulnerados. Pero estos logros no nos alejan mucho del final del camino, pero si abren la
puerta a muchos otros cambios necesarios para conseguir una situacion de plena igualdad
de derechos entre todos los ciudadanos(as).

Recientemente el Congreso de Chile aprobd el 15-05-18 una ley a cerca de la identidad
de género, “que facilita a las personas transgénero mayores de 14 afios cambiar su nombre
y sexo en los registros publicos”. Max Anmeghichean, de la Iniciativa de Derechos
Humanos de la Fundacion Open Society discutio sobre esta ley con Michel Riquelme de
Organizando Trans Diversidades (OTD).

Alemania tiene una Ley que es un referente importante para cambiar de nombres y
determinar la inherencia del sexo en casos muy particulares "Ley de transexuales”. En
esta norma se encuentra la "pequefia soluciéon™ o Kleine losung, que se refiere Unicamente
al cambio de nombres, la jurisdiccion recae en los juzgados municipales y el solicitante
para acogerse a ese derecho debe haber vivido en esta condicion durante tres afios. El
solicitante no estd sujeto a brindar su nombre anterior, excepto en asuntos de interés
publico. La llamada "gran solucién™ o gross Lousung, también involucra el cambio de
sexo registrado. Para ello, el solicitante ya ha sido sometido a una intervencion quirurgica

previa, y también como requisito indispensable es que el transexual debe ser soltero.

Existe jurisprudencia internacional que reconoce el derecho de las personas transgénero
a tener identidad de género, para que las personas transgenero en el Pert puedan pedir
su cambio de nombre y sexo a través de la via legal, para que tengan los documentos
legales con los que se sienten identificadas y asi desarrollar el proyecto de vida que han

planificado para si mismos, en relacion a los antecedentes nacionales: “el caso mas
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representativo que ha tenido que evaluar el Tribunal Constitucional en estos temas, es el
popular caso de Karen Mafuca Quiroz, (expediente N°. 02273-2005- HC/TC), mediante
el cual el demandante solicita que el RENIEC le conceda un duplicado del Documento
Nacional de Identidad en el cual se confirma el cambio de nombre (de hombre a mujer)
que habia obtenido en un proceso judicial. La RENIEC alegd haberse negado a expedir
el duplicado (a nombre de Karen Marfiuca) porque el demandante tenia varias identidades
registradas en paralelo, con varios documentos, la original con su nombre y sexo
masculinos (segun partida de nacimiento) y otra con el nombre femenino segun la
decision judicial, que en consecuencia era ilegal, por lo procedio a anular el registro mas
reciente, que era el que solicitaba la emision de un duplicado del documento” (Eguiguren,
2015).

El Tribunal Constitucional, mediante el Expediente N° 00139 2013-PA/TC San Martin

P. E M. M. Representado(a) por Rafael Alonso Ynga Zevallos, en donde se determina
declarar infundada la solicitud de accion de amparo (por mayoria) “por no existir
vulneracién del derecho fundamental a la identidad”, decision que tiene como precedente
la STC No. 2273-2005. Es menester volver a la polémica sobre la posibilidad a construir
una identidad de género u “orientacion de nuestra sexualidad”. Nuestra legislacion, toma
como referente moral, tanto en la Carta Magna - Constitucion Politica del Pert como en
el Cddigo Civil y demas normas, a la moral cristiana, en su expresion catolica, por lo que
se adscribe a los principios de la defensa de la persona humana, promocién del bien
comun y la solidaridad. Debe tenerse en cuenta que se considera persona humana al ser
biolégico Concebido, estableciéndose en la norma civil que la condicién de ser sujeto de
derecho es nacer vivo, en esa medida los derechos que le pudieran corresponder a toda
persona humana, sea heterosexual, homosexual (transexual) son inherentes a tal
condicidn. El caso motivo de andlisis lo que plantea es la posibilidad a quien por tenerla
condicion psicoldgica y genital adquirida, le corresponderia ya no solo el cambio de
nombre (por uno femenino), sino también se le reconozca por su “nueva” condicion

sexual, como la de femenino o mujer, que se aduce tener (Espinoza, 2014).

Asimismo, el Tribunal Constitucional dictaminé infundada la demanda de Amparo
interpuesta por una persona que habia solicitado ante el RENIEC el cambio de sexo en su
DNI, solo quiero afadir el punto de vista del Maestro Carlos Fernandez Sessarego en su

obra titulada: "Derecho a la Intimidad Personal™ (Buenos Aires, Editorial Astrea, 1992)
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sostiene que “es innegable al margen de toda discusion teodrica sobre el denominado
cambio de sexo y de sus posibilidades y resultados, la presencia en la realidad social del
fenomeno denominado Transexualismo”. Recientemente este concepto fue acuiiado a un
nivel cientifico, aunque el sindrome se conoce desde la antigliedad, por lo que no es una
protesta de los tiempos modernos y tampoco no es una manifestacion que se aleja de
nuestra cultura, por lo que es necesario ser estudiado en su perspectiva real historica. “Al
transexualismo se le describe como una situacion existencial que se despliega en la
dimensién intersubjetiva y que por lo tanto no puede ser ajeno a una valoracion ética y
juridica”. (Valverde, 2014).

Tenemos también la tltima sentencia del Tribunal Constitucional N° 06040-2015-PA/TC
de fecha 21 de octubre del 2016 que deja a un lado la Sentencia del TC N° 0139-2013-
PA/TC que fijaba como doctrina jurisprudencial que “el sexo era un elemento inmutable
y consecuentemente, no era viable solicitar su modificacion en los documentos de
identidad, se asocié a la idea de cualquier alteracion a la identidad en funcion de ese
criterio debia ser entendido como un trastorno o una patologia”, con la sentencia del TC,
se deja expedido el derecho a los justiciables a que hagan valer su derecho en la via
judicial ordinaria para solicitar el derecho que invocan al haberse acreditado el derecho
fundamental de acceso a la justicia esto es cuanto al cambio de nombre y de sexo en el
DNI, por cuanto “la transexualidad no es una patologia sino una disforia de género de

acuerdo a las evidencias cientificas”.

Derecho a la identidad de género, al cambio de nombre y sexo en el DNI. La sentencia
N°. 06040-2015-PA/TC, expedida por el Tribunal Constitucional (TC), que resolvio “la
solicitud de una mujer trans, sobre el cambio de nombre y sexo en su partida de
nacimiento y Documento Nacional de Identidad (DNI), ha dejado sin efecto la doctrina
constitucional anterior (Exp. N° 0139-2013PA/TC, conocido como el caso PEMM), que
consideraba que las personas trans padecen de una patologia, y que el sexo es una

categoria biologica inmodificable”.

Identidad de las personas trans. Segun la sentencia N. 06040-2015-PA/TC, emitida por
el Tribunal Constitucional (TC), Sefial6 que “la transexualidad no es una patologia y
que, por el contrario, la identidad de genero forma parte del contenido

constitucionalmente protegido del derecho a la identidad personal y encuentra proteccion
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en el ambito del Derecho Internacional de los Derechos Humanos, por su estrecha
vinculacion con el derecho a la vida privada y el principio de igualdad y no

discriminacion, fundamentalmente”.

El Tribunal constitucional emitié una sentencia nueva sobre la categoria “sexo”. En la
sentencia N°. 06040-2015-PA/TC; EIl Tribunal Constitucional se ha centrado en la
comprension del sexo como una construccion social [1]. En consecuencia, sefialo que:
“13. [...] la realidad bioldgica [...] no debe ser el Gnico elemento determinante para la
asignacion del sexo, pues éste, al ser también una construccion, debe comprenderse dentro
de las realidades sociales, culturales e interpersonales que la propia persona experimenta
durante su existencia. Por ende, el sexo no debe siempre ser determinado en funcion de
la genitalidad, pues se estaria cayendo asi en un determinismo bioldgico, que reduciria la
naturaleza humana a una mera existencia fisica, y ello obviaria que el humano es un ser
también psiquico y social. Un estandar que también es importante para comprender las
transgresiones de derechos humanos de personas intersex en el sector salud y justificar la

invalidez de las intervenciones quirdrgicas a las que son sometidas contra su voluntad”.

El argumento del Tribunal Constitucional de que la modificacion del nombre y sexo de
las personas trans en los registros civiles pondria en riesgo la seguridad juridica:
(Sentencia del Tribunal Constitucional N°. 06040-2015-PA/TC); Considerando la
jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos, el Tribunal Constitucional
sefial6 que “dicho argumento no tenia asidero y que los jueces civiles no pueden alegarlo,
pues la modificacion en el registro civil y en los documentos de identidad de una persona
no genera afectaciones al interés publico, no interfiere con la funcion registral y no afecta

el derecho de sucesiones o las relaciones laborales ni la justicia penal”.

En el departamento de Amazonas, se procedid a revisar bibliografia en las bibliotecas y
en los repositorios de las universidades, no se registré6 ninguna investigacion sobre la
problematica de estudio; por lo tanto, la presente investigacion a realizar sera inedita, lo
que sera el punto de inicio para futuras investigaciones relacionadas a la identidad de
género. Para el desarrollo de la investigacion se ha formulado el siguiente problema:

¢Cuales son las implicancias psicosociales y legales del impedimento del cambio de sexo y
nombre de los transexuales en el Registro Nacional de Identidad y Estado Civil en el

Departamento de Amazonas?, Asimismo, se ha planteado como objetivo general Determinar
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las implicancias psicosociales y legales del impedimento del cambio de sexo y nombre de
los transexuales en el Registro Nacional de Identidad y Estado Civil en el Departamento
de Amazonas., y como objetivos especificos: Conocer y analizar las implicancias
psicosociales de las personas transexuales en su entorno y en el desarrollo de su vida. Y
conocer y analizar las implicancias legales de las personas transexuales en los &mbitos de
su vida. Ademas, poder responder a la pregunta planteada tenemos la siguiente hipotesis:
Implicancias psicosociales y legales del impedimento de cambio de sexo y nombre de los
transexuales en el registro nacional de identidad y estado civil en el departamento de amazonas,
son: Implicancias psicosociales: integracion académica, integracion familiar, integracion social,
integracion sanitaria e integracion laboral. Implicancias legales: derecho a la identidad de género,
a la identificacion de la persona, a la educacion, al trabajo, a la no discriminacién, a la libertad,
a la identidad sexual. Las variables en la presente investigacion fueron determinadas como
variable independiente Implicancias psicosociales y legales y como variable dependiente
cambio de sexo y nombre de los transexuales en el Registro Nacional de Identidad y
Estado Civil. En los capitulos finales se concretan las conclusiones y se exponen las

recomendaciones.
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Il. MATERIAL Y METODOS

2.1. Poblacion, muestra y muestreo.
2.1.1. Poblacion
La poblacion considerada para el presente trabajo estuvo compuesta por 20
personas transexuales del Departamento de Amazonas, donde se identificaron
geograficamente: 10 personas de Bagua, 5 personas de Condorcanqui, 02
personas de Bongara, 03 personas de la Provincia de Chachapoyas, a quienes

se realiz6 una encuesta con 22 preguntas.

2.1.2. Muestra
La muestra para el desarrollo de la investigacion fue intencional y no

probabilistica conformada por 20 personas transexuales del departamento de
Amazonas, que corresponden al 100% de la poblacién del departamento de

Amazonas.

2.1.3. Muestreo
Para la seleccion de la muestra de las personas transexuales del Departamento

de Amazonas fue de manera aleatoria simple.

2.2. Disefio de investigacion
La investigacion esta basada en un disefio no experimental, de modo transversal o

transeccional de tipo descriptivo analitico y correlacional.

Diseiio no experimental: “es aquella que se realiza sin manejar intencionalmente
las variables, es decir, en este tipo de disefio de investigacion no hacemos variar
intencionalmente las variables, lo que se hace es observar el fendmeno tal como se

presenta en su realidad para luego analizarlo”. (Azafiero, 2016, p.75)
Disefio transversal o transeccional: “se recolectan los datos en un solo momento,

en un tiempo unico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e

interrelacionar con un momento dado”. (Azafiero, 2016, p. 75)
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Disefio transeccional descriptivo: “nos presenta el panorama del Estado de una o
mas variables en uno o mas grupos de personas, objetos o indicadores en determinado

momento”. (Azafiero, 2016, p. 75)

Diseiio transeccional correlacional. “Estos disefios describen relaciones entre dos
0 mas categorias, conceptos o variables en un momento determinado. A veces,
Unicamente en términos correlacionales, otras en funcién de la relacién causa -efecto
(causales)”. (Hernandez, Fernandez & Batista, 2014. p. 157). Para la presente

investigacion el interés es la relacion entre variables (correlaciéon).

Disefio descriptivo simple:

M

Donde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O1: Informacion relevante o de interés recogida

2.3. Métodos, técnicas e instrumentos

2.3.1. Métodos

Para esta investigacion se han empleado el: Método légico - inductivo:
Gracias a este método se puede elaborar conclusiones objetivas derivadas de
enunciados observacionales muy particulares, partiendo del analisis particular
de cada encuesta realizada a las personas transexuales (identidad de género)
del Departamento de Amazonas, para llegar a determinar las implicancias
psicosociales y legales que viven en su vida diaria y cuanto mejoraria si se
realizan el cambio de nombre y de sexo en el Registro Nacional de
Identificacion y Estado Civil.
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Método deductivo: Gracias al método deductivo, fue posible comprender la
realidad de las variables de estudio (dependiente e independiente) en el ambito
global, estudiando el problema de lo méas general a lo especifico, y corroborar

la hipotesis de la investigacion.

Método descriptivo — explicativo: Este método permitio realizar la
recopilacion y registro de la informacion util e importante para proceder
explicar y determinar la implicancias psicosociales y legales en su vida diaria
y cuanto mejoraria si se realizan el cambian de nombre y sexo en el Registro
Nacional de Identificacion y estado civil de las personas transexuales

(identidad de género)

Método analitico: Mediante esté método se buscd examinar los resultados

obtenidos mediante la aplicacion de la encuesta como instrumento.

2.3.2. Técnicas
Para obtener datos e informacion que ayuden a entender la problematica en la
presente investigacion se recurri6 a:
Analisis documental: Se han revisado tesis, articulos cientificos y sentencias
que hayan estudiado la problematica de esta investigacion.
Entrevistas: Se elabor6 una encuesta que estuvo conformada por 22 preguntas,

dirigidas a personas transexuales del Departamento de Amazonas.

2.3.3. Instrumentos
Los instrumentos que se han utilizado en esta investigacion son:

e Entrevista estructural
2.3.4. Analisis estadistico

Se ejecutd el analisis de la informacidn recolectada, la misma que se

plasmo presentado en tablas y figuras.
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I1l. RESULTADOS

En el presente capitulo, se pretende dar a conocer los hallazgos una vez procesado toda
la informacién recolectada de fuentes primarias y secundarias a través de la estadistica
descriptiva, otro instrumento que permitio obtener informacion fue la ficha de recojo de
informacidn, cuyo proposito fue explicar la problematica, cumplir el objetivo general
y los objetivos especificos, comprobar la hipdtesis y concretar conclusiones y
alternativas de solucién, las mismas que deben implementarse para mejorar los derechos
fundamentales de los grupos minoritarios que se encuentran desprotegidos en este caso

de la presenta investigacion se trata de personas transexuales (identidad de género).
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A.- Resultados relacionados a las implicancias psicosociales de los transexuales del

departamento de Amazonas, a quienes se aplicaron las encuestas.

Tabla 1: Informacidn obtenida en cuanto a la edad de la persona transexual

encuestadas.
ARos Cantidad Porcentaje
18-25 8 40%
2635 6 30%
36 —45 4 20%
mas de 45 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1: Informacion obtenida en cuanto a la edad de la persona transexual
encuestadas.

8
6
4
2
40 u 30 u 20 10 100
18- 26 - 36 -

mas de TOTA

Fuente: Elaboraciéon propia.

Como se apreciaen latablay figura N° 01 respecto a la edad de las personas transexuales,
se obtuvo que, del 100% de las personas encuestadas un 40% se encuentran en una edad
de 18 y 25 afios, un 30% se encuentran entre los 26 y 35 afios, un 20% se encuentran entre

los 36 y 45 afios y en un 10% se encuentran en una edad mayor a 45 afios.
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Tabla 2: Grado de instruccion de las personas transexuales encuestadas.

Cantidad | Porcentaje

a. Primaria completa 1 5%
b.  Primaria incompleta 0 0%
c.  Secundaria completa 9 45%
d.  Secundaria incompleta 6 30%
e.  Técnico completo 2 10%
f.  Técnico incompleto 0 0%
g.  Universitaria completa 1 5%
h.  Universitaria incompleta 1 5%

TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2: Grado de instruccion de las personas transexuales encuestadas.

Fuente: Elaboracion propia.
En la tabla y figura N° 02 se observa con relacion al grado de instruccion que tienen las

personas transexuales encuestadas, se obtuvo que, del 100% en un 45% tienen secundaria

completa, en un 30 % secundaria incompleta y solo 5% universitaria completa.
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Tabla 3: Situacién laboral de las personas transexuales encuestadas.

Cantidad | Porcentaje
a.  Conempleo 4 20%
b. Desempleado 6 30%
C. Negocio propio 10 50%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3: Situacion laboral de las personas transexuales encuestadas.

6
4
a. Con b. Desempleado c. Negocio TOTA

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla y figura N° 03 se puede apreciar que, respecto a la actividad laboral de las
personas transexuales encestadas, se tiene que, del 100% solo el 20% cuenta con empleo,

el 30% se encuentra desempleado y el 50% tiene su negocio propio.
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Tabla 4: La situacion actual del estado animico de las personas transexuales

encuestadas.
Cantidad Porcentaje
a Muy buena 0 0%
b. Buena 1 5%
C. Regular 6 30%
d. Mala 13 65%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4: La situacion actual del estado animico de las personas transexuales

encuestadas.
2
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Fuente: Elaboraciédn propia.

Se observa que en la tabla y figura N° 04, respecto a la situacion actual de forma general
en la que se encuentran las personas transexuales se obtuvo, que del 100% so6lo un 5%
refieren encontrase en una buena situacion, un 30% se encuentra en una situacion regular

y el 65 % el indice mas alto en una situacién mala.
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Tabla 5: Determinar en qué momento se dio cuenta que era transexual (identidad de

género).
Cantidad Porcentaje
a. En la pubertad 7 35%
b. En la adolescencia 12 60%
c. En la juventud 1 5%
d. En la adultez 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5: Determinar en qué momento se dio cuenta que era transexual (identidad de
género).
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Fuente: Elaboracion propia.
Respecto a la etapa de su vida cuando se dio cuenta de su identidad de género se obtuvo,

del 100% de las personas encuestadas el 85% refiere que cuando llego a la pubertad, el

60% refiere que cuando llegd a la adolescencia y s6lo en 5% cuando llegé a la juventud.
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Tabla 6: Determinar a quién fue la primera persona que acudio o se lo comento su
identidad de género.

Cantidad Porcentaje
a. Mama 8 40%
b. Papa 1 5%
c. Abuelos 3 15%
d. Tios 2 10%
e. Otras 6 30%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6: Determinar a quién fue la primera persona que acudié o se lo coment6 su
identidad de género.

100

s 2
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a. Mama
TOTA

Fuente: Elaboracion propia.
Respecto a quien fue que le contd por primera vez su identidad de género se obtuvo que

en un 40% a su mama, seguido del 30% refiere que, a otras personas, el 15% a los abuelos,

10% a los tios y solo el 5% a su papa.

33



Tabla 7: Determinar como se lo tomo su circulo familiar cuando se enteraron que era

transexual.
Cantidad Porcentaje
a. Bien 3 15%
b. Regular 8 40%
c. Mal 9 45%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 7: Determinar como se lo tomo su circulo familiar cuando se enteraron que era
transexual.

15 40 45 100

a. b. c. Mal TOTA

Fuente: Elaboracién propia.

Respecto a como se lo tomé su circulo familiar mas cercano cuando se enteraron que era
transexual se obtuvo, del 100% en un 45% refieren que reaccionaron mal, siendo este el
porcentaje mas alto, en un 40% refieren que reaccionaron de manera regular y solo en un

15% refieren que reaccionaron de una manera buena.
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Tabla 8: Informacidn obtenida para determinar cual fue la reaccién de sus amigos mas
proximos cuando se enteraron que era transexual.

Cantidad Porcentaje

a. Mala 15 75%

b. Buena 3 15%

c. Regular 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 8: Informacién obtenida para determinar cudl fue la reaccion de sus amigos
mas préximos cuando se enteraron que era transexual.

3
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Fuente: Elaboracién propia.

Respecto a la reaccion de sus amigos mas préximos cuando se enteraron respecto a su
identidad de género se obtuvo, del 100% de las personas encuestadas en un 75%
reaccionaron teniendo un rechazo, en un 15% de una manera buena aceptando su

identidad de género y en una 10% de una manera regular.

35



Tabla 9: Determinar si tiene apoyo familiar sabiendo que es transexual.

Cantidad Porcentaje
a. Si 6 30%
b. No 14 70%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 9: Determinar si tiene apoyo familiar sabiendo que es transexual.

30

a. b. TOTA

Fuente: Elaboracién propia.
Respecto a que si cuenta o cont6 con el apoyo de su familia para desarrollar su proyecto

de vida de acuerdo a su identidad de género se obtuvo, del 100% sélo en un 30% refieren

que si, en un 70% que es un indice muy alto refieren que no.
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Tabla 10: Determinar si durante su educacion recibi6 algun tipo de discriminacion.

Cantidad Porcentaje
a. Si 18 90%
b. No 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 10: Determinar si durante su educacion recibio6 algun tipo de discriminacion.

2

-l -

a. b. TOTA

90 100

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a que si durante su educacién recibi6é algin tipo de discriminacion por su
identidad de género se obtuvo, del 100% de las personas encuestadas en un 90% refieren
que si y solo en un 10% refieren que no.
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Tabla 11: Determinar qué si desde su transformacion en su identidad de género se
siente discriminado por la sociedad.

Cantidad Porcentaje
a. Si 16 80%
b. No 4 20%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 11: Determinar qué si desde su transformacion en su identidad de género se
siente discriminado por la sociedad.

90 = 100
d

a. b. TOTA

Fuente: Elaboracién propia.

Respecto si desde la transformacion de su identidad de género se siente discriminado por
la sociedad se obtuvo, del 100% de las personas encuestadas en un 90 % refieren que si

y solo en un 10% refieren que no.
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Tabla 12: Determinar a qué edad expresé abiertamente o reconocié socialmente
(mediante su conducta o forma de vestir), que era transexual.

Cantidad Porcentaje
a. En la pubertad 2 10%
b. En la adolescencia 15 75%
c. En la juventud 3 15%
d. En la adultez 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 12: Determinar a qué edad expresé abiertamente o reconocio socialmente
(mediante su conducta o forma de vestir), que era transexual.
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Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la edad en la que expresoé abiertamente o reconocid socialmente (mediante su
conducta o forma de vestir que era transexual) se obtuvo, del 100% de las personas
encuestadas en un 60% refieren que en la adolescencia que es indice mas alto, el 35% en

la pubertad y en un 5% en la juventud.
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Tabla 13: Determinar si existe dificultad para encontrar trabajo sin ser discriminado.

Cantidad Porcentaje
a. Si 18 90%
b. No 1 5%
c. A veces 1 5%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 13: Determinar si existe dificultad para encontrar trabajo sin ser discriminado.
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Fuente: Elaboracién propia.

Respecto si es 0 no dificil encontrar trabajo sin discriminado por su identidad de género
se obtuvo, del 100% de los encuestados en un 90% refieren que si en un 5% refieren que

no y en un 5% refieren que a veces.
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Tabla 14: Determinar, si alguna vez ha sido agredido o han intentado agredirle por su
identidad de género.

Cantidad Porcentaje

a. Si 16 80%
b. No 4 20%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 14: Determinar, si alguna vez ha sido agredido o han intentado agredirle por su
identidad de género.

2
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b. TOTA

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto si alguna vez ha sido agredido o han intentado agredirle por su identidad de

género se obtuvo que, en un 90% refieren que si y solo en un 10% refieren que no.
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Tabla 15: Determinar, si se ha realizado o ha pensado alguna vez en la cirugia de
cambio de sexo.

a. Me realicé 2 10%
b. Si lo he pensado 18 90%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 15: Determinar, si se ha realizado o ha pensado alguna vez en la cirugia de
cambio de sexo.

a. Me b. Si lo he TOTA

Fuente: Elaboracion propia.
Respecto a si se han realizado o han pensado alguna vez en la cirugia de cambio de sexo

se obtuvo, del 100% de las personas encuestadas en un 90% refieren que no se han

realizado y en 10% que si se realizaron.
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B.- Resultados relacionados a las implicancias legales de los transexuales del

departamento de Amazonas, a quienes se aplicaron las encuestas.

Tabla 16: Determinar, si se ha cambiado de nombre ante el Registro Nacional de

Identidad y Estado Civil.
Cantidad Porcentaje
a. Si 0 0%
b. No 20 100%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 16: Determinar, si se ha cambiado de nombre ante el Registro Nacional de
Identidad y Estado Civil.

100 100

a. b. TOTA

Fuente: Elaboracidn propia.

Respecto si se ha cambiado de nombre ante el Registro Nacional de Identidad y Estado
Civil se obtuvo, el 100% de las personas encuestadas refieren que no.
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Tabla 17: Determinar, si se ha cambiado de sexo ante el Registro Nacional de

Identidad y Estado Civil.
Cantidad Porcentaje
a. Si 0 0%
b. No 20 100%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 17: Determinar, si se ha cambiado de sexo ante el Registro Nacional de
Identidad y Estado Civil.

D

% b. TOTA

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a si se ha cambiado de sexo ante el Registro Nacional de Identidad y Estado
Civil se obtuvo, el 100% de las personas encuestadas refieren que no.
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Tabla 18: Determinar, si las personas transexuales saben que tiene el derecho de
cambiarse el nombre y sexo ante el Registro Nacional de Identidad y Estado Civil.

Cantidad Porcentaje

a. Si 8 40%
b. No 12 60%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 18: Determinar, si las personas transexuales saben que tiene el derecho de
cambiarse el nombre y sexo ante el Registro Nacional de Identidad y Estado Civil.

40 60 100

a. b. TOTA

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a que, si saben que tienen el derecho a cambiarse de nombre y de sexo de
acuerdo a su identidad de género, del 100% de las personas encuestadas el 60% refiere

que no y el 40% refiere que si.
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Tabla 19: Determinar, si conoce el proceso que debe seguir para realizar el cambio de
nombre y sexo de acuerdo a su identidad de género.

Cantidad Porcentaje
a. Si 1 5%
b. No 19 95%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 19: Determinar, si conoce el proceso que debe seguir para realizar el cambio
de nombre y sexo de acuerdo a su identidad de género.

1 95 100
(I—
a. b. TOTA

Fuente: Elaboraciéon propia.
Respecto a que si conoce el proceso que debe seguir para realizar el cambio de nombre y

sexo de acuerdo a su identidad de género se obtuvo, del 100% de las personas encuestadas
el 95% refieren que no y solo el 5% refiere que si.
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Tabla 20: Informacion obtenida para conocer su opinion sobre el sistema sanitario en
cuestion del proceso de cambio de sexo.

a. Adecuado 0 0%
b. Inadecuado 20 100%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 20: Informacion obtenida para conocer su opinidn sobre el sistema sanitario en
cuestion del proceso de cambio de sexo.

100 100

a. b. TOTA

Fuente: Elaboracion propia.
Respecto a la opinion que tengan sobre el sistema sanitario en cuestion del proceso de

cambio de sexo se obtuvo, que el 100% de las personas encuestadas refieren que es

inadecuado.
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Tabla 21: Determinar el tipo de obstaculos se encuentra a la hora de presentar la
solicitud en un puesto de trabajo.

Cantidad Porcentaje

a. Ninguno 0 0%
b. Rechazo y discriminacion 20 100%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 21: Determinar el tipo de obstaculos se encuentra a la hora de presentar la
solicitud en un puesto de trabajo.
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Fuente: Elaboracion propia.
Respecto a qué tipo de obstaculos encuentra a la hora de presentar la solicitud en un

puesto de trabajo se obtuvo, que el 100% de las personas encuestadas refieren que

encuentran rechazo y discriminacion.
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Tabla 22: Determinar cémo ha sido su situacion laboral desde el reconocimiento social
de su transexualidad.

Cantidad Porcentaje
a. Buena 0 0%
b. Mala 18 90%
c. Regular 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 22: Determinar cdmo ha sido su situacion laboral desde el reconocimiento
social de su transexualidad.

90 100

a. b. C. TOTA

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a como ha sido su situacion laboral desde el reconocimiento social de su
transexualidad se obtuvo, del 100% de las personas encuestadas en un 90% ferie que es
mala y solo en un 10% es regular.
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IV. DISCUSION

Una vez plasmado los resultados de la investigacion sobre las implicancias psicosociales
y legales del cambio de sexo y nombre de los transexuales en el Registro Nacional de
Identidad y Estado Civil en el Departamento de Amazonas, el capitulo correspondiente a
la discusion de los hallazgos luego de realizar la tabulacion, analisis y proyectado en
graficos estadisticos los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas a las personas

transexuales.

“Todos los ambitos de la vida se transforman en una situacion de exclusién. Por ello,
podemos mencionar una serie de diversas situaciones de exclusién que existen
actualmente en nuestro pais. Son evidentes las situaciones de supresion en nuestra
sociedad con respecto a la transexualidad. Nuestra sociedad impone la interiorizacion de
la heterosexual y cualquier forma de identidad diferente supone la marginacion, la
eliminacidon y el rechazo, que en ocasiones puede ser verbal y en otras llegar a la violencia
fisica. Las agresiones, los insultos se suman a los chistes transfdbicos, los comentarios,
las palabras, imagenes con mensajes transfobos, se van interiorizando de una manera que
termina por afectar la percepcion que tienen de si mismos. Con mayor o menor
conciencia, sufren los estereotipos que maneja la sociedad a la que pertenecen.”

(Fernandez, Galofré y Generelo, 2006)

Entorno educativo. Discriminacion hacia las personas con orientacion afectivo-sexual
transexual.

“El desconocimiento en los centros educativos de la realidad transexual, como la
invisibilidad de las situaciones de transfobia que se dan dentro de los mismos proviene,
en gran parte, de las confusiones y estereotipos relacionados con la sexualidad y las
identidades de género. En consecuencia, muchos adolescentes no se atreven a expresar su
identidad y aquellos que la hacen explicita son victimas de la exclusion: desde el
aislamiento y la soledad hasta amenazas y agresiones fisicas.” (Romero, Martin,

Castafion, 2005 en Fernandez, Galofré y Generelo, 2006).
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“Existe mucha precaucion y miedo a que se enteren los compafieros y el profesorado, lo
cual supone actuar con cautela para no ser objeto de discriminacion y burlas. Los propios
sentimientos se viven como un secreto que hay que ocultar.” (Fernandez, Galofré y

Generelo, 2006).

Entorno laboral. Discriminacion hacia las personas con orientacion afectivo-sexual
transexual.

“El ambito laboral es un espacio de socializacion fundamental en la vida de las personas
y por su cotidianidad y proximidad, una clave fundamental para visibilizar la igualdad y
la dignidad de las leshianas, gays, transexuales y bisexuales para avanzar hacia esos
objetivos, incluso mas alla de los derechos.” (FELGTB, s.f.).

“Aunque no existe un gran abanico de estudios para formar a los profesionales en el
sistema laboral, si que existen algunos que indican que a pesar de la inicial valoracion
productiva del trabajador/a que afirma ignorar otras variables del individuo y que se
centra en su capacidad profesional existen aspectos de la persona como su etnia, religion,
género u orientacion sexual que no son ajenos a la insercion y desempefio laboral del
trabajador/a. La realidad nos muestra la existencia de interferencias entre las variables
anteriormente comentadas y el desarrollo laboral. Con lo que podemos afirmar la
discriminacion en el desarrollo laboral de una persona con orientacion afectiva-sexual
transexual.” (FELGTB, s.t.)

De lo sefialado en los parrafos precedentes; y de investigacion realizada, se ha
evidenciado en los resultados obtenidos que de las personas transexuales encuestadas,
solo el 5% tiene estudios universitarios completos y el 45% solo secundaria completa;
en cuanto a situacién laboral el 30% se encuentran sin empleo, el 90% sostuvo que es
dificil encontrar trabajo sin ser discriminado, rechazado y que desde el reconocimiento
social de su transexualidad en un 90% sostiene que su situacion laboral es mala; en
cuanto a su situacion actual en forma general tenemos que el 65% se encuentra en una
situacion mala, desprotegida; en cuanto a quien recurrio por primera vez para contar
su identidad de género en un 45% sostuvo que a su mama; en cuanto a coémo lo tomo
su circulo familiar mas cercano respecto a su identidad de género en un 45% sostuvo
gue mal, en cuanto como lo tomaron su circulo de amigos mas cercanos cuando se

enteraron de su identidad de sexo en 75% sostuvieron que lo rechazaron, respecto a
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que si contaron con el apoyo de su familia para poder desarrollar su proyecto de vida
en un 70% sostuvieron que no; en cuanto si durante su educacion sufrio algun tipo de
discriminacion por su identidad de género se obtuvo, en un 90% refieren que si; en
cuanto si desde la transformacion de su identidad de género se siente discriminado por
la sociedad en un 90 % sostuvieron que si.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos, con respecto al alcance del derecho
a la no discriminacion por orientacion sexual, esta Corte indicd que “ésta no se limita a
la condicion de homosexual en si misma, sino que incluye su expresion y las
consecuencias necesarias en el proyecto de vida de las personas. En este sentido, por
ejemplo, los actos sexuales son una manera de expresar la orientacion sexual de la
persona, por lo que se encuentran protegidos dentro del mismo derecho a la no
discriminacion por orientacion sexual. Resulta importante recordar que la falta de un
consenso al interior de algunos paises sobre el respeto pleno por los derechos de ciertos
grupos o personas que se distinguen por su orientacion sexual, su identidad de género o
su expresion de género, reales o percibidas, no puede ser considerado como un argumento
valido para negarles o restringirles sus derechos humanos o para perpetuar y reproducir

la discriminacion historica y estructural que estos grupos o personas han sufrido.”

Sobre la orientacion sexual, la identidad de género y la expresion de género, como
categorias protegidas por el articulo 1.1 de la Convencion Americana sobre Derecho
Humanos. Los Estados que forman parte de esta Convencién estan llamados a velar y
respetar los derechos y libertades reconocidos en la misma y a garantizar el libre e
irrestricto ejercicio de todas las personas bajo su jurisdiccién, sin discriminacion por
motivos de raza, color, sexo, idioma, religién, opiniones politicas o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicion econdémica, nacimiento o cualquier otra

condicion social.

Sobre el derecho a la identidad

Al igual que la Convencion América, la corte Interamericana de Derechos Humanos
preserva uno de los valores primordiales de la persona humana como es el ser racional,
esto es, el reconocimiento de su dignidad. Ademas, ha precisado que la “proteccion del
derecho a la vida privada no se limita al derecho a la privacidad, pues abarca una serie de

factores relacionados con la dignidad de la persona, incluyendo, por ejemplo, la capacidad
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para desarrollar su propia personalidad, aspiraciones, determinar su identidad y definir

sus relaciones personales”.

Respecto al derecho a la identidad, la CIDH ha indicado que puede ser conceptualizado,
en general, como “el conjunto de atributos y caracteristicas que permiten la
individualizacion de la persona en sociedad y que, en tal sentido, comprende varios
derechos segun el sujeto de derechos de que se trate y las circunstancias del caso”. El
derecho a la identidad puede violarse en diversas situaciones o contextos desde la nifiez
hasta la edad adulta. Aunque la Convencion Americana no se refiere especificamente al
derecho a la identidad bajo ese nombre, si incluye otros derechos que lo constituyen.
Ademas, el derecho a la identidad no puede ser reducido, confundido, o subordinado a
ninguno de los derechos contenido en él ni a la suma de estos derechos. Por ejemplo, el
nombre, forma parte del derecho a la identidad, pero no es su Gnico componente. Por otra
parte, la Corte Interamericana de Derechos Humanos, ha indicado que “el derecho a la
identidad esta intimamente ligado a la dignidad humana, con el principio de autonomia
de la persona y con el derecho a la vida privada” (articulos 7 y 11 de la Convencion

Americana)

En relacién con la identidad de género y sexual, la Corte Interamericana de Derechos
Humanos, reitera que “la misma también se encuentra ligada al concepto de libertad y a
la posibilidad de todo ser humano de auto determinarse y escoger libremente las opciones
y circunstancias que le dan sentido a su existencia, conforme a sus propias convicciones,

asi como al derecho a la proteccion de la vida privada.”

La identidad de género y sexual estan vinculados a la concepcion de libertad, al derecho
a la vida privada y a la posibilidad de que cada persona se autodetermine y sea libre de
elegir las alternativas y circunstancias que den sentido a su existencia de acuerdo con sus

propias convicciones.

El derecho a la identidad personal y su contenido constitucional

El derecho a la identidad personal estd reconocido en el articulo 2, inciso 1 de la
Constitucion Peruana de 1993, que prescribe lo siguiente: “toda persona tiene derecho: 1.
A la vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y

bienestar (...)"”; el hecho de que esta norma constitucional solo mencione el derecho a la
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identidad, sin brindar mas informacion sobre su contenido y alcance, hace una reflexion
para acudir y estudiar detalladamente la interpretacion que el tribunal Constitucional ha

hecho del mismao.

La identidad personal y su relacion con el derecho al libre desarrollo de la
personalidad

El derecho al libre desarrollo de la personalidad, también reconocido en el propio articulo
2, inciso 1 de la Constitucion, garantiza “una libertad general de actuacion del ser humano
en relacion con cada esfera de desarrollo de la personalidad. Es decir, de parcelas de
libertad natural en determinados &mbitos de la vida, cuyo ejercicio y reconocimiento se
vinculan con el concepto constitucional de persona como ser espiritual, dotada de
autonomia y dignidad, y en su condicion de miembro de una comunidad de seres libres.”

(Sentencia N°. 2868-2004-AA/TC).

Derecho a la identidad de género, al cambio de nombre y sexo en el documento
nacional de identidad.

La sentencia N° 06040-2015-PA/TC, emitida por el Tribunal Constitucional (TC),
mediante la cual se pronuncié sobre la solicitud de una mujer trans de cambiar su
nombre y sexo en su partida de nacimiento y Documento Nacional de Identidad (DNI),
dejo sin efecto la doctrina constitucional anterior (Exp. N° 0139-2013PA/TC, conocido
como el caso PEMM), que sostenia que las personas trans sufren de una patologia, y que

el sexo es una categoria bioldgica inmodificable.

Identidad de las personas trans

Segun la sentencia N. 06040-2015-PA/TC, emitida por el Tribunal Constitucional (TC),
Senal6 que “la transexualidad no es una patologia y que, por el contrario, la identidad
de género forma parte del contenido constitucionalmente protegido del derecho a la
identidad personal y encuentra proteccion en el &mbito del Derecho Internacional de los
Derechos Humanos, por su estrecha vinculacion con el derecho a la vida privada y el

principio de igualdad y no discriminacion, fundamentalmente.”
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El Tribunal constitucional en esta nueva sentencia sobre la categoria “sexo”

En la sentencia N°. 06040-2015-PA/TC; EI Tribunal Constitucional se ha adscrito al
entendimiento del sexo como una construccion social [1]. En consecuencia, sefialo que:
“13. [...] la realidad bioldgica [...] no debe ser el Gnico elemento determinante para la
asignacion del sexo, pues éste, al ser también una construccion, debe comprenderse dentro
de las realidades sociales, culturales e interpersonales que la propia persona experimenta
durante su existencia. Por ende, el sexo no debe siempre ser determinado en funcion de
la genitalidad, pues se estaria cayendo asi en un determinismo bioldgico, que reduciriala
naturaleza humana a una mera existencia fisica, y ello obviaria que el humano es un ser
también psiquico y social. Un estandar que también es importante para comprender las
transgresiones de derechos humanos de personas intersex en el sector salud y justificar la

invalidez de las intervenciones quirlrgicas a las que son sometidas contra su voluntad”.

Argumento del Tribunal Constitucional de que la modificacion del nombre y sexo
de las personas trans en los registros civiles pondria enriesgo la seguridad juridica.
(Sentencia del Tribunal Constitucional N°. 06040-2015-PA/TC); Considerando la
jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos, el Tribunal Constitucional
sefial6 que “dicho argumento no tenia asidero y que los jueces civiles no pueden alegarlo,
pues la modificacion en el registro civil y en los documentos de identidad de una persona
no genera afectaciones al interés publico, no interfiere con la funcion registral y no afecta

el derecho de sucesiones o las relaciones laborales ni la justicia penal.”

Al contrario, el Tribunal Constitucional ha declarado categoricamente que, “los jueces
deben tutelar el derecho a la identidad y la personalidad juridica de las personas trans, ya
que con la expedicién de su sentencia debe quedar zanjada la idea de que no

existe ningun impedimento, ni legal ni jurisprudencial, para garantizar estosderechos.”
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V. CONCLUSIONES

1 De lainvestigacion se concluye que las personas transexuales viven en un rechazo
constante por parte de la sociedad, toda vez que su identidad de género no
concuerda con sus documentos de identidad; por lo que, con la normatividad
internacional y nacional vigente, para cambiar el nombre y el sexo en el DNI
requiere tener una integracion académica, familiar, integracion social, sanitaria y

laboral.

2 El cambio de nombre y de sexo de las personas transexuales en el Documento
Nacional de Identidad permite ejercer el derecho a la identidad de género, derecho
a laidentidad de la persona, a la no discriminacion, a la libertad personal (proyecto

de vida) y a la identidad sexual.

3. Los entornos en los que se acentla la exclusién son varios, comenzando por la
familia. La mayor parte de las familias no aceptan la situacion planteada, por lo
que se produce el aislamiento y la marginacion, por el contrario, aquellas familias
que si aceptan esta situacion poseen altos niveles de sensibilizacion y quiza no
toda la informacidn necesaria, pero si predisposicion a formarse e informarse con

los diferentes profesionales.

4. En lavida diaria de las personas transexuales, la ciudadania respecto al derechoa
la identidad se encuentra arraigada a una idiosincrasia que existe sobre el varony
la mujer, tanto asi que encontramos un total rechazo de la sociedad con estas
personas que en su pleno derecho de sentirse desarrollado son discriminados por
la sociedad, que lo limita el normal desarrollo de su proyecto de vida de los

transexuales.

5 En el sistema educativo, en el que los jovenes sufren no solo de la invisibilidad y
el miedo sino también de los comentarios y burlas de sus compafieros. Se une el
que la transexualidad o la simple sospecha de la misma implica un estigma
contagioso, es decir el alumno o la alumna que son sefialados por su diferencia
sexual pueden transmitir ese estigma a cualquier amigo o compariero que se

aproxime mucho a ellos.
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6. La aceptacion de la identidad de género, la aprobacion de poder cambiar el
nombre y sexo en el Documento Nacional de ldentidad resulta de vital
importancia para garantizar el pleno goce de los derechos humanos de las personas
trans, incluyendo la proteccion contra la violencia, tortura malos tratos, derecho a
la salud, a la educacion, empleo, vivienda, acceso a la seguridad social, asi como

el derecho a la libertad de expresion, y de asociacion.

7. De acuerdo a sentencia del TC del 2015, se establecié que las personas
transexuales pueden cambiarse de nombre y de sexo a través de un procedimiento
judicial y asi de esta manera tener en cambio en el Documento Nacional de
Identidad emitido por el Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil. Sin
embargo, las personas transexuales encuestadas del 100% ninguna se ha realizado
el cambio de sexo, ni de nombre ante el Registro Nacional de Identificacion y
Estado Civil, en la mayoria por no conocer el procedimiento; al contrario,
mediante este cambio de nombre y de sexo, estas personas pueden hacer ejercicio
pleno de sus derechos que les corresponde.

8 Respecto a si se han realizado o han pensado alguna oportunidad realizarse la
operacion de cambio de sexo se obtuvo, en un 90% sostuvieron que no se han
realizado; respecto si se ha cambiado de nombre ante el Registro Nacional de
Identidad y Estado Civil se obtuvo, el 100% de las personas encuestadas refieren
gue no; respecto a que si saben que tienen el derecho a cambiarse de nombre y de
sexo de acuerdo a su identidad de género, el 60% refiere que no, si bien tenemos
en un 40% que si saben que tienen el derecho a cambiarse de sexo y de nombre
de acuerdo a su identidad de género, sin embargo un 95% sostuvo gque no conocen
el procedimiento para realizarse el cambio de nombre y sexo, en cuanto a la
opinion que tienen sobre el sistema sanitario en cuestion del proceso de cambio
de sexo se obtuvo, que el 100% de las personas encuestadas refieren que es

inadecuado.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que el Ministerio de Educacion exprese de manera frontal la lucha
contra el bullying por prejuicio (que incluye el transfébico y homofébico). Puesto
gue es necesario tomar acciones para concientizar en las escuelas con enfoque de
género y diferencial, y hacer entender que existen varias orientaciones sexuales,

identidades de género y que no todos los cuerpos son iguales

Se recomienda la publicacion de Manuales para todos aquellos que se encuentran
en los érganos jurisdiccionales, tomando en cuenta las caracteristicas especiales
que conllevan a la violencia por prejuicio y sensibilizando sobre la discriminacion

estructural a la que se enfrentan las personas en base a ciertas caracteristicas.

Promover una cultura de respeto a la diversidad sexual y de género, contribuyendo
a la aceptacion de diferentes orientaciones sexuales e identidades de género, y se
valore de una forma positiva la existencia de una sociedad plural para fortalecer

la democracia.

Usar una expresion que muestre la diversidad y que sea constante con una cultura
respetuosa y democrética. Recalcar la diferencia entre identidad de género y
orientacion sexual. Erradicar de los relatos televisivos conceptos tales como:
‘condicion sexual’, ‘desviacion’, ‘patologia’, ‘enfermedad’, ‘preferencia sexual’

y ‘tendencia sexual’.

Se recomienda la difusion y el apoyo a través de la “Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
de Amazonas” para la realizacion del cambio de nombre y de sexo de acuerdo a
la identidad de genero de las personas transexuales y de esta manera contribuir
con el desarrollo de su proyecto de vida, dentro del marco de la libertad, igualdad,

y la no discriminacion alguna.
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