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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo: Determinar el efecto de un taller educativo 

para mejorar el conocimiento sobre la automedicación durante la Covid - 19, en los 

adultos de Pedro Castro Alva_ Chachapoyas, 2021. Material y método: estudio 

cuantitativo, aplicativo, experimental, prospectivo, longitudinal y analítico. Los 

participantes estuvieron constituidos por 40 adultos considerado solo como grupo 

experimental. Se recolectaron los datos mediante un cuestionario sobre la 

automedicación. La hipótesis se logró contrastar mediante la prueba no paramétrica de 

wilcoxon, con nivel de significancia de (,000). Resultados: del 100% de habitantes antes 

de la aplicación del Taller Educativo (pre test) el 90% (36) presentaron un conocimiento 

bajo y solo el 10% (4) regular.  Luego de la aplicación del Taller Educativo (post test) el 

45% (18) tuvieron conocimiento regular, el 35% (14) conocimiento bueno y el 20% (8) 

conocimiento bajo. Conclusión: la aplicación del Taller Educativo fue altamente efectiva 

para mejorar el conocimiento sobre la automedicación de los adultos durante la pandemia 

de la Covid – 19 por el valor de P = ,000 < 0.05, de wilcoxon. 

 

Palabras claves: Taller educativo, nivel de conocimiento, automedicación, pandemia, 

covid - 19. 
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ABSTRACT 

 

The present research aimed to: Determine the effect of an educational workshop to 

improve knowledge about self-medication during Covid-19, in adults by Pedro Castro 

Alva_ Chachapoyas, 2021. Material and method: quantitative, applicative, experimental, 

prospective study, longitudinal and analytical. The participants consisted of 40 adults 

considered only as an experimental group. Data were collected through a questionnaire 

on self-medication. The hypothesis was tested using the nonparametric Wilcoxon test, 

with a significance level of (.000). Results: of the 100% of inhabitants before the 

application of the Educational Workshop (pre-test), 90% (36) presented low knowledge 

and only 10% (4) regular. After the application of the Educational Workshop (post test) 

45% (18) had regular knowledge, 35% (14) good knowledge and 20% (8) low knowledge. 

Conclusion: the application of the Educational Workshop was highly effective to improve 

knowledge about self-medication of adults during the Covid-19 pandemic by the value of 

P = .000 <0.05, from wilcoxon. 

 

Keywords: Educational workshop, level of knowledge, self-medication, pandemic, covid 

- 19. 
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I. INTRODUCCION 

 

La práctica de la automedicación es un riesgo que traen consecuencias e para muchas 

enfermedades trayendo diversas reacciones adversas, y un incremento de la resistencia 

a ciertos tipos de medicamentos hasta volverse drogodependientes (Sánchez & 

Monroy 2019, p. 18) 

En Colombia existe muchas facilidades para poder obtener medicamentos sin receta 

médica, provocando no solo reacciones adversas en su administración, sino también 

en de muchas enfermedades.  Mas allá de ser una alternativa es una costumbre 

induciendo así al uso irracional de los medicamentos más aun en estos tiempos de la 

pandemia. (Marulanda, 2018, p. 32).  

En el Perú se declaró estado de cuarentena obligatoria el 16/ 03/ 2020, teniendo en el 

mes de mayo casos positivos que pasaban los 80000 casos y más de 2000 muertos. 

Hoy en día se consumen distintos medicamentos, como también medicinas naturales 

para ayudar a combatir de manera terapéutico a la Covi-19, pero cabe recalcar que no 

hay ningún tratamiento aun, que haya sido eficaz hasta el momento. Todo esto se 

convirtió en un gran problema social, generando una demanda excesiva y falta de 

medicamentos. (Álvarez, 2016, p. 28). 

Existen pocos estudios sobre la automedicación, tanto a nivel mundial como nacional. 

Pero se ha demostrado que la automedicación alcanza una superioridad mayor del 

50%, por la falta de tratamientos específicos para poder tratar esta enfermedad, por lo 

descrito la población optar por automedicarse con medicamentos químicos o medicina 

natural y así tratar COVID-19. (Salazar, Díaz, Flórez & Pasache, 2020, p. 34). 

Los adultos del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva-Chachapoyas desconocen 

los problemas que puede tener la Covid - 19, ya que se automedican por sí solos sin 

receta médica, pensando que esos medicamentos les mejorará o curará sobre la Covid 

– 19, o tratando de prevenirlo. Los pobladores desconocen los efectos adversos de los 

medicamentos, a veces se automedican solo por haber escuchado a sus familiares, 

vecinos, entre otros, creyendo tener unos resultados positivos dando a conocer que es 

una práctica frecuente de dicha población. Por lo mencionado en los anteriormente, se 

formuló la siguiente pregunta: ¿Cuál es el efecto de un taller educativo para mejorar 
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el conocimiento sobre la automedicación durante la Covid - 19, en los adultos de Pedro 

Castro Alva, Chachapoyas 2021?  Cuyo objetivo general: “Determinar el efecto de un 

taller educativo para mejorar el conocimiento sobre la automedicación durante la 

Covid - 19, en los adultos de Pedro Castro Alva, Chachapoyas, 2021”. Objetivos 

específicos: - Identificar el conocimiento sobre la automedicación durante la Covid - 

19, antes de la aplicación del taller educativo, en los adultos de Pedro Castro Alva, 

Chachapoyas, 2021. - Identificar conocimiento sobre la automedicación durante la 

Covid - 19, después de la aplicación del taller educativo, en los adultos de Pedro 

Castro, Chachapoyas, 2021. Las hipótesis fueron: Ha: El taller educativo es altamente 

efectivo para mejorar el conocimiento sobre la automedicación durante la Covid-19, 

en los adultos de Pedro Castro Alva, Chachapoyas, 2021. Ho: El taller educativo no es 

efectivo para mejorar el conocimiento sobre la automedicación durante la Covid-19, 

en los adultos de Pedro Castro Alva, Chachapoyas, 2021. 

El aporte de esta investigación es mejorar el conocimiento sobre la automedicación en 

el durante de la pandemia de la Covid-19 o sea mejorar las perspectivas de la 

Educación en salud durante la Covid-19.  

Los resultados obtenidos nos ayudasen para dar soporte del conocimiento de la no 

automedicación en la población, se puede decir que una población educada conduce a 

las prácticas de buenos hábitos del cuidado de la salud. 

II.  MATERIAL Y MÉTODOS 

 

A. Tipo y Diseño de investigación 

 

Esta investigación es de enfoque cuantitativo: aplicativo, experimental, analítico, 

prospectivo y longitudinal (Supo, 2016, pp. 2-16). 

 

Cuantitativo ya que se utilizó la estadística el cual me permitió medir los datos, 

fue experimental ya que se manipuló las variables de estudio con la que se verificó 

el cambio en el proceso de salud. Prospectivo; la información que se recolectaron 

fue directamente de los pobladores, longitudinal porque me permitió medir las 

variables en dos ocasiones (en un antes y un después) y analítico porque se realizó 

un análisis bivariado donde se contrastó las hipótesis de estudio. De nivel 
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aplicativo ya que se logró solucionar el problema estudiado y se realizó mediante 

una intervención de un taller educativo (Supo, 2016, pp. 2-16). 

 

B. Diseño de la investigación  

El diseño es cuasi experimental con un solo grupo: un grupo experimental (con 

pre y post test), primeramente se brindó un estímulo denominado taller educativo.  

 

            

 

 

Donde:  

GE = Define el grupo cuasiexperimental  

O1 = Medición de los participantes del grupo experimental realizadas antes de la 

aplicación del taller educativo.   

X = Estímulo aplicado al grupo experimental.  

O2 = Medición de los participantes del grupo experimental realizada después de la 

aplicación del taller educativo. 

2.2. Población, muestra y muestreo 

Población general: 

La población estuvo constituida por 289 adultos del Asentamiento Humano Pedro 

Castro Alva de Chachapoyas de 20 a 29 años.  

Edad (años) Población Adulta 

20 a los 24  51 

25 a los 29  45 

30 a los 34  45 

35 a los 39  30 

40 a los 44  34 

45 a los 49 28 

50 a 54  28 

55 a 59 17 

60 a 64  11 

TOTAL 289 

Fuente: Padrón de comuneros censados del AAHH Pedro Castro Alva 

         Pretest   Post test 

GE:      O1        X       O2 
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Criterio de Inclusión:  

- Ingresaron solo los adultos jóvenes de 20 a 29 años de ambos sexos 

- Adultos jóvenes que desearon participar del estudio 

 

Criterios de exclusión: 

- No ingresaron solo los adultos jóvenes menores de 20 años ni mayores de 29 años 

de ambos sexos 

- Adultos jóvenes que hayan presentado alguna sintomatología de la Covid 19 

 

Población de Estudio: 

- Considera 96 adultos jóvenes pertenecientes al Asentamiento Humano Pedro 

Castro Alva de Chachapoyas de 20 a 29 años. 

 

Edad Población Adulta 

20 -24 años 51 

25 – 29 años 45 

TOTAL 96 

           Fuente: Padrón de comuneros censados del AAHH Pedro Castro Alva 

 

Muestra:  

Conformada por 40 Adultos jóvenes del AAHH Pedro Castro Alva de 

Chachapoyas mediante la fórmula: 

 

Donde: 

n =                    Z2pqN_____            

                   E2(N – 1) + Z2pq 

N = 109 

Z = 95 % = 1.96 

p = 0.5 

q = 0.5 

E = 0.05 

 

Al reemplazar tenemos: 

n =        (1.96)2 (0.5) (0.5) (96)________ 

 (0.05)2 (96 –1) + (1.96)2 (0.5) (0.5) 
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n =       (3.8416) (0.25) (96)            . 

 (0.0025) (96) + (3.8416) (0.25) 

 

n =      92.1984       . 

            0.24 + 0.9604 

 

n = 92.1984 / 1.2 = 76 

 

Muestra ajustada: 

 

f =    .          n        .       

         1+    n 

    N 

 

f =    .       76       .       

         1+    76 

    96 

 

f = 85 / 1.77 f = 40 

  

Muestreo: 

Para la presente investigación se empleó el muestreo probabilístico de tipo aleatorio 

simple también conocida como el método de la rifa.  

 

2.3. Método 

Para la investigación, se utilizó el método Hipotético-deductivo ya que permitió 

contrastar la hipótesis. 

 

2.4. Variable de estudio 

2.4.1. Identificación de las variables: 

Variable Independiente: Taller educativo  

Variable dependiente: Conocimiento sobre la automedicación 

 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizo la técnica de la Encuesta (Didáctico educativo). Porque se aplicó un taller 

educativo. (Supo, 2017, pp. 20-24). 



 

19 

 

 

Para recolectar los datos se utilizó el cuestionario de conocimiento sobre la 

automedicación durante la COVID – 19. Este instrumento estuvo constituido por 10 

ítems, elaborado en una escala dicotómica de distorsión, con respuestas múltiples de 

la cual solo una respuesta fue la verdadera. 

V = 1  y  F = 0 

Las variables se midieron con la escala ordinal, cuyas categorías fueron: 

Alto  = 14 - 20 

Regular  = 11 - 14 

Bajo   = 0 – 10 

 

La validez del instrumento se realizó mediante el juicio de expertos y la prueba 

binomial y Z – Gauss. Cuyo valor fue: VC= 6.0139 > VT = 1.6449, mediante este 

resultado se evidencia la aprobación del instrumento de medición. 

 

La Confiabilidad se realizó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, para lo cual el 

instrumento fue sometido a una prueba piloto del 10% de la muestra total.  

El valor de la confiabilidad del instrumento fue = 0.96 

 

2.6. Procedimientos para recolectar de datos. 

 

- Se presentó una solicitud al decanato de la Escuela Profesional De Enfermería 

para poder iniciar la ejecución de esta investigación. 

- Se acordó con las autoridades del Asentamiento Humano Pedro Castro para que 

me acedan a dar el permiso. 

- Los participantes de esta investigación fueron de acuerdo al criterio de selección. 

- Se tomo el pretest y post tes de manera presencial a cada participante 

seleccionado, formando dos grupos. 

- El tiempo que duro el desarrollo el test fue de 10 minutos. 

 

2.7. Análisis de datos. 

 

La información final fue procesada en el paquete estadístico SPSS versión 25, 

además se utilizó el programa Microsoft Office Excel 2016. Las hipótesis se 
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contrastaron mediante la prueba estadística de wilcoxon, con un nivel de 

significancia del 0.000 (100% de confiabilidad). 

La prueba T de wilcoxon se aplicó, a la población estudiada siguiendo una 

distribución especifica, en este estudio la muestra estuvo constituido por 40 adultos; 

es así como el estadístico en el que estuvo basada la inferencia está normalmente 

distribuido, utilizándose una estimación de la desviación típica en lugar del valor 

real. 

Los resultados se presentaron en tablas y figuras. 

 

 

III. RESULTADOS 

 

Tabla 01: Efecto de un taller educativo para mejorar el conocimiento sobre la 

automedicación durante la Covid - 19, en los adultos de Pedro Castro Alva, 

Chachapoyas, 2021. 

Nivel de conocimiento sobre la 

automedicación 

Grupo Experimental 

Pre Test    Post Test 

fi %   fi % 

Malo 36 90   8 20 

Regular 4 10   18 45 

Bueno 0 0   14 35 

TOTAL 40 100   40 100 

P = ,000; < 0.05  

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre automedicación 
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Figura 01: Efecto de un taller educativo para mejorar el conocimiento sobre la 

automedicación durante la Covid - 19, en los adultos de Pedro Castro Alva, 

Chachapoyas, 2021. 

 

 

Fuente: Tabla 01 

 

Tabla y figura 01: evidenciar el 100% de adultos que se automedican durante la Covid - 

19, antes de la aplicación del Taller Educativo (pretest) el 90% (36) presentaron un 

conocimiento malo y solo el 10% (4) conocimiento regular.  Mientras tanto que después 

de la aplicación del Taller Educativo (post test) el 45% (18) tuvieron conocimiento 

regular, el 35% (14) conocimiento bueno y el 20% (8) conocimiento malo. 

Para poder confrontar la hipótesis la tabla se sometió a una prueba estadística no 

paramétrica de wilcoxon teniendo como valor P = ,000 < 0.05; este resultado indica que 

la aplicación del Taller Educativo fue altamente efectiva para mejorar el conocimiento de 

los pobladores sobre la mala automedicación realizada durante la Covid – 19. 
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Tabla 02: Pretest del taller educativo para mejorar el conocimiento sobre la 

automedicación durante la Covid - 19, en los adultos de Pedro Castro Alva, 

Chachapoyas, 2021.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre automedicación 

 

 

Figura 02: Pretest del taller educativo para mejorar el conocimiento sobre la 

automedicación durante la Covid - 19, en los adultos de Pedro Castro Alva, Chachapoyas, 

2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

Fuente: Tabla 02 

 

 

Tabla y figura 02: evidenciar donde 100% de adultos que se automedican durante la 

Covid - 19, antes de la aplicación del pretest, presentaron un conocimiento bajo de 90% 

(36), presentaron un conocimiento regular el 10% (4) y se evidenció que no hubo ningún 

adulto que haya obtenido un conocimiento alto sobre la automedicación.  

 

Pretes (antes) fi % 

  Bajo 36 90.00% 

regular 4 10.00% 

Alto 0 0.00% 

  Total 40 100% 
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Tabla 03: Post test del efecto de un taller educativo para mejorar el conocimiento sobre 

la automedicación durante la Covid - 19, en los adultos de Pedro Castro Alva, 

Chachapoyas, 2021. 

 

          Post test fi % 

  Bajo 8 20% 

Regular 18 45% 

Alto 14 35% 

Total 40 100% 

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre automedicación 

 

 

Figura 03: Post test del efecto de un taller educativo para mejorar el conocimiento 

sobre la automedicación durante la Covid - 19, en los adultos de Pedro Castro Alva, 

Chachapoyas, 2021. 

 

 

      Fuente: Tabla 03 
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Tabla y figura 03: evidencia del 100% de habitantes en el grupo experimental, después 

de la aplicación del Taller Educativo (post test) obtuvieron un conocimiento alto un 35% 

(14), un conocimiento regular presentó el 45% (18) y mientras que un 20% (8) se 

evidencio que tuvieron un conocimiento bajo. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

En la investigación evidencia que pobladores del Asentamiento Humano Pedro Castro 

Alva en el pre test el 90% tuvieron un conocimiento malo sobre la automedicación y solo 

un 10% conocimiento regular esto quiere decir que los adultos inicialmente desconocían 

sobre la problemática de la automedicación responsable, sobre los medicamentos de venta 

sin obtener una receta médica, de los evento adverso, enfermedades por medicamentos 

prescritos, reacciones adversas, y el uso adecuado de medicamento. Pero después del pos-

test el 45% conocimiento regular, 35% bueno y 20% malo, Así mismo se indica que la 

aplicación del Taller Educativo fue altamente efectiva para mejorar el conocimiento de 

los adultos jóvenes sobre la mala automedicación realizada durante la Covid – 19. 

 

La automedicación es un proceso que impacta y afecta a la salud a nivel mundial 

generando estrategias de enfrentamiento de la enfermedad, cuyo desarrollo esta 

influenciado por la sociedad ya sea por la fácil accesibilidad, por la falta de economía o 

tiempo/ acceso para acudir a asesorarse con un especialista. 

 

Así mismo en el Pre test se observa que del 100% de adultos que se automedican durante 

la Covid - 19, presentaron un conocimiento bajo de 90% (36), presentaron un 

conocimiento regular el 10% (4) y se evidenció que no hubo ningún adulto que haya 

obtenido un conocimiento alto sobre la automedicación. 

 

De la misma forma en el pros test, los adultos evidenciaron que del 100% obtuvieron un 

conocimiento alto un 35% (14), un conocimiento regular presentó el 45% (18) y mientras 

que un 20% (8) se evidencio que tuvieron un conocimiento bajo. A sí mismo el Taller fue 

muy efectiva para mejorar el conocimiento sobre la mala automedicación en ellos adultos 

durante la Covid – 19.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 En el estudio de Sánchez, L., & Monroy, M. (2019), se observa una similitud, el cual su 

estudio “Propuesta de una estrategia educativa, en automedicación responsable en la 

Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales (U.D.C.A)”. Sus resultados el 73.9 % 

indica que las herramientas educativas mejoran comprender la automedicación, el 21.7% 

indica que mejora parcialmente y el 4.4% indica que no mejora. En conclusión, la 
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estrategia educativa fue muy efectiva en la automedicación responsable, cuyo valor fue P 

= 0.0002 < 0.05. 

 

Así mismo se aparecía una semejanza con Joaquín, M. (2018). Que en su investigación 

“identificar el nivel de entendimiento sobre la automedicación en un colectivo 

universitario”. Sus resultados indican que el 72.5%. tiene un entendimiento medio, el 

27.5% un entendimiento alto, el mismo que se va cambiando poco a poco desde un 53% 

hasta un 93% de mejora del nivel de entendimiento. En conclusión, el nivel de 

entendimiento alto es el más predominante entre los estudiantes.  

 

También es parecido con los estudios de Puma, S., & Rivera, S.  (2020). En su 

investigación, nivel de conocimiento sobre la automedicación durante la pandemia por 

COVID-19, en habitantes de dos mercados más importantes de San Juan de Lurigancho 

(SJL) - Lima 2020. Sus resultados indicaron que el 65% de los pobladores del Mercado 

Valle Sagrado tuvieron conocimiento alto, el 25.7% medio y el 9.2% bajo. Mientras que 

el 64% de los pobladores tuvieron un conocimiento alto, el 28.8% medio y solo el 7.2% 

bajo. Se concluye que no existe diferencia alguna del nivel de conocimiento de los 

habitantes de ambos mercados durante la pandemia de la Covid 19. 

 

Evidenciado también una igualdad con Hermosa, R., Loza, C. (2016). En la cual su 

estudio frecuencia y conocimiento de una automedicación durante la Covid-19, en las 

personas que acuden más a las instalaciones farmacéuticas de un distrito de Lima 

Metropolitana.  Su resultado indicó, que un 56.7% se automedicaron. El 36.1% fue por 

jóvenes de 18-24 años; el 51.30% fueron varones. Mientras que el conocimiento oscilo 

en 56.6% de conocimiento regular y 43.4% deficiente. En conclusión, se indica que existe 

una relación entre la frecuencia y el conocimiento ya que el valor fue p = 0.00 < 0.05. 

existiendo una alta frecuencia de automedicación y predominando el conocimiento 

regular de la automedicación durante la Covid 19.   

 

También es similar a los resultados de Mamani, E. (2016). En la cual en su estudio; 

Eficacia de un cuestionario educativo denominado “Alto a la Automedicación”, para 

perfeccionar el conocimiento en adolescentes del 5to grado de secundaria de la Institución 

Educativa Huataquita. En este estudio en sus resultados se evidencian que antes de aplicar 

el cuestionario educativo mencionado, un 51.7% obtuvieron un conocimiento bueno, un 
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37.9% conocimiento regular y un 10.3% conocimiento muy bueno, después de la 

aplicación del programa “Alto a la automedicación” se evidenciaron los siguientes 

resultados: un 55.2% conocimiento bueno, el 31% conocimiento muy bueno, un 10.3% 

Regular y un 3,4% que evidencia que un alumno presento conocimiento bajo. 

Concluyendo: se puede decir que el programa educativo es muy importante para mejorar 

los conocimientos sobre la automedicación, donde se deben aplicar programas como estos 

en el sector de educación. 

 

Finalmente se indica que los resultados que se evidencia en la investigación son 

semejantes con los estudios indicados en párrafos anteriores, en la cual el conocimiento 

inicialmente fue de Bajo a regular y luego del pos test los resultados fueron de Regular a 

Bueno predominantemente. 

La automedicación ha aumentado considerablemente en los últimos tiempos teniendo en 

cuenta que la población se está volviendo muy susceptibles y vulnerables trayendo 

riesgos, presentando reacciones adversas. Realizan una automedicación por sugerencia 

de familiares, medios de comunicación que mediante su publicidad son inducen a malas 

prácticas. Los fármacos que más utilizados con frecuencia son antigripales, analgésicos, 

antibióticos, antialérgicos y AINES.  

 

Durante el aumento de la COVID-19 en el Perú todos entraron en una desesperación ya 

que los hospitales y centros de salud colapsaron rápidamente, el temor a contagiarse de 

dicho virus incremento y los fármacos pasaron a tener un costo elevado; todo esto 

conllevando a que la población se automedique para así poder disminuir algunos síntomas 

presentados, aconsejados ya sea por familiares, amigos y medios de la tecnología. A todo 

esto el conocimiento deficiente de los adultos del Asentamiento Humano Pedro Castro 

Alva ha sido mejorado mediante los talleres educativos. 
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V. CONCLUSIONES 

Antes de aplicación del taller educativo, los adultos del Asentamiento Humano Pedro 

Castro Alva tenían un conocimiento de bajo a regular y luego de la aplicación del taller 

educativo los adultos presentaron un conocimiento de nivel regular a un nivel bueno, 

aunque algunos se mantuvieron con un conocimiento bajo. Estos resultados indican que 

la aplicación del Taller Educativo fue altamente efectiva para mejorar el conocimiento 

sobre la mala automedicación durante la Covid – 19. 
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VI. RECOMENDACIONES  

- Las autoridades y docentes de la Escuela De Enfermería de la UNTRM, debería 

organizar tallar educativos para brindarles a los adultos de todos los sectores de 

Amazonas, sensibilizando constantemente a la no automedicación, a la 

responsabilidad social. 

 

- A los futuros licenciados de enfermería, por la responsabilidad social que les 

compete deben inculcar constantemente a la población de sus localidades hacia 

una responsabilidad del cuidado de su salud con un eslogan único d "No a la 

automedicación" 

 

- Sensibilizar al personal de salud del puesto de salud Pedro Castro Alva para la 

toma de interés de informar sobre las consecuencias de una automedicación a toda 

la población. 
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Operacionalización de Variables 

VARIABLE DEFINICION 

OPERACIONAL 

INDICADORES Items CATEGORIAS VARIABLES 

Conocimiento sobre 

automedicación 

Es el uso de los fármacos, para 

el tratamiento de algunas 

enfermedades o síntomas 

reconocidos, sin receta médica, 

será medido por un cuestionario 

del conocimiento, antes y 

después de la aplicación de un 

taller educativo.   

_Automedicación 

_Automedicación 

responsable 

_Fármacos de venta 

sin receta médica o de 

venta libre.  

_Auto prescripción. 

_Evento adverso. 

_Enfermedad 

_Medicamento. 

_Prescripción 

_Reacción Adversa 

Medicamento. 

_Uso adecuado de 

medicamento 

10 

 

 

Alto = 14 – 20 

 

Regular = 11 – 14 

 

Bajo = 0 - 10 

 

Variable =  

Ordinal 

 

 

Items =  

Dicotómica de 

distorsión 

V = 1 

F = 0 

Una sola respuesta es la 

verdadera 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

FORMULCIÓN 

DEL PROBLEMA 
OBJETIVO 

HIPOTESIS 
VARIABLES MARCO METODOLOGICO ESCALA 

¿Cuál es el efecto de 

un taller educativo 

para mejorar el 

conocimiento sobre 

la automedicación 

durante la Covid - 19, 

en los adultos de 

Pedro Castro Alva, 

Chachapoyas 2021? 

Objetivo General.  

Determinar el efecto de un 

taller educativo para mejorar el 

conocimiento sobre la 

automedicación durante la 

Covid - 19, en los adultos de 

Pedro Castro Alva, 

Chachapoyas, 2021. 

 

Objetivos específicos  

- Identificar el conocimiento 

sobre la automedicación 

durante la Covid - 19, antes 

de la aplicación del taller 

educativo, en los adultos de 

Pedro Castro Alva, 

Chachapoyas, 2021.   

Ha: El taller educativo 

es altamente efectivo 

para mejorar el 

conocimiento sobre la 

automedicación durante 

la Covid - 19, en los 

adultos de Pedro Castro 

Alva, Chachapoyas, 

2021.  

 

Ho: El taller educativo 

no es efectivo para 

mejorar el 

conocimiento sobre la 

automedicación durante 

la Covid - 19, en los 

adultos de Pedro Castro 

 

Variable 

Independiente

:  

Taller 

Educativo 

 

Variable 

Dependiente: 

Conocimiento 

sobre la 

automedicación 

Enfoque de investigación: Cuantitativo 

Nivel de investigación: Explicativo. 

Tipo de investigación: Experimental, 

analítico, prospectivo, longitudinal.  

Diseño: Cuasi experimental. 

Universo/muestral:.40 adultos jóvenes 

de Pedro Castro 

Técnicas: Encuesta y Didáctico 

educativo  

Instrumento: cuestionario de 

conocimiento 

Análisis de datos:  se utilizó el software 

SPSS versión 25, el Microsoft Word, 

Excel,  prueba estadística no paramétrica 

de wilcoxon con un nivel de significancia 

del 0.000 (100% confiabilidad) 

- Los resultados se mostraron mediante 

tablas y figuras. 

Para medir la 

variable se 

utilizaro la 

Escala Ordinal 

 

 

 

Se evaluó los 

ítems  

Se utilizó la 

Escala 

Dicotómica/ 

distorsión. 

 



35 

 

- Identificar conocimiento 

sobre la automedicación 

durante la Covid - 19, 

después de la aplicación del 

taller educativo, en los 

adultos de Pedro Castro, 

Chachapoyas, 2021.  

Alva, Chachapoyas, 

2021. 

 


