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RESUMEN

esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo de tipo observacional,
prospectivo, transversal y univariado cuyo objetivo fue: describir la percepcion del
embarazo en los estudiantes, Institucion Educativa Victor Andrés Belaunde -
Yerbabuena, 2020, se trabajo con una muestra de 177 estudiantes, utilizando método
deductivo, técnica la encueta, aplicando el “Cuestionario de percepcion sobre el
embarazo” de Vasquez (2019); esta validada por expertos utilizando el método de Aiken.
Los resultados evidenciaron que el 58.19 % de los estudiantes tuvieron una percepcion
media sobre el embarazo, el 31.64 % una percepcion baja y el 10.17 % una percepcién
alta, en la dimension familiar el 44.07 % tuvieron una percepcion media, el 40.11 % una
percepcion bajay el 15.82 % una percepcion alta, en la dimensidn escolar sexual el 48.02
% tuvieron una percepcién media, el 35.59 % una percepcion baja y el 16.38 % una
percepcidn alta, la dimension social sexual el 42.37 % tuvieron una percepcion media, el
33.90 % una percepcion baja y el 23.73 % una percepcion alta, en la dimension educacion
sexual el 51.98 % tuvieron una percepcion baja, el 36.16 % una percepcion media y el

11.86 % una percepcion alta. Conclusion: la percepcion es media.

Palabras claves: Percepcion, embarazo, estudiantes.
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ABSTRACT

The present research was of a quantitative approach, descriptive level of an observational,
prospective, cross-sectional and univariate type whose objective was: to describe the
perception of pregnancy in students, Victor Andrés Belainde Educational Institution -
Yerbabuena, 2020, working with a sample of 177 students , using the deductive method,
the survey technique, applying the "Perception Questionnaire on Pregnancy" by Vasquez
(2019); It is validated by experts using the Aiken method. The results showed that 58.19%
of the students had a medium perception about pregnancy, 31.64% a low perception and
10.17% a high perception, in the family dimension 44.07% had a medium perception,
40.11% a low perception and 15.82% a high perception, in the sexual school dimension
48.02% had a medium perception, 35.59% a low perception and 16.38% a high
perception, in the sexual social dimension 42.37% had a medium perception, 33.90 % a
low perception and 23.73% a high perception, in the sex education dimension 51.98%
had a low perception, 36.16% a medium perception and 11.86% a high perception.

Conclusion: perception is average.

Key words: Perception, pregnancy, students.
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l. INTRODUCCION

En todo el mundo 16 millones de adolescentes entre 5 a 19 afios y también 1 millén de
nifias menores de 15 afios alumbran a su menor hijo cada afio, teniendo en cuenta estos
datos son los paises sub desarrollados, pobres con bajos y medianos ingresos y recursos
economicos las que tienen las mayores tasas, ocasionando asi complicaciones por el
estado fisiologico llegando hasta la muerte de las adolescentes los recién nacidos se
enfrentan a una serie de riesgos considerando hasta la muerte el mayor riesgo que las
personas adultas jovenes (UNESCO et al., 2018).

En América Latina y el Caribe el nimero considerado de gestaciones no planificadas en
adolescentes de 15 a 19 afios de edad hubieron de 2.115.000, ademas las mujeres jovenes
entre 20 y 24 afios que Se casaron 0 empezaron a convivir con su pareja desde temprana
edad como los 18 afios el porcentaje se mantuvo constante durante los ultimos 15 afios
con un 24,1% en el 2003 y 24,7% en el 2018 (Organizacion Panamericana de la Salud,
2020).

Por otro lado, las menores de 15 afios en edad reproductiva en América Latina,
aproximadamente el 2 % reportaron haber tenido su primer parto antes de los 15 afios,
mencionado que América Latina y el Caribe destaca como uno de los continentes que va
en aumento el numero de nacimientos entre las menores de 15 afios, la mayoria de los
paises de esta region cuentan con datos de embarazos muy tempranos reportan entre 1y
5 nacimientos por 1000 adolescentes en el grupo de 10 a 14 afios, siendo Venezuela con
la mayor tasa con 5 nacimientos por cada 1000 adolescentes seguido de republica
dominicana con 2 nacimientos por cada 1000 adolescentes (OPS et al., 2016).

Existen muchos factores determinantes para el embarazo temprano en el mundo depende
mucho de la cultura la idiosincrasia de los paises en América Latina y el Caribe los
factores segun un estudio realizado radica en la dimensién propiamente del individuo
tales como el mismo estado de pubertad y neurodesarrollo durante la adolescencia,
descontrol de los deseos emocionales, falta de educacion sobre sexualidad y
reproduccion, inicio adelantado de las relaciones coitales, ademas en la dimensién
relacion tales como relaciones familiares e interpersonales inadecuadas, presion del grupo
y de la pareja, bajo nivel de relacion con personas adultas, dentro de la dimension
sociedad tales como falta de educacion sexual comunitaria, falta a de los accesos a los
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servicios de salud, falta de valores culturales, en la dimensién sociedad, politicas y leyes
que no reconocen la sexualidad y educacién sexual como una prioridad de los
adolescentes, norma que favorecen a la desigualdad de género, tolerancia y aceptacion de
la violencia de género (OPS et al., 2016).

El embarazo a temprana edad genera complicaciones durante su desarrollo por el estado
fisioldgico y anatdmico de las adolescentes estas complicaciones como pre eclampsia,
anemia, aborto y cambios inmunoldgicos que tienen un mayor riesgo en la pandemia
COVID-19, diferentes estudios han evidenciado que las encintas que tienen contagios
tipo viroldgico son més propensas a tener complicaciones a lo largo del embarazo, es por
ello que el estado tiene un rol preponderante en la prevencion como en el caso de Per(
que durante la pandemia sigue teniendo altas tasas de contagios y muertes por COVID-
19 y un reporte del 12 % de embarazos adolescentes y un descenso en los servicios de
salud sexual y reproductiva del 67 %, de esta forma se viene presentando incluso en los
demas paises de América Latina (Asenjo & Quispe, 2021).

En Per( 13 de cada 100 mujeres adolescentes de 15 a 19 afios de edad son madres o estan
en etapa de embarazo por primera vez, estos resultados conforme van los afios va en
aumento en mayor porcentaje en las regiones de la selva, es por ello que el 2017 de todos
los casos de embarazos adolescentes Loreto report6 el 30. 4 %, Amazonas con 23.8 %,
Ucayali con 23.1 % y San Martin con 20.0 % (F. Arnillas Lafert, 2018).

El embarazo adolescente repercute notablemente en la desercion de los estudiantes de los
estudios, ademas existen muchos determinantes relacionados a la desercién que afectan
la permanencia de los adolescentes en el colegio y terminar sus estudios secundarios
como un proceso formal, también es indispensable denotar que la falta de recursos
econdémicos afiadido el embarazo adolescente son determinantes indispensables en la
desercion escolar, sin embargo, existe evidencia cientifica que denota que permanecer en
un entorno escolar reduce el riesgo o la probabilidad de embarazos adolescentes y no

deseados, es por ello importante saber el contexto (Zarkmex, 2018).

El embarazo en la adolescencia es uno de los problemas de salud asi mismo también es
un problema social que est4 condicionado a varios componentes a manera demogréafica,
posicion econdmica, psicologica y educativa en los que se evidencian por el inicio

temprano de las relaciones sexuales, el nivel de conocimiento y escolaridad, la zona
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donde viven los adolescentes ya sea area urbana o rural, pertenecer a una familia
disfuncional y tener muchas veces adicciones, estos problemas genera muchas veces
abandono de los estudios, se frustra el fututo que tanto desean y estan con la obligacion
der criar a sus hijos en situaciones precarias sin la madures psicolégica que es
indispensable para ello, ademas la familia también se ve afectada por los prejuicios, las
alternativas de solucidn a esta situacion se relaciona al trabajo multidisciplario (Molina
Gomez et al., 2019).

El embarazo en edades tempranas se ha convertido en un problema de indole mundial
que afecta a la familia lo cual se considera la base fundamental de la sociedad, es
importante conocer la percepcion de los jovenes estudiantes respecto al embarazo
adolescente dado que este grupo etareo estd en riesgo y esta en constantes cambios ya
que se considera que los jovenes son el desarrollo de la sociedad, la maternidad afecta
directamente a los indicadores de salud familiar y maternos propiciando asi la
disfuncionalidad y generando consecuencias en la manera de subsistencia de la madre y
toda su familia, es por ello que se da un rol preponderante a la familia como unidad bésica

de la orientacion y educacion para el adolescente (Damarys et al., 2015).

Una de las investigaciones realizadas en estudiantes para identificar las causas y
consecuencias del embarazo adolescente en una Unidad Educativa Juan Manuel Lasso se
evidencio que el embarazo afecta en la salud, el estado emocional, afectivo, atencional y
motivacional de los estudiantes que afecta el aprendizaje, ademas encontraron que no
existe una comunicacién adecuada entre hijos y padres en temas de anticoncepcion y
sexualidad, los estudiantes percibieron que la educacion sexual es lo mas importante para

prevenir embarazos (Emb et al., 2018).

La Psicologia define a la inteligencia como el proceso cognitivo superior que permite el
andlisis, interpretacion y elaboracion de varios conceptos en relacion a las diferentes
sensaciones que se presentan en el entorno ya sean fisicos o sociales, en las que
intervienes otros procesos psiquicos como la memoria, la simbolizacion y el aprendizaje,
por otro lado, existe definiciones que lo caracterizan como algo que comprende tanto la
captacion de los complejas circunstancias del medio ambiente asi como cada uno de los
objetos inmersos en este proceso, es por ello que algunos Psic6logos se encargan de

relacionar esta ultima con la cognicién mas que la percepcion pero cabe resaltar que
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ambos procesos se encuentran intimamente relacionados y se tiene que considerar como
el uno del otro (Oviedo, 2004), (Melgarejo & Maria, 2017).

La percepcion esta logado a las sensaciones por lo que es necesario abordarlo en
diferentes dimensiones acerca de un tema en particular, este tipo de trabajos es
indispensable para poder determinar el nivel de percepcion que posee una poblacion en
particular a cerca de un tema, es por ello importante el abordaje desde el punto de vida

cognoscitivo e interpretativo de los hechos (Sanchez, 2019).

Por toda la realidad problematica planteada y sabiendo que la percepcion es una
herramienta Gtil para la identificacion de conocimientos a cerca de un tema como el
embarazo adolescente desde el punto de vista psicoldgico se planted la siguiente pregunta
de investigacion. ¢Cudl es la percepcion del embarazo en los estudiantes, Institucion
Educativa Victor Andrés Belaunde — Yerbabuena, ¢(2020?, el objetivo general fue:
describir la percepcion del embarazo en los estudiantes, Institucion Educativa Victor
Andrés Belaunde — Yerbabuena, 2020, ademas para poder lograr el objetivo general se
tuvo en cuenta los objetivos especificos tales como. Identificar la percepcion de los
estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimension familiar, Institucion
Educativa Victor Andrés Belainde — Yerbabuena. Identificar la percepcién de los
estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimensién escolar sexual, Institucion
Educativa Victor Andrés Belainde — Yerbabuena. Identificar la percepcion de los
estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimension social sexual, Institucion
Educativa Victor Andrés Belainde — Yerbabuena. Identificar la percepcion de los
estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimensién de educacion sexual,

Institucion Educativo Victor Andrés Belalinde — Yerbabuena.
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1. MATERIAL Y METODOS

2.1. Enfoque, Nivel, Tipo y Disefio de investigacion

La investigacién fue de un enfoque cuantitativo porque es objetivo y se uso la estadistica
de nivel fue descriptivo ya que solo se describio las variables segun el orden natural,
observacional porque solo se observé el desarrollo natural de las variables sin ninguna
intervencion, prospectivo porque se recolecto los datos de fuentes primarias, trasversal
porque se midié la variable en una sola ocasion y univariado porque se trabajé con una
sola variable (Supo Condori J, 2020).

El trabajo de investigacion tiene el presente disefio de investigacion:

Disefio:

Esquema: M «— X

Doénde:
M= Estudiantes de la Institucidon Educativa Victor Andrés Belainde — Yerbabuena.

X= Percepcion sobre el embarazé

2.2. Poblacion, Muestra y Muestreo

2.2.1. Poblacion de estudio: estuvo conformada por 177 estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Victor Andrés Belaunde -
Yerbabuena, matriculados en el afio 2020 que cumplen los criterios de

seleccién.
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Grado Secciones N° de Estudiantes/ Sexo Total
Femenino Masculino
Primero A B 18 93 41
Femenino Masculino
Segundo A B 14 21 35
Femenino Masculino
Tercero A B 17 29 39
Femenino Masculino
Cuarto A B 20 17 37
Femenino Masculino
Quinto A 15 10 25
7 secciones 84 93 177
TOTAL

Fuente. Registro de matriculados IE. Victor Andrés Belaiinde — Yerbabuena.

v Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Victor Andrés
Belaunde — Yerbabuena durante el periodo de estudio que es el afio 2020.

v Estudiantes que sus padres hayan firmado el consentimiento informado

Criterios de inclusion

autorizando.

v' Estudiantes de ambos sexos.

v’ Estudiantes que sus padres no hayan firmado el consentimiento informado.

v’ Estudiantes con problemas mentales y/o psicolégicos.

Criterio de exclusion
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2.2.2. Muestra: la muestra estuvo constituida por por el 100% de la Poblacién de estudio
es decir se involucraron los 177 estudiantes de la Institucion Educativa Victor

Andrés Belaunde — Yerbabuena durante el afio 2020.

2.2.3. Muestreo: Como se trabajo con toda la poblacién no se aplicé ningun tipo de
muestreo ya sea probabilistico o no probabilistico.

2.3. Métodos de investigacion

En esta investigacion se aplico el método deductivo porque se adecua al trabajo de
investigacion descriptivo en donde se tuvo que realizar un andlisis de datos de la
variable desde lo general a lo particular con la finalidad de tener una mayor

comprension y llegar a conclusiones especificas (Supo Condori J, 2020).

2.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé como técnica a la encuesta para la variable de estudio que es la percepcién
sobre el embarazo lo cual permitié reconocer y describir la respuesta de la poblacién
de estudio que son los estudiantes de la Institucion Educativa Victor Andrés Belainde,

ademas fue el propio investigador quien aplico la encuesta (Supo Condori J, 2020).

Para medir la variable percepcién del embarazo en los estudiantes: se utilizo el
instrumento elaborado por elaborado por Véasquez (2019), dicho instrumento
denominado “Cuestionario de percepcion sobre embarazo”, que consta de 20 items o
indicadores separados en 4 dimensiones denominados: dimension familiar, dimension
escolar sexual, dimension social sexual, dimension de educacion sexual, evaluadas en

una escala Likert como: Siempre (4), Casi siempre (3), Casi nunca (2), Nunca (1).

Las categorias finales del instrumento.
Alta = 61- 80 puntos

Media = 41 — 60 puntos

Baja = 20 — 40 puntos

Categorias por dimensiones.
Baja = 4-9 puntos
Media = 10- 15 puntos

Alta = 16- 20 puntos
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La validez del instrumento fue realizada por juicio de expertos que evaluaron la
suficiencia, claridad y relevancia y cuyos resultados fueron aplicados al método de
Aiken teniendo como resultado: V= 0.89, lo cual demuestra que es valido, la
confiabilidad fue realizada mediante KR20 y el alfa de Cronbach teniendo como

resultado un valor de 0.76 lo cual demuestra que es confiable.

Procedimiento de datos
Se tomaron en cuenta las siguientes fases:
v Se selecciond el instrumento de medicidn.
v Se remitié un documento dirigido al director de la Institucién Educativa
“Victor Andrés Belaunde, de Yerbabuena.”
v Se identifico los escolares que participan en la investigacion.
v' Se uso el consentimiento informado de los padres hacia los estudiantes,
autorizando su participacion en la investigacion.
v Se utiliz6 el cuestionario “percepcion del embarazo adolescente” aplicado de
manera individual.

v Al final se procedi6 a tabular los datos.

2.5. Andlisis de datos

Los datos recolectados fueron procesados en el SPSS Version 26, ademas se uso el
programa Excel, se trabajo con el nivel de significancia de 0.05 con el 95 % de
confianza 'y 5 % de error, se utilizé la estadistica descriptiva y fueron presentados en

tablas y figuras de frecuencias absolutas y relativas.

22



I11.  RESULTADOS

Tabla 1. Percepcién del embarazo en los estudiantes, Institucion Educativa Victor
Andrés Belaunde - Yerbabuena, 2020.

Percepcion del embarazo fi %
Baja 56 31.64
Media 103 58.19
Alta 18 10.17
Total 177 100

Fuente: Elaboracion propia

PERCEPCION DEL EMBARAZO

Porcentaje

Baja Media Alta

Figura 1. Percepcion del embarazo en los estudiantes, Institucion Educativa Victor
Andrés Belaunde — Yerbabuena, 2020.

En la tabla y figura 1 con respecto a la percepcion sobre el embarazo los estudiantes
evidenciaron tener una percepcién media con 58.19 % seguidos de una percepcién baja
con 31.64 % y por ultimo en menor cantidad solo el 10.17 % manifestaron una percepcion
alta, teniendo en cuenta la inferencia la mayor cantidad de estudiantes tienen una

percepcion media sobre el embarazo.
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Tabla 2. Percepcidon de los estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la Institucion

Educativa Victor Andrés Belaunde — Yerbabuena.

Dimensién familiar

fi %
Baja 71 40.11
Media 78 44.07
Alta 28 15.82
Total 177 100
Fuente: Elaboracién propia
DIMENSION FAMILIAR

50

Porcentaje

Baja

Media

Alta

Figura 2. Percepcion de los estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimension
familiar, Institucion Educativa Victor Andrés Belaunde — Yerbabuena.

En latabla y figura 2 se observa respecto a la percepcion de los estudiantes de secundaria

sobre el embarazo de acuerdo a la dimensién familiar encontrando que el 44.07 % tienen

una percepcion media seguido del 40.11 % con una percepcién baja y en menor cantidad

el 15.82 % tiene una percepcion alta.
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Tabla 3. Percepcidon de los estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimensién
escolar sexual, Institucién Educativa Victor Andrés Belaunde - Yerbabuena.

Dimensién escolar sexual fi %
Baja 63 35.59
Media 85 48.02
Alta 29 16.38
Total 177 100

Fuente: Elaboracion propia

DIMENSION ESCOLAR SEXUAL

50

40

30

Porcentaje

20

10

Baja Media Alta

Figura 3. Percepcidn de los estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimension
escolar sexual, Institucion Educativa Victor Andrés Belalinde Yerbabuena.

En la tabla y figura 3 se evidencia la percepcion de los estudiantes de secundaria sobre el
embarazo concerniente a la dimension escolar sexual demostrando que el 48.02 % tienen
una percepcion media seguido del 35.59 % con una percepcién baja y el 16.38% una

percepcion alta.
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Tabla 4. Percepcidn de los estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimensién
social sexual, Institucion Educativa Victor Andrés Belaunde Yerbabuena.

Dimension social sexual fi %
Baja 60 33.90
Media 75 42 .37
Alta 42 23.73
Total 177 100

Fuente: Elaboracion propia

DIMENSION SOCIAL SEXUAL
50

Porcentaje

Baja Media Alta

Figura 4. Percepcién de los estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimension
social sexual, Institucién Educativa Victor Andrés Belaunde — Yerbabuena.

En la tabla y figura 4 se observa la percepcion de los estudiantes de secundaria sobre
embarazo en la dimension social sexual evidenciando que el 42.37 % de los estudiantes
tuvieron una percepcioén media seguido de una percepcion baja con 33.90 % y por Gltimo

el 23.73 % de los estudiantes tuvieron una percepcion alta.
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Tabla 5. Percepcion de los estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimension
de educacion sexual, Institucion Educativo Victor Andrés Belaunde — Yerbabuena.

Dimension educacion sexual fi %
Baja 92 51.98
Media 64 36.16
Alta 21 11.86
Total 177 100

Fuente: Elaboracién propia

60

Porcentaje

Baja

DIMENSION EDUCACION SEXUAL

Media Alta

Figura 5. Percepcidn de los estudiantes de secundaria sobre embarazo, en la dimensién
de educacidn sexual, Institucion Educativo Victor Andrés Belaunde — Yerbabuena.

En la tabla y figura 5 se observa la percepcion de los estudiantes de secundaria sobre

embarazo de acuerdo a la dimension educacion sexual encontrando que el 51.98 % de

los estudiantes tienen una percepcién baja, seguido del 36.16 % con una percepcién

media y por Ultimo el 11.86 % de los estudiantes tuvieron una percepcion alta siendo

este el de menor porcentaje.
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IV. DISCUSION

En el presente estudio se pudo evidenciar la percepcion de los estudiantes del colegio
Victor Andrés Belaunde — Yerbabuena sobre el embarazo, en los resultados se encontr6
una percepcion media con 58.19 %, siendo el de mayor porcentaje seguido de una

percepcion baja con 31.64 % y tan solo el 10.17 % manifestaron una percepcion alta.

Estos resultados evidencian infieren que el mayor porcentaje de los estudiantes tienen
una percepcién de nivel medio es por ello que converge con otras investigaciones que
contrastan los resultados tales como (Vasquez, 2019); en su trabajo de investigacion
cuya finalidad fue narrar la percepcion en los alumnos sobre embarazo adolescente en
una entidad publica y en otra privada teniendo como resultados que los estudiantes de
nivel pablico evidencian una percepcion baja de 66,7%, media de 32,5%, y alta de 0,8%
mientras que el privado muestran una percepcion baja de 14,1%, media de 64,1% vy alta
de 21,8%.

Por otro lado, en una investigacion realizada con la finalidad de identificar la percepcion
del embarazo adolescente en estudiantes preuniversitarios en Chepén encontraron que
el 86.7% de los estudiantes tienen nivel de percepcion de riesgo de embarazo bajo,
mientras que el 3.3% presentan un nivel de percepcién de riesgo de embarazo alto,
ademas el 46.7% refirieron proceder de una familia nuclear y el 96.7% manifestaron no
tener hijos (Peralta, 2020).

Peréz et al. (2016); determinaron la percepcion de riesgo del embarazo adolescente en
estudiantes del colegio secundario Elias Zaldivar Alvarez encontrando como resultados
que el nivel de conocimiento es medio representado por el 48 % y por otro lado el 56%
tuvieron una percepcion de riesgo bajo, también el 58% se encuentran en un grado se

severidad bajo del embarazo.

También esta investigacion demuestra que el conocimiento de los estudiantes sobre el
embarazo de acuerdo a con dimension familiar el 44.07 % tienen una percepcion media
mientras que el 40.11 % tiene una percepcion baja y en menor cantidad el 15.82 % tiene

una percepcion alta.
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Se sabe que la familia es un ente indispensable en la in formacion y educacién de los
adolescentes es por ello que Cachique (2017); en una investigacion con la finalidad de
evidenciar la percepcion sobre el embarazo precoz en estudiantes de la Institucion
Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco demostrd que el 30 % procedian de una familia
monoparental y el 80 % dependian econémicamente de sus padres, también el 56 %
mencionaron que los padres a veces brindan informacion sobre métodos anticonceptivos

para la prevencion de embarazo.

Asi mismo en esta investigacion se encontrd que el conocimiento de los estudiantes
sobre el embarazo en la dimension escolar sexual es media correspondiente al 48.02 %
de los estudiantes, también el 35.59 % tuvieron una percepcion bajay el 16.38 %

tienen una percepcion alta.

Marisell (2018); realiz6 una investigacidn para identificar la percepcion y conocimiento
sobre el embarazo juvenil que muestran los estudiantes de Arica, encontré que el 59.7
% ya habian iniciado su vida sexual, ademés los estudiantes tienen un comprension
pobre del embarazo, de las causas y consecuencias que este genera, ademas consideran
que la consecuencia mas expresa es la desercion del sistema escolar es decir no continuar
con los estudios es por ello que es indispensable reforzar la educacion para mejorar los

conocimientos de los estudiantes.

También el conocimiento sobre el embarazo en la dimension social sexual en esta
investigacion demuestra que el 42.37 % de los estudiantes tuvieron una percepcion
media seguido de una percepcién baja con 33.90 % y por ultimo el 23.73 % de los

estudiantes tuvieron una percepcion alta.

Estos resultados converge con los resultados de Nufiez, M. (2019); quien realizé una
investigacion con la finalidad de determinar la percepcion de las consecuencias del
embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion Educativa Palian Huancayo,
dentro de los resultados encontr6 que el 77.5 % manifestaron una percepcion
desfavorable y el 2.5 % una percepcion favorable en lo que concierne las consecuencias
fisioldgicas y bioldgicas del embarazo, ademas el 82.5 % tuvieron una percepcion
desfavorable y el 15.0 % una percepcién media y el 2.5 % una percepcion favorable alta
en lo que concierne a las consecuencias psicoldgicas del embarazo, ademas el 63.7%

tuvieron una percepcion desfavorable o baja, el 32.5 % percepcion poco favorable o
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mediay solo el 3.8 % una percepcion favorable o alta, referente a las a las consecuencias

sociales del embarazo.

Marisell (2018); en el compromiso de indagacion para determinar la percepcion de
jévenes sobre el embarazo adolescente el Arica, Chile demostro que 2 de 3 padres de
familia adolescentes asistian al sistema de educacion municipal, también el 69.4% refirid
que la falta de instruccion sexual es el impulso del embarazo adolescente y el 60.8 %

considero el riesgo psicosocial como el mas importante en el embarazo juvenil.

Otro de los resultados de esta investigacion es la percepcion en relacion a la dimensién
educacion sexual lo cual se encontrd que el 51.98 % de los estudiantes tienen una
percepcién baja, seguido del 36.16 % con una percepcion media y por ultimo el 11.86
% de los estudiantes tuvieron una percepcion alta siendo este el de menor porcentaje,

estos resultados evidencian la importancia del trabajo de educacion sexual.

Una de las investigaciones que esta intimamente relacionado con los resultados de esta
investigacion es de (Llanca et al., 2019); quienes estudiaron la percepcion de peligro del
embarazo joven, de las Instituciones Educativas, Distrito de La Joya, encontrando que
de todo el grupo de estudiantes un mayor porcentaje del total tiene un significativo
riesgo en el embarazo, lo que indica que un gran porcentaje de adolescentes tienen una
mayor probabilidad de tomar medidas de proteccién adecuadas, retardar las relaciones
sexuales ademas de hacer uso de métodos anticonceptivos asi como también poder evitar

ocasiones de riesgo.

Por otro lado, Ana et al. (2019); en su estudio que tuvo la finalidad de describir el
conocimiento del embarazo adolescente en la juventud de México, encontraron que el
79.06 % de los jovenes ante un embarazo no deseado lo dejarian que nazca él bebe y lo
criarian, ademas el 12.40 % manifestaron que lo interrumpirian el embarazo siendo la
manifestacion de las mujeres en un 7.75 % mientras que el 4.65 % de los varones solo

manifestaron que interrumpirian el embarazo,

También Mazuera-Arias et al. (2017), en la investigacion, cuyo objetivo estuvo en
estudiar la percepcidon sobre el embarazo juvenil del Departamento Norte de Santander
, demostrando que el 69 % consideran que existe una falta de educacion sexual y esta

asociada a la no planificacion del embarazo, el 66 % tiene una percepcidn gque se puede
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prevenir los embarazos no planificados mediante uso de anticonceptivos, mientras que

el 62 % percibe que los embarazos no deseados son la causa de la desercidn escolar.

Allccaco (2020); también demuestra en su investigacion que tuvo a modo ecuanime
establecer la percepcion de estudiantes adolescentes, sobre el trabajo de temas de
educacion sexual en un colegio estatal 1225 Mariano Melgar de Lima, encontraron que
el 30,4 % de jovenes percibieron que los tutores tenian muy buen desempefio en temas
de educacion sexual, el 26,4 % consideré que hacian un trabajo bueno, el 23,0 % un
regular trabajo mientras que el 20.1 % refirié que el instructivo tutor tenia un imperfecto

trabajo.

Cachique (2017); en su trabajo de investigacion sobre el conocimiento de los estudiantes
sobre el embarazo precoz en la Institucién Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco,
demostro que el 44 % de los estudiantes manifestaron no recibir material de informacion
sobré métodos anticonceptivos asi mismo también el 43 % manifestaron que a veces
recibieron informacion de algun personal de salud con temas de Salud Sexual y

Reproductiva.

La percepcion de jovenes sobre el embarazo como se encontro en esta investigacion es
mediaa nivel general lo cual indica la importancia del profesional de salud y el Psicélogo
en temas de educacion sexual, fortalecimiento de la funcionalidad familiar de los
estudiantes, mejorar las relaciones interpersonales entendiendo gue los estudiantes desde

un punto de vista biopsicosocial (Arias, 2019).

31



V.

v

CONCLUSIONES

Del trabajo de investigacion se concluye que la percepcion de los estudiantes de
la Institucién Educativa Victor Andrés Belaunde de yerbabuena, del 100 % de
los estudiantes el 58.19 % tuvieron una percepcion media sobre el embarazo,
seguido del 31.64 % una percepcién baja y el 10.17 % una percepcion alta,

siendo el mas preponderante una percepcion media.

La percepcion de los estudiantes de la Institucion Educativa Victor Andrés
Belaunde de yerbabuena en cuanto a la dimension familiar, se encuentra que el
44.07 % tuvieron una percepcion media, el 40.11 % una percepcion baja y el

15.82 % una percepcion alta.

La percepcion de los estudiantes de la Institucion Educativa Victor Andrés
Belaunde de yerbabuena en cuanto a la dimensién escolar sexual, se encuentra
en nivel medio con un el 48.02 % el 35.59 % una percepcion bajay el 16.38 %

una percepcion alta,

La percepcion de los estudiantes de la Institucion Educativa Victor Andrés
Belaunde de yerbabuena en cuanto a la dimension social sexual, se encuentra en
nivel medio con el 42.37 %, el 33.90 % una percepcion baja y el 23.73 % una

percepcién alta

Por altimo, La percepcion de los estudiantes de la Institucion Educativa Victor
Andrés Belaunde de yerbabuena en cuanto a la dimension educacion sexual el
51.98 % tuvieron una percepcién baja, el 36.16 % una percepcion media y el

11.86 % una percepcion alta.
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VI.

RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Salud
v’ Establecer capacidades de salud que involucren objetivos de disminucion del

embrazo adolescente en el Pera.

Al colegio de Psicologos del Peru

v' Promover y realizar congresos nacionales e internacionales resaltando
argumentos de percepcion de los estudiantes sobre el embarazo en adolescentes

y en general con un abordaje psicoldgico, social, demografico, econémico.

v Los profesionales de Psicologia involucrasen mas en estos temas realizando

proyecto en beneficio de la sociedad y de esta poblacion vulnerable.
A la Instituciéon Educativa Victor Andrés Belainde de Yerbabuena

v Al director (a), promover capacitaciones para toda la colectividad estudiantil en
temas de embarazo adolescente, gestionar con las diferentes organizaciones de

salud, educativas, sociales.
A la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas

v A la carrera de Psicologia seguir promoviendo este tipo de investigaciones que

enriquezcan el conocimiento cientifico.
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ANEXOS



ANEXO 1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Varia | Definicion Definicion Dimension | Indicadores item| Categoria Escala | Tipo de
ble conceptual Operacional es dimension variable
variable
Proceso Proceso Familiar *Familias . Ordinal | Categori
cognitivo de la| cognitivo que disfuncionales 5 | Baja=| Alta= | Items | ca
conciencia que| 9eneran son causantes de 4-9 61- 80 Escala
permite el un  embarazo puntos.| puntos.
reconocimiento | 105 _ adolescente.
, interpretacion, estudiantes en > Media | Media
significacion y L%Isg;g:dz la mbarazo =10- | =41
elaboracién de A adolescente es 15 —60
Perce | diversos juicios sore causado por Ia puntos. | puntos.
. falta de
pcion | en tomo a las| ¢] - embarazo comunicacion Alta= | g =
del diferentes adolescente entre padres e 16- 20 2017_
embar | sensaciones que serd| Escolar hijos. *Estas puntos.| 4o
azo que se| media en el| sexual satisfecho(a) untos
en los | presentan en el| nivel 5 de con la ayuda que P :
estudi | entorno  tales| Percepcion recibes de tu| 5
antes | como los| teniendo  en familia.
fisicos y| cuenta *Los problemas
sociales. aspectos con tu
familiares, enamorado(a)
sociales, hablarias  con
educatIVOS. uno de tus
padres.
. *Los hijos con
Social padres
sexual adolescentes son :

MAas propensos a

tener un
embarazo.
*E| estar

embarazada sea
un motivo para
dejar la escuela.
*
ainformacionen
la escuela no
ayuda a prevenir
el embarazo.
*La carencia de
un proyecto de
vida seria una
las causas del
embarazo
adolescente.
*La mayoria de
adolescente que
haya estado
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embarazada no
estudio.

*Una
adolescente
embarazada €S
victima de
bullying en la
escuela.

*Una
adolescente
embarazada
puede llevar una
vida equilibrada.
*El alcohol y las
drogas son los
causantes del
embarazo
adolescente.
*Las
adolescentes
embarazadas
reciben
beneficios  del
Estado considera
bueno.

Educacion
sexual

*Las
adolescentes
embarazadas
deben tener
limitaciones en
su vida social.
*Los
comparfieros y
amigos cambian
de actitud vy
critican a la
adolescente
embarazada.

*Puede  causar
dafios a su salud
un embarazo en
la adolescencia.
*Es el aborto
como una
solucién para las
adolescentes
embarazadas
*Los
adolescentes
inician su vida
sexual con
conocimiento.
*Iniciar una vida
sexual a
temprana edad
es apropiado.

39




*La madre
adolescente

puede dar a luz
hijos saludables.
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0ttt e identificado
con DNIL...........ooooine. como padre de mi menor hijo acepto que participe en la
investigacion que lleva como titulo "PERCEPCION DEL EMBARAZO EN LOS
ESTUDIANTES, INSTITUCION EDUCATIVO VICTOR ANDRES BELAUNDE —
YERBABUENA, 2020. ” Cuya investigacion esta siendo realizada por la Bach. Marlith
Damacen Llaja para obtener el titulo profesional de Psicologa en la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, teniendo como objetivo: describir la
percepcion del embarazo en los estudiantes, Institucion Educativa Victor Andrés
Belaunde — Yerbabuena, 2020.

PROCEDIMIENTO:

En la presente investigacion su menor hijo responderd el cuestionario tomando
aproximadamente de 15 a 20 minutos de su tiempo, la informacion que nos proporcione
serd estrictamente confidencial y se utilizard solamente para fines del presente trabajo.
Por todo lo declarado la participacion de su menor hijo es voluntaria, puede retirarse del
estudio en cualquier momento que considere conveniente, sin que ello le afecte de alguna
manera. Si tiene alguna duda puede hacer preguntas, se le brindara informacion necesaria

para responder sus inquietudes y dudas.

Agradezco el tiempo dedicado y su colaboracion y en la investigacion y sobre todo por la

sinceridad de sus respuestas.

Chachapoyas,.............. de junio del 2021
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ANEXO 3. MATRIZ DE CONSISTENCIA.

FORMULACION

MARCO
DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGICO
General Enfoque: Cuantitativo

¢Cual es la
percepcién del
embarazo en los
estudiantes,
Institucion Educativa
Victor Andrés
Belainde —
Yerbabuena, (20207,

escribir la percepcion del
embarazo en los
estudiantes, Institucion
Educativa Victor Andrés
Belaiinde — Yerbabuena,
2020.

Especificos

dentificar la percepcion
de los estudiantes de
secundaria sobre
embarazo, en la
dimensién familiar,
Institucion Educativa
Victor Andrés Belaunde
— Yerbabuena.
dentificar la percepcion
de los estudiantes de
secundaria sobre
embarazo, en la
dimensién escolar
sexual, Institucion
Educativa Victor Andrés
Belaunde — Yerbabuena.
-ldentificar la percepcion
de los estudiantes de

secundaria sobre

Percepcion del
embarazo en los

estudiantes

Nivel: Descriptivo

Tipo:

Observacional,

Prospectivo, transversal.

Método de
investigacion: Deductivo

Paoblacion de estudio:
177 estudiantes de la

Institucion

Educativa

Victor

Andrés Belaunde —
Yerbabuena, 2020.
Muestra: 100% de la
poblacion
Técnicas e

instrumentos:

Técnica:

Encuesta

Instrumento:
Cuestionario de
percepcion  sobre el
embarazo
2019).

(Vazquez,
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embarazo, en la
dimension social sexual,
Institucion Educativa
Victor Andrés Belalinde

— Yerbabuena.

dentificar la percepcion
de los estudiantes de
secundaria sobre
embarazo, en la
dimension de educacion
sexual, Institucion
Educativo Victor Andrés
Belalnde — Yerbabuena.
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ANEXO 4. CUESTIONARIO DE PERCEPCION SOBRE EL EMBARAZO.

Anexo: 04 UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“CUESTIONARIO DE PERCEPCION SOBRE EL EMBARAZO”

GRADO: SECCION: SEXO: F M EDAD:
El presente instrumento esta orientado a recoger informacion relevante y objetiva respecto
al embarazo adolescente. A continuacion UD. Observara 20 items, la que podra contestar

marcando con un aspa donde corresponda, teniendo en cuenta:

1: NUNCA 2: CASI NUNCA 3: CASI SIEMPRE 4: SIEMPRE

N° ITEMS 112|314

Las familias disfuncionales son causantes de un embarazo
adolescente.

FAMILIAR
[

2 | El embarazo adolescente es causado por la falta de comunicacion
entre padres e hijos.

3 | Estas satisfecho(a) con la ayuda que recibes de tu familia cuando
tienes algn problema y/o necesidad.

4 | Si tuvieras problemas con tu enamorado(a) hablarias con uno de tus
padres.

5| Los hijos con padres adolescentes son mas propensos a tener un
embarazo adolescente.

6 | El estar embarazada sea un motivo para dejar la escuela.

7 | La informacion en la escuela no ayuda a prevenir el embarazo.

La carencia de un proyecto de vida seria una las causas del embarazo
adolescente.

ESCOLAR SEXUAL

La mayoria de adolescente que haya estado embarazada no
concluyé sus estudios.
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Una adolescente embarazada es victima de bullying en la escuela.
10
j 11/ Una adolescente embarazada puede llevar una vida equilibrada.
)
ﬁ 12| El alcohol y las drogas son los causantes del embarazo
7) adolescente.
-
5 :
8 13| Estara bien que las adolescentes
5]
embarazadas
reciben beneficios del Estado.
14| Las adolescentes embarazadas deben tener limitaciones en su vida
social.
15/ Los comparieros y amigos cambian de actitud y critican a la
adolescente embarazada.
j 16| Puede causar dafios a su salud un embarazo en la adolescencia.
- —
E 17| Es el aborto como una solucion para las adolescentes embarazadas.
95
Z
= —— . —
&t) 18| Los adolescentes inician su vida sexual con conocimiento.
@) — . -
S| 19| Iniciar una vida sexual a temprana edad es apropiado.
)
m —
20| La madre adolescente puede dar a luz hijos saludables.

Luego se procede a la suma de todos los items, obteniendo como resultado final:

Para las dimensiones:
Baja = 4-9 puntos.
Media = 10- 15 puntos.
Alta = 16- 20 puntos.

Para todo el
instrumento
Alta = 61- 80
puntos

Media = 41 — 60 puntos.
Baja = 20 — 40 puntos.
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Validez del instrumento:

Jueces expertos

N° | Grado académico | Nombres y apellidos Dictamen

1 | Magister Zublema Liliana, Calla Colana Es suficiente

2 | Magister Victor Eusebio, Baca Cornejo Si hay suficiencia
3 | Magister Juan Julio, Rojas Elera Si hay suficiencia

Validez de contenido mediante jueces de expertos.

Indicadores

Suficiencia

Claridad

Relevancia

Total

Validez

0.9

0.9

0.9

0.89

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad fue realizada por KR20 y el alfa de Cronbach, luego de ser validado

aplicaron una prueba piloto a 50 adolescentes y posteriormente elaboraron la data

con 20 items y luego aplicaron la confiabilidad de consistencia interna de correlacion

basado en

Alfa de Cronbach (a) 0.76

Confiabilidad el instrumento

n

20

0.76
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