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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre anemia y
rendimiento académico en escolares de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva
Chachapoyas, 2020. El disefio de la investigacion es relacional, de enfoque cuantitativo,
observacional, prospectivo, trasversal y analitico, la muestra estuvo constituida por 83
escolares de cuarto y quinto grado de educacion primaria. Para la recoleccién de los datos
sobre tamizaje de hemoglobina y rendimiento académico, se utiliz6 como instrumento
una ficha de recopilacion de datos elaborado por la autora. Los resultados evidencian que
del 100% (83) de los escolares, el 55.4% (46) no tienen anemia y tienen un rendimiento
académico en logro previsto, el 22.9% (19) no tienen anemia y tienen un rendimiento
académico en proceso, el 15.7% (13) tienen anemia leve y un rendimiento académico en
proceso, asi mismo se determind que el 2.4% (2) tienen anemia leve y un rendimiento
académico en logro previsto y el 2.4% (2) no tienen anemia y tienen un rendimiento
académico en logro destacado. La hipotesis fue contrastada con la prueba estadistica no
paramétrica de la Ji-cuadrada X%= 18,954; Gl = 9; p = 0.001< a = 0.05 aceptando la
hipotesis Ha. En conclusion, la anemia tiene relacion altamente significativa con el

rendimiento académico en los escolares de esta poblacion de estudio.

Palabras claves: Escolares, anemia, hemoglobina, rendimiento académico
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ABSTRACT

The present study had as objective to determine the relationship between anemia and
academic performance in schoolchildren of the institution educational Pedro Castro Alva
Chachapoyas, 2020. The design of the investigation is relational with a quantitative approach,
observational, prospective, transversal and analytical, the sample was constituted for 83
schoolchildren fourth and fifth grade of education primary, for the recollection of the data
was used as an instrument sheet of collection data for screening hemoglobin and sheet of
collection data for evaluate performance academic prepared by the author. The results
show that 100% (83) of the schoolchildren, the el 55.4% (46) do not have anemia and
they have a performance academic in expected accomplishment, the 22.9% (19) do not
have anemia and they have a performance academic in process the 15.7% (13) have
anemia mild and a performance academic in process, likewise, it was determined that
2.4%(2) have anemia mild and a performance academic in expected accomplishment and
the.2.4% (2) do not have anemia and they have a performance academic in expected
accomplishment. outstanding achievement. The hypothesis was contrasted with the test
statistics not parametric of the chi-square X? = 18,954; Gl = 9; p = 0.001< a = 0.05
accepting the hypothesis Ha. In conclusion, the anemia has a relationship highly

significant with performance academic in the schoolchildren of this study population

Key words: Schoolchildren, anemia, hemoglobin, performance academic
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INTRODUCCION

Es importante destacar que la anemia a nivel internacional, es muy frecuente, se
estima que 22,5 millones de nifios en América Latina y el Caribe sufren de anemia,
debido a la deficiencia de una nutricion sana, conllevando a los problemas de
desnutricion, sobrepeso, obesidad, carencias de micro elementos, asi mismo el
desarrollo econémico y la mayor incorporacion en comercios internacionales ha
originado cambios en los patrones de nutricion, incrementando productos ultra
procesados con poca densidad de nutrientes, pero con mayor contenido de azUcares,
grasas y sodio. Este cambio en la nutricién ha cooperado a la existencia de la
nutricion deficiente en todas sus formas y a la disminucion de la calidad de vida.
(FAO & OPS, 2017).

Es asi que la anemia es un problema en el mundo, que aproximadamente el 50% de
los casos de anemia a nivel mundial puede deberse a la carencia de hierro
(Ministerio de salud del Pera, 2017).

Por otro lado, Alrededor del afio 2000, en las areas urbanas de Bolivia, la Paz 7
alumnos sufrieron de anemia de cada 10 nifios escolares, como consecuencias
identificadas por la anemia estdn la disminucién de la capacidad cognitiva,
capacidad fisica para el trabajo y el incremento de la susceptibilidad a las
infecciones cuyo resultado es el incremento de la mortalidad infantil (Simbron et
al, 2014).

En la poblacion de Ayacucho, el problema de salud mas fuerte es la anemia donde,
el 25,4% es la prevalencia de anemia en los alumnos de nivel primario, la causa
mas frecuente de la anemia es la deficiencia de hierro, esta causa coexiste, aunque
generalmente con otras causas como la desnutricion o infecciones parasitarias, la

malaria. (Palomino, 2014).

Segun la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar ENDES — 2018, en Peri mas
de setecientos mil nifios estan con anemiay en la regiobn amazonas, cuenta con mas
de diez mil nifios que sufren de anemia, problemas que seriamente afectan a su
desarrollo, sin embargo, en la region de Tumbes el indice de anemia se mantiene
por encima del promedio nacional que es el 43.5%. En cuanto a la situacion de nivel

provincial sobre anemia segun el registro por el SIEN 2018 informa que las

14



provincias de Condorcanqui, Chachapoyas y Bagua a comparacién de las otras
provincias, son las que tienen mayores niveles de anemia en nifios, en lo cual 1 de
cada 3 nifios estan con anemia que fueron atendidos en los centros de salud.
(Salgalu, 2019).

Respecto al rendimiento escolar, segun el informe publicado por la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) sobre las 64 naciones,
Colombia, Brasil, Argentina y Perd se encuentran entre los 10 paises que tienen
mayores alumnos con bajo rendimiento escolar en lectura, ciencia y matematicas.
(Prensa, 2016).

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) los problemas de
aprendizaje (bajo rendimiento escolar) esta directamente relacionado con la

deficiencia de hierro (anemia ferropénica). (Brun, 2017).

Es asi que considerando la realidad problematica en este contexto se formula la
siguiente interrogante ¢Existe relacion entre anemia y rendimiento académico en
escolares de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva Chachapoyas, 2020? Las
hipbtesis planteadas en el estudio fueron: Ha: Existe relacidn estadisticamente
significativa entre anemia y rendimiento académico en escolares de la Institucion
Educativa Pedro Castro Alva Chachapoyas, 2020 y Ho: No existe relacion
estadisticamente significativa entre anemia y rendimiento académico en escolares
de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva Chachapoyas, 2020. Cuyo objetivo
general fue: Determinar la relacion que existe entre anemia y rendimiento
académico en escolares de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva
Chachapoyas, 2020 y como objetivos especificos: Identificar el grado de anemia 'y
Valorar el rendimiento académico de los escolares de la Institucion Educativa Pedro
Castro Alva Chachapoyas, 2020.

Este estudio permite orientar estrategias promocionales y de prevencion de la salud
en esta poblacion e implementar acciones oportunas para contrarrestar la anemia e
incrementar el rendimiento académico de los estudiantes de nivel primario como
base para seguir estudios superiores y la mejora productividad del ser humano en el

futuro.

15



MATERIAL Y METODOS

2.1.

2.2.

Tipo De investigacion y disefio de investigacion
La actual investigacion fue de enfoque cuantitativo, disefio relacional,
observacional, prospectivo y analitico. (Supo, 2012, pag.4 - 5)

Disefio de investigacion: Se utiliz6 el disefio de relacion

V1
'\ r

Donde:
M = Escolares de 4to y 5to grado de la escuela de Pedro Castro Alva.

V1 =anemia
V> = Rendimento académico

r = Relacion entre las dos variables

Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion: la Institucion Educativa de Pedro Castro Alva estuvo integrada
por un total de 245 estudiantes de nivel primario divididos en 6 grados.
Muestra: Estuvo representada por los escolares de cuarto y quinto grado de
educacion primaria, matriculados en el afio lectivo 2020 de la escuela de
Pedro Castro Alva — Chachapoyas, quienes cumplieron con los requisitos
necesarios para formar parte del actual estudio que suman un total de 83

estudiantes (Nomina de Matricula, 2020), segun se especifica a continuacion:
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Grado Seccion NUmero de estudiantes
Cuarto A 22
B 22
Sub - total 44
Quinto A 20
B 19
Sub -total 39
Total 83

Fuente: ndmina de matricula- 2020

Muestreo Se hizo uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia

(Supo, 2012, pag.19)

Criterio de inclusion:

»  Escolares de 4to y 5to grado de ambos sexos de nivel primario que se
encontraron matriculados en la escuela de “Pedro Castro Alva” durante
el afio lectivo 2020, y que contaron con todas las calificaciones del afio
académico 2020 evaluados en los cursos de comunicacion y matematica

ademas que autorizaron el tamizaje de hemoglobina en el respectivo

Puesto de Salud.

Criterio de Exclusién:

»  Escolares que sufrieron de alguna discapacidad (mental, fisica,

sensorial), y sus padres se negaron a formar parte del estudio de

investigacion.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

e Técnica: en el actual estudio se hizo uso de la observacion (Supo, 2012,

pég.19).

e Para la variable anemia se hizo uso de la Ficha de recopilacion de datos
elaborado por la autora, estructurado con las siguientes categorias: sin
anemia (>, 11.5 mg/dl), anemia leve (11 — 11.4mg/dl), moderada (8 - 10.9
mg/dl) y severa (< 8 mg/dl). (Resolucion Ministerial n® 250 — 2017).
(Anexo n° 02).

e Para la variable rendimiento académico se hizo también una ficha de

recoleccion de datos (Anexo n°03) donde se registrd las notas de los
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escolares de 4to y 5to grado de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva
en los cursos de matematica y comunicacion, estructurado con las
siguientes categorias: Logro destacado, previsto, en proceso y en inicio.

(Resolucidén Vice Ministerial n° 00094 - 2020); segln se categoriza como

sigue:
Escala de ) o
Rango o Nivel de logro Numeérico
calificacion
17-20 AD Logro destacado 4
14- 16 A Logro previsto 3
11-13 B En proceso 2
0-10 C En inicio 1

Fuente: Sistema de evaluacion del aprendizaje/Minedu — 2020

e Logro destacado: capacidades que van mas alla del nivel alcanzado,
cuya nota fluctta entre 17 — 20 puntos.

e Logro previsto: capacidades previstos en un lapso programado, cuya
nota es 14 — 16 puntos.

e En proceso: capacidades que requiere asesoramiento durante un
periodo razonable para conseguirlo, cuya nota varia de 11- 13 puntos.

e En inicio: capacidades que necesita mas tiempo de estudio y

ensefianza del docente, cuya nota fluctda de 0 — 10 puntos

Procedimiento de recoleccion de datos

Para el procedimiento del presente estudio se hizo a través de los siguientes

pasos:

» Se elaboraron los instrumentos de acuerdo a la categorizacion de
variables.

» Seemitio unasolicitud a la Directora de la Institucion Educativa Pedro
Castro Alva, solicitdndole que me facilite los registros de notas de los
escolares de cuarto y quinto grado de nivel primario del afio
académico 2020, evaluados en los cursos de matematica y

comunicacion.
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» Seinforma a los padres de familia, luego se les solicité la firma de los
consentimientos informados para que autoricen la participacion de sus
menores hijo(as) en el trabajo de investigacion

» Se emitié una solicitud dirigida al responsable de la DIRESA,
solicitando autorizacion al establecimiento de salud de Pedro Castro
Alva para que realicen dosaje de hemoglobina a los escolares de 4to y
5to grado de nivel primario.

» Se emiti6 una solicitud al jefe del puesto de salud de Pedro Castro
Alva, solicitandole los registros de dosaje de hemoglobina de los
escolares de cuarto y quinto grado de la escuela de Pedro Castro Alva.
los resultados se registraron en las fichas de recoleccion de datos

» Culminada la recoleccién de los datos se procedié a elaborar la
tabulacion de los datos obtenidos para su correspondiente analisis
estadistico.

2.4. Analisis de datos
Los datos fueron procesados en el software SPSS version 25, Microsoft Word
y la hoja de célculo Excel. Para comprobar la hip6tesis se utiliz6 la Prueba
estadistica no paramétrica de la Ji — cuadrada con el 95% de nivel de
confianza y el 5% del margen de error. La presentacion de los resultados se

realizo en tablas simples y de contingencia, mostradas en figuras de barras.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1
Anemia y Rendimiento Academico en los escolares de 4to y 5to grado de nivel

primario de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, 2020.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Logro en Logro en Logro Logro

ANEMIA imicio proceso previsto destacado TOTAL

n? % n° % n° % n° % n® %
Sin
Anemia 0 0 19 229 46 554 2 24 67  RO7
Leve 0 0 13 157 2 24 0 ] 15 181
Moderado ¢ 0 1 12 0 0 0 0 1 12
Severo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL ¢ 0 33 398 48 578 2 24 83 100
Fuente: ficha de recopilacion de datos para tamizaje de hemoglobina v ficha de recoleccion de datos para

evaluar el rendimiento académico

Figura 1
Anemia y Rendimiento Académico en los escolares de 4to y 5to grado de nivel
primario de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, 2020.
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Fuente: Tabla g~ 01
MN=18954. Gl=9:p=0.001<a=0.05

Descripcion: En latabla y figura 01, se observa que del 100% (83) de los escolares
de 4to y 5to grado de nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva,
el 55.4% (46) no tienen anemia pero tienen un rendimiento académico en logro
previsto, asi mismo el 22.9% (19) no tienen anemia pero tienen un rendimiento
academico en proceso, el 15.7% (13) tienen anemia leve con rendimiento
académico en proceso, el 2.4% (2) tiene anemia leve con rendimiento académico
en logro previsto y el 2.4% (2) no tienen anemia pero tienen un rendimiento

académico en logro destacado.
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Tabla 2
Anemia en los escolares de 4to y 5to grado de nivel primario de la Institucion
Educativa Pedro Castro Alva, 2020.

ANEMIA
n° %
Severa 0 0
Moderada 1 1.2
Leve 15 18.1
Sin Anemia 67 80.7
Total 83 100

Fuente: ficha de recopilacién de datos para tamizaje de hemoglobina aplicado en 2020 - II.

Figura 2
Anemia en los escolares de 4to y 5to grado de nivel primario de la Institucion
Educativa Pedro Castro Alva, 2020.
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Fuente: Tabla n° 02
En la tabla y figura 02, se observa que del 100% (83) de los escolares de 4to y 5to

grado de nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, 80.7%(67)
no tienen anemia, el 18.1% (15) tienen anemia leve, 1.2%(1) tiene anemia

moderada y 0% severo.
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Tabla 3
Rendimiento Académico en los escolares de 4to y 5to grado de nivel primario de la

Institucion Educativa Pedro Castro Alva, 2020.

RENDIMIENTO ACADEMICO

n° %

En inicio 0 0
En proceso 33 39.8
Logro previsto 48 57.8
Logro destacado 2 2.4
TOTAL 83 100

Fuente: ficha de recoleccion de datos para evaluar el rendimiento académico, aplicado en 2020- I1.

Figura 3
Rendimiento Académico en los escolares de 4to y 5to grado de nivel primario de la

Institucion Educativa Pedro Castro Alva, 2020.
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Fuente: Tabla n° 03

En la tabla y figura 03, se observa que del 100% (83) de los escolares de 4to y 5to
grado de nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, el 57.8%
(48) tienen un rendimiento académico en logro previsto, el 39.8% (33) tienen un
rendimiento académico en proceso, 2.4% (2) tienen rendimiento en logro destacado

y 0% en inicio.
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DISCUSION

En la Tabla y figura 01 se puede observar que mas de la mitad de la poblacion
estudiada se encuentran sin anemia con rendimiento académico en logro previsto y
el 15.7% tienen anemia de grado leve con rendimiento académico en proceso y el
2.4% tienen anemia leve con rendimiento académico en logro previsto,
contrastando con el estudio realizado por Zevallos, M. (2017) en Huancayo — Peru,
en sus resultados encontro lo mismo, que més de la mitad de su muestra estudiada
no tienen anemia y estan con rendimiento en logro previsto y que solamente, el
13.1% de escolares tenian anemia de grado leve de los cuales el 12,7% de los
escolares obtuvieron un nivel de logro previsto y el 8,6% obtuvieron un nivel en
proceso. También Carrero, et al (2018) en Venezuela, demostrd que los escolares
con anemia leve a moderada tienden a tener dificultades en la funcién ejecutiva con
su rendimiento académico.

A pesar que el porcentaje de los escolares estudiados, solo menos de la quinta parte
presentaron anemia leve y rendimiento académico en proceso se podria inferir que
al tener buena alimentacion tal vez a base de una dieta balanceada rica en
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales, entonces se tendra mejor
aprendizaje, sin embargo en nuestra zona, sobre todo en los pueblos jovenes como
Pedro Castro, las familias son de bajos recursos econémicos que muchas veces se
alimentan a base de carbohidratos y bajo en proteinas desde los primeros afios de la
infancia, por lo que la conexidn de las dendritas podria ser minima predisponiendo
a los nifios a dificultar su aprendizaje, tal vez con dafios irreparables que poco o
nada se podria hacer cuando ellos ya se encuentran en etapa escolar.

Los escolares bien alimentados y nutridos obtendran excelentes calificaciones,
lograran promover asignaturas con mayor facilidad, tendran una vacante asegurada
en la universidad y por ende seran profesionales competitivos que ayudaran a
formar parte de la poblacion econdémicamente activa, demostraran un buen
desempefio profesional con productividad efectiva y que contribuird a logra el
Producto Bruto Interno. No cabe duda una poblacion escolar bien alimentada sera
el futuro de la sociedad.

Asimismo, esta investigacion afirma que existe relacion entre anemia y rendimiento
académico en escolares de esta institucion educativa de nivel primario (X?= 18,954;

G1=9; p=0.001< o= 0.05). Existen similitudes con las investigaciones de Cotrina
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(2021); Cardenas & Jiménez (2016); Vargas, T & Garcia, T. (2021) en Lima,
Iquitos y Tarapoto en Perl, cuando afirman que el rendimiento académico se
relaciona con la anemia (P = 0,000, P = 0.003, P = 0,046). También Brun (2017)
afirmé que los problemas de aprendizaje en los escolares estan directamente

relacionados con la deficiencia de hierro.

Se infiere a menor concentracion de oxigeno en sangre, menor rendimiento
académico en los escolares por lo que esto se debe revertir y de esta manera
fortalecer el sistema inmunoldgico, equilibrio cerebral expresado en buen
razonamiento, buena memoria e inteligencia, mayor capacidad de atencion, con
habilidades de socializacion, mayor capacidad de adquirir nuevos conceptos,
expresado en un buen desempefio escolar, asociado a estabilidad de
comportamiento y equilibrio de emociones que permita minimizar manifestaciones
como rebeldia, hipoactividad, somnolencia, cansancio, inapetencia lo que
predispone a los escolares a repetir de grado, a generar déficit de aprendizaje y

desercién escolar.

En la tabla y figura 02, se observa que, méas del 50% de la muestra estudiada se
encuentran sin anemia, y solo el 18.1% tuvo anemia leve, el 1.2% anemia moderada.
Segun la revista de Mufioz, et al (2021) y el articulo de Luna, L & Miranda, U.
(2019) en Jipijapa, Ica, de acuerdo a los valores de hemoglobina hallaron que, el

46% de los escolares no tienen anemia y el 9.20% con anemia de grado leve.

Segln los resultados obtenidos en la actual investigacion, la gran mayoria de
escolares tuvieron hemoglobina ajustada con valores desde 11.8mg/dl hasta
14.7mg/dl, que es lo normal, diagnosticados sin anemia, lo cual indica que estos
escolares recibieron una alimentacion fortalecida. Dado que desde su nacimiento
han sido adecuadamente alimentados con leche materna exclusiva, han recibido una
alimentacion complementaria con variedades adecuadas de micronutrientes, en
especial con alto valor de hierro, haciendo que su sistema inmunoldgico este
fortalecido, por otro lado, también el programa Qali Warma ha sido de gran ayuda
para esta poblacion escolar, ya que ha brindado alimentos como: conserva de
pescado, conserva de pollo, menestras como se sabe estos tienen un alto aporte de
minerales, hierro, proteinas vitaminas B1, B2 y zinc que al ser ingeridos facilitan al

cuerpo a producir hemoglobina normal.
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Francke, P & Acosta, G (2021) en Lima, afirma que, las raciones brindadas por Qali
Warma, el 65% aporta energia, el 85% proteinas, y el 60% hierro. Pues se dice que
estos alimentos que han sido brindados por el programa del Ministerio de desarrollo
e inclusion social a los escolares de las instituciones educativas, en este caso a la
poblacion escolar de Pedro Castro Alva, ha sido de gran ayuda donde ha contribuido

a reducir los porcentajes de desnutricion y anemia, clara evidencia en este estudio.

Si una alimentacion es rica en hierro permite motivar a la hormona eritropoyetina a
formar mas hematies y por ende formar oxigeno en sangre que le facilite una
respiracién mitocondrial sobre todo en los 6rganos nobles basicamente cerebro que
va a permitir un mejor trabajo intelectual sobre todo en nifios escolares. Pasricha,
et al (2021); Matthew, J & Muhammad, T. (2021) en Londres, Inglaterra revela que
al estar recargado de hierro se tiene sistema inmunologico fortalecido y menor

susceptibilidad para las infecciones.

Asi mismo se puede decir que en la poblacion estudiada se trabaj6 con escolares
cuyas edades fueron de 9 a 12 afios de edad, pues en esta etapa de la pubertad, en
las mujeres suele iniciar la menstruacion y es una causa mas de riesgo para bajar el
nivel de hemoglobina, debido a la pérdida de sangre o una hemorragia interna.

En la tabla y figura 03, respecto al rendimiento académico se observa que los
escolares de la institucion educativa Pedro Castro Alva, el 57.8% tienen un
rendimiento académico en logro previsto y el 39.8% tuvo un rendimiento
académico en proceso. Similares resultados obtuvieron Flores, R & Briones, V.
(2021) en Cajamarca — Peru ya que el 61.4% tuvieron rendimiento con logro
previsto, seguido de logro en proceso con un 25.0%. También en el éarea de
comunicacion y matematica méas de la mitad de la muestra estudiada obtuvieron
calificativos de logro previsto y por encima del 40.0 % en logro proceso (anexo —
tablas 06 y 07). Al respecto, Solis, (2021) en Puno — Perd, encontré similares
resultados ya que los escolares estan en un paso a lograr las competencias dptimas
adquiriendo nuevos conocimientos, destrezas y para los que estan en logro proceso,
aun les falta adquirir habilidades para lograr sus metas y estos requieren mas tiempo
de intervencion para poder lograrlo. A pesar de los problemas de alimentacion y
nutricion los estudiantes han aprendido pero ese proceso continta por lo que
también requiere en tomar mucho interés por uno mismo, esforzarse cada dia mas,

practicar el habito de la lectura, esto hace al escolar que este entrenado, ademas
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agiliza la inteligencia, potencia el pensamiento creativo ayudando a contribuir los

logros de aprendizaje satisfactoriamente.

Por su parte Chavez, L. (2018) en Chimborazo — Ecuador, en su estudio nos explica
la importancia de las estrategias de aprendizaje cognitivas, de apoyo y/o afectivas
que los escolares necesitan para poder lograr sus objetivos, la primera hace
referencia a la concentracion de los escolares y que fijen su pensamiento en lo que
van a realizar, sin generar distracciones, estén motivados en lo que quieren hacer y
ademas requiere de la administracion de su tiempo, la segunda se relaciona con la
seleccion y procesamiento de la busqueda de informacion haciendo uso de un

conjunto de procedimientos con el fin de lograr adquirir la informacién necesaria.

La tutoria personalizada y colectiva juega un papel muy importante en lo que a
rendimiento académico se trata, donde los docentes le prestan atencion al escolar
en sus dificultades que pueda tener, ademas de tener una comunicacion fluida entre
docentes — estudiante - padre y/o madre de familia e intercambiar informaciones y
pensamientos, esto facilita conocer mejor a su escolar y al entorno familiar.
También el monitoreo y seguimiento docente — estudiante se constituyen en
herramientas necesarias para trabajar con sus escolares con el fin de mejorar el

rendimiento académico de la poblacion de Pedro Castro Alva Chachapoyas.
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V.

CONCLUCIONES

Existe relacion entre anemia y rendimiento académico de los escolares de la
Institucion Educativa Pedro Castro Alva Chachapoyas, 2020. mediante la
prueba estadistica no paramétrica de la Ji-cuadrada (X? = 18,954; Gl =9; p =
0.001< o = 0.05) estableciéndose asi que existe una relacion altamente

significativa entre las variables de esta poblacién de estudio.

Los escolares de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, mas del 50% se
encuentran sin anemia y el 18.1% tienen anemia de grado leve, 1.2% anemia
de grado moderado, Asi mismo los escolares que tienen anemia leve estan en
camino de lograr los aprendizajes previstos en el area de comunicacién y

matematica

El rendimiento académico de los escolares de la Institucion Educativa Pedro
Castro Alva, esta en logro proceso a logro previsto. Solo el 10% de los
escolares han logrado obtener buenos calificativos en el area de matematica

evidenciado en un rendimiento en logro destacado
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VI.

RECOMENDACIONES

A los gobiernos locales:

+«»» Deben priorizar las necesidades de la poblacién escolar vulnerable y buscar
alianzas estratégicas con la finalidad de contribuir a mejorar los resultados de
aprendizaje de dicha poblacion escolar.

% Deben apoyar en la implementacion de talleres educativos con materiales

didacticos que faciliten el aprendizaje escolar.

A los docentes de la institucion educativa:

«  Se recomienda que deben de capacitarse antes y durante el proceso de
ensefianza en temas enfocados a métodos de ensefianza actualizada.

«»  Se recomienda hacer seguimiento a los escolares que tienen bajo rendimiento
académico y ensefiarlos empleando diferentes métodos y técnicas de estudio
para que los escolares puedan lograr tener un rendimiento académico en logro
destacado.

< Elaborar talleres de tutoria con el propdsito de asesorarlos a los escolares y
padres de familia a organizar su tiempo, a mejorar sus habitos de estudio y de
esa manera los escolares puedan lograr obtener mejores notas en las
asignaturas de matematica y comunicacion

Al personal de salud:

«  Serecomienda realizar sesiones de aprendizaje con madres de familia de los
escolares que no obtienen buenos calificativos, con la finalidad de fortalecer
la nutricidn escolar, mediante la orientacion y asesoria para contribuir en el
logro de sus capacidades de aprendizaje de esta poblacién escolar.

A la escuela profesional de enfermeria:

% Se recomienda a los estudiantes de enfermeria realizar estudios de nivel
explicativo con el propdsito de estudiar e identificar otros factores que incidan
en el rendimiento académico dirigidos a poblaciones escolares.
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ANEXOS



Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

4 T ST identificado(a)  con
DNI o Padre ( ), Madre ( ) y/o Apoderado ( ), permito
la participacion de mi menor hijo(a) en la investigacion: Anemia y rendimiento
académico en escolares de la I.E Pedro Castro Alva- Chachapoyas 2020. Que viene
investigando la estudiante de enfermeria Dilma Caruajulca Gordillo de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, cuyo objetivo general es: “Determinar la
relacion que existe entre Anemia y rendimiento académico en escolares de la I.E Pedro
Castro Alva- Chachapoyas 20207, por tal motivo se requiere la informacién brindada por
el profesional de salud del Puesto de Pedro Castro Alva sobre datos de tamizaje de
hemoglobina de su menor hijo(a). La informacion sera utilizada solamente para fines de

estudio.

Firma del Padre o Madre Firma de la investigadora
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Anexo 2
UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO

RODRIGUEZ DE MENDOZA DE

AMAZONAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE RECOPILACION DE DATOS PARA TAMIZAJE DE
HEMOGLOBINA (Resolucion Ministerial n° 250 - 2017)

Grado Escolar: nivel I.E
Valor Sin Con anemia
Hemoglobina aiustado anemia
Numero | Edad | Sexo de lectura J
mg/dl ( hasta 4 3 2 1
1,000
msnm) Normal Leve | Moderada | Severa
>115 11 - 8-10.9 <8
mg/dl 11.4 mg/dl mg/dl
mg/dI
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12...83
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Anexo 3
UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO
RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA EVALUAR EL
RENDIMIENTO ACADEMICO
Sistema de evaluacion del aprendizaje/MINEDU — 2020

Grado Escolar: Nivel IL.LE

Escala de calificacion
Areade | Areade
N° Edad | Sexo | Mate- | Comuni- 4 3 2 1
matica cacién Logro Logro Logro en Logro en
destacado previsto proceso inicio
AD (17-20) | A(14-16) | B(11-13) | C(0-10)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12..83
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ANEXO 4
TABLAS ANEXADAS

Tabla 4
Anemia y Rendimiento Académico en el area de comunicacion de los escolares de 4to y

5to grado de nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, 2020.

RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE COMUNICACION

Logro en Logro en Logro Logro
ANEMIA inicio proceso previsto destacado TOTAL
n° % n° % n° % n° % n° %
Sin
Anemia 0 0 20 241 47 56.6 0 0 67 80.7
Leve 0 0 13 157 2 24 0 0 15 18.1
Moderado ¢ 0 1 12 0 0 0 0 1 12
Severo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0 0 34 41 49 59 0 0 83 100

Fuente: ficha de recopilacién de datos para tamizaje de hemoglobina y ficha de recoleccion de datos para
evaluar el rendimiento académico.

X?=17.818; Gl = 9; p=0.000 < 0.=0.05

Tabla 5
Anemia y Rendimiento Académico en el area de matematica de los escolares de 4to y
5to grado de nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, 2020.

RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE MATEMATICA

Logro en Logro en Logro Logro
ANEMIA inicio proceso previsto destacado TOTAL
n° % n° % n° % n° % n° %
Sin
Anemia 24 28.9 41 494 24 67 80.7

0 0 2
Leve 0 0 14 16.9 1 1.2 0 0 15 18.1
Moderado g 0 1 1.2 0 0 0 0 1 12
Severo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 39 47 42 50.6 2 2.4 83 100
Fuente: ficha de recopilacion de datos para tamizaje de hemoglobina y ficha de recoleccion de datos para

evaluar el rendimiento académico.
X?2=17.424; Gl =9;p=0.002 < 0.=0.05
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Tabla 6
Rendimiento Académico en el area de comunicacion de los escolares de 4to y 5to grado

de nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, 2020.

RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE COMUNICACION

n° %
En inicio 0 0
En proceso 34 41
Logro previsto 49 59
Logro destacado 0 0
TOTAL 83 100

Fuente: ficha de recoleccién de datos para evaluar el rendimiento académico, aplicado en 2020- 11

Tabla 7
Rendimiento Académico en el &rea de matematica de los escolares de 4to y 5to grado de

nivel primario de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva, 2020.

RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE MATEMATICA

n° %

En inicio 0 0
En proceso 39 47.0
Logro previsto 42 50.6
Logro destacado 2 2.4
TOTAL 83 100

Fuente: ficha de recoleccién de datos para evaluar el rendimiento académico, aplicado en 2020- I1.
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