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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el uso de mascarillas N95 y Quirdrgica
para protegerse del SARS-CoV-2, personal de salud; Hospital de Apoyo “Gustavo
Lanatta Lujan”-Bagua, 2021. Muestra: 15 trabajadores de la salud. Cuantitativo;
observacional, transversal y prospectivo. Instrumento: ficha de recoleccion de datos.
Resultados: hubo un predominio entre 25-35 afios de edad y el sexo masculino con un
60% en ambos; Aptitudes ante las mascarillas y caracteristicas: afios utilizando mascarilla
0 equipo de proteccidn respiratoria predominio de 1 a 3 afios (73%), modo de utilizacién
diaria de la mascarilla: esporadico (100%), tiempo aproximado de utilizacidn diaria de la
mascarilla: 6 horas a mas (66.6%), La mascarilla dispone de: clip nasal (53%), tipo y
modelo de la mascarilla ha sido seleccionado por: “Usted” (80%), criterio considerado en
la eleccion de la mascarilla: fue “caracteristicas técnicas” (40%). Medidas personales,
confort, confianza y seguridad; ¢Presenta dificultad para respirar con la mascarilla
puesta? nivel medio (73%); ¢ Siente seguridad y confianza con su mascarilla?: alta (47%);
¢Con qué frecuencia aproximadamente cambia la mascarilla?: 1 dia (67%); ¢Donde
coloca la mascarilla al retirala?: (67%) en algin lugar cerrado y limpio; ¢ Tiene confort su
mascarilla? Tolerable (73%); el 53% (8) de los trabajadores optd por el uso de la
mascarilla quirdrgica sobre la N95. Conclusiones: la mayor parte de los trabajadores de

la salud optan por el uso de mascarillas quirtrgicas con 53%.

Palabras clave: Mascarilla; Covid-19; Profesionales de la Salud.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the use of N95 and Surgical masks to protect against
SARS-CoV-2, health personnel; Hospital de Apoyo "Gustavo Lanatta Lujan"-Bagua,
2021. Sample: 15 health workers. Quantitative; observational, cross-sectional and
prospective. Instrument: data collection form. Results: there was a predominance between
25-35 years of age and male sex with 60% in both; Mask aptitudes and characteristics:
years using mask or respiratory protection equipment predominantly from 1 to 3 years
(73%), mode of daily use of the mask: sporadic (100%), approximate time of daily use of
the mask: 6 hours or more (66. 6%), The mask has: nasal clip (53%), type and model of
the mask has been selected by: "You" (80%), criterion considered in the choice of the
mask: it was "technical characteristics” (40%). Personal measures, comfort, confidence
and safety; Do you have difficulty breathing with your mask on? medium level (73%);
Do you feel confident and safe with your mask? high (47%); How often do you change
your mask? approximately: 1 day (67%); Where do you put your mask when you remove
it? (67%) in a closed and clean place; Is your mask comfortable? Tolerable (73%); 53%
(8) of the workers opted for the use of the surgical mask over the N95. Conclusions: the
majority of health care workers opted for the use of surgical masks with 53%.

Keywords: Mask; Covid-19; Health professionals.
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INTRODUCCION

En el ultimo siglo la humanidad ha padecido varias epidemias que han provocado
millones de casos de enfermedad, hospitalizaciobn y muerte, asi como una
importante carga social y econémica. (Castafieda Gullot, C., & Ramos Serpa, G.
2020)

Durante este tiempo, los procesos de globalizacién, junto con los avances en
medicina y epidemiologia, han alterado la forma en que se experimentan estas
pandemias. La emergencia sanitaria global causada por la actual pandemia de
COVID-19 esta suponiendo un enorme desafio a todos los niveles. (Nussbaumer-
Streit B., et. al, 2020. Pp.7,8)

A juicio de la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS) (2016) sugiere que las
personas que dirigen procesos e instituciones, requieren la mejor evidencia
disponible de forma rapida y que les sea de utilidad en la toma de decisiones, de
esta forma garantizar la seguridad y la salud de la poblacion con un uso eficiente de
los recursos. Ademas, hay que tener en cuenta que el Reglamento Sanitario
Internacional de 2005, que rige la gestion de emergencias sanitarias, establece que

cualquier medida de salud publica deberia basarse en criterios cientificos.

El Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health (2021) publica un grupo
de medidas donde se pueden destacar para los equipos de proteccién individual, que
agrupan: guantes, gafas, pantallas, batas y las mascarillas. Resalta que el uso de la
mascarilla puede disminuir la transmision de la infeccion ya que con ellos se reduce
la emision de las gotitas de Fliigge. Resumen, que existen dos grandes grupos de
mascarillas: a) las quirdrgicas o médicas, estas, disefiadas para impedir la
diseminacion de microorganismos solamente de dentro hacia afuera, con una
clasificacion, segun la capacidad de filtracion, en tipos 1 y 11, comprobandose entre
el 95% y 98%, respectivamente; b) las mascarillas filtrantes que protegen de las
particulas de adentro hacia afuera y viceversa. En Europa se clasifican, seguin la
eficacia de filtracion minima de particulas aéreas con tamafio menor de 0,3 um, en
las categorias FFP1, FFP2 y FFP3, con valores del 78%, 92% y 98%. Sin embrago
en los Estados Unidos su clasificacién es N95, N99 y N100, con una capacidad de
filtracion entre 95%, 99% y 100%.
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La gradual propagacion de la pandemia del COVID-19 en el mundo, suscita
importantes desafios en relacion a la planeacidn e implementacion de estrategias e
intervenciones para la reduccion de la propagacion del virus SARS-CoV-2, sin
exceptuar algin entorno mencionando a la comunidad y los de atencion sanitaria.
Patologia viral respiratoria que se ha comprobado sea altamente contagiosa; unas
de las medidas a tener en cuenta, el uso de méscaras médicas y respiradores, ya que
constituyen una de las principales acciones de prevencion y control que los
gobiernos a nivel mundial han implementado, con una exigencia en todos los
ambientes y sitios con el proposito de reducir la propagacion del virus. (Lai C-C et.
al, 2020, p 11)

Ambos dispositivos médicos, son considerablemente utilizados para sintetizar la
inhalacion de particulas atmosféricas causantes de numerosos efectos en la salud.
En entornos de atencion sanitaria, los dispositivos autofiltrantes (filtering facepiece
respirators, FFR) N95, certificadas por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud
Laborales, y las quirurgicas califican como medios no farmacoldgicos basicos de
prevencion o ralentizacion frente a varias enfermedades infecciosas. (Serguey A.
et. al, 2021)

Son muchos los paises que han recomendado el uso de las mascarillas en toda la
poblacion, considerandolas, un potencial implemento para sosegar la actual
pandemia relacionada al virus SARS-CoV-2. (Howard J., et. al, 2020), Aungue, la
certeza y aceptacion de las mascarillas para la prevenciéon de las infecciones
respiratorias durante las epidemias es escasa y cuestionada (Feng S., et. al, 2020)
ya que existe heterogeneidad en las recomendaciones de varias entidades

internacionales sobre el uso de las mascarillas por parte de la poblacion general.

El citado informe de la European Centre for Disease Prevention and Control. Using
face masks in the community (2020) en el que se refiere a la OMS que sugiere el
uso de mascarillas quirargicas en situaciones de bajo riesgo, y en alto riesgo las

N95; por el contrario, sin embargo, los Centros para el Control y Prevencion de

16



Enfermedades de Estados Unidos (CDC) y Europa (ECDC) sostenian que abogaban
por el uso de la N95 para ambas situaciones.

El contagio por el virus que causa la enfermedad COVID-19 se puede manifestar
en personas de cualquier edad, sin embargo, el riesgo de los sintomas mas
acentuados considerados como graves, se acrecienta gradualmente con la edad
teniendo como referencia personas alrededor de los 40 afios. La evidencia cientifica
describe sugerentemente a dos grupos de personas que tienen mayor riesgo de sufrir
episodios graves imputados a la enfermedad. Siendo, las personas mayores de 60
afios y mas, asi como los que presentan condiciones médicas preexistentes: citando
a las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades crénicas respiratorias
y el cancer. (MINSA, 2022)

Debido a la exposicion del personal de salud en las diferentes instituciones, se
considera muy posible que se precisen cambios en la conducta y culturales, en el
control frente a las infecciones nosocomiales, considerandose necesario para una
razonable toma de acciones de corte preventivas, por lo que, es meritorio que sea el
personal de salud quien muestre mayor interés en la actualizacién sobre el tema y
la ampliacién de conocimientos y en el cumplimiento de las medidas de
bioseguridad. (Castafieda N, Hernandez O., 2017)

Por lo que se vislumbra que, el personal sanitario esta expuesto a multiples riesgos
ocupacionales, de ellos el mas frecuente es el riesgo bioldgico. Por otra parte, los
trabajadores colonizados, en periodo de incubacion o aquellos que padecen una
enfermedad infecciosa son considerados un riesgo potencial de transmitir estas
infecciones a otros sujetos, diganse pacientes, familias u otros trabajadores. Por lo
tanto, es meritorio recordar que las medidas consignadas para evadir dichos riesgos
en el contexto sanitario se consideran primordiales (Castafieda N, Hernandez O.,
2017)

El comportamiento del afio 2021 en la provincia de Bagua, segun reporte de la Sala
Situacional COVID-19; Amazonas del mismo afio, se constataron 2 402 casos de

COVID-19 entre autéctonos e importados, cifras que llevaron a las autoridades
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tanto las regionales como a la Direccién Regional de Salud, a realizar un control
excautivo del uso de los dispositivos médicos autorizados para dicha proteccion,
encargandose personalmente de su distribucién en muchos de los distritos de la
region, a su vez, colocar medios de vigilancias para el logro en el cumplimiento de

las medidas orientadas (MINSA) para el adecuado uso.

En conjunto, se hizo una amplia promocion en las comunidades para lograr el
esquema de inmunizacién, y de esta manera, conseguir mitigar los sintomas
causados por el virus SARS-CoV-2, por lo que se puede inferir, que se han
fortalecido un tanto las acciones de la atencion primaria de la salud en las diferentes
comunidades, llegando también a las nativas de la zona; mediante actividades de
promocion de la salud y para la prevencion enfermedades, estas, realizadas por el
personal de salud y supervisadas por las personas autorizadas y competentes para
ello; no quedando exentos los trabajadores de la salud como una prioridad por la
exposicién al mencionado virus; aunque lamentablemente se registré un nimero de

100 fallecidos por esta causa.

Por lo anteriormente argumentado, el investigador decide intervenir en el
mencionado hospital en Bagua, como parte del personal que labora en el centro y
preocupado por los indicadores en este sentido, y, al abordar a los trabajadores de
salud del servicio de emergencia, informan que se cumplen las medidas dispuestas

por el MINSA como ente rector de la salud en el pais.

Por lo que en este contexto, se requiere determinar y organizar mediante una
evidencia cientifica sobre el uso de las mascarillas, y para constatar la realidad del
problema citado, se plantea la siguiente interrogante ¢Cudal es el uso de las
mascarillas N95 y Quirurgica para protegerse del SARS-CoV-2 en personal de
salud en el servicio de emergencia del Hospital de Apoyo Gustavo Lanata Lujan en
Bagua en el 2021?, de este modo; Determinar el uso de mascarillas N95 y
Quirdrgica para protegerse del SARS-CoV-2 en personal de salud, Hospital de
Apoyo “Gustavo Lanata Lujan”-Bagua, 2021; y para ahondar en la busqueda de
informacion se citaron los siguiente objetivos especificos; siendo la Caracterizacion

socio-demografica de los participantes en el estudio; e Identificar el uso de la
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mascarilla N95 y la Quirurgica segun dimension: aptitudes ante las mascarillas y
caracteristicas, finalmente; Identificar el uso de la mascarilla N95 y la Quirurgica

segun dimensién: medidas personales, confort, confianza y seguridad.
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Il. MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipoy disefio de investigacion
El estudio fue desarrollado con un enfoque cuantitativo,
considerando la intervencién del investigador de tipo
observacional; segun el tiempo de recopilacion y fuente de
datos fue prospectivo tomando informacién de fuentes
primarias, y de por las veces de manipulacion de las variables,

sucedi6 con un corte transversal (Supo, 2016, pp. 2 - 19).

La investigacion fue con enfoque cuantitativo ya que, se
midieron los resultados con una escala cuantitativa, posterior
se cuantificaron y analizaron haciendo uso de la estadistica,
observacional puesto que, no hubo manipulacién de las
variables, recopilando los datos idem a su comportamiento
natural. Prospectiva, pues, los datos fueron extraidos
directamente de los trabajadores de salud del servicio de

emergencia del hospital de Bagua.

Diagrama:

/
\vz

M = muestra del estudio. (Trabajadores de salud)

Donde:

V1 = Mascarilla N95.

V> = Mascarilla Quirurgica.

2.2. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion:

Estuvo constituida por el personal de salud que se encontraba laborando en el

servicio de emergencia del Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan”
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2.3.

24.

(HAGLL) de Bagua, en el momento que se realizé la intervencion siendo un
total de 15 considerado como universo muestral, informacion que se obtuvo

del departamento de Recursos humanos de dicho nosocomio. Siendo:

Servicios Personal de salud
Emergencia 15
Total 15

Fuente: Recursos Humanos — HAGLL.
Criterios de inclusién

- Se consideraran los licenciados en enfermeria, técnico en enfermeria y
otro personal de la salud pertenecientes al servicio de emergencia
(medicina, cirugia y pediatria).

Criterios de Exclusion

- Personal de salud que se rehisen a participar en el estudio, incluyendo
los médicos de esos servicios y las salas de medicina-cirugia, salon de
operaciones, pediatria, neonatologia, ginecobstetricia, alojamiento
conjunto, sala de partos y area COVID-19.

Variables de estudio

- Identificacion de las variables

- Variable 1: Uso de la mascarilla N95.
- Variable 2: Uso de la mascarilla quirtrgica

Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Método y técnica: la encuesta y a través del cuestionario. Ferndndez y
Baptista (2006, p. 310) consignan a la encuesta como uno de los instrumentos
mas utilizado en la recoleccion de datos, fundamentan que es un conjunto de

preguntas respecto a una o0 mas variables a medir.

Instrumento: para ambas variables se utilizé la ficha de recojo de informacién,
desarrollada por el investigador apoyado en algunas existentes, contiene 17
items, con dos dimensiones, el contenido muy relacionado a lo que se quiere
concluir en el presente estudio y de esta forma facilitar al profesional las

respuestas a preguntas muy relacionadas a su actuar diarios, con ambas
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variables con el fin de prevenir el contagio ocasionado por el virus de la actual
pandemia, una escala dicotémica de distorsion por la variedad de respuestas.
(Anexo 3) La evaluacién de la ficha de recojo de informacion fue segln

pregunta realizada para ambas variables.

Procedimiento de recoleccién de datos:

1. Se presentd un documento al decanato de la Facultad de Ciencias de
la Salud para solicitar autorizacién al Hospital de Apoyo “Gustavo
Lanatta Lujan” de Bagua, para intervenir en el servicio de
emergencia para aplicar la ficha de recoleccion de datos.

2. Luego de aceptada la solicitud de autorizacion, se coordin6 con el
director del hospital y el personal del servicio de emergencia para
aplicar la ficha de recoleccion de datos.

3. Se recolectd la informacion para el procesamiento de la misma

mediante los descritos métodos estadisticos.

2.5.  Andlisis de datos

Informacion final procesada con software SPSS v.25, Microsoft
Word 2010 y Excel 2016.
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RESULTADOS

Tabla 1

Uso de mascarillas N95 y Quirurgica, para la proteccion del SARS-CoV-2, en
Personal de Salud del servicio de emergencia; Hospital de Apoyo ‘“Gustavo
Lanatta Lujan”, Bagua, 2021. Bagua-2021

MARCA DE LA MASCARILLA Fi %
N95 7 47
Quirdrgica 8 53
Otras 0 0.0
Total 15 100

Fuente: ficha aplicada.

En la Tabla 01 se observa que del 100% (15) de los profesionales de la salud
encuestados, el 53% (8) seleccionan la mascarilla quirdrgica como opcion de
proteccion ante el SARS-CoV-2, mientras que el 47.0% (7) de la muestra del estudio
prefieren la N95, ante ello, ningln trabajador selecciond otro tipo de mascarilla, por
lo que los tipos de mascarillas estudiadas son las que mas se distinguen en los

trabajadores del servicio de emergencia del hospital citado en Bagua.

Tabla 2

Caracterizacion Socio-demografica segin Sexo y Edad en el Personal de Salud del
Servicio de Emergencia; Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan”, Bagua,
2021

EDAD FI %

25-35 ANOS 9 60

36-45 ANOS 4 27

46 ANOS Y MAS 2 13

TOTA 15 100
L

GENERO Fi %

FEMENINO 6 40

MASCULINO 9 60

TOTA 15 100
L

Fuente: Ficha de recoleccion aplicada.

Referente al sexo y edad descritos en la Tabla 02, se aprecia que de los 15
profesionales de la salud que laboran en el servicio de Emergencia del Hospital

citado, el grupo predominante es el 25 a 35 afios con un 60.0% (9), mientras que
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los de 36 a 45 afios de edad representan el 27.0% (4), y finalmente en el 13.0% (2)

estan los de 46 afios y més siendo los mas bajos, por lo que, el investigador aprecia

que es joven la masa laboral del servicio segln datos recogidos. EI sexo masculino

resultd ser los que mas optan por trabajar en el servicio citado con el 60.0% (9),

mientras que el 40.0% (6) son femeninas.

Tabla 3

Uso de la Mascarilla N95 y la Quirdrgica segun: aptitudes ante las mascarillas y

sus caracteristicas en el Personal de Salud del servicio de emergencia; Hospital de

Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan”, Bagua, 2021

Afos utilizando mascarilla o equipo de proteccion

respiratoria Fi %
1-3 afos 11 73
4-6 afos 3 20
7 afosy + 1 7
Total 15 100
Modo de utilizacion diaria de la mascarilla

Esporadico 15 100
Continuo 0 0
Total 15 100
Tiempo aproximado de utilizacién diaria de la mascarilla

0 minutos 0 0
30 minutos 0 0
1-2 hora 1 6.7
3-5 horas 4 26.7
6 horas a mas 10 66.6
Total 15 100
La mascarilla dispone de:

Clip nasal. 8 53
1 banda eléstica ajustable. 1 7
2 bandas elasticas ajustable. 1 7
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Puente nasal preformado. 5 33

Anillo sellado facial. 0 0

Total 15 100

El tipo y modelo de la mascarilla ha sido seleccionado por:

Usted. 12 80
La institucion. 2 13
Distribuidor comercial. 1 7

Total 15 100

Criterio considerado en la eleccion de la mascarilla

Valor econémico. 5 33
Confort. 4 27
Caracteristicas técnicas. 6 40
Aspectos estéticos. 0 0

Total 15 100

Fuente: Ficha de recoleccion de informacion aplicada.

En la Tabla 03, donde se relacionan las aptitudes y caracteristicas ante las
mascarillas, se indica que del 100% (15) de los encuestados, el 73.0% (11) tienen
de 1 a 3 afos utilizando mascarilla o equipo de proteccién respiratoria, con el
20.0% (3) estan los de 4 a 6 afios, con 7.0% (1) sefialaron los que llevan de 7 a mas
afios utilizando estos dispositivos. En cuanto al modo de utilizacion diaria de la
mascarilla, se advierte que el 100% (15) seleccionan el esporadico como uso de la
mascarilla descartando el continuo como otra de las opciones que se puede optar,

este ocupando el 0.0%.

Respecto al tiempo aproximado de utilizacion diaria de la mascarilla, el 66.6%
(10) con el nimero mas altos con 6 horas a mas, seguidos por el 26.7% (4) con una
utilidad de 3 a 5 horas, mientras que con el 6.7% (1) de 1 a 2 horas, y en de 0 a 30

minutos no se encuentra informacién siendo el 0.0%.

En cuanto al item de qué dispone la mascarilla se detalla con mayor aceptacion esta
el Clip nasal con 53% (8), el 7.0% (1) correspondio a 1 banda elastica ajustable,
coincidiendo 7.0% (1) el ajuste con 2 bandas elasticas ajustable, siendo el 3.0% (5)

los que la utilizan con Puente nasal preformado y finalmente el 0.0% (0) para el
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Anillo sellado facial donde no hubo seleccion por algunos de los trabajadores.

Respecto a la seleccion del tipo y modelo de la mascarilla que del 100% (15) de los
participantes en el estudio que el 80.0% (12) respondieron que la seleccion es
propia, el 13% (2) responden que la selecciona la institucién y por Gltimo el 7.0%
(1) contesta que es acorde a sugerencias del Distribuidor comercial. Se aprecia que
en el item sobre el Criterio considerado en la eleccion de la mascarilla que del
100% (15) de los encuestados, el 40.0% (6) tienen dicen que es por las
Caracteristicas técnicas con aceptacion mas alta, el 33.0% (5) de ellos responden
que es por el valor econdémico, mientras que el 27% (4) manifiestan que es por el

Confort; Sin embargo, ninguno muestra interés por el Aspectos estéticos.

Tabla 4

Uso de la Mascarilla N95 y la Quirdrgica segin dimension: medidas personales,
confort, confianza y seguridad en el Personal de Salud del servicio de emergencia;

Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan”, Bagua, 2021

¢(PRESENTA DIFICULTAD PARA RESPIRAR CON LA

MASCARILLA PUESTA? Fi %

MUY BAJA 0 0.0
BAJA 4 27.0
MEDIA 11 73.0
ALTA 0 0.0
MUY ALTA 0 0.0
TOTAL 15 100

¢(SIENTE SEGURIDAD Y CONFIANZA CON SU
MASCARILLA?

MUY BAJA 0 0.0
BAJA 5 33.0
MEDIA 3 20.0
ALTA 7 47.0
MUY ALTA 0 0.0
TOTAL 15 100
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¢CON QUE FRECUENCIA APROXIMADAMENTE
CAMBIA LA MASCARILLA?

1 DIA 10 67.0
7 DIAS 5 33.0
15 DIAS 0 0.0
TOTAL 15 100
¢DONDE COLOCA LA MASCARILLA AL RETIRALA?

EN EL BOLSILLO. 5 33.0
COLGADA DEL CUELLO O FRENTE. 0 0.0
COLOCADA EN ALGUN LUGAR CERRADO Y LIMPIO. 10 67.0
EN CUALQUIER SITIO. 0 0.0
TOTAL 15 100
¢ TIENE CONFORT SU MASCARILLA?

MUY INCOMODA. 0 0.0
INCOMODA 0 0.0
TOLERABLE. 11 73.0
COMODA. 4 27.0
MUY COMODA. 0 0.0
TOTAL 15 100

Ficha de recoleccidn de informacion aplicada.

En la Tabla 04 referente a la dimension medidas personales, confort, confianza y

seguridad; el item; en cuanto a si ¢ Presenta dificultad para respirar con la mascarilla
puesta? Del 100% (15) el 73.0% (11) tienen un nivel medio, el 27.0% (4) un nivel
bajo, y el nivel muy bajo, alto y muy alto coinciden con el 0.0% (0) de aceptacion.

El item ¢Siente seguridad y confianza con su mascarilla? el hallazgo fue que del
47.0% (7) seleccionaron la opcion alta, el 33.0% (5) lo califica, baja, el 20.0% (3)
considera que es Media, siendo las opciones Muy baja y Muy alta las que no

aceptaron con 0.0% (0), por lo que se comprueba que existe un alto indice de

proteccion frente al SARS-CoV-2.
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En el item, ¢ Con qué frecuencia aproximadamente cambia la mascarilla? se describe
que del 100% (15) el 67.0% lo realiza cada 1 dia, el 33.0% (5) cada 7 dias y para 15
dias el 0.0% (0) de cambio. Para ¢ Donde coloca la mascarilla al retirala? Del 100%
(15) el 67.0% (10) refiere que la Coloca en algun lugar cerrado y limpio, el 33.0%
(5) dijo que; En el bolsillo, mientras que coinciden con 0.0% (0) sin seleccion;
Colgada del cuello o frente y En cualquier sitio. Respecto a si ¢Tiene confort su
mascarilla? resultd que del 100% (15), el 73.0% (11) es Tolerable; 27.0% (4)
selecciond que es comoda, mientras que el 0.0% (0) la considera de Muy incomoda;

Incémoda y Muy comoda.
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DISCUSION

La investigacion ha demostrado que la mayoria de los trabajadores del servicio de
emergencia del Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan” situado en Bagua
durante el afio 2021, seleccionaron la mascarilla quirirgica como opcién de

proteccion por el SARS-CoV-2 antes que la N95.

Partiendo de este resultado se encontrd coincidencias con varios estudios entre ellos
el del Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC); MINSA
(2022); Mass General Research y Clinicas Basadas en Evidencias
CORONAVIRUS/COVID-19. Chile (2021); estas organizaciones, acreditadas para
realizar evaluaciones evidenciaron gque en el contexto de la pandemia COVID-19,
en profesionales de la salud que se encuentren en contacto directo con personas en
los centros sanitarios con sospecha o diagnostico de COVID-19, por lo que,

sugieren el uso de mascarilla quirdrgica o mascarilla N95.

A criterio del investigador al respecto, la sociedad actual promueve el uso de las
mascarillas como un dispositivo médico obligatorio sin distincion de edad, sexo,
culturas, estatus social o profesion; por lo que se impone la necesidad de reflexionar
sobre el tema y fortalecer en los trabajadores de salud de cualquier sitio o nacion,
la mascarilla para la proteccion contra la Covid-19, para ello se insta a intensificar
la vigilancia en la poblacion en general a través de actividades masivas de

promocion de la salud.

Segun, (Sung-Han Kim, MD, 2020) las mascarillas quirargicas y las mascarillas
N95 fueron igualmente efectivas para prevenir la diseminacion del virus de la
influenza, por lo que las mascarillas quirdrgicas podrian ayudar a prevenir la
transmision del sindrome respiratorio agudo severo-coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
dejando descrito que parecen ser ineficaces para prevenir la diseminacion del
mencionado virus, desde la tos de los pacientes con COVID-19 al ambiente y a la
superficie externa de la mascarilla. En coincidencia con el actual donde se encontrd
que la mascarilla quirdrgica con un 53.3% es mas elegida por los trabajadores de

salud en el citado hospital, sobre la N95.
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En la investigacion de Christopher T. Leffler et; al. (2020) exponen que se
encontraron concentraciones mas altas de SARS-CoV-2 en el exterior de las
mascaras quirargicas de las personas que se tosieron en un lugar interior, solo que
podrian contaminar si las frotaban con las manos, por lo que resaltan que los
resultados del estudio NO muestran que las méascaras sean “ineficaces para prevenir
la diseminacion del virus por la tos de los pacientes con COVID-19 al medio
ambiente"”, dato que coincide con la presente investigacion, donde resulta positivo
en el item, de que si 0 no ¢Siente seguridad y confianza con su mascarilla? con un

resultado de un nivel alto (47.0%).

El uso de una mascarilla para el personal de salud en el puesto de trabajo para la
proteccidn y de esta manera prevenir la diseminacion del SARS-CoV-2, a través de
la tos de los pacientes con COVID-19, es considerada por el autor de vital
importancia el cumplimiento de las medidas establecidas para el control de la
propagacion de la enfermedad, ya que un manejo inadecuado de estas, podria
cumplir perfectamente con los requisitos favorecedores para la infeccion a personas
que frecuenten las instituciones de salud y familiares de los trabajadores residentes

en sus hogares.

En revision de referencias se constata que, (Ki Ho H.; So Yeon K.; Jaehyeon L.
2020) del Departamento de Medicina de Laboratorio, de un Centro Médico de Seul,
que las méscaras ajustadas son criticas para prevenir la contaminacion en lugares
cerrados o interiores, sin embargo, no exponen cuanto debe ser el ajuste de la
mascara. Concordando con los items de que si ¢Presenta dificultad para respirar
con la mascarilla puesta? o no, se obtuvo que el nivel de aceptacion fue medio con
73.0% (11) trabajadores, igual resultado obtuvo ¢Tiene confort su mascarilla?

donde fue de tolerable con el 73.0% de la muestra.

Segun Paredes G, Littman. Leiva G, J. (2020) citan que los respiradores N95 son
los mas frecuentes de los siete prototipos de respiradores de mascara con filtro de
particulas; con un 95% de filtracion de las particulas en el aire, siendo vulnerable
al aceite. A diferencia de la presente investigacion, siendo las mascarillas

quirdrgicas la mas utilizada por el personal de salud, con un 53.3% en relacion de
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la N95 con el 46.7%, resaltando con ello la responsabilidad del personal ante la
proteccion por el posible contagio de la actual pandemia, el uso de cualquiera de

estos dispositivos con ese fin.

Asi mismo se observa que, en el Criterio considerado en la eleccion de la
mascarilla del estudio, se evidencio que el 40.0% de los encuestados optan por
elegir segun las caracteristicas técnicas, resultado mas alto en relacion al resto de
las opciones, por lo que la quirdrgica (53.3%) fue las mas seleccionada. A diferencia
de Quiroz-Romero F. (2020) en la Universidad de Cincinnati, donde se probaron
cuatro modelos de mascaras N95 y tres modelos de mascarillas quirdrgicas, para
estudiar el factor de proteccion (PF), las N95 mostraron un PF de 8-12 veces mayor
que las mascarillas quirurgicas, no hubo diferencias significativas entre las N95 con

y sin valvulas de exhalacion.

Segun la Unidad de Analisis y Generacion de Evidencias en Salud Publica, en una
busqueda refieren que, en relacion al personal de salud, resalta que, al comparar el
uso de respiradores N95 y mascarillas quirdrgicas basado en estudios aleatorizados,
resulta que protege significativamente contra las enfermedades respiratorias
clinicas e infecciones bacterianas, hecho que se relaciona al presente estudio donde
se encontrd en este grupo de personas idéntico resultado, pero en un hospital de
Bagua. (INS. 2020)

El autor aporta que por los datos obtenidos en el presente estudio y por la estadistica
publicada nacional y mundialmente, sobre una de las posibles causas de
diseminacion del SARS-CoV-2, es necesario prestar especial atencién en cuanto al
adecuado seguimiento de las normas de bioseguridad entre ellas: el uso, las formas
de colocacion, la distribucion y el manejo del destino final de los dispositivos
médicos para la proteccion del personal de salud que labora en instituciones de
cualquiera de las denominaciones, siendo, privadas o publicas. Desde una
perspectiva multidisciplinaria con enfoque intercultural con el proposito de

sistematizar las estrategias de ayuda mutua.

Cabe resaltar en el estudio segun informacién recogida que la mayoria delos
trabajadores de la salud participantes en el estudio presentan aceptacion sobre el
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cuidado de su salud teniendo en cuenta cada una de las categorias estudiadas, por
lo que se evidencia que existe una armonia en cuanto a las unidades orientadoras de
las medidas de bioseguridad en el mundo vy las investigaciones citadas y revisadas
como referencias del problema citado. De acuerdo a Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) (2020) cita en Ginebra que se debe garantizar los medios y la salud
en el trabajo. Por lo que es de cuidado que exista proteccion por los trabajadores en
los centros sanitarios ya que, en la actualidad estdn muy expuestos a contraer una
infeccion, por el virus causante de la actual pandemia y sus mutaciones que ha

cobrado muchas vidas de este grupo de trabajadores.

La poblacion en general es considerada vulnerable, por lo que el MINSA, debe
articular sistematicamente acciones para abordar propuestas de politicas
enmarcados en la promocion de la salud y prevencién de la enfermedad.
Conociendo que es un virus que ha arrebatado muchas vidas, asi como ha alterado
los indicadores en salud que se habian logrado disminuir. Resaltar también que ha
sido una oportunidad para implementar medidas de higiene e inmunizacion a la

poblacién frente a este contagio continuo.
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V.

CONCLUSIONES

El uso de la Mascarilla Quirargica presentd un 53% sobre la N95 con el
47%.

Predominio entre los 25-35 afios de edad con el 60% Yy coincidiendo con el

mismo resultado la presencia de hombres como género, con mas personal.

Aptitudes ante las mascarillas y caracteristicas; afios utilizando mascarilla o
equipo de proteccion respiratoria predominio de 1 a 3 afios; Modo de
utilizacion diaria de la mascarilla fue esporadico con el 100%, tiempo
aproximado de utilizacion diaria de la mascarilla fue de 6 horas a mas, con
el 66.6%; La mascarilla dispone de: clip nasal con el 53%; el Criterio
considerado en la eleccion de la mascarilla fue las caracteristicas técnicas

con el 40% de los trabajadores.

Medidas personales, confort, confianza y seguridad; ¢Presenta dificultad
para respirar con la mascarilla puesta? Nivel medio con 73%,; ¢Siente
seguridad y confianza con su mascarilla? alta con 47%; ¢Con qué frecuencia
aproximadamente cambia la mascarilla? Un dia con 67%; ¢ Ddnde coloca la
mascarilla al retirala? el 67% en algin lugar cerrado y limpio; ¢Tiene
confort su mascarilla? Tolerable para el 73% de los trabajadores de salud

del servicio de emergencia del hospital de Bagua.
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VI.

RECOMENDACIONES

A la Direccion Regional de Salud Amazonas

Continuar con la vigilancia de cumplimiento de las normas de
bioseguridad en el personal de salud de todas las instituciones

publicas o privadas de salud de la region.

Establecer de manera permanente control del cumplimiento de
las medidas ante el contagio por el SARS-CoV-2 en convenio

con otros sectores.

Fomentar alianzas con los medios de comunicacion e
informacién para reforzar labores preventivas en de la

poblacion.

Al Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan” de Bagua.

Incentivar la realizacion de estudios a todo el personal que
labora en el centro sobre temas de bioseguridad para potenciar

los existentes.

Continuar con las exigencias del cumplimiento de las normas

de bioseguridad de forma general, establecidas en el centro.

A la Facultad de Ciencias de la Salud

Proseguir con los estudios sobre la Promocion de la salud y la

Prevencion de la enfermedad.

Realizar investigaciones sobre la Promocion de la salud y la

Prevencion de la enfermedad con enfoque multidisciplinario.
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ANEXOS 1:
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Uso de Mascarillas N95 y Quirdrgica, para Proteccion del SARS-CoV-2, en Personal de Salud. Bagua-2021

FORMULCION DEL

OBJETIVO VARIABLES MARCO METODOLOGICO ESCALA
PROBLEMA

Objetivo General: - Enfoque: cuantitativo Para medir las
¢Cudl es el uso de las | pororminar el Uso de Mascarillas N95 y — Nivel: descriptivo. variables
mascarillas N95 vy PP _ . . . . ;

Quirdirgica para Protegerse del SARS- | Vi=Uso de mascarilla | — Tipo: observacional, prospectivo, | Escala nominal.

Quirtrgica para CoV-2 en Personal de Salud; Hospital de | N95 trasversal y analitico.
protegerse - del - SARS- Apoyo “Gustavo Lanata Lujan”-Bagua, | Vo= Usode mascarilla | _ \petodo de Investigacion: Para evaluar los
CoV-2 en personal de 2021. Quirlrgica _ Deductivo items

salud del Hospital de | 5pjetivos Especificos: — Universo/Muestral: 15 Viy Ve =likert

Apoyo Gustavo Lanata s . -
o Caracterizacion socio-demografica de los _ Técnicas e instrumentos:

Lujan — Bagua, 2021? - .
participantes en el estudio: sexo y edad. Técnica: Cuestionario

o lIdentificar el uso de la mascarilla N95 y la Instrumento: ficha de recoleccion de
Quirdrgica segun dimensién: aptitudes datos.
ante las mascarillas y caracteristicas. V1= Mascarilla N95
o Identificar el uso de la mascarilla N95 y la V= Mascarilla Quirdrgica
Quirdrgica segln dimension: medidas -Analisis de datos:
personales, confort, confianzay seguridad. - Presentacion de datos: Tablas simples

y graficos de barra.
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ANEXO 2:
OPERACIONALIZACION DE

VARIABLES
DEFINICION T INDICADORES , CATEGORIA ESCALA
VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL S : [tems :
Alternativas
Vi1 ="Usode Son técnicamente e Afios usando mascarilla o equipo | 3-11 |1-3 afios __ 4-6 afios __ 7 aflos a més
mascarilla consideradas respiradores, de proteccion respiratoria ==
N95 nombradas por su e Modo de utilizacién diaria de la Esporadico _  Continfio _
capacidad de filtrar el 95% mascarilla
de las particulas del ) e Tiempo aproximado de utilizacion Omin () 30min () Th () 2hrs () 3hrs ()
ambiente usando Aptitudes  y|  diaria de la mascarilla. 4hrs () Shrs () 6hrs () Mis ()
electricidad estatica. Para O ————— Caracteristica | ¢ Marca de la mascarilla que Mascarill_a N_95 () mascarilla quirdrgica
asegurar su seguridad Y| yoncmicion y salvar vidas, | Ante las| utiliza: () Otras (indicar cual)
eficacia, todas las NO95 Mascarillas | e El tipo y modelo de la mascarilla Usted __ La institucion __ Distribuidor
deben ser probadas vy ha sido seleccionado por: comercial __
aprobadas por el NIOSH e Lamascarilla dispone de: Clip nasal_ 1 banda elastica ajustable
" 3 e Criterio considerado en Ia 2 bandas elasticas ajustable_ Puente
(2020). G ’ nasal preformado_ Anillo sellado facial | Variable =
eleccion de la mascarilla:
Valor econdémico_ Confort Escala
Caracteristicas  técnicas_  Aspectos| nominal
estético
Aquellas que se utilizan en | Dispositivos médicos e ;Tiene confort de su mascarilla? Muy incomoda_ Incomoda_|  ftems =
los quiréfanos y para | desechables de ajuste Tolerable Cémoda_Muy cémoda Escala de
practicar procedimientos, ya holgado, oh & ° Diﬁcul?ad para respirar con la l\;ltuy bajo _ Bajo _ Medio _ Alto- Muy likert
sean planas, plisadas o en 2 ) § mascarilla puesta: alto__
: roposito de proteger a - " : : :
forma de copa, se fijan a la f P e e e Seguridad y confianza que siente Muy bajo —_Bajo _ Medio _ Alto _
cabeza mediante cintas. Estas | ‘2> ~ Personas - de con su mascarilla: Muy alto _
mascarillas deben haber sido | contacto _por micro s, e Con que frecuencia Idia () 7dias () 15dias ()
Vi=Usode |2nalizadas mediante | gotasy salpicaduras que i aproximadamente cambia de En el bolsillo __ Colgada del cuello o
S conjunto de métodos | pueden contener Cottfort. 2 mascarilla: —_ frente 'Colf)cado en algin lugar
Quiriirgica normalizados de ensayo | gérmenes. Conﬁan,za 5| (Dénde coloca la mascarilla al gieg:)ado ¥ Dople . En cnlquer
(ASTM F2100, EN 14683 o Sepuridad setirals? =

equivalente) con el fin de
confirmar su alta capacidad

de filtrado, su
transpirabilidad Y,
opcionalmente, su

impermeabilidad a los liquidos.

(OMS. 2020)
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ANEXO 3:
UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ
DE MENDOZA — AMAZONAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

FORMULARIO DE RECOGIDA DE DATOS PARA EL

“USO DE MASCARILLAS N95 Y QUIRURGICA PARA PROTEGERSE DEL
SARS-COV-2 EN PERSONAL DE SALUD DEL HOSPITAL DE APOYO
“GUSTAVO LANATA LUJAN"-BAGUA, 2021~

I. PRESENTACION: A continuacion, se presenta una serie de items destinados a
Determinar Uso de Mascarillas N95 y Quirdrgica para Protegerse del SARS-CoV-
2 en Personal de Salud del Hospital de Apoyo “Gustavo Lanata Lujan”-Bagua,
2021, se solicita responder con sinceridad las siguientes interrogantes. Toda la

informacion sera tratada en la forma mas confidencial por el investigador.

II. INSTRUCCION: A continuacion, se presentan las interrogantes en una escala
dicotdmica de distorsion, para lo cual usted, debera leer detenidamente y marcar la
respuesta que considere correcta.

I11. Datos generales:
Sexo: M () F() Edad:

APTITUDES Y CARACTERISTICAS ANTE ESCALA
LAS MASCARILLAS

Afos usando mascarilla 0 equipo de proteccion | 1-3 afios __ 4-6 afios 7 afios a mas ___
respiratoria

Modo de utilizacion diaria de la mascarilla Esporadico Continlio

Tiempo aproximado de utilizacion diaria de la | Omin (_) 30min (_) 1h (_ ) 2hrs (_)

mascarilla 3hrs (_)4hrs (___)5hrs(__)6hrs(_)
Més ()

Marca de la mascarilla que utiliza: Mascarilla  N95 () mascarilla

quirdrgica  Otra  (indicar  cual)

El tipo y modelo de la mascarilla ha sido | Usted  La institucién __ Distribuidor

seleccionado por: comercial __

La mascarilla dispone de: Clip nasal __ 1 banda elastica
ajustable 2 bandas elasticas
ajustable _ Puente nasal preformado

Anillo sellado facial

Criterio considerado en la eleccion de la mascarilla; | Valor econémico__ Confort__
Caracteristicas  técnicas__ Aspectos
estético

MEDIDAS PERSONALES, CONFORT, ESCALA
CONFIANZA'Y SEGURIDAD
¢ Tiene confort de su mascarilla? Muy incémoda _ Incomoda

Tolerable  Comoda __ Muy cémoda

Dificultad para respirar con la mascarilla puesta: Muy bajo _ Bajo __ Medio __ Alto
__ Muyalto
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Seguridad y confianza que siente con su mascarilla;

Muy bajo _ Bajo __ Medio __ Alto
Muy alto

Con que frecuencia aproximadamente cambia de
mascarilla:

ldia (_) 7dias (_) 15dias (_)

¢Donde coloca la mascarilla al retirala?

En el bolsillo __ Colgada del cuello o
frente __ Colocado en algun lugar
cerrado y limpio __ En cualquier sitio
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ANEXO 4

RESULTADO DE LA APLICACION DEL FORMULARIO DE
RECOGIDA DE DATOS

“Uso de Mascarillas N95 y Quirdrgica Para Protegerse del SARS-CoV-2 en Personal de
Salud del Hospital de Apoyo “Gustavo Lanata Lujan”— Bagua, 2021”

EDAD L2 [3l4 |5 |6 |78 |9 10 11 12 [ 13 | 14 | 15 | Total

25-35 afios % |x X | X{ X | % X X X 9

36-45 afios X X % X 4

46 afios y + % X 2

GENERO 112 (314 |5 |6 |7| 819 10 11 12 |13 | 14 | 15 | Total

Mujer X | x X % X | x 6

Hombre x| 5 | X X | =% X X X 9
Aptitudes y Caracteristicas Ante las Mascarillas ]

Afios utilizando [ 1|2 [3(4 |5 |6 |7|8 |9 10 11 12 |13 | 14 | 15 | Total

mascarilla o equipo

de proteccion

respiratoria

1-3 aflos X | X X |Ix|lX | x X X X x p.S 11

4-6 afios X X X 3

7 afios a més X 1

Modo de utilizacion | 1| 2 |34 |5 |6 |78 |9 10 11 12 {13 | 14 | 15 | Total

diaria de la

mascarilla

Esporadico 0

Continuo X[ X [ X)X | % | X [R]X | ¥ X X X X X X 15

Tiempo de utilizacién 2 (3|4 |3 |6 |78 19 10 11 12 |13 | 14 | 15 | Total

diaria de la

mascarilla

(aproximadamente)

0 minutos

30 minutos

1-2 hora X 1

3-5 horas x| x X X 4

6 horas y + XX [® | X |2l X |= X % X 10

¢,Con qué frecuencia | 1|2 |3|4 |5 |6 |78 |9 10 11 12 (13 [ 14 | 15 | Total

aproximadamente

cambia la mascarilla?

1 dia x [x] X X [x| X | x X X X 10

7 dias X X X X X 5

15 dias

Marca de la 2 |84 |5 |6 |7|8 |9 10 11 12 |13 |14 | 15 | Total

mascarilla que utiliza

Mascarilla N95 X X | X X X X X 7

Mascarilla quirdrgica X | x X | x X X X X 8

Otras

;Tiene confort de su [ 1|2 (3|4 |5 (6 [7]8 |9 10 11 12 (13 | 14 | IS | Tetal
mascarilla?

Muy baja

Baja

Media X% | X X | X |xlX |x | = X X 11
Alta X x X X 4
Muy alta
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Medidas Personales, Confort, Confianza y Seguridad

La mascarilla dispone
de:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

Total

Clip nasal

X

X

X

X

X

1 banda elastica

ajustable

2 bandas
ajustable

elasticas

Puente nasal

reformado

Anillo sellado facial

El tipo y modelo de la
mascarilla ha sido
seleccionado por:

10

11

12

13

14

115

Total

Usted

12

La institucion

Distribuidor comercial

Criterio considerado
en la eleccion de la
mascarilla

11

13

14

15

Total

Valor econémico

Confort

N

Caracteristicas técnicas

Aspectos estéticos

;Donde  coloca la
mascarilla al retirala?

12

13

14

15

Total

En el bolsillo

Colgada del cuello o
frente

Colocada en algin
lugar cerrado y limpio

10

En cualquier sitio

Presenta  dificultad
para respirar con la
mascarilla puesta?

11

12

13

15

Total

Muy baja

Baja

Media

11

Alta

Muy alta

&Siente seguridad y
confianza «con su
mascarilla?

10

11

12

14

Total

Muy baja

Baja

Media

w

Alta

Muy alta

;Tiene confort de su
mascarilla?

(U5}

10

11

14

15

Total

Muy baja

Baja

Media

11

Alta

Muy alta
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ANEXO 5:
FIGURAS DE RESULTADOS
Figura l

Uso de mascarillas N95 y Quirargica, para la proteccion del SARS-CoV-2, en
Personal de Salud del servicio de emergencia; Hospital de Apoyo "Gustavo Lanatta
Lujan”, Bagua, 2021. Bagua-2021
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Fuente: Tabla 01

Figura 2

Caracterizacion Socio-demografica segun Sexo y Edad en el Personal de
Salud del Servicio de Emergencia; Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta

Lujan”, Bagua, 2021
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ANEXO 6:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: “Uso de Mascarillas N95 y Quiruargica, para proteccion del Sars-
CoV-2, en personal de salud. Bagua-2021”

Responsable de la investigacion: La responsabilidad de esta investigacion recae sobre
José jhénatan Tirado Ilatoma, egresado de la Escuela Profesional de Enfermeria;
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza.

Participacion: La participacion en esta investigacion es voluntaria, participaran los
estudiantes de trabajadores del servicio de Emergencia del hospital de Apoyo II “Gustavo
Lanatta Lujan” que se encuentra en Bagua.

Procedimientos: Se solicitard el permiso correspondiente para ingresar a dicho
nosocomio, donde, se explicara a los participantes el alcance de la investigacion y se
firmara un consentimiento informado, luego se aplicara una ficha de recoleccion de datos
a los seleccionados para la recoleccién de datos.

Riesgos/incomodidades: Participar del estudio no le generard ningin gasto, ni
consecuencias desfavorables.

Confidencialidad de la informacién: La informacion recogida a los participantes sera
anonima, los resultados se daran a conocer en términos estadisticos de forma global, por
lo tanto, se garantiza la confidencialidad de la misma.

Dudas sobre la investigacién: Si usted tiene alguna duda sobre la investigacion puede
comunicarse por medio del siguiente correo electronico
(Correo:7196030132@untrm.edu.pe)

Consentimiento: He leido detenidamente cada punto de la ficha de recoleccion de datos
para asentar mi participacién mediante este consentimiento informado y en consecuencia

decido participar de forma voluntaria en el estudio.

Firma del Practicante
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