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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo evaluar la influencia de las estrategias ladicas en
la estimulacion de la motricidad fina y gruesa en 15 infantes de 5 afios de la Institucién
Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022. Se utilizo el disefio pre-test
y post-test con un solo grupo, la técnica de recoleccion de datos fue la observacion, y
como instrumento una ficha de observacion aplicado de manera individual, pudiendo el
infante obtener por cada indicador, un puntaje alto (3), medio (2) o bajo (1). Las
estrategias ludicas consistieron en la ejecucion de 20 actividades ludicas, distribuidas
en 10 actividades estimulantes de motricidad gruesa y 10 de motricidad fina. Para el
analisis de los resultados se recurrio al programa informatico SPSS, por el cual se
obtiene que el valor del estadistico de prueba es igual a -10,002 con probabilidad p igual
a 0,000 menor a 0,05. En la evaluacion de motricidad gruesa, el puntaje del pre test fue
de 25,00 y del post test 30,00, desviacion estandar de 2,878 en el pre test y el post test
0.000. En motricidad fina, el puntaje promedio del pre test fue 22,67 y del post test 30,00,
desviacion estandar de 2,717 en el pre test y post test 0,000. Demostrandose asi que las
estrategias ludicas si estimulan la motricidad de infantes de 5 afios. En este sentido, se
invita a los docentes de nivel inicial incluir dentro de sus programaciones las actividades

realizadas en esta investigacion.

Palabras claves: Estrategias Ludicas, estimular, motricidad.
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Abstract

The objective of the research was to evaluate the influence of playful strategies on the
stimulation of fine and gross motor skills in 15 5-year-old infants from the "Blas Valera
Pérez" Integral Educational Institution, Chachapoyas 2022. The pre-test and post-test
design was used. -test with a single group, the data collection technique was observation,
and as an instrument an observation sheet applied individually, the infant being able to
obtain a high (3), medium (2) or low score for each indicator (1). The ludic strategies
consisted of the execution of 20 ludic activities, distributed in 10 stimulating activities of
gross motor skills and 10 of fine motor skills. For the analysis of the results, the SPSS
computer program was used, by which it is obtained that the value of the test statistic is
equal to -10.002 with probability p equal to 0.000 less than 0.05. In the gross motor
evaluation, the pre-test score was 25.00 and the post-test 30.00, standard deviation of
2.878 in the pre-test and the post-test 0.000. In fine motor skills, the average score of the
pretest was 22.67 and the posttest 30.00, standard deviation of 2.717 in the pretest and
posttest 0.000. Thus demonstrating that playful strategies do stimulate the motor skills of
5-year-old infants. In this sense, initial level teachers are invited to include the activities

carried out in this research in their programming.

Keywords: Playful Strategies, stimulate, motor skills.
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l. INTRODUCCION

Debido a la repercusion de la enfermedad de la COVID-19 que afect6 al mundo en el
2020 y 2021, en muchas partes del Peru, se tuvieron que cerrar las Instituciones
Educativas, y una de las consecuencias fue que los infantes de Nivel Inicial, que ahora
estan cursando los cinco afios, no lograron un proceso adecuado de socializacién entre
sus pares. Sabemos que los nifios de Nivel Inicial aprenden por medio del juego,
observando, explorando libremente, interactuando con sus pares; los especialistas
mencionan que, al no tener estos procesos, afectan al estudiante en su desarrollo y el logro
de las competencias y, por ende, en la motricidad.

En la investigacion realizada se abordd la variable estimulacion de la motricidad en
infantes de 5 afios con el desarrollo de estrategias ltdicas que permitieron que se estimule
la motricidad gruesa y fina.

En ese contexto se trabaj6 para demostrar si las estrategias ludicas estimulan la motricidad
de los infantes de 5 afos de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”,
Chachapoyas 2022. Este hecho ha originado la sistematicidad de las estrategias ludicas,
con procedimientos que permitan influir en la estimulacion motriz gruesa y fina en
infantes de 5 afios. Esto implicé centrarse en la problemética planteada, validar la referida
estrategia via investigacion y analizar los resultados.

La problematica que se propuso investigar es el siguiente:

¢Como influyen las estrategias ladicas en la estimulacion de la motricidad, en
infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”,
Chachapoyas 2022?

Para ello, se planted los objetivos siguientes:

Evaluar la influencia de las estrategias ludicas en la estimulacion de la motricidad en
infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas
2022, como objetivo general y de manera especifica, determinar la influencia de las
estrategias ludicas en la estimulacion de la motricidad gruesa y fina en infantes de 5 afios
de esta institucion.

Para poder tener referencia de otros estudios previos, se tuvo en cuenta investigaciones

internacionales y nacionales tales como:

La tesis de Roberto (2018), quien realizo la investigacion con el titulo: “El Desarrollo

Psicomotor (coordinacion, lenguaje y motricidad) en nifios de 5 afios, de la ciudad de
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Parana”, cuyo objetivo fue de investigar en los nifios de 5 afios cémo esta su desarrollo
en cuanto a su coordinacion, lenguaje y motricidad. La tesista menciona luego de
investigar a varios autores y trabajos realizados, que a la edad de 5 afios es muy importante
conocer y favorecer el desarrollo psicomotor de los infantes, dada su plasticidad
neuroldgica para los aprendizajes. Evaluo a 42 nifios de 5 afios que asisten a dos jardines
de gestion publica de Parana. Para ello, aplico la prueba Test de Desarrollo Psicomotor
de 2 a 5 afios (TEPSI). Su trabajo consistio en describir el desarrollo psicomotor y sus
posibles dificultades en algunas de las areas tales como: La coordinacion, el lenguaje y la
motricidad en infantes de 5 afios. Asi mismo, se devela que si hay diferencias entre las
nifias y los nifios, de esta manera se busca advertir, motivar y orientar para que se tome
las decisiones correspondientes que puedan influir a favor de las areas mencionadas, en
el mas corto plazo. La metodologia se basé en detallar el puntaje total y medio alcanzado
en cada area, luego de ello, sistematizar las diferencias que hay entre los nifios y las nifias,
para luego comparar la media de cada sub test con el perfil que plantea el test de desarrollo
psicomotor de 2 a 5 afios (TEPSI) de Isabel Margarita Haeussler P. de A. y Teresa
Marchant O., el que se aplicé de manera individual a las &reas de coordinacion, lenguaje
y motricidad, los cuales permitieron ubicar a los infantes en dentro de los pardmetros de:
normalidad, riesgo y retraso. Los resultados a que se lleg6 fueron, que los infantes de 5
afios tuvieron un buen desarrollo psicomotor. En el area de coordinacion aplicado
mediante el Test de Desarrollo Psicomotor de 2 a 5 afios, se vio el logro de las nifias al
obtener mayor puntaje en comparacion con los nifios. Por ello, es necesario que todos los
profesores, no dejen de lado desarrollar actividades en las que se estimulen la

coordinacion motora fina y gruesa, sin diferenciarlos por el sexo.

En la propuesta metodologica de Morocho (2020) titulada, “Estrategias ludicas para
mejorar la motricidad fina a través del ambiente de construccion en nifios y nifias de
inicial 2 de 4 a 5 afios en el Centro de Educacion Inicial, ciudad de Cuenca, afio lectivo
2019-2020”; trabajo realizado en Cuenca-Ecuador, la investigacion se realiz6 con el tnico
objetivo de disefiar una propuesta metodolégica el cual permita mejorar o fortalecer la
coordinacién motriz fina en base a la ejecucion de actividades ludicas, la metodologia
consistio en realizar 11 actividades motrices entretenidas e interesantes en marco del
ambiente de construccidn, como propdsito se plante6 una propuesta con dos secciones; la
primera que desarrolla el sustento tedrico y la segunda que sustenta la parte préctica. La

propuesta consistidé en las actividades siguientes: Formando figuras, ;como me
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comunico?, las partes de mi cuerpo, creando mis rompecabezas, mis numeros, formando
mi nombre, mi cuento méagico, mi ovejita, movil (decoracion), erizo peludo y el arcoiris.
La secuencia de cada actividad a desarrollar estuvo organizada por: objetivos de
aprendizaje, destrezas, estrategias metodoldgicas, recursos e indicadores de evaluacion.

El trabajo concluye cuando la autora resalta la importancia de estimular la coordinacion
motriz fina en los infantes entre 3 y 6 afios porque de esta manera permite a los infantes
desarrollar habilidades y logros de tareas cotidianas como: vestirse, usar la cuchara,
cepillarse, etc.; ademas de proporcionarle la autonomia y seguridad. También menciona
lo valioso que resulta la fundamentacidn tedrica para la propuesta, que esta relacionada
con el desarrollo de maltiples actividades Iudicas (de juego), de acuerdo con la edad del
estudiante, de manera que puedan influir en la estimulacion y desarrollo de la motricidad

fina en los infantes.

Rosales (2020). En su trabajo titulado: “El juego y la motricidad gruesa en los nifios de
4 a5 afios de la Escuela de Educacion Basica Filomena Mora de Carrion ubicada en la
ciudad de Loja, en el periodo 2019 — 2020 ", lo realiz6 en la ciudad de Loja-Ecuador, con
el objetivo de investigar la importancia de la ejecucion de diversos juegos para la
estimulacién de su motricidad gruesa de los infantes de 4 a 5 afios de la institucion en la
cual realizo el estudio. EI método utilizado estuvo ligado al desarrollo de actividades
direccionadas a fortalecer el area motriz gruesa de los infantes, para ello, aplicé 40 juegos
disefiados con creatividad y acorde a la edad de los infantes. Algunos juegos estimulan el
trabajo en equipo ya que lo realizan mediante saltos, desplazamientos, carreras y otros,
cada una de las actividades ludicas tienen una duracion de 30 y 45 minutos. Al final de
cada actividad de aprendizaje se aplicé una lista de cotejo, como evaluacion. Dentro de
los resultados que se han obtenido se sefiala que, en la escala abreviada de desarrollo
aplicado, la mayoria de los infantes presentd inconvenientes para la realizaciéon de los
items relacionados con el area de motricidad gruesa, encontrandose en un nivel medio de
desarrollo. Se menciona en la investigacion que se realizd una entrevista a las maestras
de los infantes en donde ellas expresaron que, definitivamente se debe planificar y
desarrollar diferentes actividades que permitan potenciar las habilidades y destrezas de
cada infante ya sea a nivel de su motricidad, afectividad y socializacion durante toda su
etapa de Nivel Inicial.

Finalmente se disefié una propuesta metodoldgica con el nombre: “Entre saltos, sonrisas

y muchos movimientos voy mejorando mi motricidad gruesa”. Esta propuesta consiste en

-21 -



47 ejercicios que permitiran potenciar la motricidad gruesa de los infantes. De esta
manera la autora concluye que, al aplicar la escala se pudo detectar que la gran mayoria
de infantes presento inconvenientes en: lanzar y atrapar la pelota, caminar en una linea
recta, dar tres saltos a mas en un solo pie, hacer que rebote varias veces la pelota y
agarrarlo cuando rebota y hacer caballito con los pies, alternandolos. Luego se entrevisto
a las profesoras la causa de esto, por lo que mencionaron que no se suele utilizar juegos
direccionados para estimular la motricidad gruesa, al contrario, solo se usa como medio

de recreacion luego del desarrollo de las actividades diarias.

La investigacion de Galvis P. (2021). Tuvo el titulo: Estrategias ladico-fisicas en el
fortalecimiento de la motricidad fina de los estudiantes de preescolar del Colegio
Americano de Bogota, fue realizada con el objetivo de mejorar el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de preescolar del Colegio Americano de Bogota, en
vista que los estudiantes presentaban dificultad en la ejecucién de actividades que tienen
que ver con el uso de las manos como: agarrar el lapiz con las pinzas de los dedos, realizar
diversos trazos, colorear un dibujo por su contorno, rasgar materiales diversos, o realizar
algunas actividades que deben saber hacer por si solos en la cual se usan las manos y
dedos tales como: amarrarse los pasadores de los zapatos, abotonarse la prenda de vestir,
ensartar piezas o apilar objetos. De esta manera, con la intervencion que se realizo a los
estudiantes con el desarrollo de 8 actividades ludico — fisicas, los estudiantes evidencian
un avance bastante significativo y mejora en la expresion de sus habilidades motrices, en
especial de su motricidad fina. La autora concluye, que al aplicar la estrategia se logrd
demostrar que, cuando se estimulan las habilidades motrices mediante estrategias ludicas
(de juego) la motricidad fina de los infantes en la etapa preescolar, en definitiva, se va a
mejorar automaticamente el desempefio en los estudiantes en muchos aspectos, se
fortalecen y estimulan los movimientos mas precisos que se hacen con los dedos y
manos, movimientos postural de las partes finas del cuerpo, logrando posteriormente una
mayor destreza en estas partes y por ende la coordinacion viso-manual el cual se va ver
reflejado en situaciones diarias. Cabe mencionar que, sin la concentracion y atencion, no
se logran estas precisiones y controles, por lo tanto, el infante sera capaz de vestirse solo,
amarrarse los pasadores de los zapatos, soplar en cierta direccion, cepillarse los dientes
en orden y cuidado, cortar con tijera figuras sin dafarlos, pintar dibujos con facilidad sin
salir del contorno, apilar y amontonar objetos, rasgar diversos materiales con la pinza de

los dedos, escribir con precision en la clase, coger el 1apiz, etc.
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Chilon & Ortega (2019), realizaron la tesis titulada “Estudio comparativo de las
habilidades motoras finas y gruesas entre nifios y nifias de 5 afios - Hudnuco 2017 cuyo
objetivo fue comparar el grado de motricidad fina y gruesa entre los nifios y nifias de 5
afios de las Instituciones Educativas Publicas de Inicial de la zona urbana del distrito de
Huanuco, se utilizé6 como metodologia la observacién, mediante el cual buscaron medir
con un sistema, valido y confiable todos los comportamientos y situaciones que se puedan
observar de los infantes de ambos sexos, de esta manera tener los insumos de manera
separada, por sexo y de manera grupal en cuanto al desarrollo de sus habilidades motoras
finas y gruesas de 100 nifios y 99 nifias. Es asi como buscaron conocer como es que se
relacionan estas dos variables, de esta manera aportar informacion explicativa. La
investigacion cuantitativa que se realizd, se compararon las variables con el disefio
comparativo, de esta manera se evidencio la existencia de diferencias significativas en las
habilidades motrices entre los nifios y las nifias. El instrumento utilizado para la
evaluacion fue la prueba de desarrollo Psicomotor de 2 a 5 afios (TEPSI), especificamente
los sub-test de motricidad y coordinacion. Los resultados a que se llegé en esta
investigacion son: En motricidad fina, las nifias se diferenciaron significativamente de los
nifios, mientras que en motricidad gruesa no hubo mucha diferencia entre ambos géneros.
Llegando a la conclusion de que las nifias son mas habiles con las manos; y con los nifios
se tiene que también trabajar en casa o en el jardin actividades en las cuales se estimulen

las partes finas del cuerpo para lograr oportunidades similares con las nifias.

En la investigacion de Aguilar & Huamani (2017) titulada, “Desarrollo de la habilidad
motriz fina en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 270 de Huaytara-
Huancavelica”, realizada en Huaytara-Huancavelica, tuvo como objetivo de estudio
describir, identificar y evaluar el grado de desarrollo de las habilidades de motricidad fina
de los infantes de 5 afios. EI método utilizado es el descriptivo, permitiendo analizar e
interpretar la informacion recabada por las diferentes técnicas utilizadas. También
explicaron el funcionamiento de dicho programa a fin de dar algunos alcances para el
trabajo en motricidad fina. Se utilizaron materiales como: Canicas, plastilina, tornillos,
tuercas, destornilladores, botellas con rosca, cuentagotas, palillos, botellas de aerosoles
0 spray, tijeras, esponjas y sal sensorial, cuentas y geoplano. Los resultados a que se
Ilegaron fueron que, cuando evaluaron las habilidades motoras arrojo mejores resultados
en los nifios en comparacion con las nifias, sobre ello sostienen los autores que puede ser

a que las nifias han sido y son desde siempre menos orientadas a realizar actividades
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fisicas por factores socioculturales, en comparacion a los nifios. En cuanto a la evaluacion
teniendo en cuenta la edad de los infantes se observd mayor porcentaje en infantes de 5 a
6 afos, sosteniendo asi que la edad cronologica es de suma importancia, dado que va a
influir para que el sistema motor se desarrolle y con éste, se adquiera otras habilidades.
En la presente investigacion concluyeron que, con el desarrollo de las actividades
planteadas en la investigacion se incremento en gran porcentaje el desarrollo de la
coordinacion que tiene que ver con lo viso-motriz en los infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 270 de Huaytara, el cual permite la disminucion de la categoria

“de riesgo” en que se ubicaban las nifias en comparacion con los nifios.

Atuncar & Gonzales (2017). También trabajaron una tesis cuyo titulo es: “El juego en la
estimulacion de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de edad de la I.E.P “Virgen de
Chapi”, cuyo objetivo fue de investigar de qué manera con el juego se estimula la
motricidad gruesa de infantes de 5 afios de la I.LE.P “Virgen de Chapi” del distrito de
Chincha Alta-Huancavelica. La metodologia de investigacion utilizada fue de tipo
descriptiva, el cual se fundament6é con un disefio descriptivo. Dentro de las técnicas e
instrumentos utilizados para recolectar los datos fueron: La observacion directa, asi como
las entrevistas no estructuradas. Se apoyaron del modelo explicativo de modelo
descriptivo. Dentro de los resultados obtenidos se menciona que los juegos son
actividades y estrategias muy poderosas y de gran importancia en el desarrollo de los
infantes porque posibilita el aprendizaje mediante el movimiento del cuerpo, en este
sentido, influyen positivamente para el crecimiento, desarrollo cognitivo, la motricidad
gruesa y las actividades fisicas. Las autoras mencionan que, los juegos son actividades
propias de todo ser humano, pero que hay que direccionarlo y estimularlo de manera
adecuada y en el momento oportuno. Con esta investigacion se pretende potenciar su
motricidad gruesa de los infantes, mediante la ejecucion de juegos direccionados, porque
cuando el juego se utiliza sin objetivos pedagogicos, entonces, se convierte solo en
recreacion y no en una herramienta de provecho para el infante. En la investigacién se
concluye que, si realizamos la estimulacion de la motricidad con actividades de juego
dirigidos para la coordinacion y el equilibrio, se conducira al infante a descubrir sus
posibilidades motrices, dominio de todo su cuerpo, transformacion del mundo y adoptar
las nociones de ubicacion espacial, teniendo siempre presente la edad cronologica, dado
que la ejecucion del juego estimula la motricidad gruesa del infante y por ende su

desarrollo activo en las actividades diarias de concrecion curricular.
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Estela (2018), En su investigacion con titulo: “El juego como estrategia para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 401, trabajo
realizado en la ciudad de Frutillo Bajo — Bambamarca, con el objetivo de determinar en
qué medida el juego ladico como estrategia influye en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los infantes de 5 afios. El proceso metodol6gico estuvo estructurado en lo
siguiente: Asamblea o inicio (Cuando se realiza los acuerdos), desarrollo o expresividad
motriz (la actividad relacionada al desarrollo motriz), relajacion (quietud), representacion
grafica (plasmar lo realizado) y cierre. Los resultados obtenidos fueron: En motricidad
gruesa, el mas alto porcentaje de infantes se encontraron en un nivel de inicio con el 71%,
el 28.5 % en proceso y ningun nifio obtuvo un nivel de logro esperado. Esto significa que,
en las Instituciones Educativas es muy necesario desarrollar experiencias de aprendizajes
diarias basados en diferentes actividades que impliquen la ejecucion de actividades de
juego que desarrollen la motricidad gruesa de los infantes de manera divertida, en donde
los docentes de Nivel Inicial utilicen estrategias creativas e innovadoras dirigidos a
mejorar la coordinacién, equilibrio y movimiento de estos, de tal manera que sean capaces
de lanzar y agarrar una pelota, subir y bajar gradas, tengan ritmo al momento de bailar
diferentes melodias, etc. En conclusién, en la investigacion se afirma que, con la
aplicacion de la propuesta, los infantes de 5 afios en el cual se hizo el estudio de este
trabajo alcanzaron el desarrollo motriz grueso en lo siguiente: Coordinacion, equilibrio y

movimiento.

Quispe F. (2021). Realiz6 un trabajo de investigacion con titulo: Estrategias lidicas para
el desarrollo de la motricidad fina en nifios de una institucion educativa inicial,
publicado en la Revista educacion, lo desarrollé con el objetivo de probar si las estrategias
ludicas influyen o no para el desarrollo motriz fino de los nifios de una institucion
educativa inicial. La investigacion fue realizada teniendo en cuenta el enfoque
cuantitativo - experimental y concluida en un disefio pre-experimental, los datos fueron
recolectados mediante una ficha de observacion como instrumento, aplicado a un total de
20 nifios de 5 afios de nivel inicial. La prueba de hipotesis se realiz6 con el estadigrafo de
Wilcoxon ya que los datos son de escala ordinal. Dentro de los resultados el autor
concluye que, si las estrategias ludicas se utilizan como una herramienta indispensable en
los jardines, entonces si influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de 5 afios del primer nivel de la educacién del infante, resultado que sera

favorable cuando pasan al nivel primaria.
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Cayatopa S. (2022). En su tesis titulado: “Juegos motores en la motricidad gruesa en
preescolares de la Institucion Educativa 211, Cocochd, 2021 . Este trabajo lo realizé con
el objetivo de comprobar si los juegos motores influyen en la motricidad gruesa de los
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 211 de Cococho, 2021, el disefio utilizado
fue el pre-test y pos-test con un solo grupo. Luego de aplicarse el pre-test a 18 estudiantes,
se develd que se encontraban en nivel de inicio de motricidad gruesa, con un 77,7% en
coordinacion, 83,3% de ritmo y de equilibrio en 88,9%; luego de realizar las experiencias
de aprendizaje con 10 juegos propuestos en su investigacion, los mismos que fueron
realizados en la casa de los nifios con previa autorizacion de sus padres por la emergencia
sanitario por la COVID-19, en el pos-test, los resultados para la motricidad gruesa
favorecieron, dado que ya estuvieron en nivel de proceso, el 61,1% en coordinacion, el
50% en ritmo y equilibrio es un 55,5%; asi se llegé a una T Student de -6.234, con
p=0,000<0,05, determinando que los juegos motores si tienen influencia significativa en
la motricidad gruesa en los preescolares, por lo que se prueba la hip6tesis de investigacion

al igual que en este trabajo.

Las bases tedricas de la presente investigacion, que apoyd para argumentar, ;por qué?,
¢como? y ¢cudndo? sucede que, si las estrategias ludicas influyen o no en la estimulacion
de la motricidad en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera

Pérez”, Chachapoyas 2022, es lo siguiente:

Para Valle et al. (1998), menciona que las estrategias se basan en una serie de actividades
planificadas y dirigidas con el Unico fin que es: lograr los aprendizajes esperados en los
estudiantes. Se planifican y utilizan de manera consciente y con un proposito definido en
el que estan inmersos procesos en la cual el infante debe tomar decisiones y realizar

acciones, de acuerdo con la meta a alcanzar.

Para Acero (2018), citado en la tesis de Morocho (2021), menciona que la ludica es una
herramienta 6ptima en el desarrollo de las competencias de los infantes. Por medio de la
ludica descubren nuevas cosas, sus potencialidades y estimulen sus habilidades de tal
manera que, sean infantes que se motiven por aprender, y para ello, es necesario utilizar
la metodologia correcta para incentivarlos en descubrir y aprender mas alla de lo que ya
conocen, observando su alrededor potencian sus capacidades, sus destrezas, habilidades,

etc. Los infantes en esta edad y en todo el nivel inicial son como esponjas para el
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aprendizaje y si lo hacemos por medio actividades ludicas, se lograran las metas

esperadas.

Las estrategias ludicas son las diferentes actividades que el docente realiza en cada una
de sus experiencias de aprendizaje para incentivar y despertar el interés de los infantes
para el desarrollo de las competencias del curriculo. Para ello, se utiliza los juegos
didacticos de socializacion, motivacion, activacion, etc.; priorizando que éstos se
desarrollen al aire libre, de tal manera que el estudiante se pueda desenvolver mejor y de
manera autonoma. Estas actividades hacen posible el desarrollo motriz grueso y fino en

los infantes.

Pay4, (2020), menciona que la actividad ludica es un recurso indispensable porque va a
permitir que los infantes desarrollen su intelecto, conocimiento, dimension fisico
corporal, estético y creativo. Es por ello que lo denomina estrategia de educacion integral

de primer orden.

Sobre las estrategias ludicas, UNICEF (2018), refiere que el juego es un instrumento
poderoso por medio del cual los infantes obtienen nuevos conocimientos y desarrollan
competencias basicas para toda su vida. En este sentido, las diferentes situaciones de
juego propiciadas sumando al ambiente que influye para la actividad de exploracion vy el
aprendizaje vivencial tienen mucha importancia para el infante porque lo ayudan a
descubrir el mundo que les rodea y se apropien de experiencias interesantes,

conectandolos con lo que ya son conocidos.

Dentro de las conclusiones de la tesista Caballero (2021), menciona que las acciones
ludicas permiten el desarrollo visual, tactil y auditivo; promueven las nociones temporales
- espaciales y coordinacion motora. Asimismo, menciona que los juegos estimulan el
lenguaje, despiertan la creatividad, motivan el interés para la observacion e indagacion,
afianza la voluntad y a la paciencia la perfecciona, concluyendo de esta manera que, si
utilizamos los juegos, entonces favoreceran en el desarrollo integral del infante en su

dimension bioldgica, mental, emocional y social del infante.

Las estrategias ludicas planteadas en la investigacion tienen como base al Area

Psicomotriz del CNEB (Curriculo Nacional de Educacion Bésica). En este sentido, para
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la elaboracion de las sesiones de aprendizaje se tuvo en cuenta los siguientes procesos
pedagogicos de concrecion curricular:

a. Inicio

b. Desarrollo

- Asamblea. Cuando nos ubicamos en un circulo con los infantes, les presentamos
todos los materiales que se va utilizar durante la clase y realizamos acuerdos
sobre el respeto y apoyo a sus comparieros.

- Expresividad motriz. Se inicia cuando los estudiantes hacen un reconocimiento
del espacio, si es posible con el apoyo de ritmos lentos y rapidos. Luego de ello
se invita a que exploren los materiales, jueguen libremente, con o0 sin
movimiento, propiciando la socializacion con sus pares e incentivandoles a
realizar ciertos retos.

- Relajacion. Es un momento de quietud, de ir normalizando su respiracién y la
tranquilidad de su cuerpo luego de la actividad motriz.

- Expresion grafico-plastica. Los estudiantes plasman lo realizado en actividades
motrices finas, para ello nos agenciamos de materiales como colores, plastilina,
témperas, etc. Luego de que los infantes realizan la actividad, socializan sus
producciones.

c. Cierre.

Para Castro, L. (2005), el estimulo significa la accidn de cualquier factor externo (fisico,
quimico, mecanico, social) o del propio organismo, que provoca la activacion de los
analizadores y del sistema nervioso, estimulando el desarrollo de una determinada
respuesta de su parte.

Por lo tanto, la estimulacion son actividades en las cuales se realizan juegos y contactos
que le permiten al infante fortalecer y desarrollar de manera adecuada y oportunamente

todas sus potencialidades, preparandolos para la vida.

En la investigacion aplicada se realizd diversas actividades ludicas organizadas y
planificadas que permitieron la estimulacion del sistema motriz grueso y fino en los
infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas
2022,
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Entre las estimulaciones sensoriomotoras a decir de Pascual (2009) nombrado en la
revista de Revilla et al (2020), menciona que para la estimulacion motriz se debe
considerar trabajar:
« Laestimulacién de la vista: Mediante espejos, luces, objetos coloreados, etc.
« La estimulacion del tacto: Con diferentes temperaturas, agua, ventilador, objetos
como cepillos, algodon, lijas, esponjas, etc.
+ La estimulacion auditiva: Con instrumentos musicales, cantos, masicas suaves o
movidas, etc.
» Laestimulacién del olfato: EI aroma de flores, perfumes, liquidos, hojas, etc.
 Laestimulacion propioceptiva: Teniendo en cuenta todas las posturas posibles como
coger objetos, apretar y soltar, flexionar y alargar, tirar y empujar, rodar, mecer,

bailar, girar, etc.

Segun Latorre et al. (2016) indican que la motricidad, en el campo educativo, implica:
Mejorar las capacidades de las personas de manera integral (fisica, cognitiva, social y
afectiva), teniendo como centro, el movimiento como sefial de la motricidad. El
movimiento es la clave en el desarrollo de los nifios, en su crecimiento, en la salud y el
crecimiento madurativo de los diferentes sistemas y drganos. Con la motricidad se debe
buscar el desarrollo integral del individuo para lograr la calidad de vida, con una rica
propuesta de experiencias motrices, donde el descubrimiento, la exploracion y la gestion
de las actividades favorezcan la creatividad y la evolucién educativa de cada infante. En
el Nivel Inicial, las maestras deben favorecer la adquisicion de un adecuado nivel de
autonomia, que promueva el desarrollo de los procedimientos necesarios para
incrementar las capacidades de los nifios.

Existen dos tipos de motricidad, las mismas que forman parte de las dimensiones del

presente trabajo de investigacion, éstos son:

Motricidad gruesa. Segun Cuadros de Valdivia (1999), se refiere al movimiento que se
realiza con las partes mas grandes del cuerpo que involucran lo siguiente: la cabeza, el
tronco, brazos y piernas, facilitando de esta manera el desarrollo de sus extremidades
superiores e inferiores.

Tiene los siguientes dominios:

Semino G. (2016), citado en la tesis de Cayatopa S. (2022), sélo considera como

dimensién del sistema motor grueso, al dominio corporal dindmico; definido como la
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facilidad de manejar el cuerpo para realizar diferentes movimientos, los cuales tengan
cierto grado de dificultad, utilizando diversos objetos de su entorno y de acuerdo al lugar
en el que se concretan estos movimientos, con la estrategia de juegos, de manera muy
precisa, sin tosquedades, ni dureza.

Menciona también Cayatopa S. (2022), que, ante esta perspectiva, Brayan (2013) y
Galindo (2015) mencionan que la motricidad gruesa tiene otra dimensién: dimension
corporal estatico, por lo tanto:

El dominio corporal dindmico segin Semino G. (2016), es cuando la motricidad gruesa
en el ser humano esté perfeccionado, demostrado a través del movimiento, por ejemplo,
cuando el infante tiene armonia y coherencia cuando realiza los movimientos, ademas del
compas. Dentro de este dominio se encuentra lo siguiente:

La coordinacion general. Es cuando el nifio realiza actividades moviendo todas las partes
de su cuerpo de acuerdo a lo solicitado. Para ello, lo realiza con armonia y soltura.

El ritmo: Se evidencia cuando el infante es consciente que debe desarrollar el movimiento
teniendo en cuenta tiempos, de esta manera sus movimientos seran ordenados,
controlados y calculados.

El equilibrio: Es cuando el nifio conserva diferentes posiciones, puede ser sin
movimiento, o con desplazamiento. Al realizar movimientos que impliquen equilibrio, el
nifio estimula sus mecanismos nerviosos para ayudar a controlar su postura y mantener
su perspectiva sin dejar de lado los espacios y los turnos.

Dominio corporal estdtico. Cuando se habla de este dominio, nos referimos a los
movimientos del cuerpo que incluye al esquema corporal, pero de manera estéatica, es
decir, los movimientos se realizan mediante una representacion mental. Aqui
encontramos lo siguiente:

Tono muscular: Cuando paseamos, obtener objetos, extender cosas, desenrollar, enrollar
y otros, que se encuentran controlados por el cerebro.

Respiracion: La respiracion como proceso biolégico implica inspirar y espirar el aire lo
cual permite que el cuerpo permanezca activo y oxigenado, es mas beneficioso si se
realiza teniendo en cuenta lapsos de tiempo.

Relajacion: Cuando el nifio se encuentra en un momento de quietud y tranquilidad
dandose cuenta que, disminuye su rigidez muscular, cuando descansa, la respiracion es

un elemento que ayuda mucho para esta actividad.
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Autocontrol: En este proceso, se controla las emociones, los pensamientos que se
presenten, los comportamientos que se pueda tener y los deseos, en este sentido, el
autocontrol, es la capacidad de manejar y controlar el cuerpo.

Del mismo modo Cuadros de Valdivia (1999), menciona que la motricidad fina son
movimientos en las cuales intervienen las manos, y para que se pueda lograr esta
habilidad, es necesario que sus mecanismos neuromusculares hayan madurado. Hay que
comprender que el desarrollo motriz fino es el mas importante y se desarrolla en la
primera infancia mediante diferentes movimientos y actividades que impliquen el uso de
las manos.

Serrano & De Lugue (2018), mencionan que en la motricidad fina se utiliza aquellas
partes mas pequefias del cuerpo, tales como: los brazos, las manos hasta los dedos, al
utilizarlos los movimientos son mas precisos, siempre con apoyo de la vista. Su desarrollo
y estimulacion es muy importante para que el infante se sienta preparado para realizar

actividades cotidianas e interactte con lo que le rodea de manera activa.

De esta manera, los infantes de 5 afios estaran mejor preparados para la lectoescritura en
el Nivel Primaria y podran realizar actividades sin mucha dificultad en casa y la escuela
como: agarrar el lapiz, manipular, sostener, alcanzar objetos, recortar, pintar sin salir del
contorno, etc.

Los docentes de Nivel Inicial siempre deben tener en cuenta que madura primero en la
motricidad fina la precision del movimiento, sigue la fuerza y finalmente la velocidad,

para realizar una correcta estimulacion.

A partir de los primeros meses de vida ya se habla de motricidad en el nifio, pero a la
medida que va creciendo el ser humano va afinando su motricidad fina, con las
actividades cotidianas que realiza independientemente o en compafiia de sus familiares,
es por ello, que en todas las Instituciones Educativas iniciales se debe planificar y
desarrollar diversas actividades creativas con apoyo de los padres para lograr una correcta
estimulacién de las partes finas del cuerpo de los estudiantes, de tal manera que estén en
la capacidad de realizar en el nivel primaria, actividades de precision.

Desde la postura de Gesell (1975), mencionado en la investigacion de Quispe F. (2021),

la motricidad fina se desarrolla y se expresa segun la edad que tenga, de esta manera:
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De 0 a 2 meses. En esta edad el nifio realiza los movimientos finos con la mano, cuando
cierran y abren las manos de manera inconsciente. En estas acciones se descubren el
sentido del tacto.

De 2 a 4 meses. Es en este periodo que se combinan la vision y el sentido del tacto. El
menor, en su entorno inmediato observa lo que lo rodea, busca coger objetos entre ensayo
y error.

De 4 a 6 meses. Coge objetos que se encuentren cerca de él, sin considerar el tamafio de
sus brazos, solo se concentra en perseguir objetos con la mirada, lo motiva cogerlos y al
hacer un esfuerzo, estimula su motricidad. Entonces esta accion se torna muy importante.
De 6 a 9 meses. En este periodo el menor coge objetos pequerios, los lleva a la boca y los
sujeta por unos minutos, dado que sus movimientos son imprecisos, pero sienten
satisfaccion cuando cogen objetos que no tienen mucho peso.

En el periodo de 9 a 12 meses. En esta edad, el nifio para coger objetos primero los
observa, los coge cuando esta seguro y los suelta cuando ya no los quiere. Para esta accion
utiliza su dedo indice y hace empujones al objeto.

Al llegar a los 12 a 15 meses. En este periodo el menor va aprendiendo a utilizar la pinza
que forma con sus dedos indice y pulgar, realiza actividades como desprender objetos,
despega piezas pequefias de objetos grandes, pellizca para descubrir sobre el objeto y
juega con los mismos.

De 1 a 3 afios. Es la etapa en la cual los nifios realizan movimientos de mas precision
como insertar objetos en otros como propios de las construcciones, manipulan las paginas
de un texto, abren y cierran cajones y desplazan sus juguetes utilizando cuerdas o su
cuerpo.

De 3 a 4 afios. En esta edad aprenden a utilizar el cubierto, amarrar los pasadores del
zapato y abotonar y desabotonar, dibujan circulos, el dibujo de personas, a la medida de
sus posibilidades, con partes incompletas, sus dibujos atn son simples.

A los 04 afos, utiliza la tijera para recortar de a pocos, copiara figuras, algunas letras y
crea figuras moldeando en plastilinas, pero no son tan precisos sus movimientos adn.

A los 05 afios. Periodo en la cual el nifio ya puede realizar acciones como: recortar, pegar
y repasar imagenes. En las actividades motrices que realiza muestra un trazo definido y

se pueden identificar lo que ha realizado.

En la investigacion realizada por Quispe F. (2021), menciona que la motricidad fina tiene

las siguientes dimensiones:
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Coordinacion viso manual. Para este tipo de motricidad entra en conexion la vista y la
mano, lo que implica una coordinacion de las partes que parten desde el antebrazo hasta
la mano.

Coordinacion bimanual. Es cuando las dos manos trabajan para desarrollar una tarea, las
dos manos cooperan y se acoplan la una con la otra, para que se llegue a este nivel, es de
suma importancia que se estimule a los estudiantes en realizar actividades ciclicas con las
dos manos como, por ejemplo: Recortar, modelar, colorear, punzar, fabricar, dibujar
circulos con ambas manos, dar golpes con los dos dedos indices, alternar a abrir y cerrar
las manos, etc. Esto es importante, dado que el menor para inicie a realizar trabajos en el

cuaderno como la escritura, lo realice con precision.
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2.1

2.2

1. MATERIAL Y METODOS

Hipotesis

H1
La aplicacion de las estrategias ludicas mejora significativamente el desarrollo de
la motricidad, en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas

Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

HO
La aplicacion de las estrategias ladicas no mejora significativamente el desarrollo
de la motricidad, en infantes de 5 afios de la Institucién Educativa Integral “Blas

Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

Hipotesis especificas de investigacion

e Laaplicacién de las estrategias ludicas mejora significativamente el desarrollo
de la motricidad gruesa, en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

e Laaplicacién de las estrategias ludicas mejora significativamente el desarrollo
de la motricidad fina, en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral
“Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

Poblacion, muestra, muestreo y disefio de investigacion

2.2.1 Poblacion
La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 15
infantes de 5 afios matriculados en la Institucion Educativa Integral “Blas

Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.
2.2.2 Muestra

La muestra fue representativa; es decir, se conformo por el 100% de la
poblacion de infantes de 5 afios, la misma que esta conformada por siete
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varones y ocho mujeres de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera

Pérez”, Chachapoyas 2022.

Tabla 1

Muestra de los infantes de 5 afios de la Institucién Educativa Integral

“Blas Valera Peérez”.

Sexo

Varones Mujeres

07 08

Total

15

Nota. Nomina de matricula de estudiantes, Afio Escolar 2022.

2.2.3 Muestreo

Para la investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico porque se

realizd por conveniencia, puesto que ya se encuentran matriculados los

infantes de 5 afios en la Institucion Educativa Integral “Blas Valera

Pérez”, Chachapoyas 2022.

2.2.4 Disefio de investigacién

En la investigacion realizada se ha empleado el disefio pre-test y post-

test con un solo grupo, ya que es lo ideal en una investigacion

preexperimental:

Grupo
O: X O2 donde,
experimental
X Representa las estrategias ludicas.
Representa el pre-test para medir la influencia en la
O estimulacion de la motricidad previo a proveer
informacion a la variable independiente.
Representa el post-test para medir la influencia en la
02 estimulacion de la motricidad previo a proveer
informacion a la variable independiente.
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2.2.5 Variables de estudio

Variable independiente

Estrategias ludicas

Variable dependiente
Motricidad

Dimensiones de la variable dependiente

e Motricidad gruesa.

e Motricidad fina.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO

DEFINICION DEFINICION TECNICAE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Variable Segun Paya, A. | Con la aplicacién de las | Situacion Experiencia de aprendizaje 01: | e Pre-test
Independiente | (2020), la actividad | estrategias ludicas  que | preparatoria: 5 acciones activas para| e Post-test
ludica “es un elemento | consisten en el desarrollo de | Pre-test influenciar la estimulacion vy

Estrategias
ludicas

de educacion integral
de primer orden, pues
favorece el desarrollo
tanto de la educacion
intelectual 0
cognoscitiva, como de
la educacién fisica o
corporal, la educacion
estética y creativa”.

20 actividades para
estimular la  motricidad
gruesa y fina en los infantes
de 5 afios de la Institucion
Educativa Integral “Blas
Valera Pérez” de
Chachapoyas 2022, esto hizo
posible que los estudiantes
ejerciten las partes gruesas y
finas de su cuerpo lo cual les
ayudard en lo sucesivo a
realizar actividades motrices
con mayor destreza ya sea en
la escuela, hogar o en la
sociedad.

Situacién principal

de accion:

e 2 experiencias de
aprendizaje para la
motricidad gruesa.

e 2 experiencias de
aprendizaje para la
motricidad fina.

Situacion final:
Post test.

motricidad gruesa en infantes de
5 afios.

Experiencia de aprendizaje 02:
5 acciones  activas para
influenciar la estimulacion vy
motricidad gruesa en infantes de
5 afios.

Experiencia de aprendizaje 03:
5 acciones  activas  para
influenciar la estimulacion vy
motricidad fina en infantes de 5
anos.

Experiencia de aprendizaje 04:
5 acciones activas para
influenciar la estimulacién y
motricidad fina en infantes de 5
afos.
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DEFINICION DEFINICION TECNICAE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Latorre, P. et al (2016) | Se realizaron 10 Items del 1 al 10 e Observacion
mencionan que “la | experiencias de aprendizaje 1. Se agacha hacia delante sin
motricidad, asociada | para estimular la motricidad caerse y toca sus pies. e Ficha de
al contexto educativo, | gruesa y 10 experiencias de . Camina sobre la punta de sus observacion.
implica el incremento | aprendizaje para estimular la pies en linea recta.
de las capacidades de | motricidad fina. . Camina hacia atrds y sin
las personas de manera caerse.
integral (fisica, . Salta en un solo pie por cinco
_ cognitiva, social y Veces.
Variable | afectiva), siendo el . Agarra una pelota grande

dependiente:

Motricidad

movimiento una de las
manifestaciones de la

motricidad.” El
movimiento es
esencial para el

desarrollo de los nifios,
preservando la salud y
favoreciendo el
crecimiento

madurativo de los

Motricidad gruesa

cuando se le avienta.

. Sube escaleras sin apoyarse en

la pared o el barandal.

. Baja escaleras sin apoyarse en

la pared o el barandal.

. Lanza pelotas de papel por

diferentes direcciones.

. Camina sobre cuerdas en el

piso.

10.Marcha coordinando brazos y

piernas.
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VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICAE
INSTRUMENTOS

diferentes sistemas vy
organos.

Motricidad fina

Items del 11 al 20

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

Abrocha y  desabrocha
botones de una camisa.
Recoge canicas del suelo
utilizando los dos dedos.
Traza lineas de arriba hacia
abajo y de un lado a otro, con
sus pinturas, en una hoja de
papel.

Pasa el hilo por el agujero de
cuentas.

Se dibuja asi mismo con un
minimo de 5 partes.

Traza un circulo y una cruz.
Reparte una baraja de 6
naipes.

Hace una trenza con hilo.
Corta 2 figuras con las
pinzas formadas por sus
dedos.

Modela wuna figura con
plastilina.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1.
Distribucion de infantes de 5 arios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera

Pérez”, Chachapoyas 2022, segun su puntaje de motricidad gruesa en el pre y post test.

Nivel de motricidad Pre-test Post-test
gruesa N % N %
Alta 11 73,3 15 100,0
Media 4 26,7 0 0,0
Baja 0 0,0 0 0,0
Total 15 100,0 15 100,0
Figura 1.

Distribucién porcentual de infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas
Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, segln su puntaje de motricidad gruesa en el pre y

post test.

100,0 100,0
90,0
80,0 73,3
70,0
60,0
50,0 M Pre test
40,0 M Post test
30,0 26,7
20,0
10,0 0,0 0,0 0,0

0,0
Alta Media Baja

En la Tabla 1 y Figura 1 se observa que, en el pre-test el 73,3% de los infantes tenian
nivel alto y el 26,7% nivel medio de motricidad gruesa. En el post test, luego de aplicar

las sesiones de clase el 100,0% de los infantes tenian nivel alto de motricidad gruesa.
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Tabla 2.

Distribucion de infantes de 5 arios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera

Pérez”, segun su puntaje de motricidad fina en el pre y post test. Chachapoyas 2022.

Nivel de Pre-test Post-test
motricidad fina
° % N° %
Alta 11 73,3 15 100,0
Media 4 26,7 0 0,0
Baja 0 0,0 0 0,0
Total 15 100,0 15 100,0

Figura 2.

Distribucion porcentual de infantes de 5 arios de la Institucion Educativa Integral “Blas

Valera Pérez”, segun su puntaje de motricidad fina en el pre y post test. Chachapoyas

2022,

100.0 100.0

90.0
80.0
73.3
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0 26.7
20.0
10.0

0.
0.0

Alta Media

0

Pre test

Post test

0.0

Baja

En la Tabla 2, Figura 2, se observa que, en el pre-test el 73,3% de los infantes tenian nivel

alto y el 26,7% nivel medio de motricidad fina. En el post test, luego de aplicar las

sesiones de clase el 100,0% de los infantes tenian nivel alto de motricidad fina.
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Tabla 3.

Distribucion de infantes de 5 arios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera

Pérez”, Chachapoyas 2022, segun su puntaje de motricidad en el pre y post test.

Pre-test Post-test
Nivel de motricidad
% N° %
Alta 60,0 15 100,0
Media 40,0 0 0,0
Baja 0,0 0 0,0
Total 100,0 15 100,0

Figura 3.

Distribucién porcentual de infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas

Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, segln su puntaje de motricidad en el pre y post test.

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

100,0

60,0

Alta

B Pre test

40,0
B Post test

0,0 0,0 0,0

Media Baja

En la Tabla 3, Figura 3, se observa que, en el pre-test el 60,0% de los infantes tenian nivel

alto de motricidad, y el 26,7% nivel medio de motricidad; en el post test el 100,0% de los

infantes tenian nivel alto de motricidad.
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RESULTADOS CON RELACION A LOS OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

1. Determinar la influencia de las estrategias ludicas en la estimulacion de la
motricidad en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera

Pérez”, Chachapoyas 2022.

Tabla 4.
Estadisticas de muestras emparejadas.

Media N° Desv. Estandar Desv. EI’I:OI’
promedio
Pre-Total 47 67 15 4776 1,233
Par 1
Post-Total 60,00 15 0,000 0,000

En esta tabla se muestran las estadisticas descriptivas, observandose que en promedio
el puntaje del pre-test fue de 47.67 y en el post test fue de 60.00 con desviacion
estandar igual a 4.776 en el pre test y en el post test fue de 0.000 que indica menor

variabilidad absoluta.

Test T-Student para la diferencia de medias de muestras emparejadas para
motricidad
Tabla 5.
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
i Sig.
Medi Desv. Desv. Error confianza de la t gl (bil tg )
edia i i ilatera
Estandar promedio diferencia

Inferior Superior

Pre-Total
Par 1 -12,333 4,776 1,233 -14,978 -9,689 -10,002 14 0,000

Post-Total

La siguiente tabla muestra la Prueba T- Student para muestras emparejadas,

observandose el valor del estadistico de prueba igual a -10,002 con probabilidad p
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igual a 0,000 menor a 0,05 demostrandose con el 95% de confianza que si hubo efecto

de los talleres en el puntaje promedio de la motricidad.
Formulacion de hipotesis

- Hipodtesis nula
El puntaje promedio de motricidad en el post test, después de aplicar los talleres de
estrategias ludicas en infantes de 5 afios de la Institucién Educativa Integral “Blas
Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, fue el mismo al puntaje promedio del pre-test.
Ho: e =0

- Hipdtesis alternativa
El puntaje promedio de motricidad en el post test, después de aplicar los talleres de
estrategias ludicas en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas
Valera Pérez”, fue mayor al puntaje promedio del pre-test.
Hi: e >0

Nivel de significacion
a=0,05

Estadistico de prueba

Xd_.ud~

t. =
n
t, = —10,002
p =0.000

Decision
Como p = 0,000 < 0.05, se rechaza Ho.

Conclusion
Con el 95% de confianza, se puede asegurar que, en el grupo de expuestos, el puntaje
promedio del post test de la motricidad fue mayor al puntaje promedio del puntaje de

motricidad en el pre-test.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluar la influencia de las estrategias ludicas en la estimulacion de la motricidad
gruesa en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera

Pérez”, Chachapoyas 2022.

Tabla 6.

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N° Desv. estandar Desv. Erf"r
promedio
Pre-Gruesa 25,00 15 2,878 0,743
Par 1
Post-Gruesa 30,00 15 0,000 0,000

En la Tabla 6, se muestran las estadisticas descriptivas, observandose que en promedio
el puntaje del pre-test fue de 25.00 y en el post test fue de 30.00 con desviacion
estandar igual a 2.878 en el pre test y en el post test fue de 0.000 que indica menor

variabilidad absoluta.

Test T-Student para la diferencia de medias de muestras emparejadas para la

motricidad gruesa

Tabla 7.
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. Desv. confianza de la t gl Sig.
Media Estandar Error diferencia (bilateral)
promedio ) )
Inferior Superior
Pre-Gruesa
Par 1 -5,000 2,878 0,743 -6,594 -3,406  -6,727 14 0,000

Post-Gruesa

La Tabla 7, muestra la Prueba T- Student para muestras emparejadas, observandose el
valor del estadistico de prueba igual a -6,727 con probabilidad p igual a 0,000 menor
a 0,05 demostrandose con el 95% de confianza que si hubo efecto de los talleres en el
puntaje promedio de la motricidad gruesa.
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Formulacion de hipdtesis

- Hipdtesis nula
El puntaje promedio de motricidad gruesa en el post test, después de aplicar los
talleres de estrategias ludicas en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, fue el mismo al puntaje promedio
del pre-test.
Ho: Ma =0

- Hipotesis alternativa
El puntaje promedio de motricidad gruesa en el post test, después de aplicar los
talleres de estrategias Iudicas en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, fue mayor al puntaje promedio
del pre-test.
Hi: >0

Nivel de significaciéon
o=0,05

Estadistico de prueba

>

t, = a4 Ha ¢
Sa
n
t. = —6,727
p =0.000

No1,1-x

U

Decision
Como p = 0,000 < 0.05, se rechaza Ho.

Conclusioén
Con el 95% de confianza, se puede asegurar que, en el grupo de expuestos, el puntaje
promedio del post test de la motricidad gruesa fue mayor al puntaje promedio del

puntaje de motricidad gruesa en el pre-test.
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2. Determinar la influencia de las estrategias ludicas en la estimulacion de la
motricidad fina en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas

Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

Tabla 8
Estadisticas de muestras emparejadas

. ; Desv. Error
Media N° Desv. estandar .
promedio
Pre-Fina 22,67 15 2,717 0,701
Par 1
Post-Fina 30,00 15 0,000 0,000

En la siguiente tabla se muestran las estadisticas descriptivas, observandose que en
promedio el puntaje del pre-test fue de 22.67 y en el post test fue de 30.00 con
desviacion estandar igual a 2.717 en el pre test y en el post test fue de 0.000 que indica

menor variabilidad absoluta.

Test T-Student para la diferencia de medias de muestras emparejadas para
motricidad fina.
Tabla 9

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

. Sig.
Vedi Desv. Desv. Error confianza de la t gl (bilateral)
edia - - ilateral
estandar  promedio diferencia
Inferior Superior

Pre-Fina

Par 1 ) -7,333 2,717 0,701 -8,838 -5,829 -10,454 14 0,000
Post-Fina

La siguiente Tabla, muestra la Prueba T- Student para muestras emparejadas,
observandose el valor del estadistico de prueba igual a -10,454 con probabilidad p
igual a 0,000 menor a 0,05 demostrandose con el 95% de confianza que si hubo efecto

de los talleres en el puntaje promedio de la motricidad fina.
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Formulacion de hipdtesis
- Hipotesis nula
El puntaje promedio de motricidad fina en el post test, después de aplicar los talleres
de estrategias Iudicas en infantes de 5 afios de la Institucién Educativa Integral
“Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, fue el mismo al puntaje promedio del pre-
test.
Ho: g =0

- Hipdtesis alternativa
El puntaje promedio de motricidad fina en el post test, después de aplicar los talleres
de estrategias ludicas en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral

“Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, fue mayor al puntaje promedio del pre-

test.

Hi: e >0

Nivel de significacion
o=10,05

Estadistico de prueba
Xy — tha

tc = \/57021 ~ tn—1,1—oc
n
t, = —10,454
p =0.000
Decision
Como p = 0,000 < 0.05, se rechaza Ho.
Conclusion

Con el 95% de confianza, se puede asegurar que, en el grupo de expuestos, el puntaje
promedio del post test de la motricidad fina fue mayor al puntaje promedio del puntaje

de motricidad fina en el pre-test.
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IV. DISCUSION

La investigacion realizada evidencia resultados que demuestran que, antes de aplicar las
estrategias ludicas con los infantes de 5 afios, habia un 60% que se encontraba en un nivel
alto y un 40% de infantes en nivel medio de motricidad, pero con el desarrollo de las
actividades ludicas planteadas en el presente trabajo de investigacion, las mismas que
fueron repetidas en su mayoria, en cada una de las sesiones de aprendizaje, se logré que
en un 100% los infantes de 5 afios se ubiquen en nivel alto de motricidad, evidenciado
con la aplicacion del pos-test. De esta manera se acepta la hipétesis alterna y se rechaza
la nula. En los parrafos siguientes, se contrasta los resultados a que llegaron los
investigadores con relacion a este trabajo de investigacion, en concreto, a la primera

hipétesis especifica. En esta ldgica se menciona los resultados siguientes:

Rosales (2020). En su tesis, “El juego y la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios
de la Escuela de Educacion Bésica Filomena Mora de Carrion ubicada en la ciudad de
Loja, en el periodo 2019 — 2020, realizada en la ciudad de Loja-Ecuador, con el objetivo
de investigar la importancia del desarrollo de los juegos en el desarrollo de la motricidad
gruesa de infantes de 4 a 5 afios. La autora realizé en primera instancia 40 juegos motrices
con los nifios con una duracién de 30 a 40 minutos, pero no observo resultados favorables,
es asi que disefid 47 ejercicios con la intencién de mejorar la motricidad gruesa de los
infantes denominado “Entre saltos, sonrisas y muchos movimientos voy mejorando mi
motricidad gruesa”, pero al culminar se encontrd con la sorpresa que la gran mayoria de
infantes presentd problemas para lanzar y atrapar pelotas, caminar siguiendo una linea
recta, dar de tres 0 mas saltos en un solo pie, hacer rebotar y agarrar la pelota, asi como
hacer caballito alternando los pies. Cuando entrevistd a las profesoras la causa,
mencionaron que muchas veces en los jardines no se desarrollan juegos direccionados
para estimular la motricidad gruesa, al contrario, solo se usa como medio de recreacion
luego del desarrollo de las actividades diarias.

En esta investigacion se puede acotar, que, si la autora hubiese repetido las actividades
de motricidad gruesa con los nifios en las cuales vio la dificultad, en definitiva, el

resultado hubiera mejorado de manera significativa.

Continuando con el contraste de los resultados de la primera hipétesis especifica, Otra de

las investigaciones realizadas fue la de Atuncar & Gonzales (2017). En la tesis cuyo titulo
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es: “El juego en la estimulacion de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de edad de
la ILE.P “Virgen de Chapi”, cuyo objetivo fue de investigar de qué manera las actividades
ludicas contribuyen para estimular en los infantes de 5 afnos de la L.LE.P “Virgen de Chapi”
del distrito de Chincha Alta-Huancavelica su motricidad gruesa. Dentro de los resultados
se menciona que los juegos son actividades y estrategias muy poderosas y de gran
importancia en el desarrollo de los infantes porque posibilita el aprendizaje mediante el
movimiento del cuerpo, en este sentido, apoyan en el crecimiento, fortalecimiento del
intelecto, de lo cognitivo, la motricidad gruesa sin duda y las actividades fisicas.
Nuevamente las autoras estan de acuerdo en que los juegos son actividades propias de
todo ser humano, pero que hay que direccionarlo y estimularlo de manera adecuada y en

el momento oportuno, afirmacion que definitivamente esté en lo cierto.

Cayatopa S. (2022), también realiz6 una investigacion con el proposito de investigar si
los juegos motores influyen o no en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de
05 afios de la Institucion Educativa 211 de Cocochd, 2021, cuando se evaluo a los 18
estudiantes mediante el pretest, los resultados obtenidos develaron la ubicacion de los
nifios en un nivel de inicio, por decir, estaban en inicio en un 77,7% en coordinacién, en
un 83,3% en ritmo y en equilibrio en un 88,9%; después de realizar las experiencia de
aprendizaje con los nifios en la cual desarrollaron diversos juegos motores, en el pos-test,
los resultados fueron diferentes para la motricidad gruesa, dado que el nivel ya no era de
inicio, sino, de proceso, asi el 61,1% fue de coordinacion, 50% de ritmo y de equilibrio
55,5%; evidenciando que los juegos motores si influyen en el desarrollo de la motricidad
gruesa. Por lo tanto, con la investigacion de Cayatopa, nuevamente se evidencia que
definitivamente se puede mejorar significativamente la motricidad gruesa con el

desarrollo de juegos ludicos motores.

Con relacion a la segunda hipotesis especifica que menciona, que si el desarrollo de las
estrategias ludicas mejora significativamente la motricidad fina, en infantes de 5 afios de
la Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, la investigacion
que concuerda con el presente trabajo es el de Quispe F. (2021), en el que concluye que
la aplicacion de estrategias ludicas si influyen de manera significativa en el desarrollo y
estimulacion de la motricidad fina en los nifios de 5 afios del nivel de educacion inicial,
resultado corroborado con el nivel de significancia igual a 0,000 < 0,05 permitiendo

rechazar la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna..
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Del mismo modo, Morocho (2020), en su propuesta metodologica titulada, “Estrategias
ludicas para mejorar la motricidad fina a través del ambiente de construccion en nifios
y nifias de inicial 2 de 4 a 5 afios en el Centro de Educacion Inicial, ciudad de Cuenca,
afo lectivo 2019-20207; trabajo realizado en Cuenca-Ecuador, objetivo que tuvo en
cuenta es de disefiar una propuesta metodoldgica que ayude a fortalecer la motricidad fina
con el desarrollo de actividades ludicas. Realiz6 11 actividades motrices entretenidas e
interesantes en marco del ambiente de construccién, como proposito se planted una
propuesta con dos secciones; la primera que desarrolla el sustento tedrico y la segunda
que sustenta la parte practica. Al término del trabajo, la autora concluye que es de suma
importancia estimular la coordinacién motora fina de los infantes entre 3 y 6 afios porque
de esta manera permite a los infantes desarrollar habilidades y logros de tareas cotidianas
como: vestirse, usar la cuchara, cepillarse, etc.; ademas de proporcionarle la autonomia y

seguridad.

Los trabajos de investigacion antes mencionados, dieron direccién al desarrollo de este
proyecto, dado que los autores comprobaron mediante el desarrollo de las estrategias
propuestas en su investigacion el mejoramiento significativo de la motricidad gruesa y

fina, el cual no se refuta, dado que los resultados fueron muy similares.
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V. CONCLUSIONES

Se evaluo que las estrategias ladicas si influyen en la estimulacion de la motricidad
en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”,
Chachapoyas 2022, encontrandose mediante la Prueba T- Student para muestras
emparejadas, el valor del estadistico de prueba igual a -10,002 con probabilidad p
igual a 0,000 menor a 0,05 demostrandose con el 95% de confianza que si hubo efecto
de las estrategias ladicas en la motricidad. Con el 95% de confianza, se puede
asegurar que, en el grupo de expuestos, el puntaje promedio del post test de la

motricidad fue mayor al puntaje promedio del puntaje de motricidad en el pre-test.

Se concluy6, que las estrategias ladicas si influyen en la estimulaciéon de la
motricidad gruesa en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas
Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, encontrandose mediante la T-Student para
muestras emparejadas, el valor del estadistico de prueba igual a -6,727 con
probabilidad p igual a 0,000 menor a 0,05 demostrandose con el 95% de confianza
que si hubo efecto de las estrategias lidicas en la motricidad gruesa. Por lo tanto, con
el 95% de confianza, se puede asegurar que, en el grupo de expuestos, el puntaje
promedio del post test de la motricidad gruesa fue mayor al puntaje promedio del

puntaje de motricidad gruesa en el pre-test.

Se concluy6, que las estrategias ladicas si influyen en la estimulacién de la
motricidad fina en infantes de 5 afios de la Institucién Educativa Integral “Blas Valera
Pérez”, Chachapoyas 2022, observandose mediante la T-Student para muestras
emparejadas, el valor del estadistico de prueba igual a -10,454 con probabilidad p
igual a 0,000 menor a 0,05 demostrandose con el 95% de confianza que si hubo efecto
de las estrategias ludicas en la motricidad fina. De esta manera, con el 95% de
confianza, se puede asegurar que, en el grupo de expuestos, el puntaje promedio del
post test de la motricidad fina fue mayor al puntaje promedio del puntaje de

motricidad fina luego de aplicado el pre-test.

Todo docente de nivel inicial, en definitiva, debe incluir en su planificacién curricular

de manera responsable y obligatoria actividades creativas e innovadoras que
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estimulen su motricidad, a su vez estén preparados para realizar actividades que

impliquen precision y movimiento.
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VI. RECOMENDACIONES

Partiendo de la experiencia adquirida con el desarrollo de la presente investigacion
consistente en el desarrollo de estrategias ludicas para estimular la motricidad en infantes
de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, se

plantea las siguientes recomendaciones:

e Losdocentes que tienen a cargo el aula de 5 afios de nivel inicial opten por desarrollar
con sus estudiantes las estrategias lidicas planteadas en la presente investigacion,
dado que esta comprobado que si estimula de manera significativa la motricidad

gruesa y fina de los infantes de 5 afios.

e Realizar proyectos educativos en las Instituciones Educativas de manera diaria para
la estimulacion de la motricidad gruesa y fina, con el desarrollo de estrategias ludicas
que permitan que los infantes fortalezcan sus habilidades, aprendizajes, coordinacion

y movimiento a través de juegos.

e Orientar y apoyar a los padres de familia en general para continuar con la ejecucion
de diversas actividades en casa que favorezcan la motricidad gruesa y fina de sus
hijos, involucrandoles en diversas actividades cotidianas que impliquen el uso de las

manos, mufieca, dedos, ufias, brazos, antebrazo, piernas, tronco, cabeza, pies, etc.

e Incluir dentro de la Programacion Curricular Anual de nivel inicial, actividades
Iudicas para ser desarrollados durante el Afio Escolar, con el objetivo de que ayuden
a fortalecer la motricidad gruesa y la motricidad fina de los infantes. De esta manera
estén mejor estimulados y se desarrolle en ellos su equilibrio, coordinacién y ritmo;

ademas de prepararlos para ser competentes en la vida.
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TITULO

AUTORAS

ASESOR

ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD EN INFANTES DE 5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRAL “BLAS VALERA PEREZ”, CHACHAPOYAS 2022.

: Mg. Manuel Yéplac Acosta

: Lic. Carmencita Salazar Chavez y Lic. Rosa Adelina L6pez Inga

Identificacion del problema: Escasa estimulacion de la motricidad en infantes de 5 afios de la Institucién Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

p VARIABLES/DIMENSIONES N < TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS (INDICADORES DISENO DE LA INVESTIGACION INSTRUMENTOS
Realidad Objetivo general: Hipdtesis general: Hi Variable Independiente: Estrategias | En la investigacion se utiliz6 el “Diseflo pretest | Técnicas

problematica

Escasa estimulacién de
la motricidad en
infantes de 5 afios de la
institucion  educativa
integral “Blas Valera
Pérez”,  Chachapoyas
2022; a raiz de la
pandemia del Cévid-19.

Formulacioén

¢{Cémo influyen las
estrategias ludicas en la
estimulacion de la
motricidad en infantes
de 5 afios de la
Institucion  Educativa
Integral “Blas Valera
Pérez” de Chachapoyas
2022?

Evaluar la influencia de
las estrategias ludicas en la
estimulacion de la
motricidad en infantes de
5 afios de la Institucion
Educativa Integral “Blas
Valera Pérez” de
Chachapoyas 2022.

Objetivos especificos:

 Determinar la influencia
de las estrategias ludicas
en la estimulacion de la
motricidad gruesa en
infantes de 5 afios de la
Institucion  Educativa
Integral “Blas Valera
Pérez” de Chachapoyas
2022.

« Determinar la influencia
de las estrategias ludicas
en la estimulacion de la

motricidad  fina en
infantes de 5 afios de la
Institucion  Educativa

Integral “Blas Valera
Pérez” de Chachapoyas
2022.

La aplicacion de las estrategias
ludicas mejora significativamente el
desarrollo de la motricidad, en
infantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Integral “Blas Valera
Pérez” de Chachapoyas 2022.

Hipotesis general nula: Ho

La aplicacion de las estrategias
ladicas no mejora
significativamente el desarrollo de la
motricidad, en infantes de 5 afios de

la Institucion Educativa Integral
“Blas Valera Pérez” de
Chachapoyas 2022.

Hipotesis especificas de

investigacion:

e La aplicacion de las estrategias
ludicas mejora significativamente
el desarrollo de la motricidad
gruesa, en infantes de 5 afios de la

Institucién  Educativa Integral
“Blas  Valera  Pérez”  de
Chachapoyas 2022.

e La aplicacion de las estrategias
ludicas mejora significativamente
el desarrollo de la motricidad fina,
en infantes de 5 afios de la

Institucion  Educativa Integral
“Blas  Valera  Pérez”  de
Chachapoyas 2022.

ludicas

Dimensiones

e Situacion preparatoria:
Pre-test

e Situacion principal: Experiencias
de aprendizaje (4 sesiones)

e Situacion terminal: Post-test

Variable dependiente Motricidad
Dimensiones:

o Motricidad gruesa.

o Motricidad fina.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

La poblacién estuvo conformada por
15 infantes de 5 afios matriculados en
la Institucion Educativa Integral “Blas
Valera Pérez” de Chachapoyas 2022.
Muestra

La muestra fue representativa; es
decir, se conformara por el 100% de la
poblacion de infantes de 5 afios, la
misma que esta conformada por siete
varones y ocho mujeres de la
Institucion Educativa Integral “Blas
Valera Pérez” de Chachapoyas 2022.
Muestreo

La investigacion utiliz6 el muestreo no
probabilistico porque se realizara por
conveniencia, puesto que ya se
encuentran matriculados los infantes
de 5 afios en la Institucion Educativa
Integral “Blas Valera Pérez” de
Chachapoyas 2022.

post test con un solo grupo”, ya que es lo ideal a
una investigacion preexperimental.

Grupo O1 X 02
experimental donde,
X Representa las estrategias
ludicas.

Representa el pre-test para
medir la influencia en la
O1 estimulacion de la motricidad
previo a proveer informacion
a la variable independiente.

Representa el post-test medira
la influencia en la
02 estimulacion de la motricidad
previo a proveer informacion
a la variable independiente.

Observacion

Instrumento
(Pre-test y post-test)

Ficha de observacion, que
contiene 20 items, 10 para
evaluar la motricidad gruesa (1-
10), y 10 para evaluar la
motricidad fina (11-20). La
aplicacion de la ficha se realizd
de manera individual y por cada
indicador, pudiendo el infante,
obtener por cada indicador un
puntaje alto (3), medio (2) o bajo
D).
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ANEXO N° 02

FICHA DE OBSERVACION
(PRE-TEST — POST TEST)

La presente tiene por finalidad observar individualmente a los infantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022, realizada las

experiencias de aprendizaje se podra determinar si el uso de las Estrategias Ludicas

estimula o no la motricidad de los infantes de 5 afios.

ESCALA DE MEDICION

DIMENSION 1: Estimulacion Puntaie DIMENSION 2: Estimulacion Puntaie
de la motricidad gruesa (1-10) J de la motricidad fina (10-20) J
Alta 3 Alta 3
Media 2 Media 2
Baja 1 Baja 1
Puntaje total :10x3=30 Puntaje minimo :10x1=10
NOMDIeS y apellidos: ..ouvveiieieeiniiniierierniieriernesntiesessessnsonssssnssnsssssssnssnssnsonss
N° ITEMS (1] 23
DIMENSION 1: Motricidad gruesa
01 | ¢El infante se agacha hacia delante sin caerse y toca sus pies?

02

¢El infante camina sobre la punta de sus pies en una linea recta?

03

¢Puede caminar hacia atras y sin caerse?

04

¢El infante puede saltar sobre un solo pie por 5 veces?

05

¢Agarra una pelota grande cuando se le avienta?

DIMENSION 1: Motricidad gruesa

06

¢Puede subir escaleras sin necesidad de apoyarse en la pared o el barandal?

07

¢Puede bajar escaleras sin necesidad de apoyarse en la pared o el barandal?

08

¢Lanza pelotas de papel por diferentes direcciones?

09

¢Puede caminar sobre cuerdas en el piso?

10

¢Puede marchar coordinando brazos y piernas?

SUB TOTAL

TOTAL
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DIMENSION 2: Motricidad fina

NO

ITEMS

11

¢Puede abrochar y desabrochar botones de una camisa?

12

¢Puede recoger canicas del suelo utilizando los dos dedos?

13

¢ Traza lineas de arriba hacia abajo y de un lado a otro, con sus pinturas, en
las hojas de papel?

14

¢Puede pasar el hilo por el agujero de cuentas?

15

¢Puede el infante dibujarse asi mismo con 5 0 mas partes de su cuerpo?

DIMENSION 2: Motricidad fina

16 | ¢Puede el infante trazar un circulo y una cruz?
17 | ¢Puede repartir una baraja de 6 naipes?
18 | ¢Puede hacer una trenza con hilo?
19 | ¢Puede cortar 2 figuras con las pinzas formadas por sus dedos?
20 | ¢Puede modelar una figura con plastilina?
SUB TOTAL
TOTAL
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ANEXO N° 03

INSTRUMENTOS VALIDADOS POR JUICIO DE EXPERTOS

CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE INSTRUMENTOS
Chachapoyas, agosto del 2022
Sra:

Asunto: Evaluacion de instrumentos

Sirva la presente para expresarle mi cordial salude e informando que estoy elaboranda mi
tesis titulada,

Estrategias ladicas para estimular la motricidad en infantes de 5 anos, Institucion  Educativa
Integral “Blas Valera Pérez", Chachapoyas 2022.

Por ello estamos desarrollando un estudic en el cual se incluye la aplicacidn de un
instrumento de tesis: Estrategias lidicas para estimular la motricidad en infantes de 5 afios,
Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022. Por lo gue le solicito
tenga a bien realizar la validacion de este instrumento de investigacion, que adjunto, para
cubrir con el requisito de “juicio de experto”

Seguros de contar con su apoyo, aprovechamos la oportunidad para brindarie las
muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

)
]\/‘\JL" o kv‘
—_,—',"_.\"—_. P

| —

Lic. Rosa Adelina Lopez Inga Lic. Carmencita Salazar Chavez
Aspiente para obtener el titulo Aspirante para obtener el titule

profesional de segunda especialidad protesicnal de segunda especislidad
en ecucacidn inicial y estimulacion en educacion inicia’ y estmulacon
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

1. TITULO DE LA INVESTIGACION
Estrategias lidicas para estimular la motricidad en infantes de 5 afios, Institucion
Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022,

2. AUTORAS
Lie. Carmeneita Salazar Chavez

Lic. Rosa Adelina I.opez Inga

3. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO
Facilitar informacién de las estrategias ludicas para estimular la motricidad en infantes |
de 5 anos de la [nstitucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022,

4. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Apellidos y nombres
CHAVEL SCRICCARET RO, oA 10 A48 4

Grado académico y
profesién tla €0 TUCCACEA [AttcLpl)
Areas de experiencia [
profesional L1 Auicse

Institucion en el cual |

labora | Decgatvg L€ 35L& Kugnp

5. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION
Fscala valorativa (test) para medir el nivel de calidad de las estrategias Nidicas para
estimular la motricidad en infantes de § afios, institucion educativa integral “Blas Valera

Pérez”, Chachapoyas 2022.

6. VALIDACION
Se utilizard los siguientes indicadores de evaluacion;
a) Claridad
b) Objetividad
¢) Actualidad
d) Organizaciéon
¢} Suficiencia

) Tntencionalidad
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g) Consistencia

h) Coherencia

1) Metodologia

J) Pertinencia

Laos criterios para la valoracion del instrumento seran los siguientes:

, CRITERIO Deficiente Baja Regular Buena Muy buena ]
PUNTAJE 5-20 25-40 45-60 65-80 85-100
| l —
7. OPINION DE APLICABILIDAD:
A) Deficiente  B)Baja  C)Regular D) Buens  Bf Muy Buena
Chachapoyas, agosto de 2022,
W

NOMBRE: yoabwy ISafzl CWavee Pputecs® e eq
DNI: Hi256609
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CRITERIO DE EVALUACION DE EXPERTO DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS

Experto: _ YOIARY  ToaABCL Clpucy DofToCAGRE v

Especializado: AOMunsTeoc e ©E LA  ETacoacian

Tiempo de experiencia; | 2

Cargoactual: TDocCewts T &1 AL Kurrap
L=

Juicio sobre:
Acrualizacién de las estrategias ledicas para estimular la motricidad en infantes de 5 afios.
Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022,

Para ello se solicita marcar con una (X) en la columna que se considera para cada indicador.

Se¢ cvalua cada aspecto con las siguicntes categorias.

MA Muy adecuado PA Poco adecuado
BA Bastantc adecuado NA No adecuado
A : Adecuado
TN | ASPECTOSAEVALUAR  [MA|BA| A | PA |

. poreal e 4 |5

I — Redaccién cientifica

La redaccion empleada es clara, precisa, concisu y

debidamente organizada. S

Los términos utilizados son propios de la investigacion

cientifica, p.8

-

Il Logica de la investigacion
2.1.  Problema de estudio )

35 Describe de forma clara y precisa la realidad problematica

' tratada, A
S El problema se ha definido segin estandares internacionales ' '

..... de la investigacion cientilica. f\

22, Objetivos de la investigacion
22,1 | Expresan con claridad la intencionalidad de la investigacion, ¥
555 Guardan coherencia con el titulo, el problema, la metodologia
¢ instrumento utilizado, X

2.3. = Previsiones rﬁ-é}odoldgicas

— [os escenarios y los participantes seleccionados  son
| apropiados para los propositos de la investigacién. I l )( |
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| La seleccion de la muestra se enmarca dentro de los chnones

de investigacion cualitativa.

2.3.3. Presenta instrumento apropiados para recolectar datos,
' Los métados ¥ técnicas empleadas en el tratamiento de la
439 informacién son propios de la investigacién cualitativa. X
24 Fundamentacién teérica y epistemologica
| Proparciona antecedentes relevantes a la investigacion, como
ol producto de la revision de la bibliografia referida al modelo. X
T Proporcions sclidas bases tedricas y epistemoldgicas,
T sistematizadas en funcion de los objetivos de la investigacién, 'K
25  Bibliografia
Presenta la  bibliografia pertinente al tema y la
2.5.1 | correspondiente a la metodologia a la investigacion con
correcto y completo asiento de la investigacion, f
2.6 Anexos ‘
| Los anexos presentados son consistentes y conticnen los
Bl dates mis relevantes de la investigacion. b
. Fundamentacion y viabilidad
3.1 [La estrategia propuesta es coherente, pertinente v >
trascendente, \)(
3.2. | La estrategia propuesta es factible de aplicarso a otras

| organizaciones o instituciones.

Observacidn, sugerencia, proposite o recomendacion sobre cualquicra de los factores

propuestos.

Chachapoyas, agosto de 2022,

g

+NOMBRE: Ytaavy Teapel Cuaver PoRTotneee e

DNI: 43956609
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CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE INSTRUMENTOS
Chachapoyas, agosto del 2022

: _ L
dig: SO0 Pan i Gasnnti Segpa

Asunto: Evaluacion de instrumantos

Sirva la presente para expresarle mi cordial saludo e informando que estoy elaborando mi
tesis titulada.

Estrateqias ludicas para estimular la motricidad en infantes de 5 afios, Institucion Educativa
Integral *Blas Valera Pérez", Chachapoyas 2022,

Por ello estamos desarrollando un estudio en el cual se incluye la aplicacion de un
instrumento de tesis: Estrategias |udicas para estimular la motricidad en infantes de 5 anos,
Institucién  Educativa Integral “Blas Valera Pérez’, Chachapoyas 2022. Por lo que le solicito
tenga a bien realizar la validacién de este instrumento de investigacion, que adjunte, para
cubrir con el requisita de ‘juicic de experto”

Seguros de contar con su apcyo, aprovechamos la oportunidad para brindarle las
muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

~— A !
Lic. Rosa Adelina Lopez Inga Lic. Carmencita Salazar Chivez
Aspirante pera ablener el ttule Aspirante nara obtener el titulo
profesicral de segunda especialidad profesional ¢e segunda especialidac
en educacitn inicial y estimulacion an educacdn micial y estirmulacion
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

TITULO DE LA INVESTIGACION
Estrategias lidicas para estimular |a motricidad en infantes de 5 afios, Institucion

Educativa Integral “Blas Valera Pérer”, Chachapovas 2022.

. AUTORAS

Lic. Carmencita Salazar Chéivez

Lic. Rosa Adelina Lopez Inga

. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Facilitar informacion de las estrategias lidicas para estimular la motricidad en infantes
de 5 afios de la Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

4. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Apellidos y nombres

- 1
Sloev e ey eV A A (e T
1 =g (: > <

Grado académico y

profesién Ha  ©nN £09cAllenr juson L

Areas de experiencia

-

profesional | 1% AASCs

Institucion en el cual

T.£.T N° 028 Hisuells filbertn Reyna Zubiak’

labora

S.

6.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION
Escala valoraliva {test) para medir ¢l nivel de calidad de las estrategias lidicas para
estimular la motricidad en infantes de 5 afios, institucién educativa integral “Blas Valcra

Pérez”, Chachapoyas 2022,

VALIDACION

Se utilizard los siguientes indicadores de evaluacion:
a) Claridad

by Objetividad

¢} Actualidad

d) Organizacion

¢) Suficiencia

) Intencionalidad
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g) Consistencia
h} Coherencia
i) Metodologia

j} Pertinencia

Los criterios para la valoracion del instrumento seran los siguientes:

CRITERIO Deficiente Baja Regular Buena Muy buena

PUNTAJE 5-20 25-40 1 45-60 65-80 &5-100

7. OPINION DE APLICABILIDAD:
A) Deficiente  B) Baja C)Regular D) Buena P.fMu_v Buena

Chachapoyas, agosto de 2022.

Gl

NOMBRE: Mo e Th2 G usvara ’Jcﬁuf:f“
DNE:3381338¢
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CRITERIO DE EVALUACION DE EXPERTO DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS

Experto:

G2 - P
Especializado: ftfom:}cr en Sreclosia Ldeeo dia

Tiempo de experiencia: ‘& anos

Cargo actual: Diceents e hola

Juicio sobre:
Actualizacion de las estralegias ladicas para estimular la motricidad cn infantes de § afios.
Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

Para ello se solicita marcar con una (X) en la columna que se considera para cada indicador.

Se evalia cada aspecto con las siguientes categorias.

MA Muy adecuado PA Poco adecuada
BA Bastante adecuado NA No adecvado
A : Adecuado
Ne SPECTOS A EVALUAR [ MA|BA| A | PA | NA
L | B Redaccitn cieatifica. T
i La redaccion empleada es clara, precisa, concisa y |
" | debidamente arganizada. N \
- Los términos utilizados son propios de la investigacion |
| cientifica. X I
1L Logica de la investigacion
2.1.  Problema de estudio ' N
211 Describe de forma clara y precisa la realidad problematica ’ | ‘
"~ | wratada, b
— El problema sc ha definido segan estandares internacionales " 7
de la investigacion cientifica. l : .
2.2 Objetivos de la investigacion
1221 Expresan con claridad la intencionalidad de la iiwestigacién ok ‘ l
Guardan coherencia con el titulo, ¢l problema, la metodologia [
| e instrumento utilizado. R I
23, Previsiones metodolbgicas
| Los escenarios v los participantes seleccionados  son ‘ |
B ' apropiados para los propasitos de lu investigacion. K ll

-72-



La seleccion de la muestra se enmarca dentro de los canones

de investigacion cualitativa,

Fundamentacion tebrica y epistemolégica

2.3.3. | Presenta instrumento apropiados para recolectar datos, X
»‘) 7 Los métados y téenicas empleadas en el tratamiento de la
"7 | informacion son prapios de la investigacion cualitativa, )( I
24

Proparciona antecedentes relevantes a la investigacion, como

organizaciones o instituciones.

producto de la revision de la bibliografia referida al modelo. A |
—2.4.3. Proporciona silidas bases tedricas y epistemologicas, | I
sistematizadas en funcion de los objetivos de Ja investigacion. X I '
2.5 Bibliografia
Presenta la hibliografia pertinente al tema y Ia | l
25.1 | correspondiente 2 la metodologia a la investigacion con K ,
correcto y completo asiento de la investigacion, ¢ |
2.6 Anexos
—2-‘” Los anexos prescntados son consistentes ¥ contienen los ' [
datos mas relevantes de la investigacion. X L '
I Fundamentacion y viabilidad
(31 [La estrategia propuesta cs coherente, pertinente y |
trascendente. »( l
3.2 La estrategia propuesta es factible de aplicarse a otras |

Observacion, sugerencia, proposito o recomendacion sobre cualquiera de los factores

Propucstos.

Chachapoyas, agosto de 2022,

Eloteess

NOMBRE: Ff=rts Paz Guevera Tagare #

pN1: 335/338Y

-
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

1. TITULO DE LA INVESTIGACION
Estrategias ludicas para estimular la motricidad en infantes de 5 afios, Institucién
Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

2. AUTORAS
Lic. Carmencita Salazar Chavez
Lic. Rosa Adelina Lopez Inga.

3. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO
Facilitar informacién de las estrategias lidicas para estimular la motricidad en infantes
de 5 afios de la Institucién Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

4. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Apellidos y nombres Lucla M. doplac Po o
Grado académico y )
profesion L:(f"t\'ada A Edu(ua:').’ Teaveied
Areas de experiencia
profesional fvogesova
Institucion en el cual
labora T.E.3%9 - 416 de ocfvbre

5. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION
ESCALA VALORATIVA (TEST) PARA MEDIR EL NIVEL DE CALIDAD DE LAS
ESTRATEGIAS LUDICAS PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD EN INFANTES
DE 5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRAL “BLAS VALERA PEREZ”,
CHACHAPOYAS 2022

6. VALIDACION
Se utilizard los siguientes indicadores de evaluacion:
a) CLARIDAD
b) OBJETIVIDAD
¢) ACTUALIDAD
d) ORGANIZACION
¢) SUFICIENCIA
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f) INTENCIONALIDAD
g) CONSISTENCIA

h) COHERENCIA

i) METODOLOGIA

j) PERTINENCIA.

Los criterios para la valoracion del instrumento serén los siguientes:

CRITERIO

Deficiente

Baja

Regular

Buena

Muy buena

PUNTAJE

5-20

25-40

45-60

65-80

85-100

7. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente  b) Baja  ¢) Regular  d) Buena X{Muy buena

DNI: Yos493ye
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CRITERIO DE EVALUACION DE EXPERTO DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS

Experto: )—l(. Lu e Joplac Colo
Especializado: AdJw w o

Tiempo de experiencia: ) > CAMO 5

Cargo Actual: Procesova de aAivel Twid el .

Juicio sobre:
Actualizacién de las estrategias lidicas para estimular la motricidad en infantes de 5 afios.
Institucién Educativa Integral “Blas Valera Pérez”, Chachapoyas 2022.

Para ello se solicita marcar con una (x) en la columna que se considera para cada indicador.

Se evaltia cada aspecto con las siguientes categorias.

MA Muy adecuado PA Poco adecuado
BA Bastante adecuado NA No adecuado
A R Adecuado
Ne ASPECTOS A EVALUAR MA | BA | A | PA
L Redaccién cientifica
- La redaccion empleada es clara, precisa, concisa y ><
debidamente organizada.
- Los términos utilizados son propios de la investigacion
| cientifica. 7(
Légica de la Investigacion.

2.1. | Problema de Estudio

Describe de forma clara y precisa la realidad problematica

2.1.1
_ El problema se ha definido segin estandares internacionales
" | dela investigacién cientifica. \(

22. Objetivos de la Investigacion.

2.2.1 | Expresan con claridad la intencionalidad de la investigacion.

X

595 Guardan coherencia con el titulo, el problema, metodologias

X<

e instrumentos utilizados.

2.3. Previsiones metodoldgicas

Los escenarios y los participantes seleccionados son

23.1. : : o Y.
apropiados para los propdsitos de la investigacién. /
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gty La seleccion de la muestra se enmarca dentro de los cafiones
" | de investigacién cualitativa. ><

2.3.3. | Presenta instrumentos apropiados para recolectar datos. W

b Los métodos y técnicas empleadas en el tratamiento de la
informacion son propios de la investigacion cualitativa. x

24 Fundamentacién tedrica y epistemolégica

Proporciona antecedentes relevantes a la investigacion, como

24l producto de la revision de la bibliografia referida al modelo. ><

— Proporciona sélidas bases tedricas y epistemoldgicas,
sistematizadas en funcion de los objetivos de la investigacion. )(

2.5 Bibliografia
Presenta la bibliografia pertinente al tema y la

2.5.1 | correspondiente a la metodologia a la investigaciéon con 2(
correcto y completo asiento de la investigacion.

2.6 Anexos

i Los anexos presentados son consistentes y contienen los

" | datos més relevantes de la investigacion. ><

111 Fundamentacién y viabilidad

3.1 La estrategia propuesta es coherente, pertinente y
trascendente. X

3.2. | La estrategia propuesta es factible de aplicarse a otras

organizaciones o instituciones. x

Observacidn, sugerencia, proposito o recomendacién sobre cualquiera de los factores

propuestos.

% Chachapoyas, agosto de 2022.

NOMBRE: lucia M. Yoploe @ole
DNI: YOsYyQay 2
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ANEXO N° 04

AUTORIZACION DE APLICACION DEL PROYECTO

UNIVERSIDAD NAICIONAL Centro de AP"GCién
TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS Blas Valera Pérez

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Chachapoyas, 22 de agosto del 2022.

OFICIO N*® 143-2022-UNTRM/VRAC/IEI-BVP

Seforas:

Lic. Rosa Adelina Lépez Inga

Lic. Carmencita Salazar Chivez

Aspirantes para obtener el titulo profesional de segunda especialidad en educacion inicial y estimulacién
temprana.

Ciudad. -

ASUNTO : AUTORIZA APLICACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
REF, : SOLICITUD DE FECHA 4 DE AGOSTO DE 2022

Sirva el presente para expresarle un cordial y afectuoso saludo en nombre de la Institucion
Educativa Integral “Blas Valera Pérez" de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas; y a través del presente brindarles a autorizacion correspondiente para aplicar el proyecto de
investigacion con los estudiantes del aula de 5 afios “Amistosos”, en las fechas y horario brindado por la

docente de aula.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para expresarle el agradecimiento por la

atencion que brinde al presente, reiterando las muestras de mi especial deferencia.

Atentamente,

UNIYERBIDAD NACIONAL - .
uw&ﬂﬂﬂ&“"‘“
loo L&
Mg. GLORIA v,4A
8 V,SALST GONZALES

C.e/Archive

TFYY/Aslstente

Campus Universitario, Sede Administrativa, Calle Higos Urco N, * 342-350-356, Chachapoyas, Per(
Email: iei.blasvaleraperez@untrm.edu.pe / www.untrm.edu.pe
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ANEXO N° 05

FICHAS APLICADAS

FICHA DE OBSERVACION 1
(PRE-TEST)

La presente tiene por finalidad observar individualmente a los infantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez” de Chachapoyas 2022, realizada las

experiencias de aprendizaje se podra determinar si el uso de las Estrategias Ludicas

estimula o no la motricidad de los infantes de 5 afios.
ESCALA DE MEDICION

DIMENSION 1: Estimulacién Puntaje DIMENSION 2: Estimulacién Puntaje
de la motricidad gruesa (1-10) de la motricidad fina (10-20)
Alta 3 Alta 3
Media 2 Media 2
Baja 1 Baja 1
Puntaje total :10x3=30 Puntaje minimo :10x1=10
Nombre y apellidos: ASHLEE JHILARY LIVIAN PUSCAN
N° ITEMS 2 | 3
DIMENSION 1: Motricidad gruesa
01 | ¢El infante se agacha hacia delante sin caerse y toca sus pies? X
02 | ¢El infante camina sobre la punta de sus pies en una linea recta? X
03 | ¢Puede caminar hacia atras y sin caerse? X
04 | ¢El infante puede saltar sobre un solo pie por 5 veces? X
05 | ¢Agarra una pelota grande cuando se le avienta? X
DIMENSION 1: Motricidad gruesa
06 | ¢Puede subir escaleras sin necesidad de apoyarse en la pared o el barandal? X
07 | ¢Puede bajar escaleras sin necesidad de apoyarse en la pared o el barandal? X
08 | ¢Lanza pelotas de papel por diferentes direcciones? X
09 | ¢Puede caminar sobre cuerdas en el piso? X
10 | ¢Puede marchar coordinando brazos y piernas? X
SUB TOTAL 4 | 24
TOTAL 28
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DIMENSION 2: Motricidad fina

N° ITEMS 2 |3
11 | ¢Puede abrochar y desabrochar botones de una camisa? X
12 | ¢Puede recoger canicas del suelo utilizando los dos dedos? X
13 ¢Traz§ lineas de arriba hacia abajo y de un lado a otro, con sus pinturas, en X

las hojas de papel?

14 | ¢Puede pasar el hilo por el agujero de cuentas? X
15 | ¢Puede el infante dibujarse asi mismo con 5 0 mas partes de su cuerpo? X
DIMENSION 2: Motricidad fina
16 | ¢Puede el infante trazar un circulo y una cruz? X
17 | ¢Puede repartir una baraja de 6 naipes? X

18 | ¢Puede hacer una trenza con hilo? X

19 | ¢Puede cortar 2 figuras con las pinzas formadas por sus dedos? X
20 | ¢Puede modelar una figura con plastilina? X
SUB TOTAL 6 | 21

TOTAL 27

-81-




FICHA DE OBSERVACION 2
(PRE-TEST)

La presente tiene por finalidad observar individualmente a los infantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez” de Chachapoyas 2022, realizada las

experiencias de aprendizaje se podra determinar si el uso de las Estrategias Ludicas

estimula o no la motricidad de los infantes de 5 afos.
ESCALA DE MEDICION

DIMENSION 1: Estimulacion | DIMENSION 2: Estimulacion )
de la motricidad gruesa (1-10) Pumtaje de la motricidad fina (10-20) Puntaje
Alta 3 Alta 3
Media 2 Media 2
Baja 1 Baja 1
Puntaje total :10x3=30 Puntaje minimo :10x1=10
Nombre y apellidos: JUAN MIGUEL CHICHIPE LOPEZ
N° ITEMS 2 | 3
DIMENSION 1: Motricidad gruesa
01 | ¢El infante se agacha hacia delante sin caerse y toca sus pies? X
02 | ¢El infante camina sobre la punta de sus pies en una linea recta? X
03 | ¢Puede caminar hacia atras y sin caerse? X
04 | ¢El infante puede saltar sobre un solo pie por 5 veces? X
05 | ¢Agarra una pelota grande cuando se le avienta? X
DIMENSION 1: Motricidad gruesa
06 | ¢Puede subir escaleras sin necesidad de apoyarse en la pared o el barandal? X
07 | ¢Puede bajar escaleras sin necesidad de apoyarse en la pared o el barandal?
08 | ¢Lanza pelotas de papel por diferentes direcciones? X
09 | ¢Puede caminar sobre cuerdas en el piso? X
10 | ¢(Puede marchar coordinando brazos y piernas? X
SUB TOTAL 21
TOTAL 27
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DIMENSION 2: Motricidad fina

N° ITEMS 2 | 3
11 | ¢Puede abrochar y desabrochar botones de una camisa? X
12 | ¢Puede recoger canicas del suelo utilizando los dos dedos? X
13 (;Trazq lineas de arriba hacia abajo y de un lado a otro, con sus pinturas, en X
las hojas de papel?
14 | ¢Puede pasar el hilo por el agujero de cuentas? X
15 | ¢Puede el infante dibujarse asi mismo con 5 0 mas partes de su cuerpo? X
DIMENSION 2: Motricidad fina
16 | ¢Puede el infante trazar un circulo y una cruz? X
17 | ¢Puede repartir una baraja de 6 naipes? X
18 | ¢(Puede hacer una trenza con hilo? X
19 | ¢Puede cortar 2 figuras con las pinzas formadas por sus dedos? X
20 | ¢(Puede modelar una figura con plastilina? X
SUB TOTAL 8 | 12
TOTAL 22
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ANEXO N° 06

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE
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TITULO DE LA SESION

FECHA

GRADO Y SECCION

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 01

18/07/2022

: 05 afios “Amistosos”

- “Nuestro cuerpo en movimiento”

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

PSICOMOTRIZ

Se desenvuelve
de manera
autonoma a través

de su motricidad

Comprende su

cuerpo

Se expresa

corporalmente

Realiza acciones y juegos explorando
las posibilidades de su cuerpo con
relaciéon al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y mayor

control de un lado de su cuerpo.

DESARROLLO DE LA SESION

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

Se prepara el ambiente del patio de juegos con los materiales necesarios para
el desarrollo de las actividades de motricidad gruesa. Los infantes colocan

su tomatodo en un lugar adecuado en el patio.

O rr O x”m x”W>»Pr o MmQO

Asamblea

e Dialogamos con los infantes formados en un circulo y de pie acerca de la
actividad a realizar. Mencionamos: Hoy vamos a trabajar una actividad
denominada: jNuestro cuerpo en movimiento!

e Se realiza acuerdos en cuanto a respetarse, compartir los materiales, jugar

en armonia y terminar la tarea asignada por la docente.

Expresividad

motriz

y pies. (todo por 5 veces)

e Los infantes se desplazan libremente por el patio al son de la musica.
e Pasado unos minutos se solicita lo siguiente: Caminamos en parejas,
damos 3 saltos, corremos hasta el arco, nos sentamos y nos paramos.

e Se pide que muevan la cabeza, hombros, brazos, tronco, cadera, piernas

¢ Pedimos que se agachen lentamente y toquen los dos pies y sin doblar las

piernas. Si no lo logran haremos las repeticiones y apoyo necesario.
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Ahora vamos a un extremo del patio y se menciona: Nos imaginamos que
vamos a ingresar a una casa secreta y que para ello vamos a caminar en
punta de pies para que no nos descubran, pasan al aula, imaginando que
es la zona secreta. Caminan en linea recta y sin zapatos. Les ensefiamos.
Observamos si lo logran hacer, de ser necesario seguimos practicando con
los estudiantes que tienen dificultad.

Salen al patio nuevamente, forman una fila y les mencionamos: Si vieran
a un personaje extrafio que les da miedo y no lo queremos perder de vista,
vamos a caminar entonces todos hacia atrds como el elefante Blas. Les
damos una muestra y cuando aparece el personaje extrafio todos caminan
hacia atrés.

Ahora vamos a jugar a la gallinita que esta descansando o que queremos
calentar una piernita, escondemos una pierna y vamos a dar 5 saltos con

la otra. Luego saltamos con la otra pierna. Repetimos hasta que lo logren.

Finalmente entregamos una pelota grande a cada dos nifios, juegan
libremente por un momento, pasado un tiempo solicitamos que formen
dos filas en las cuales se paren frente a frente. Pedimos que lancen a su
compafiero (a) del frente y lo trate de agarrar, lo realizan hasta lograrlo.

Finalmente les mencionamos que vamos a jugar a la estatua, primero
corren imitando animalitos y cuando la docente menciona se convierten
en estatuas. Vamos a dos infantes y lanzamos la pelota para evaluar si ya
logran agarrar la pelota. Terminamos cuando ya todos fueron evaluados.

Agradecemos y felicitamos a todos.

Solicitamos formar un circulo, inspiramos y espiramos, estiramos las partes

Relajacion )
gruesas del cuerpo, soltamos y aplaudimos.
Expresion ) ) - o
” Se pide a los infantes que plasmen en plastilina o papel lo que hicieron y
grafico- B
o muestran a sus comparieros y docentes.
plastica
e Preguntamos: ;Qué hicimos hoy?, ¢ les gusto?, ;para qué lo hicimos?
CIERRE e Entregamos una manzana a cada uno, luego que se lavan las manos.
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MATERIALES PARA LA CLASE:

*

+*

Equipo de sonido

Mdsica para actividad psicomotriz

Mascara de un animal salvaje

Pelotas grandes livianas

Manzanas frescas

Agua

Un par de medias de cambio para los estudiantes
Papel bond

Cartuchera para cada estudiante

Plastilina, etc.

= 6\
A9 L
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO DE LA SESION : “Ejercitamos nuestros brazos y piernas”
FECHA : 19/07/2022
GRADO Y SECCION : 05 anos “Amistosos”
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS

PSICOMOTRIZ

Se desenvuelve
de manera
autonoma a través

de su motricidad

Comprende su

cuerpo

Se expresa

corporalmente

Realiza acciones y juegos explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién al
espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de

Su cuerpo.

DESARROLLO DE LA SESION

SECUENCIA DIDACTICA

Se prepara el ambiente del patio de juegos con los materiales necesarios para

O rm O 1w X >»r MmO

INICIO el desarrollo de las actividades de motricidad gruesa. Colocan su tomatodo con
agua nutritiva en el patio, en un lugar adecuado.
¢ Dialogamos con los infantes formados en un circulo y sentados acerca de la
actividad a realizar. Mencionamos: Hoy vamos a trabajar una actividad
Asamblea denominada: jEjercitamos nuestros brazos y piernas!

o Se realiza acuerdos en cuanto a respetarse, compartir los materiales, jugar

en armonia y terminar la tarea asignada por la docente.

motriz

Expresividad

veces).

Los infantes se desplazan libremente por el patio.
e Con el apoyo de un silbato realizan algunas consignas como: saltar en un
pie, tocarse los dos pies, caminar hacia atras, caminar hacia adelante,

caminar con la punta de sus pies y saltar en un solo pie. (todo por un par de

¢ Pedir a los infantes que realicemos la practica de subir escaleras, primero en

un tramo corto, luego bajan de ella y repetimos.
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Llevamos al lugar de las escaleras o gradas que tiene mas dificultad, les
ensefiamos a bajar y subir si apoyar los brazos en la baranda o pared, lo
intentan de uno en uno Yy si alguien tiene dificultad lo apoyamos hasta que
logre realizarlo.

De regreso al patio, entregamos a cada uno hojas de papel periodico para
que formen unas cinco pelotas arrugando el papel. Juegan libremente por 1
minuto. Luego se solicita que lancen hacia arriba, derecha, izquierda, atrés,
a delante, a meter por la canasta de basquet y a bolsas de boca grande para
guardarlos.

Se solicita que tomen agua de su tomatodo.

Se menciona: ¢Ustedes han visto a los soldados? ¢ Les gustaria saber como
ellos entrenan? Explicamos sobre ello y colocamos cuerdas en el piso de
forma recta, ondulada y en zigzag.

Explicamos que vamos a pasar por ellas sin salir de la cuerda y caminando
tranquilamente. Terminando las cuerdas marchan como soldados por la
linea que se indica, cogen un rifle de cartén para su premio por lograrlo para
que jueguen. Primero pasa la docente y luego los estudiantes de 5 en 5, Se
repite si es necesario.

Marchan al son de la cancién que la docente canta: Los soldaditos del nifio
Jesus.

Se observa si lo realizan coordinadamente la marcha. Practican si es
necesario hasta que se logre realizarlo.

Finalmente. Juegan libremente por un momento con su premio en el patio.

Solicitamos formar un circulo, inspiramos y espiramos, estiramos las partes

Relajacion | gruesas del cuerpo, nos sentamos por un momento y vamos al aula gritando a

una voz: jAMISTOSOS!

Expresion Se pide a los infantes que plasmen con plumones las formas en las que
grafico- caminaron en las cuerdas y los que se hizo en el patio, cada uno sale al frente
plastica y socializa con sus comparieros.

¢ Preguntamos: ¢;Qué hicimos hoy?, ¢les gustd?, ¢qué parte del cuerpo hemos
ejercitado?
CIERRE

Se lavan las manos y entregamos una mandarina a cada infante agradeciendo

y felicitdndoles.
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MATERIALES PARA LA CLASE:

+*

Mandarinas frescas
Agua
Papel bond

Plumones gruesos de colores

Cuerdas largas de los colores primarios

Rifles elaborados de carton

Papel periddico

02 bolsas de boca ancha
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 03

TITULO DE LA SESION : “Manitos en acciéon”

FECHA

: 20/07/2022

GRADO Y SECCION : 05 afios “Amistosos”

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS

PSICOMOTRIZ

Realiza acciones y movimientos de

Comprende su | coordinacion oculo-manual y oOculo-podal

Se desenvuelve cuerpo que requieren mayor precision. Lo hace en

de manera diferentes situaciones cotidianas, de juego o

autonoma a través de representacion grafico-plastica,

Se expresa

de su motricidad ajustandose a las caracteristicas de los

corporalmente ) ) )
objetos, materiales y/o herramientas que

utilizan, segun sus posibilidades.

DESARROLLO DE LA SESION

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

Se prepara el ambiente del patio de juegos con los materiales necesarios para
el desarrollo de las actividades de motricidad fina.

Se solicita los materiales a cada infante que trajeron de casa, tales como:
Una camisa y cuentas.

Se coloca un piso de goma por cada infante

O rr O xXx”mx™WW>» o MmO

Asamblea

Dialogamos con los infantes formados en un circulo y sentados acerca de la
actividad a realizar. Mencionamos: Hoy vamos a trabajar una actividad
bonita: jManitos en accion!

Se realiza acuerdos en cuanto a respetarse, compartir los materiales, jugar

en armonia y terminar la tarea asignada por la docente.

Expresividad

motriz

Se pide a los infantes que se desplacen libremente por el patio en diferentes
direcciones mencionando que al sonido del silbato regresan a su lugar.

Ya en su lugar recordamos las actividades que realicemos la clase
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anterior de motricidad gruesa.

e Repetimos el subir y bajar escaleras o gradas y el de marchar como soldados.

e Se pide que se cologuen en columna de pie para simular un juego. Para esta
actividad se sujeta una cuerda larga desde el arco, arriba de la cabeza de los
infantes. La cuerda contiene trocitos de papel metélico que simule una
ducha. Luego que se bafian regresan a su lugar, simulan secarse, ponerse la
trusa y la camisa sin botones.

e Se colocan la camisa que trajeron de casa y lo abotonan por lo menos 5
botones, terminado todos los infantes de abotonarse se sacan nuevamente la
camisa desabotonando de uno en uno.

e Guardamos la camisa en cuanto lo logran todos.

e Nos dirigimos a otro lado del patio mencionando a los estudiantes que sigan
a la docente, llegamos y vemos muchas canicas en el piso, invitamos a que
jueguen un momento libremente con ellas.

e Invitamos a que se coloquen en circulo y que si quieren que les regalemos

deben coger dos canicas con la pinza de sus dedos. Lo

intentan hasta lograr, de uno en uno.

e Les invitamos a que sigan ejercitando las manos. Entregamos una hoja de
papel A3y les pedimos a que dibujen lineas de arriba hacia abajo y de un
lado a otro con sus pinturas. Observamos que lo hagan todos, apoyamos si
es necesario.

e Finalmente invitamos una gomita a cada estudiante y a la medida que la
comen pedimos que para finalizar se va hacer un collar. Entregamos un taper
de cuentas a cada uno y sentados en su piso de goma insertan una cuerda o

hilo por el hueco de cuentas. El reto es hacer un collar con minimo 10

cuentas.
o Solicitamos a los infantes a escuchar el cuento del zorro y el conejo para
Relajacion ] o )
terminar la actividad en el patio.
Expresion Se pide a los infantes que plasmen en una hoja con sus pinturas lo que mas les
gréafico- ha gustado de la actividad en el patio. En parejas cuentan a su compariero (a)
plastica lo realizado.
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CIERRE

e Preguntamos: ¢ Qué hicimos hoy?, ¢les gustd?, ;qué parte del cuerpo hemos
ejercitado mas?

e Se lavan las manos comen su lonchera.

MATERIALES PARA LA CLASE:

+ Agua

+ Papel bond A3y A4

<+ Pinturas de colores

<+ Taper de cuentas con cuerda o hilo

% Canicas de colores

+ Una camisa del nifio o de papa

+ Una cuerda con trozos de papel metalico

+ Pisos de goma para cada infante

+ Gomitas dulces
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 04

TITULO DE LA SESION : “Nos divertimos con las manos”

FECHA

: 21/07/2022

GRADO Y SECCION : 05 afios “Amistosos”

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA

COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS

PSICOMOTRIZ

Realiza acciones y movimientos de
Comprende su | coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal

Se desenvuelve cuerpo que requieren mayor precision. Lo hace en

de manera diferentes situaciones cotidianas, de juego

autonoma a través o de representacion gréafico-plastica,
o Se expresa ) ]
de su motricidad ajustandose a las caracteristicas de los
corporalmente ) ) )
objetos, materiales y/o herramientas que

utilizan, segun sus posibilidades.

DESARROLLO DE LA SESION

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

e Se prepara el aula con los materiales necesarios para el desarrollo de las
actividades de motricidad fina.

e Formamos un circulo con las mesas en el aula.

O rr O xXxm xX®”™W>»»Pr MmO

Asamblea

¢ Dialogamos con los infantes acerca de lo que se ha ido trabajando los dias
anteriores.

e Se menciona que se va a trabajar dentro del aula, porque se va a ejercitar
las manos.

e Mencionamos: Hoy vamos a trabajar una actividad también interesante:
iNos divertimos con las manos!

e Se realiza acuerdos en cuanto a respetar el trabajo de los compafieros,

trabajar de manera ordenada y terminar la tarea asignada por la docente.
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Expresividad

motriz

Se entrega a cada infante una hoja en la cual se menciona que se deben
dibujar para que le regalen la foto a la docente. Lo hacen con sus pinturas.
La idea es que se dibujen con un minimo de 5 partes.

Si se observa que hay infantes que no lo logran, de manera general se les
indica en la Pizarra y lo realizan nuevamente hasta lograrlo. Guardamos
los retratos en un album preparado con anterioridad para que ello se quede
enel aula.

Se menciona, ahora: Cada uno de ustedes va a dibujar una canica (circulo)
grande y una cruz en una hoja de papel tamafio A4, primero lo hacen con
lapiz y luego lo repasan con plumén del color de su preferencia.
Mostramos el trazo de la cruz si es necesario, Practican hasta lograr dibujar
un circulo y una cruz.

Formamos grupos de 3 infantes, entregando imagenes de frutas para que
se junten de acuerdo a la fruta que le toco.

Se menciona: Vamos a hacer otro juego: Los naipes. Se explica el

juego, cada uno debe repartir, barajar y sumar o ganar cartas. Se ensefia
grupo por grupo, de tal manera que cada infante debe participar.
Seguidamente se menciona: Sigamos ejercitando nuestras manos. Se
pregunta: ;Saben hacer trenzas? Ahora vamos a aprender.

Les ensefiamos a todos y se entrega 3 porciones de hilo lana para que hagan
una trenza y lo decoremos el peinado de un titere llamado “Trencitas” que
se va a llevar sin cabello.

Las frutas que se ha dado anteriormente cortan por el contorno de la
imagen con los dedos para hacer una ensalada para el aula. Se ensefia en
primer lugar la forma que lo van a hacer y lo realizan solos. Entregamos
imagenes de frutas hasta que lo logren realizar solos 2 frutar cortando con
las pizas de los dedos. Se coloca en la fuente las frutas de papel cortadas,
se juega a servir en tapas y se decora con un bomboén de verdad para que
coma cada infante.

Finalmente, se entrega una barra de plastilina para que modelen lo que a
ellos les guste. Si tiene dificultad les apoyamos. Deben presentar a la
docente y mostrar su trabajo a sus compafieros mencionando lo que

hicieron.
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o Solicitamos a los infantes a ponerse de pie, estiramos las manos bien arriba,
Relajacion )
soltamos los brazos y toman asiento.
Expresion _ )
o Se pide a los infantes que en su cuaderno peguen una fruta recortada con los
grafico-
o dedos.
plastica
e Preguntamos: ¢Qué hicimos hoy?, ¢les gust6?, ;qué parte del cuerpo
CIERRE hemos ejercitado mas?
¢ Se lavan las manos y comen su lonchera.

MATERIALES PARA LA CLASE:

+ Papel bond A3y A4

4+ Ldpiz y pinturas de colores y cuaderno Decroly
+ 3 cajitas de cartas o naipes

4+ Bombones dulces

+ Hilo para trenzas

+ Un titere sin cabello

+ Agujacon hilo

4 Imagenes medianas de frutas.

4+ Una fuente

+ Tapas medianas

+ 2 cajas de plastilina
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ANEXO N° 07

ICONOGRAFIA

@O REDMI NOTE9
GO Al QUAD CAMERA

Descripcion: Aplicacion del Pre-test 1.
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Descripcion: Aplicacion del Pre-test 2.

Desripcic’)n: Aplicacion del Pre-test 3.
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Descripcion: Infantes marchando
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b

Descripcion: Infantes aprendiendo a realizar trenzas
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ANEXO N° 08

FICHAS APLICADAS

FICHA DE OBSERVACION 1
(POST TEST)

La presente tiene por finalidad observar individualmente a los infantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez” de Chachapoyas 2022, realizada las

experiencias de aprendizaje se podra determinar si el uso de las Estrategias Ludicas

estimula o no la motricidad de los infantes de 5 afios.
ESCALA DE MEDICION

([j)IMENSI_O_N 1: Estimulacion PuNtaje DIMENSION 2: Estimulacién Puntaje
e la motricidad gruesa (1-10) de la motricidad fina (10-20)

Alta 3 Alta 3

Media 2 Media 2

Baja 1 Baja 1

Puntaje total :10x3=30 Puntaje minimo :10x1=10
Nombre y apellidos: DANNA KARENINA ZAPATA RUIZ
N° ITEMS 1123
DIMENSION 1: Motricidad gruesa
01 | ¢El infante se agacha hacia delante sin caerse y toca sus pies? X
02 | ¢El infante camina sobre la punta de sus pies en una linea recta? X
03 | ¢Puede caminar hacia atras y sin caerse? X
04 | ¢El infante puede saltar sobre un solo pie por 5 veces? X
05 | ¢Agarra una pelota grande cuando se le avienta? X
DIMENSION 1: Motricidad gruesa
06 | ¢Puede subir escaleras sin necesidad de apoyarse en la pared o el barandal? X
07 | ¢Puede bajar escaleras sin necesidad de apoyarse en la pared o el barandal? X
08 | ¢Lanza pelotas de papel por diferentes direcciones? X
09 | ¢Puede caminar sobre cuerdas en el piso? X
10 | ¢Puede marchar coordinando brazos y piernas? X
SUB TOTAL 30
TOTAL 30
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DIMENSION 2: Motricidad fina

N° ITEMS 2 | 3

11 | ¢Puede abrochar y desabrochar botones de una camisa? X

12 | ¢Puede recoger canicas del suelo utilizando los dos dedos? X

13 (;Trazq lineas de arriba hacia abajo y de un lado a otro, con sus pinturas, en X
las hojas de papel?

14 | ¢Puede pasar el hilo por el agujero de cuentas? X
15 | ¢Puede el infante dibujarse asi mismo con 5 0 mas partes de su cuerpo? X
DIMENSION 2: Motricidad fina
16 | ¢Puede el infante trazar un circulo y una cruz? X
17 | ¢Puede repartir una baraja de 6 naipes? X
18 | ¢{Puede hacer una trenza con hilo? X
19 | ¢Puede cortar 2 figuras con las pinzas formadas por sus dedos? X
20 | ¢(Puede modelar una figura con plastilina? X
SUB TOTAL 30

TOTAL 60
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FICHA DE OBSERVACION 2
(POST TEST)
La presente tiene por finalidad observar individualmente a los infantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Integral “Blas Valera Pérez” de Chachapoyas 2022, realizada las

experiencias de aprendizaje se podra determinar si el uso de las Estrategias Ludicas

estimula o no la motricidad de los infantes de 5 afos.

ESCALA DE MEDICION

DIMENSION 1: Estimulacion | DIMENSION 2: Estimulacion )
de la motricidad gruesa (1-10) Puntaje de la motricidad fina (10-20) Puntaje

Alta 3 Alta 3

Media 2 Media 2

Baja 1 Baja 1

Puntaje total :10x3=30 Puntaje minimo :10x1=10
Nombre y apellidos: MIA ABIGAIL BORDA HUAMAN
N° ITEMS 1 (2|3
DIMENSION 1: Motricidad gruesa
01 | ¢Elinfante se agacha hacia delante sin caerse y toca sus pies? X
02 | ¢El infante camina sobre la punta de sus pies en una linea recta? X
03 | ¢Puede caminar hacia atras y sin caerse? X
04 | ¢El infante puede saltar sobre un solo pie por 5 veces? X
05 | ¢Agarra una pelota grande cuando se le avienta? X
DIMENSION 1: Motricidad gruesa
06 | ¢Puede subir escaleras sin necesidad de apoyarse en la pared o el barandal? X
07 | ¢Puede bajar escaleras sin necesidad de apoyarse en la pared o el barandal? X
08 | ¢Lanza pelotas de papel por diferentes direcciones? X
09 | ¢Puede caminar sobre cuerdas en el piso? X
10 | ¢Puede marchar coordinando brazos y piernas? X
SUB TOTAL 30
TOTAL 30
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DIMENSION 2: Motricidad fina

N° ITEMS 2 | 3

11 | ¢Puede abrochar y desabrochar botones de una camisa? X

12 | ¢Puede recoger canicas del suelo utilizando los dos dedos? X

13 (;Trazq lineas de arriba hacia abajo y de un lado a otro, con sus pinturas, en X
las hojas de papel?

14 | ¢Puede pasar el hilo por el agujero de cuentas? X
15 | ¢Puede el infante dibujarse asi mismo con 5 0 mas partes de su cuerpo? X
DIMENSION 2: Motricidad fina
16 | ¢Puede el infante trazar un circulo y una cruz? X
17 | ¢Puede repartir una baraja de 6 naipes? X
18 | ¢(Puede hacer una trenza con hilo? X
19 | ¢Puede cortar 2 figuras con las pinzas formadas por sus dedos? X
20 | ¢(Puede modelar una figura con plastilina? X
SUB TOTAL 30

TOTAL 60
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ANEXO N° 9

BASE DE DATOS

APLICACION DEL PRE Y POST TEST

MOTRICIDAD
e GRUESA MOTRICIDAD FINA MOTRICIDAD

Pre-test | Posttest | Pre-test Post test Pre-test Post-test
1 26 30 26 20 - -
2 26 30 Y 20 - -
3 25 30 18 30 13 .
4 24 30 19 20 p -
5 21 30 29 30 13 .
6 28 30 o 20 - -
7 28 30 ”7 20 - -
8 24 30 19 o p -
9 23 30 ’c 20 p -
oA 30 20 30 41 60
11| 30 30 Y 20 ” -
12 27 30 23 30 - 5
13| 20 30 ” 0 - -
ol 30 24 30 49 60
15| 27 30 ” ” o -
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NIVELES DE LA MOTRICIDAD GRUESA'Y FINA

MOTRICIDAD
N° GRUESA FINA GENERAL
Pre-test Post-test Pre-test | Post-test | Pre-test Post-test

1 alta alta alta alta alta alta
2 alta alta alta alta alta alta
3 alta alta media alta media alta
4 alta alta media alta media alta
5 media alta media alta media alta
6 alta alta alta alta alta alta
7 alta alta alta alta alta alta
8 alta alta media alta media alta
9 media alta alta alta alta alta
10 media alta media alta media alta
11 alta alta alta alta alta alta
12 alta alta media alta alta alta
13 media alta media alta media alta
14 alta alta alta alta alta alta
15 alta alta media alta alta alta
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