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RESUMEN 

La presente investigación nace de la necesidad de contar con un nuevo sistema de 

construcción que aminore costos y tiempo en la construcción de viviendas en la ciudad 

de Chachapoyas. Se tuvo por objetivo la comparación en costo y tiempo de ejecución 

en la construcción de una vivienda de un piso entre el método tradicional y la 

metodología SIP. La población fue el conjunto de viviendas en la urbanización Santo 

Toribio de Mogrovejo de la ciudad de Chachapoyas, la muestra fue los materiales 

predominantes en la urbanización Santo Toribio de Mogrovejo y el muestreo fue un 

no probabilístico por conveniencia. Se realizó una investigación no experimental de 

corte transversal y correlacional, con un enfoque cuantitativo. Se evidenció en los 

resultados que el sistema SIP ahorra tiempo en la ejecución de obra de una vivienda. 

Por el método tradicional resultó negativa a este estudio pues el tiempo que demoró la 

misma área de 44m2 utilizando 4 personas fue de 35 días, a un costo de S/. 55,829.68. 

En cambio, por la metodología SIP el tiempo que tardó esta construcción de un área 

44m2 utilizando 4 persona fue de 18 días a un costo de S/. 30,570.42. resulto negativa 

a este estudio pues el tiempo que demoró la misma área de 44m2, utilizando 4 personas 

fue de 35 días, a un costo de S/. 55,829.68. 

Palabras clave: Sistema tradicional, sistema SIP, costo y tiempo. 
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ABSTRACT 

The present investigation arises from the need to have a new construction system that 

reduces costs and time in the construction of houses in the city of Chachapoyas. The 

objective was the comparison in cost and execution time in the construction of a one-

story house between the traditional method and the SIP methodology. The population 

was the group of dwellings in the Santo Toribio de Mogrovejo urbanization in the city 

of Chachapoyas, the sample was the predominant materials in the Santo Toribio de 

Mogrovejo urbanization and the sampling was non-probabilistic for convenience. A 

non-experimental cross-sectional and correlational investigation was carried out, with 

a quantitative approach. It was evidenced in the results that the SIP system saves time 

in the execution of the work of a house. By the traditional method, this study was 

negative because the time it took for the same area of 44m2 using 8 people was 35 

days, at a cost of S/. 55,829.68. Instead, using the SIP methodology, the time it took 

to build a 44m2 area using 4 people was 18 days at a cost of S/. 30,570.42. This study 

was negative because the time it took for the same area of 44m2, using 8 people, was 

35 days, at a cost of S/. 55,829.68. 

Keywords: Keywords: Traditional system, SIP system, cost and time. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La construcción de edificaciones con fin de vivienda de un piso en la ciudad de 

Chachapoyas sigue la metodología tradicional, es decir la utilización de estructuras 

de concreto armado y albañilería. Este tipo de estructura, debido a la naturaleza de 

la misma, requiere de cierto tiempo para fraguar y para completar una determinada 

resistencia antes de ser utilizada. Esta y otras restricciones son limitantes en el 

empleo de este tipo de estructuras. Además, el armado de las varillas de acero que 

conforman los elementos estructurales, representa una gran cantidad de tiempo y 

esfuerzo por parte de los trabajadores. El método de construcción SIP (Isothermal 

Structural Panels) o su definición en inglés “Structural Insulated Panels” es un 

método ampliamente utilizado en países como USA, Canadá, Chile, Bolivia y 

Argentina. Las casas construidas de esta manera consisten en paneles estructurales. 

Los paneles SIP constan de dos superficies OSB y un núcleo central o de 

poliestireno expandido.  Los tres componentes se pegan por capas con una cola 

especial de poliuretano de alta resistencia o cola blanca de carpintero. Un conjunto 

de paneles correctamente ensamblados proporciona una estructura con propiedades 

arquitectónicas y estructurales superiores que pueden reemplazar a una estructura 

convencional con mayores ventajas que ésta. El presente estudio surgió de la 

necesidad de investigar métodos SIP con el objetivo de comparar cuáles son más 

económicos y rápidos en comparación con la construcción tradicional. Este estudio 

servirá como guía para profesionales, estudiantes y cualquier otra persona 

relacionada con el campo de la arquitectura. Aplicación de la metodología SIP en 

la construcción de viviendas sociales. Este material no requiere de especialistas ni 

maestros experimentados, debido a que son paneles prefabricados, se pueden 

ensamblar solo de acuerdo al tipo de conexión indicado por el proveedor, la unión 

no serán los mismos elementos exclusivos, estos son nuestros elementos que se 

pueden ensamblar fácilmente. encontrado en nuestro bolsillo. Este estudio trata de 

analizar a su manera los dos sistemas, comparándolos a nivel de costo y tiempo para 

implementar una casa de una sola planta, esta comparación mostrará si es posible 

utilizar este enfoque constructivo en la ciudad de Chachapoyas. Por ello, nos 

planteamos la siguiente pregunta: ¿la tecnología de paneles de construcción SIP es 

una solución económica, rápida y con ventajas frente a la construcción de viviendas 

tradicionales de una sola planta? La forma de resolver este problema es primero 
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analizar el costo y el tiempo de las casas tradicionales de un solo piso, luego hacer 

el mismo análisis para los paneles SIP y finalmente hacer un análisis comparativo 

de estos métodos. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 

2.1 Generalidades 

- Vivienda de un piso 

En este estudio, se aplica a una casa de un solo piso para simplificar el análisis 

de varias características técnicas del método SIP. Por tanto, este tipo de 

edificación debe ser económica en todas sus etapas, haciendo así un uso 

eficiente de los recursos disponibles. Este tipo de vivienda debe contar con 

infraestructura básica como acceso, cableado, agua y alcantarillado, ser 

estructuralmente sólida y confortable para vivir. 

- Metodología constructiva SIP  

El método SIP, cuyo acrónimo significa Structural Insulated Panels, o en 

español Paneles Aislados Estrucurales o Panel Sándwich de Poliuretano, es un 

método muy utilizado en Estados Unidos y algunos países de América Latina. 

Se utilizan porque son fáciles de ensamblar, no requieren maquinaria 

especializada, son relativamente económicos y proporcionan un ambiente 

interno que está aislado de la temperatura externa. Es una de las últimas 

técnicas constructivas desarrolladas en los Estados Unidos de América, que 

permite la construcción de todo tipo de proyectos arquitectónicos para 

edificaciones residenciales, industriales y comerciales. SIP aprovecha al 

máximo la industrialización para producir paredes con una 

resistencia estructural superior y facilidad de montaje, unión, clavado, 

corte y cableado.  

Los paneles SIP están compuestos por dos caras OSB y un centro “core” o 

poliestireno expandido con una densidad mínima de 15 kg/m3, todos unidos o 

pegados entre sí con adhesivos a base de poliuretano o cola blanca de última 

generación (LP BUILDING Products, 2014). Con este sistema de construcción, 

es posible construir casas sólidas y resistentes a las influencias ambientales, 

como los terremotos, el viento e incluso la nieve.  

La construcción de una casa utilizando el método SIP se puede resumir en 9 

etapas principales de la siguiente manera: 
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• Aplicación de las soleras inferiores de montaje a la plataforma de 

piso. 

• Instalación del panel de esquina. 

• Unión de paneles de muro. 

• Colocación de puertas y ventanas. 

• Unión de paneles de muro y techo. 

• Instalación de viga maestra de techo. 

• Instalación de panel de techo. 

• Remate de rasgos. 

• Incorporación de instalaciones. 

 

- Proceso constructivo SIP 

Sistema de pisos SIP  

Una casa construida con el método SIP puede tener una estructura de piso que 

consta de vigas y jácenas que actúan como soportes del piso. Estas vigas y 

viguetas pueden ser de OSB (Oriented Strand Board, un panel estructural 

formado por paneles SIP). O puede usar vigas de metal o concreto para este 

propósito. 

Instalación de soleras base 

Los rodapiés se instalan como guía para determinar el camino por el que pasan 

las paredes de la casa. Están hechos de madera y miden 2x3 o 2x4 pulgadas. 

Esta medida se basa en el grosor del centro del poliestireno.  

Se recomienda que los primeros paneles a instalar sean en las esquinas. 

Porque de esta forma se conserva la rigidez de la estructura. En este punto, 

los paneles se colocan en posición horizontal para que, en caso de ser 

necesario, se puedan perforar agujeros en la parte inferior para cualquier 

instalación en la pared. 
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Figura 1 

Instalación Solera Base (Fuente: SIPANEL sistema constructivo eficiente). 

 

Unión de paneles muros  

La unión de los paneles de los muros se la realiza compartiendo listones de 

madera de 2x4 pulgadas, justo al eje; es decir se comparten en la madera y se 

atornilla. 

Figura 2 

Unión entre paneles (Fuente: SIPANEL sistema constructivo eficiente). 

 

Una vez que los paneles están instalados, pasamos a instalar 

la lechada de montaje superior, que es un tronco cuadrado, la misma lechada 

inferior que se instaló al comienzo de esta guía. Cuando colocamos este piso, 

necesitamos saber cómo resolver los problemas que enfrenta Loftsväg. (LP 

Productos de Construcción, 2014). 
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Colocación de puertas y ventanas 

Una vez que los paneles de la pared principal están en su lugar, se ensamblan 

los marcos de las puertas y las ventanas. Los paneles luego se deslizan 

sobre ellos guiados por el marco. 

Figura 3  

Colocación de puertas y ventanas (Fuente: SIPANEL sistema constructivo 

eficiente). 

 

Unión de paneles de muro y techo 

La combinación de elementos de pared con elementos de cubierta se consigue 

mediante mortero de amarre.  Tiene la misma pendiente que el techo. 

Luego de eso, procedemos a instalar las vigas principales que soportan el 

techo de la casa. 
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Figura. 4 

Unión de paredes de muros y techos (Fuente: SIPANEL sistema 

constructivo eficiente). 

 

Instalación de viga maestra de cubierta 

Las vigas son las vigas del techo que atraviesan la casa de un 

lado al otro. Sirve como soporte para la estructura del techo. Por lo tanto, se 

recomienda fortalecerlo. 

Figura. 5 

Instalación de viga maestra de cubierta (Fuente: SIPANEL sistema 

constructivo eficiente). 
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Instalación de los paneles de techo  

Después de ensamblar la estructura del techo de la casa, se colocan los 

paneles del techo. Se ensamblan con vigas de madera o paneles SIP sobrantes 

de la construcción de la pared. 

Cuando los paneles estuvieron listos, comenzamos a instalarlos, en este caso 

con una grúa de 10 toneladas. O conectar los paneles manualmente utilizando 

cuerpos de andamio, siempre se debe aplicar espuma de poliuretano después 

de la colocación y fijación. Después de terminar el techo, terminamos el 

cerramiento de la casa y tenemos que enfocarnos en terminar la función y 

comenzar la instalación” (LP BYGGEPRODUKTER, 2014). 

Debido a la altura de la instalación de los paneles de techo, puede ser 

necesario la utilización de una grúa para levantar los mismos e incrementar el 

rendimiento de los trabajos. 

Figura. 6 

Instalación de paneles de techo (Fuente: SIPANEL sistema constructivo 

eficiente). 
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Remate de rasgos 

A medida que la construcción de la casa se acerca a su finalización, es hora 

de hacer agujeros para puertas, ventanas y otros detalles arquitectónicos. 

“Cada estructura tiene ventanas y puertas, y en el caso de las estructuras de 

paneles SIP, estas aberturas suelen ser atendidas por unidades de paneles 

ubicadas en los capós o jambas de cada elemento”. (Productos de 

construcción LP, 2014) 

Las aberturas de ventanas y puertas deben cubrirse en todo el perímetro con 

una pieza de madera de 2 pulgadas del mismo ancho que la pared. 

Incorporación de instalaciones  

Una de las últimas etapas de la construcción de este tipo de viviendas es la 

colocación de los servicios básicos. "Cada panel SIP tiene dos perforaciones 

a lo largo del panel y dos perforaciones a lo ancho, lo que permite el cableado 

en cada centro". (Productos de construcción LP, 2014) En estos oleoductos se 

pueden construir centrales hidroeléctricas.  

Una vez que el trabajo de plomería esté completo y en su lugar, puede pasar 

a los toques finales finales, como recubrir las molduras interiores 

y exteriores en el color deseado, colocar accesorios y muebles. 

- Calidad y especificaciones técnicas del material  

Los paneles SIP son paneles probados en varios países de América Latina. 

Estos proyectos han sido probados para determinar sus propiedades de diseño 

para traer este enfoque al mercado, haciéndolo técnicamente aceptable para 

los códigos de construcción locales. En un país como el nuestro, que se 

encuentra en una zona de riesgo sísmico, una de las cualidades más 

importantes a considerar es su resiliencia a su llamado. 

- Costo de una vivienda con la metodología SIP  

Dado que los paneles se producen en fábricas especializadas y luego se 

transportan al lugar de montaje, el tiempo de construcción de este tipo de 

casas se convierte en la correcta colocación y montaje de todos sus elementos 
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constitutivos, y luego con la ayuda de tornillos. El costo de una casa se puede 

estimar en metros cuadrados de paneles, ya sean tabiques, techo o estructura. 

- Glosario de terminologías a utilizar  

SIP. - Structural Insulated Panel, es un panel formado a manera de sándwich. 

Conformado por dos planchas de OSB y un núcleo de poli estireno expandido. 

Es ampliamente utilizado para la construcción de viviendas. 

OSB. - Oriented Strand Board (en español tableros de virutas orientadas), son 

tableros utilizados en la construcción. Son similares a los contrachapados, pero 

con características de mayor resistencia estructural. 

Solera inferior. - Es una pieza de madera de sección rectangular, que se coloca 

como guía para ubicar sobre el contra piso, las paredes formadas por los 

tableros SIP. 

Poli estireno expandido. - Es un material plástico, de contextura de espuma. 

Es un derivado del poli estireno, y es utilizado en el sector de la construcción 

debido a su reducido peso y aislamiento termo-acústico. 

Aleros de cubierta. - Parte de la cubierta que se extiende desde los muros 

perimetrales de la vivienda, hasta el borde gotero de la cubierta. Estos deben 

tener longitudes mínimas según la especificación técnica. 

Resina sellante. - Es un pegamento estructural. Específicamente un 

poliuretano que brinda grandes resistencias estructurales y a elevadas 

temperaturas. 

2.2 Localización del lugar de trabajo 

La localización del presente análisis se lleva a cabo en la urbanización popular 

Santo Toribio de Mogrovejo de la ciudad de Chachapoyas, distrito de 

Chachapoyas, departamento de Amazonas. 
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2.3 Materiales, equipos y herramientas utilizadas 

2.3.1. Materiales 

• Plano catastral de la ciudad de Chachapoyas. 

• Planos de vivienda familiar.  

2.3.2. Equipos 

• Cámara fotográfica. 

• Plotter. 

• Laptop. 

• Impresora. 

2.3.3. Herramientas 

• Cinta métrica de 50 metros. 

• Software Office 2022. 

• AutoCAD 2022. 

2.4 Diseño de la investigación 

2.4.1. Población, muestra y muestreo.  

Población  

La población comprenderá todo el conjunto de viviendas en el distrito de 

Chachapoyas, en todas sus diversidades de viviendas y sistemas constructivos. 

Como dato general la población de la urbanización popular Santo Toribio de 

Mogrovejo. 

Muestra. 

Se realizar la observación y reconocimiento de los materiales utilizados en la 

construcción para las viviendas de la urbanización popular Santo Toribio de 

Mogrovejo. 
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Muestreo. 

No probabilístico por conveniencia, por que dicha urbanización se encuentra 

en vías de expansión y crecimiento urbanístico; resultando accesible para el 

investigador. 

2.4.2. Diseño 

En esta investigación se enfoca al diseño no experimental transversal 

descriptivo y Correlacional. Es transversal debido a que la recolección de datos 

se realiza en un solo instante de tiempo, no experimental Por qué no se 

manipula la variable independiente para poder observar sus efectos en la 

variable dependiente, es decir observar dos fenómenos a analizar tal como se 

presentan en su contexto y correlacional Porque se puede medir el nivel, tipo 

de grado o relación que existen entre sus variables; es decir, podemos recopilar 

datos históricos de otros autores y tener un fácil acceso a ellos. 

2.4.3. Tipo de investigación  

La presente investigación es aplicada, porque el marco teórico a que 

corresponden y sus métodos son existentes y es aplicada en la búsqueda de 

soluciones a problemas reales. 

2.4.4. Enfoque de la investigación  

Es de carácter cuantitativo, porque se centra en comprobar una hipótesis por 

medio de la recolección de datos y mediciones numéricas. 

2.4.5. Técnicas en la recolección de datos 

Es la de observación, que consiste en recabar datos de manera directa con la 

realidad y analizar como sucede en su medio natural en base a un objetivo de 

un plan estructurado, para lo cual se hará uso de fichas técnicas, escalas, lectura 

de planos los que permitirá recoger muestras efectivas de las vías delimitadas 

en estudio. 

 



 

27 

2.4.6. Variables utilizadas en la investigación 

• Construcción de una vivienda de un piso con paneles estructurales SIP.  

• Costo y tiempo de inversión en la construcción de una vivienda de un piso.  
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III. RESULTADOS  

3.1. Costo de la obra 

Analizaremos una edificación de 44 m2, donde una se construirá utilizando el 

método tradicional para compararlos en costo y tiempo con la metodología 

SIP. 

                   Figura. 7 

               Vista en planta (Fuente: Elaboración propia). 
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Figura. 8 

Vista frontal, posterior y lateral (Fuente: Elaboración propia). 

 

3.1.1. Presupuesto de vivienda con la metodología tradicional 

A continuación, se presentará el presupuesto de una vivienda de una vivienda 

multifamiliar, de 44 m2, la cual es construida con la metodología tradicional. 
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Figura. 9 

Planta de cimentación y aligerado (Fuente: Elaboración propia). 

 

El monto total de la inversión en el sistema tradicional fue de S/. 55,829.68 

(ver anexo de presupuesto del sistema tradicional) 

3.1.2. Tiempo de ejecución con la metodología tradicional 

El tiempo de ejecución de la edificación empleando el sistema tradicional fue 

de 35 días, empleando un promedio de 4 personas. 

(Ver anexo: Cronograma de ejecución de obra con el sistema tradicional).  

3.1.3. Presupuesto de vivienda con la metodología SIP 

A continuación, se presentará el presupuesto de una vivienda de una vivienda 

multifamiliar, de 44 m2, la cual es construida con la metodología estructural de 

paneles SIP. 
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Figura. 10 

Planta de base y techo (Fuente: Elaboración propia). 

 

El monto total de la inversión en el sistema SIP fue de S/. 30,570.42 (ver anexo 

de presupuesto del sistema SIP) 

3.2. Tiempo de ejecución con la metodología SIP 

El tiempo de ejecución de la edificación empleando el sistema SIP fue de 18 

días, empleando un promedio de 4 personas. 

(Ver anexo: Cronograma de ejecución de obra con el sistema SIP). 

3.3. Calidad y especificaciones técnicas del sistema constructivo SIP 

Con respecto a la humedad en los paneles SIP, como con cualquier estructura 

de madera, hay que tomar en cuenta consideraciones especiales para proteger 

la misma del contacto con el agua. 

Según la norma E 010 del RNE, las estructuras de madera pueden ser 

protegidas de la acción del agua mediante los siguientes métodos: 
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• Mediante consideraciones especiales en el diseño arquitectónico se puede 

evitar el contacto de la madera con el agua. 

• Para prevenir condensación es necesario evitar que existan espacios sin 

ventilación dentro de la vivienda. Y en lugares con humedad con baños y 

cocinas, impermeabilizar con recubrimientos. 

• Muros exteriores deben ser protegidos mediante el uso de aleros y 

deflectores 

Las características de resistencia estructural de los paneles ya han sido 

estudiadas y comprobadas en otros países. Por tanto, la resistencia a flexión, y 

cargas axiales debidas al peso de la estructura y debido a cargas vivas no serán 

analizadas con mayor detalle. 
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IV. DISCUSIÓN 

Según los datos extraídos el mejor método de construcción de paneles SIP en 

comparación con la metodología tradicional nos resulta más eficiente, lo cual es 

beneficioso a la hora de construir, donde desde un inicio de este informe se detalla 

las características de construcción. 

Para la elección del mejor entre ambos sistemas nos resulta beneficioso la 

metodología de paneles SIP dado que nos brinda menores costos, más rapidez en el 

tiempo, facilidades en su instalación, menor mano de obra y por último una 

construcción sostenible. 
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V. CONCLUSIONES 

✓ Se concluye que la construcción con paneles SIP genera una construcción 

limpia y no provoca un impacto negativo en costos, tiempo y medio ambiente 

a la hora de edificar.  

✓ Se logró probar que hay un porcentaje considerable en tiempo entre un método 

y otro, observándose que la construcción con paneles SIP ahorra más tiempo 

debido a la facilidad de instalación. También se evidencia un ahorro en costos, 

así: Para un área de 44m2 utilizando 4 personas tardó 18 días, con un costo de 

S/. 30,570.42. Mientras tanto por el método tradicional se tiene que para un 

área de 44m2, utilizando 4 personas se tarda 35 días con un costo de 

S/55,829.68. 
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VI. RECOMENDACIONES 

✓ A los profesionales de la construcción:  

• A la hora de realizar la elaboración de los paneles SIP, se debe hacer en talleres 

que cuenten con el suficiente equipo y condiciones tecnológicas. Esto 

garantizará que los vanos y cortes en chaflán sean los especificados en los 

planos y con la codificación correspondiente.  

• Cuando se vayan a realizar los acabados (masillado y pintado), se deben 

realizar con materiales similares a los utilizados en el método tradicional. Pues 

en cuanto a apariencia de las casas elaboradas con paneles SIP, no difieren de 

la apariencia de las casas elaboradas con el sistema tradicional. 

✓ A las personas o empresas que se dedican a la venta de madera: 

• La región Amazonas cuenta con plantaciones de eucalipto 

(Eucalyptus globulus Labill), pino radiata, aliso y cedro. Por lo que se deben 

aprovechar en la construcción y no dejarse de lado este material. 

✓ A las personas que se encuentran por construir su vivienda:  

• El uso de los paneles SIP se muestra como una alternativa que ahorra tiempo, 

además tiene propiedades acústicas y térmicas. 
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