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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo identificar la relacion entre autoestima y dependencia
emocional en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Peru Japén -
Chachapoyas-2023. Se uso el enfoque cuantitativo, nivel relacional y prospectivo. La
muestra fue conformada por 81 estudiantes matriculados en el programa de estudios de
asistencia administrativa. Se utilizo el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith
(validez= 0.87 y confiabilidad= 0.79) adaptado por Chahuayo y Diaz (2017) y la Escala
de dependencia emocional (validez= 0,80 y confiabilidad= 0.78) adaptado por Anicama
(2016). Se empleo la prueba no paramétrica Rho de Spearman con 0.05 de nivel de
significancia para contrastar la hipétesis. Los resultados indican que, el 53.1% de
estudiantes presentan nivel de autoestima promedio alto, 2.5% autoestima alta. Respecto
a la dimension académica de la autoestima, 1.3% de estudiantes tienen nivel promedio
bajo con tendencia a la dependencia emocional, asimismo, existe relacion positiva baja
entre esta dimension y la dependencia emocional (rho=0.256; p=0.021); en la dimension
familiar de la autoestima, el 37.1% tienen un nivel de autoestima promedio alto con
estable emocionalmente, ademas, existe relacion positiva baja entre esta dimensién y la
dependencia emocional (rho=0.312; p=0.005). En conclusion, existe relacion positiva
baja (rh0=0.388; p=0.000) entre la autoestima y la dependencia emocional en los

estudiantes que fueron parte del estudio.

Palabras clave: salud mental, instituto superior, asistencia administrativa.
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ABSTRACT

The objective of the study was to identify the relationship between self-esteem and
emotional dependence in students of the Peru Japan Technological Higher Education
Institute - Chachapoyas-2023. The quantitative approach, relational and prospective level
was used. The sample was made up of 81 students enrolled in the administrative
assistance study program. The Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory (validity =
0.87 and reliability = 0.79) adapted by Chahuayo and Diaz (2017) and the Emotional
Dependence Scale (validity = 0.80 and reliability = 0.78) adapted by Anicama (2016)
were used. Spearman's non-parametric Rho test with a 0.05 level of significance was used
to test the hypothesis. The results indicate that 53.1% of students have a high average
level of self-esteem, 2.5% have high self-esteem. Regarding the academic dimension of
self-esteem, 1.3% of students have a low average level with a tendency toward emotional
dependence; likewise, there is a low positive relationship between this dimension and
emotional dependence (rho=0.256; p=0.021); In the family dimension of self-esteem,
37.1% have a high average level of self-esteem with emotional stability, in addition, there
is a low positive relationship between this dimension and emotional dependence
(rh0=0.312; p=0.005). In conclusion, there is a low positive relationship (rho=0.388;
p=0.000) between self-esteem and emotional dependence in the students who were part
of the study.

Keywords: mental health, higher institute, administrative assistance.
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INTRODUCCION

Los seres humanos por naturaleza tienen la capacidad de ser sociables entorno al
ambito donde se encuentran, es ahi que la autoestima juega un papel muy importe
porque se evidencia cambios a nivel cognitivo, social y emocional (Fromm, 2019),
en cuanto a la dependencia emocional, se caracteriza por sentirse protegido, con
necesidad de afecto extremo e indicios obsesivos en relacion hacia otra persona,
donde no resisten la soledad, generando una carencia afectiva e influyendo en una
inadecuada autoestima, esta a su vez se considera un problema de salud mental
(Gonzales et al, 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud (2019) menciona que, el cuidado de salud
mental en las personas es de vital importancia, debido a las consecuencias que esta
conlleva; es primordial considerar que es la tercera causa de muerte en el mundo
junto a los trastornos mentales. Por lo tanto, este tema reviste una importancia
significativa, dado que en muchas ocasiones no se diagnostica ni se trata de manera

oportuna, trayendo consecuencias negativas para la salud tanto fisica como mental.

Por su lado, Inca (2018) menciona que, la autoestima es la percepcion y valoracion
que cada individuo tiene sobre si mismo entorno a una base cognitiva y afectiva de
aprobacion o desaprobacion y es manifestada de forma no verbal o conducta
observable, ademas, cumple un rol primordial en la vida de las personas, pues esta
relacionada directamente con los indices de violencia familiar, desarrollando asi

dependencia emocional.

En el Pert, mas del 52% de la poblacion que tiene pareja padecen de problemas
emocionales, teniendo como consecuencia decadencia en las relaciones, violencia,
discusiones, estrés y depresion, sin embargo, estas consecuencias a pesar de no ser
sanas generan en las parejas miedo excesivo a perder la relacion y quedarse solos
(Castro, 2020), por ello, se podria decir que la dependencia emocional es la base de

la violencia, siendo el principal problema que debe ser indagado.

Al respecto, un informe internacional indico que, la violencia fisica tiene menos
incidencia que la psicoldgica, esta Ultima, se presenta cominmente cuando las
victimas que tienen dependencia emocional son expuestas a una serie de

humillaciones, burlas, insultos y amenazas, teniendo mayores casos en el sexo
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femenino, aunque, algunos estudios demuestran que los varones también sufren de
violencia por sus parejas; asimismo, los estudiantes de educacion superior, han sido
violentados psicoldgicamente por sus docentes o compafieros (United Nations
Population Fund, 2017).

Sentimientos como el temor a estar solos se relaciona directamente con la
dependencia emocional, sin embargo, las personas en general y los estudiantes de
educacion superior en particular tienden a desarrollar sintomatologia ansiosa,
causando deficiencia en las actividades diarias teniendo un sistema de creencias
irracional, en este sentido, se estima que mas del 11% de la poblacion mundial

padecen de dependencia emocional en un nivel severo (Miranda, 2021).

Tomando en cuenta lo sefialado, podemos inferir las particularidades que tienen las
personas con dependencia emocional, entre ellas, la gran necesidad de aprobacion
de su pareja, satisfaciendo todas sus necesidades y dejando de lado sus propios
intereses, en busca de la necesidad de amor y afecto, creando en si mismos una
idealizacion sumisa dirigida a su pareja, siendo de vital importanciay prioridad para
ellos (Anicama, 2016).

Al realizar una busqueda bibliogréfica se encontrd investigaciones que permiten
conocer las diferentes realidades, a nivel internacional Pérez y Brito (2022) en
Colombia, desarrollaron una investigacion donde muestran que, mas del 50% de
estudiantes tienen un nivel medio de autoestima y dependencia emocional,
demostrando una correlacion significativa entre las variables. Por otro lado, Quiroz
et al (2021) en México, en su estudio establecieron el nivel de autoestima y
dependencia emocional en estudiantes, evidenciando que un 81% de estudiantes se
encuentran con dependencia emocional, a su vez se encuentran con un nivel bajo

de autoestima.

A nivel nacional se encontro a De la Pefia y Gutiérrez (2023), quienes demostraron
que el 84% de estudiantes del instituto superior de Huanta presentan dependencia
emocional baja y el 49% un nivel de autoestima elevada, es decir, existe relacion
significativa e inversa. De igual importancia, Martinez (2022), realizé una
investigacién donde determinaron la relacion entre dependencia emocional y

autoestima en estudiantes, encontrando que el 25% y 55% presentan un nivel alto y
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bajo respectivamente en cada variable, por lo que, a menor dependencia emocional
mayor es la autoestima de los estudiantes. Mientras tanto, Aquino et al (2021),
desarrolld6 una investigacion donde encontraron la relacion entre la variable
autoestima y la variable dependencia emocional en estudiantes universitarios,
obteniendo que un 42% son dependientes emocionalmente y el 68% de estudiantes
evidencian autoestima media alta, demostrando que al tener elevada autoestima

menor es la dependencia emocional.

Por ultimo, en el ambito regional, Guevara (2023) indaga sobre la dependencia
emocional y autoestima en estudiantes universitarios, encontrando que el 0.58%
esta estable emocionalmente y tiene autoestima alta, ademas, demostro una relacion

estadisticamente significativa entre estas variables.

Luego de examinar exhaustivamente diversas investigaciones previas y al tomar
conciencia de la realidad relacionada con la autoestima y la dependencia emocional,
se ha concebido la idea de llevar a cabo una investigacién en profundidad que da
como resultado, la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuél es la relacion que
existe entre autoestima y dependencia emocional en los estudiantes de asistencia
administrativa del instituto superior tecnoldgico Perd Japon - Chachapoyas-2023?,
por lo que se plantea como hipoétesis alterna la existencia de relacion entre
autoestima y dependencia emocional en los estudiantes de asistencia administrativa

del Instituto Superior Tecnoldgico Per Japon - Chachapoyas-2023.

Teniendo como objetivo general determinar la relacion que existe entre autoestima
y dependencia emocional en los estudiantes de asistencia administrativa del
Instituto Superior Tecnoldgico Perl Japon - Chachapoyas-2023; y como objetivos
especificos evaluar el nivel de autoestima; identificar la relacion que existe entre la
dimensién académica de la autoestima y la dependencia emocional y describir la
relacion que existe entre la dimensién familiar de la autoestima y a dependencia
emocional en los estudiantes de asistencia administrativa del instituto Superior

Tecnoldgico Pert Japon - Chachapoyas-2023.

Esta investigacion utiliza como referencia la piramide de Maslow, en donde se
observa que, la autoestima esta influida por el reconocimiento y la autorrealizacion,

que son dos necesidades humanas que se deben cumplir para que los individuos se

17



sientan satisfechos consigo mismos, para ello, deben desarrollar la capacidad de
respetarse, valorarse y confiar en sus habilidades (Didascalia, 2023). Asimismo, se
toma en cuenta la teoria propuesta por Jorge Castello, la cual se basa en explicar
que, la dependencia emocional esta influida por tres aspectos importantes, entre
ellas, la autoestima baja, la nula tolerancia a estar solos y la tendencia a llevar
relaciones amorosas poca equilibradas, en donde, una persona que tenga todas estas
caracteristicas, corre el riesgo de desarrollar dependencia emocional severa (Alald,
2016).

Finalmente, el estudio se realiz6 porque la salud mental es un tema relevante al cual
se le debe prestar mucha atencién, por ello, se buscé ampliar el conocimiento sobre
estas variables en el contexto local, para que sirva como aporte a futuras
investigaciones y asi actuar oportunamente conociendo las diferentes realidades,
evitando o disminuyendo problemas psicoldgicos en los estudiantes de educacion
superior, ya que, esta etapa supone un momento importante para orientarlos y

reforzar o modificar comportamientos inadecuados.
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MATERIAL Y METODOS

2.1. Poblacion, muestra y muestreo
2.1.1.Poblacion

Estuvo conformada por estudiantes del programa de estudios “asistencia
administrativa” del Instituto Superior Tecnoldgico “Perta-Japon”. EI nUmero
de estudiantes fue de 101 segun los datos de registro de matricula del area

academica de la institucidn, segun se especifica a continuacion:

Tabla 1

Caracteristicas demogréaficas de los estudiantes
Ciclo N° %
I 32 39.5
" 30 37.0
\% 19 235
Total 81 100
Sexo N° %
Femenino 81 100
Masculino 00 00
Total 81 100
Edad Ne %
18 a 20 afios 50 61.7
21 a 23 afios 24 29.6
24 a 26 afos 07 8.7
Total 81 100

Nota: Datos de las ndminas del .E.S.T.P. “Peri-Japon”

2.1.2. Muestra

Se adquirio por medio de la formula de célculo de poblacion finita, ya que
proporciona un alto nivel de precision y los resultados se puede generalizar
probabilisticamente (Hernandez & Mendoza, 2018). De esta manera la

muestra estuvo constituida por 81 estudiantes de asistencia administrativa del
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Instituto Superior Tecnoldgico Per( Japén, esto viene dado por la formula
n= K. N paq

eMN-)+kip.q
gue presentamos a continuacion:

Donde:

N: poblacion general

k: grado de confianza

e: error muestral

p: estudiantes que presentan la caracteristica de estudio
q: estudiantes que no presentan esa caracteristica, es 1-p

17 muestra
Aplicando la formula se tiene:

N:101 k*1,96 @:0,5 p:0,5 €% 0,05

N= 1,96°x 117 x0,5x0,5 n= 81
0,052 (101-1) + 1,96°x0,5x 0,5

2.1.3. Muestreo

Se empled el muestreo probabilistico aleatorio simple. De acuerdo con las
indicaciones garantiza que todos los estudiantes tengan igual probabilidad de
ser seleccionados Hernandez & Mendoza (2018).

2.1.4.Criterios de seleccion
Criterios de inclusién

- Estudiantes matriculados en todos los ciclos académicos
correspondientes al periodo 2023-1.
- Estudiantes de asistencia administrativa que estaban dispuestas a

formar parte del estudio.
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2.2.

2.3.

Criterios de exclusién

- Estudiantes menores de edad.

- Estudiantes con alguna discapacidad comunicativa.

Variables de estudio

Variable 1: Autoestima

Cruz (2016), menciona que la autoestima es la apreciacion constante de las
personas sobre si misma, expresando su reprobacion o aprobacién en un
contexto determinado, manifiestan su valia considerandose exitosos,

importantes y capaces, y esto se da mediante el autoconocimiento.

Variable 2: Dependencia emocional

Anicama (2016), menciona que es la incapacidad de soltar a una persona y
ser autodependiente para realizar sus actividades diarias, en las cuales el
organismo manifiesta incapacidades emocionales, deportivas, cognitivas,

sociales y automaticas.

Ver operacionalizacion de variables (Anexo 02)

Métodos

2.3.1.Enfoque, tipo y nivel de investigacion

Fue de enfoque cuantitativo, porque se recopil6 datos numéricos y se realizd
el andlisis estadistico para probar la hipdtesis, fue tipo basica no experimental
debido a que no se manipulo las variables en ningiin momento del estudio, y
transversal, porque se recolectd los datos de un solo momento; el nivel fue
relacional ya que se determind la relacion existente entre las variables.
(Herndndez & Mendoza, 2018).

2.3.2.Disefio de investigacion

Fue prospectivo, ya que, los datos se tomaron de fuentes directas conforme
van pasando los hechos de forma natural y ademas fue corte transversal. Se

represento esquematicamente de la siguiente manera:
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V1

V2

Donde:

M = Muestra de estudio
V1 = Autoestima

V2 = Dependencia

r: Relacién de variables
2.3.3. Método de investigacion

El estudio se basé en el enfoque deductivo, el cual se centré en la

comprobacion o refutacion de una hipétesis (Hernandez & Mendoza, 2018).
2.3.4. Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, con la que se recabé los datos mediante
un cuestionario con preguntas estructuradas de opcion maltiple y respuestas
cerradas (Hernadndez & Mendoza, 2018).

Los instrumentos que se utilizaron fueron:

Para la variable 1, se usé el “Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith”, el cual fue elaborado por Stanley Coopersmith y adaptado
por Chahuayo y Diaz (2017), el instrumento cont6 con 58 items, de
respuestas dicotomicas, considerando sus dimensiones: académica, familiar,
social, y personal, ademas, permitié establecer el nivel de autoestima de los

estudiantes. Se categorizé de la siguiente manera:

e De0a?24:Baja
e De 26 a48: Promedio Baja
e De50 a 74: Promedio Alta

22



e De 76 a 100: Ata autoestima

La validez del instrumento, se obtuvo por medio del coeficiente de Kuder
Richardson, con lo cual obtuvo un puntaje de 0.82 y 0.87. Por medio del
estudio corregido, el puntaje de validez obtenida en cada dimension es
mayor a 20, y estando correlacionadas con su confiabilidad, con un Alfa de

0. 799 de autoestima.

Para la variable 2, se utiliz6 la “Escala de dependencia emocional ACCA”,
el cual fue elaborado por Anicama (2016), dicho instrumento estuvo
conformado por 42 items, de respuesta dicotomica, considerando sus 10
dimensiones. El instrumento permitid establecer la dependencia emocional

de los estudiantes. Se categoriz6 de la siguiente manera:

e 20 a mas: Dependiente
e 9al9: Tendencia a la dependencia
e 44 8: Estable emocional

e 1a3: Muy estable

La fiabilidad del instrumento la determinaron por medio del método global,
la cual tiene consistencia interna que se adquiere por medio de la evaluacion
de Guttman Halves de (p<.01) 0.826 y el estadistico 0.786 Alpha de
Cronbach. A través del método de evaluacion se demuestra la efectividad
del contenido, sometido por 10 expertos, teniendo un total de 42 items. El
estadistico de fue dado “V”’ de Aiken, teniendo como valor de rango 0,80 a
1,00 (p<0,001). Ademas, la validez de constructo del método obtenida fue
entre .278 y 0.635 (p<0.001) (p<0.01).

2.4. Procedimiento de recoleccion de datos
La recogida de datos, se inici6 con la presentacidn del proyecto de tesis a la
Facultad de Ciencias de la Salud para su aprobacion, luego de ser aprobado
por el jurado evaluador, se envidé un documento al decano para solicitar la
ejecucion del estudio. Una vez autorizada la ejecucion, se present6 un oficio
dirigido al director del Instituto Superior Tecnoldgico Perld — Japon,

solicitando el permiso correspondiente para recolectar la informacion.
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2.5.

2.6.

Posteriormente, se coordin6 con los docentes y los estudiantes para establecer
un horario adecuado para la administracion de los instrumentos, con el fin de
no interferir en sus actividades académicas. Segun lo coordinado, se aplico
las encuestas, en donde cada estudiante tuvo un tiempo de 40 minutos para
responder los cuestionarios. Por Gltimo; se tabularon y procesaron los datos

obtenidos para el posterior analisis.

Anélisis de datos

La informacion recopilada fue procesada en Microsoft Excel y luego se usé
el programa de Software SPSS (version 25) para analizar los datos. Para ello,
se aplicé el test de normalidad Kolmogorov — Smirnov, ya que se tuvo una
poblacién mayor a 50, obtenido un p valor mayor a 0.05, indicando que los
datos tienen una distribucion normal, para realizar el contraste de hipétesis,
se utilizo la prueba no paramétrica Rho Spearman, considerando el 95 % de
confianza y un 0.05 de nivel de significancia (Herndndez & Mendoza, 2018).
Los hallazgos fueron expuestos en tablas de contingencia y distribucion de
frecuencias, acompafiados de graficos de barras debidamente analizados e
interpretados.

Criterios éticos

Durante todo el proceso de investigacion se considerd aspectos éticos,
principalmente en la recoleccion y el uso de datos, entre ellos; la autonomia,
porgue se obtuvo el consentimiento informado de cada estudiante participe
de la investigacion; la no maleficencia, ya que no se produjo perjuicios a los
mencionados participantes en aspectos fisicos, psicologicos y morales;
ademas, la justicia siempre estuvo presente, porque se busco respetar y tratar
a todos los participantes por igual, sin ninguna repercusion ni distincion o
discriminacion alguna; por ultimo la beneficencia, puesto que es un deber
moral de operar en beneficio de todas las personas, haciendo el bien y
respetando todo aquello relacionado a los participantes del estudio (Piscoya,
2018).
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RESULTADOS

Tabla 2

Relacion entre autoestima y dependencia emocional en los estudiantes de
asistencia administrativa del Instituto Superior Tecnoldgico Peri-Japon,
Chachapoyas - 2023

Dependencia emocional Total
) Tendencia a Estable Muy
Dependiente ) )
dependencia  emocional. estable
Autoestima fi % fi % fi % Fi % fi %
Bajo 02 2.5 02 25 00 00 00 00 04 49

Promedio bajo 03 3.7 15 185 13 16.1 01 12 32 395
Promedio alto 00 00 12 148 25 30.9 06 75 43 531
Alto 00 00 01 1.2 01 1.2 00 00 02 25
Total 05 6.2 30 37.0 39 48.1 07 87 81 100

Nota: Datos de autoestima con dependencia emocional de los estudiantes del I.E.S.T. Perd-Japon.

En la tabla 2 se observa que del 100% (81) de los estudiantes encuestados, el 2.5%
(02) presentaron baja autoestima con tendencia a la dependencia, el 18.5% (15)
muestran un nivel de autoestima promedio bajo con tendencia a la dependencia; a
su vez, 16.1% (13) nivel promedio bajo en autoestima y estable emocionalmente,
por otro lado, 3.7% (03) nivel promedio bajo de autoestima con dependencia
emocional y 1.2% (01) nivel promedio bajo, muy estable emocionalmente.
Mostraron nivel promedio alto de autoestima el 30.9% (25), 14.8% (12) y 7.5%
(06) asociado a estable emocionalmente, tendencia a la dependencia, y
emocionalmente muy estable respectivamente; finalmente, 1.2% (01) evidenciaron
autoestima en nivel alto con estable emocionalmente y tendencia a la dependencia

emaocional.

Al relacionar las variables se obtuvo un Rho Spearman= 0.388 lo que indica la
existencia de una relacion positiva baja y Significancia= 0.000; esto conduce la
aceptacion de la hipotesis alterna y el rechazo de la hipotesis nula, es decir, a mayor

nivel de autoestima menor tendencia a la dependencia emocional o viceversa.
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Tabla 3
Nivel de autoestima en los estudiantes de asistencia administrativa del Instituto

Superior Tecnoldgico Peru-Japon, Chachapoyas-2023

Nivel de autoestima fi %

Bajo 04 4.9
Promedio bajo 32 39.5
Promedio alto 43 53.1
Alto 02 2.5
Total 81 100

Nota: Datos de autoestima de los estudiantes del I.E.S.T. Pert-Japon.

La tabla 3 demuestra que, del 100% (81) de estudiantes evaluados de asistencia
administrativa del Instituto Superior Tecnologico Peru-Japon, el 53.1% (43)
presentd un nivel de autoestima promedio alto, 39.5% (32) autoestima promedio

bajo, 4.9% (04) un nivel bajo y 2.5% (02) alto.

Tabla 4
Autoestima académica y dependencia emocional en los estudiantes de asistencia

administrativa del Instituto Superior Tecnoldgico Peru-Japon, Chachapoyas-2023

Dependencia emocional

. Tendencia a Estable Muy Total
Dependiente . .
Dimension dependencia  emocional. estable
académica fi % fi % fi % Fii % fi %
Bajo 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00

Promediobajo 02 25 14 173 11 136 00 00 27 333
Promedio alto 03 37 16 198 28 356 07 86 54 66.7
Alto 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Total 05 62 30 371 39 492 07 86 81 100

Nota: Datos de autoestima segun la dimensién académica con dependencia emocional de los

estudiantes del I.E.S.T. Per-Japén.

La tabla 4 evidencia que, segun la dimension familiar de autoestima, el 17.3% (14)
mostroé nivel promedio bajo con tendencia a la dependencia emocional, 13.6% (11)

autoestima promedio bajo con estable emocionalmente y 2.5% (2) promedio bajo
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con dependencia emocional. Asimismo, el 35.5% (28) evidencié nivel de
autoestima promedio alto con estable emocionalmente, 19.5% (16) nivel promedio
alto con tendencia a la dependencia emocional, 8.6% (07) autoestima promedio alto
con es muy estable emocionalmente y el 3.7% (03) presenta un promedio alto de
autoestima con dependencia emocional. Con la prueba estadistica Rho de
Spearman, se obtuvo una relacion de 0.256 y la significancia es de 0.021, indicando
que, existe relacion positiva baja entre la dimensién académica de la autoestima y
la dependencia emocional de los estudiantes de asistencia administrativa de la

Instituto Superior Tecnoldgico Peru- Japon.

Tabla 5
Autoestima familiar y dependencia emocional en los estudiantes de asistencia

administrativa del Instituto Superior Tecnoldgico Peru-Japon, Chachapoyas-2023

Dependencia emocional

Dependie Tendencia a Estable Muy Total
nte dependencia emocional. estable
Dimension familiar  fi % fi % fi % Fi % fi %
Bajo 00 00 00O OO 00 O 00 OO0 00 00
Promedio bajo 05 62 11 136 09 111 01 12 26 321
Promedio alto 00 00 19 235 30 371 06 74 55 679
Alto 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Total 05 62 30 371 39 492 07 86 81 100

Nota: Datos de autoestima segun la dimension familiar con dependencia emocional de los

estudiantes del I.E.S.T. Per(-Japén.

La tabla 5 evidencia que, segun la dimension académica de autoestima, el 13.6%
(11) de estudiantes mostraron nivel promedio bajo de autoestima con tendencia a
dependencia emocional, 11.1% (09) autoestima promedio bajo con estable
emocionalmente, 6.2% (05) promedio bajo con dependencia emocional, 1.2% (01)
presentaron autoestima promedio bajo con emocionalmente muy estable; asimismo,
el 37.1% (30) tuvieron un nivel de autoestima promedio alto con estable
emocionalmente, 23.5% (19) presento un nivel promedio alto con tendencia a la
dependencia emocional y 7.4% (06) presentaron autoestima promedio alto con
emocionalmente muy estable. Con la prueba estadistica Rho de Spearman, se

obtuvo una correlacion de 0.312 y la significancia es de 0,005, indicando que, existe
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relacion positiva baja entre la dimension familiar de la autoestima y la dependencia
emocional de los estudiantes de asistencia administrativa de la Instituto Superior

Tecnologico Perd- Japon.
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IV. DISCUSION

Es esencial que los estudiantes de educacion superior mantengan un nivel de
autoestima adecuado, ya que este aspecto influye de manera significativa en su vida.
Al valorarse y aceptarse a si mismos, adquieren la capacidad de relacionarse de
manera saludable con los demas. Por otro lado, una autoestima deficiente puede
desencadenar dependencia emocional, al impedirles desarrollar una solida
confianza en si mismos, lo que afecta negativamente su desempefio académico y su

calidad de vida.

Ademas, se evidencia una relacién positiva baja entre la autoestima y la
dependencia emocional, cuyos valores encontrados fueron rho= 0.388 y p= 0.000,
por lo que, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, que indica

la existencia de una relacion entre las variables.

Estudios internacionales realizados por diferentes autores, entre ellos, Pérez y Brito
(2022), en Colombia encontraron una coeficiencia de rho= 0.97, es decir,
demostraron que hay correlacion significativa con las variables, ademas, mencionan
que, los estudiantes suelen justificar la dependencia emocional con celos o
violencia, que a la larga afecta la autoestima, pues esta se reduce, ocasionando en
ellos incapacidad para desligarse de una relacion afectiva. De igual importancia,
Quiroz et al. (2021), en México, obtuvieron valores de rho= 0.393 y p= 0.003,
demostrando que existe una relacion positivamente media, lo que sugiere que a
medida que el nivel de autoestima disminuye, mayor es la dependencia emocional

en los participantes de su estudio.

También, se encontraron estudios similares en el Peru, dos de ellos realizados en
Lima, en primer lugar, se obtuvo que las variables tienen una correlacion
moderadamente baja (rho=-0.358) y significativamente alta (p=0.000), ya que,
mientras mayor sea la ansiedad por separarse, menor es la autoestima que presenta
la persona (Martinez, 2022). En segundo lugar, Jara y Naupari (2022) demostraron
en su estudio que existe una significancia de 0,000, es decir, la autoestima y
dependencia emocional se relacion estadisticamente, ademaés, tienen una
correlacion negativa moderada (rho= -0.358), por lo que, a un nivel elevado de

autoestima, menos dependientes emocionales seran las personas y viceversa.
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Al mismo tiempo, Daga (2022) realiz6 un estudio en Ica, encontrando una
correlacion negativa y moderada con el valor de rho=-0.552 y una significancia de
p= 0,000 indicando que, existe relacion significativa entre las variables de estudio
autoestima y dependencia emocional, por lo que, la autoestima afecta de forma
moderada e inversa en la dependencia emocional. Asimismo, en Amazonas,
Guevara (2023), ejecuta una investigacion en los estudiantes de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, demostrando que estas variables se
relacionan significativamente (p= 0.004), y, menciona que, la dependencia
emocional perjudica patolégicamente en muchos aspectos de la vida de las

personas.

Sin embargo, estos resultados difieren de lo hallado por Cienfuegos (2021) quien
hizo una investigacion en Piura, en donde, obtuvo que no existe relacion
significativa inversa (p= 0.193) en la autoestima y la dependencia emocional,
indicando que, cada variable actda de forma individual, es decir, los estudiantes con

baja o alta dependencia emocional podrian tener un nivel de autoestima bajo o alto.

Con lo mencionado anteriormente, existe relacion entre estas variables
probablemente porque el nivel de autoestima que presenta una persona puede
afectar a la tendencia de depender emocionalmente, pues genera algunos cambios
conductuales en el individuo de manera distorsionada, lo cual afectaria sus
percepciones, pensamientos, y comportamientos, porque desarrollaria un patron
constante de insatisfaccion emocional (Castelld, 2005). Al respecto, la autoestima
es responsable de que las personas en general y los estudiantes de educacién
superior en particular, que dependen emocionalmente, se acostumbren a minimizar
las condiciones positivas de si mismos, manteniendo un sentimiento negativo y
excesivo en relacion a su entorno, entonces, se podria decir que, los estudiantes que
presenten un nivel alto de autoestima no presentan dependencia emocional, pues al
tener una elevada autoestima se sentiran bien consigo mismo, mas seguros, con

aprobacion y afecto.

Continuando, en referencia al nivel de autoestima, se obtuvo resultados donde se
evidenciaron que, predomina el nivel promedio alto con un 53.1%. Similares datos
encontraron diversos autores, entre ellos, Aquino et al (2021) ya que, segun su

estudio los estudiantes presentan un nivel de autoestima medio alto con el 68%.
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También coincide con los datos obtenidos por Jara y Naupari (2022), pues el 58.1%
de su poblacion estudiada presentan una autoestima medio alto.

Algunos estudios evidencian prevalencia en el nivel de autoestima alta, como el de
Apaza y Céceres (2020) ya que, segln sus resultados el 73.6% de estudiantes de
educacién superior presentan una autoestima elevada. Asimismo, Marin (2019),
obtuvo que el 73.8% de jovenes de un centro preuniversitarios tienen un nivel de

autoestima elevado.

Aunque, estos resultados difieren de lo encontrado por Daga (2022) pues segun su
estudio, el 65.4% de estudiantes de nivel superior tienen autoestima baja. De igual
modo, Espinoza (2019), demostrd en su investigacion que predomina la autoestima
baja con el 59.4% en los estudiantes encuestados.

En efecto, la autoestima es de total importancia porque permite conocer las
fortalezas de uno mismo y debilidades con el objetivo de mejorar, ya que el origen
de los conflictos de muchos individuos es que no aprecian sus habilidades y
desmerecen sus capacidades, creyendo que no valen nada y que no son dignos de
recibir amor (Pérez, 2017). En este sentido, los estudiantes que fueron parte del
estudio evidencian en su mayoria una adecuada autoestima, lo que indica que se
valoran y aman a si mismos, es decir respetan su propia imagen fisica y emocional,

sin hacer menos a sus aptitudes y talentos.

En referencia al nivel de autoestima segun la dimensién académica, se obtuvo que
el 35.5% tienen un nivel de autoestima promedio alto con tendencia a lo estable
emocionalmente, ademas, esta dimension presenta una relacién positiva baja con la
dependencia emocional (rho=0.256 y p=0.021). En este punto, es necesario
mencionar que, no se han encontrado estudios para discutir estos resultados y
realizar un adecuado andlisis. Sin embargo, se puede decir que, el desarrollo de la
autoestima es esencial para fomentar en los estudiantes confianza en sus propios
conocimientos y motivacion para seguir aprendiendo, de esta forma se promueve el

aprendizaje efectivo obteniendo un buen rendimiento académico.

En relacion a lo anterior, segun Mora (2019), la autoestima académica es la

percepcion y valoracion propia de los estudiantes respecto a sus capacidades de
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aprender, lo que incluye las experiencias de aprendizaje y logros académicos,
ademés, menciona que, esta autoestima se va construyendo durante el proceso
educativo de los estudiantes de educacidn superior, por lo que, un estudiante con
elevada autoestima académica presenta sentimientos de seguridad y confianza en

sus tareas Yy actividades educativas.

En lo referente al nivel de autoestima segun la dimensién familiar, se evidencio que,
el 37.1% de los estudiantes tienen un nivel de autoestima promedio alto con estable
emocionalmente, ademas, existe relacion positiva baja (rho=0.312 y p=0,005) entre
esta dimension y la dependencia emocional. Estos datos se relacionan con
investigaciones previas, entre ellas, la realizada por Cienfuegos (2021) segln su
estudio la dimension familiar se relaciona estadisticamente con la dependencia

emocional, cuyos valores obtenidos fueron rho=-0.186 y p=0.016.

Mientras que, Jara & Naupari (2022), demostraron en su estudio, que esta
dimensidn no se relaciona (p=0.634 > 0.005) con la dependencia emocional en los
jévenes estudiantes. Asimismo, Espinoza (2019), encontr6 una correlacion no
significativa entre estas variables, pues lo valores que obtuvo fueron rho=-0.280 y
p= 0.121, y menciond que, si las personas obtienen un puntaje alto en esta
dimensién, demuestran adecuadas aptitudes para que se relacionen e integren con

sus familias, sintiéndose valorados y respetados por su entorno.

Al respecto conviene decir que, todos los individuos desde su concepcién y en
especial los estudiantes de educacion técnica superior requieren cuidado, afecto y
atencion de sus padres o familiares, pues al no tener carifio, proteccion y amor
familiar, se podria ocasionar comportamientos o afecciones emocionales que
causen un mayor sufrimiento a la larga. Asi como menciona (Guevara, 2023), los
defectos emocionales que padecen los individuos en la nifiez y la insatisfaccion en
la etapa adulta se transformaran en traumas, que inconscientemente saldran a la
superficie, cuando busquen una pareja cuyas caracteristicas fisicas o psicoldgicas
sean similares a la que provocd el abandono emocional, convirtiéndose en un

proceso de autodestruccion y castigo continuo, llamado adiccion emocional.

Cabe mencionar que, la autoestima va formandose y desarrollandose dentro del

seno familiar, pues es aqui donde las personas se relacionan con ellos mismos e
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interaccionan con los integrantes de su familia, en el cual exhiben sus propias
capacidades, habilidades, aptitudes; y también, forman un concepto de valia o

desaprobacion de si mismos.

Los estudiantes que cuentan con optima autoestima tienen la oportunidad de obtener
mejores resultados en su desempefio académico, éxito personal y social, a partir de
ahi se podria brindar una educacion de calidad que busca garantizar un adecuado
aprendizaje, promoviendo un ambiente saludable y seguro que permita
desarrollarse efectiva y activamente en su proceso de formacién académica y vida

profesional.
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CONCLUSION

Existe relacién positiva baja (rho=0.388; p=0.000) entre la autoestima y
dependencia emocional en los estudiantes de asistencia administrativa del Instituto

de Educacion Superior Tecnologica Peru-Japon.

Mas de la mitad de los estudiantes presentan la autoestima con un nivel promedio
alto.

Existe relacion positiva baja entre la dimension académica y familiar de la
autoestima con tendencia a la dependencia emocional (rho=0.256; p=0.021) *
(rh0=0.312; p=0.005), de los estudiantes que fueron parte del estudio.
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VI.

RECOMENDACIONES

A las instituciones

- Planificar programas, gestionando estrategias preventivo promocionales
entorno a la autoestima y dependencia emocional.

- Designar presupuesto para fortalecer las habilidades blandas en estudiantes de
nivel superior universitario, tecnoldgico, pedagdgico e instituciones de nivel

béasico regular.
A los docentes

- Implementar un programa de capacitacion docente en gestion emocional en
todas las Instituciones Educativas de la Region Amazonas y extrapolarse a las
demas zonas del pais, con el fin de tener estudiantes seguros en su formacién

y vida profesional.
A los investigadores

- Continuar realizando investigaciones cuali-cuantitativas en relacion a la

tematica de autoestima y dependencia emocional.
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Anexo 01

Matriz de consistencia

Titulo: Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de un Instituto de Educacién Superior, Chachapoyas-2023.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

(Cudl es la
relacion que
existe entre
autoestima y
dependencia
emocional en los
estudiantes  de
asistencia
administrativa
del instituto
superior
tecnoldgico Peru
Japén -
chachapoyas-
2023?

dependencia emocional

Objetivos especificos

Per( Japdn, Chachapoyas-2023

Determinar la relacion que existe entre autoestima y
en estudiantes de asistencia
administrativa del Instituto Superior Tecnoldgico Perd Japén
- Chachapoyas-2023

e |dentificar el nivel de autoestima en los estudiantes de

asistencia administrativa del Instituto Superior Tecnolégico

e Identificar la relacion que existe entre la dimensién
académica de la autoestima y la dependencia emocional en
los estudiantes de asistencia administrativa del Instituto

Superior Tecnologico Pert Japon, Chachapoyas-2023

Ho: No existe relacion
estadistica entre autoestima y
dependencia emocional en los
estudiantes de  asistencia
administrativa del Instituto
Superior Tecnoldgico Peru
Japon, Chachapoyas-2023.

Hi: Existe relacion entre
autoestima y dependencia
emocional en los estudiantes
de asistencia administrativa
del Instituto Superior
Tecnol6gico  Perd  Japon,
Chachapoyas-2023.

Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Relacional

Tipo: Transversal

Disefio: No

experimental

Muestra: 81

estudiantes

Instrumentos:

Inventario de
Autoestima de Stanley
Coopersmith
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e Identificar la relacion que existe entre la dimensién familiar
de la autoestima y a dependencia emocional en los
estudiantes de asistencia administrativa del Instituto

Superior Tecnologico Pert Japon, Chachapoyas-2023

Escalade de
dependencia
emocional ACCA

Andlisis: Rho de

Spearman
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Anexo 02

Operacionalizacion de la variable

Titulo: Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de un Instituto de Educacién Superior, Chachapoyas-2023.

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores _ i
) Items Categoria Escala
Conceptual operacional
Variable 1:  Es una Es una - Autoconfianza 1-3, 8-10,
apreciacion evaluacion - Auto aceptacion 15-17, 22-
Autoestima  conotante de las personal de  Autoestima ~ Auto concepto 24, 29-31, De0a24: Baja  Variable:
personas sobre si distincion personal - Capacidad de decidir 36-38, 43-

. De 26 a 48: Ordinal
misma, para expresar - Imagen personal 45, 50-52, :
expresando  su su seguridad, 57y 58 Promedio baja
reprobacion 0 su habilidad - i

5 Demuestra capacidad para De 50 a 74

o Promedio alta

. . Autoestima . Dicotémica

determinado, coOmpromiso demi - Evalta sus propios logros 28, 35, 42, De 76 a 100: Alta
. académica

manifiestan  su con Sus alcanzados manifestando 49y 56 autoestima Likert
valia familiares 'y satisfaccion por sus éxitos
considerando se sus académicos.
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exitosos,
importantes y
capaces, y esto se
da mediante el
autoconocimiento
(Cruz, 2016).

capacidades

intelectuales.

- Manifiesta satisfaccion de

trabajar en forma grupal e

individual.

Autoestima

- Adaptacion social

- _ _ 5, 12, 19,
familiar - RelacmrTes interpersonales 26. 33, 40,
- Aceptacion en grupo 47y 54
Autoestima - Interaccion familiar
social - .Sentlmlento. de 4, 11, 18,
mdepenfjenma. - 25 32, 30,
- Valoracion familiar 46y 53
- Integracion
Variable 2:  Incapacidad de Es la falta de Miedo a la
soltar @ una amor propio soledad o 1,2,3y4 20amas Variable:
Dependencia nerqona vy ser queimpideel abandono _ _
emocional ] i Dependiente Ordinal
autodependiente  desarrollo Expresiones
6,7,8,y10

para realizar sus

auténomo de limites

45



actividades
diarias, en
cuales
organismo
manifiesta
incapacidades
emocionales,
deportivas,
cognitivas,
sociales

automaticas

las

el

y

(Anicama, 2014).

la persona
que la
padece, se

identifica por
actuar  con
inseguridad
y depender
de la
aceptacion o
aprobacion
de otras
personas, a
su vez se
muestran con
actitud

sumisa y

subordinada

por miedo a
perder a su
pareja.

Ansiedad por la

separacion

Busqueda de
aceptacion y

atencién

Percepcion de

su autoestima

Apego ala
seguridad y

proteccion

Percepcion de

su autoeficacia

Idealizacion de
la pareja

Abandono de
planes propios
para satisfacer
los planes de

los demas

Deseabilidad

social

11,12y 13

15,16 y 17

18, 19, 20

y21

23, 24, 25
y 26

27, 28, 29,

30y 31

33,34y 35

36, 37, 38,
39,40y 41

5, 14, 22,

32y 42

9 a 19 Tendencia

a la dependencia

4a8

Estable

emocionalmente

la3

Muy estable

items:

Dicotomica

Likert
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Anexo 03

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
0 e , identificado (a) con N°
deDNIL ..o , hago costar que he sido informado sobre los principios
éticos que estan conformados por respeto por las personas, beneficencia y justicia. Se
traduce que los investigados seran tratados como seres autbnomos, permitiéndoles decidir
por si mismos, a su vez se les brindara la proteccion de identidad y no usar la informacion
para hacerles dafio y conociendo estos principios, acepto participar en el estudio
denominado: AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES
DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR CHACHAPOYAS-2023, el cual
viene siendo ejecutado por el Int. Ps. Edwuard Alberto Tuesta Guevara, considerando que
se tendrd el cuidado del caso con mi confidencialidad y proteccion de los datos, pudiendo
retirar mi consentimiento en caso el investigador como el asesor utilizan la informacion
brindada por mi persona para otros fines. Sé que de tener dudas de mi participacion podré

aclararlos con el investigador.

Chachapoyas, mayo de 2023

Firma del investigador (a) Firma del participante
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Anexo 04
Ficha Técnica del Inventario de Autoestima de Coopersmith

Autor: Stanley Coopersmith.

Afio de Edicion: 1997

Traduccion: Panizo M.1.

Adaptacién: Chahuayo Aydee y Diaz Betty

Ambito de Aplicacion: de 16 a 25 afios.

Forma de Administracion: Individual y Colectiva.

Normas que: Los sistemas de medida dan lugar a varias modalidades de normas.
Areas que Explora: Esta dividido en 4 sub test mas un sub test de mentira, ellos son:
- Sub test L (Mentira)

- Sub test Si Mismo

- Sub test Social Pares

- Sub test Hogar Padres

- Sub test universidad

Descripcion de la Prueba: El Inventario de Autoestima de Coopersmith esta
constituida por 58 afirmaciones, con respuestas dicotdmicas (SI - NO), que brindan
informacion acerca de las caracteristicas de la autoestima a traves de la evaluacion
de 4 sub test.

Normas de correccién: El puntaje méximo es de 100 puntos y el test de mentiras
(items: 6,13,20,27,34,41,48,55) invalida la prueba si es un puntaje superior a cuatro.
Los puntajes se obtienen sumando el nimero de items respondido en forma correcta
y multiplicando éste por 2 sin incluir el puntaje de mentiras.

Validez y confiabilidad: La validez del instrumento, se obtuvo mediante el
coeficiente de Kuder Richardson y el valor adquirido se encuentra entre 0.87 y 0.82.
mediante el estudio corregido, los puntajes de la efectividad obtenida en cada
dimensién son superiores a 20, y estan correlacionadas con la confiabilidad, y se

encuentra un Alfa de 0.799 en autoestima.

Tabla de niveles de autoestima
Puntaje total Categorias
0az24 Baja autoestima
26 a 48 Promedio bajo
50a74 Promedio alto
762100 Alta autoestima
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Anexo 05

Ficha Tecnica De La Escala De Dependencia Emocional: ACCA

1. Autores: Anicama José; Caballero Graciela; Cirilo y Aguirre Maribel
2. Afo: 2013
3. Institucién: Universidad Nacional Federico Villarreal
4. Forma de aplicacién: Individual o Colectiva
5. Duracién de la prueba: 20 minutos
6. Edad de aplicacién: Desde 15 hasta 60 afios
7. Objetivo de aplicacién: Evalta la Dependencia Emocional como una “conducta
inadaptada” mide las siguientes areas o factores.
Especificaciones de la Escala de Dependencia Emocional

Areas items
Miedo a la soledad o abandono
Expresiones limite
Ansiedad por la separacién
Busqueda de aceptacion y atencion
Percepcion de su autoestima
Apego a la seguridad o proteccion
Percepcion de su autoeficacia
Idealizacion de la pareja
Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demés
Deseabilidad social

8. NUmero de items: Se compone de 37 items que evalla 9 areas y 5 items que evalUan

go wulkhbhwwo b~

deseabilidad social, sumando un total de 42 items. Cuando los puntajes de deseabilidad
social excedente a tres, la prueba se considera no confiable o no valida.

9. Validez y confiabilidad: La confiabilidad del instrumente, se determina a través del
método global, la cual tiene consistencia interna que se adquiere por medio del
estadistico Alpha de Cronbach de 0.786 la prueba de Guttman Halfves de 0.826
(p<.01). A través del método de evaluacion se demuestra la efectividad del contenido,
sometido por 10 expertos, teniendo un total de 42 items. El estadistico de fue dado “V”
de Aiken, teniendo como valor de rango 0,80 a 1,00 (p<0,001). Su validez de
constructo del método, sé que la correlacion estd entre .278 y 0.635 (p<0.001)
(p<0.01).

10. Puntajes y categorias diagnosticas

Puntaje directo total Categoria diagnéstica
20 a mas Dependiente
9al9 Tendencia a la dependencia
4a8 Estable emocionalmente
la3 Muy estable

49



Anexo 06

Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL

TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

La presente encuesta se realiza con el objetivo de determinar la relacion que existe entre
autoestima y dependencia emocional en estudiantes de asistencia administrativa del
Instituto Superior Tecnoldgico Pert Japon, Chachapoyas-2023. Dandole la seguridad que
la informacion brindada es totalmente confidencial, anénima y se realiza con fines de

investigacion.
Edad: ..cooiiviiiiiiniiiiiiiiiiiens cenniennnnns [0 14 1 N
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

A continuacidn, usted encontrara un listado de afirmaciones que le produciran una
reaccion inmediata. Cada enunciado describe como te sientes usualmente, marque con
una equis (X) en la columna debajo de la frase “igual que yo” (columna A).si el enunciado
no describe cdmo te sientes usualmente, marque con equis (X) en la columna debajo de

la frase “distinto a mi” (columna B).

IGUAL
ENUNCIADO QUE YO

V)

DISTINTO
DE MI (F)

Z

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo(a).

Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona.

Soy simpatico(a)

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me avergienzo pararme frente a la clase para hablar.
Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo(a) que me gustaria
cambiar si pudiera.

10 | Puedo tomar decisiones facilmente.

11 | Mis amigos(as) gozan cuando estan conmigo

12 | Me incomodo en casa facilmente

13 | Siempre hago lo correcto

14 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la universidad.

15 | Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo
gue hacer

OO (N |UTR|WIN|F-
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16 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17 | Frecuentemente me arrepiento de las cosas nuevas.

18 | Soy popular entre mis compafieros(as) de mi misma edad.

19 | Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20 | Nunca estoy triste.

21 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22 | Me doy por vencido(a) facilmente.

23 | Usualmente puedo cuidarme por mi mismo.

24 | Siento que soy feliz

25 | Preferiria entretenerme con personas menores que yo

26 | Mis padres esperaban demasiado de mi.

27 | Me agradan todas las personas que conozco.

28 | Me gusta que el docente me pregunte en clase.

29 | Me entiendo a mi mismo(a).

30 | Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31 | Siento que mi vida es complicada.

32 | Las demas personas casi siempre siguen mis ideas.

33 | Nadie me presta mucha atencion en casa.

34 | Nunca me regafian.

35 | No estoy progresando en la universidad como me gustaria.

36 | Puedo tomar decisiones y cumplirias.

37 | Realmente no me gusta ser un joven (sefiorita).

38 | Tengo una mala opinién de mi mismo(a).

39 | No me gusta estar acompafiado(a).

40 | Muchas veces me gustaria irme de casa.

41 | Nunca soy timido(a).

42 | Frecuentemente me incomoda la universidad.

43 | Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo(a).

44 | No soy hien parecido como otra gente.

45 | Si tengo algo gue decir, usualmente lo digo.

46 | Los demas me persiguen, me molestan y no me dejan
tranquilo(a).

47 | Mis padres me entienden.

48 | Siempre digo la verdad.

49 | Mi docente me hace sentir que no soy gran cosa.

50 | A mi no me importa lo que me pasa.

51 | Soy un fracaso.

52 | Me incomodo féacilmente cuando me reganan.

53 | Las otras personas son mas agradables que yo.

54 | Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55 | Siempre sé que decir a las otras personas.

56 | Frecuentemente me siento desilusionado en la universidad.

57 | Generalmente las cosas no me importan.

58 | No soy una persona confiable para que otras dependan de mi.

jGracias por su colaboracion!
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Anexo 07
ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar,
sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con
cuidado y sefale con una “X” si estd de acuerdo o no con la afirmacién escrita. No hay
respuestas correctas o erréneas, todas sus respuestas son véalidas. No dedique mucho
tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su forma

de actuar, pensar o sentir.

° | ITEMS SI | NO
Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja
Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

Necesito tener siempre a mi pareja conmigo

Mi mayor temor es que mi pareja me abandone

Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo

Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi
pareja

7 Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones
contra mi vida

Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

9 Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida
10 | Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como
también a otras personas

11 | Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi
responsabilidad me siento angustiado

12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 | Respondo inmediatamente los correos electrénicos que recibo.

15 | Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion.

16 | Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme
bien

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18 | Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad

19 | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un area de la misma
20 | Tengo muchas razones para pensar que a vVeces no sirvo para nada

21 | Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para sentirme
orgulloso(a) de mi mismo(a)

22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando
era pequefio(a)

24 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autbnomo.

25 | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso
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requiere.

26 | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra
persona

27 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas.
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28 | Me percibo competente y eficaz

29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 | Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 | Todos mis hébitos o costumbres son buenos y correctos

33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porgue asumo que €s correcto.

35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.

36 | Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo
gue estoy haciendo para unirme a los de ella (él).

37 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

38 | He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para
estar mas tiempo cerca de ella (el).

39 | Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi pareja
antes que las mias.

40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes
gue las mias.

42 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes

que las mias.

jGracias por su colaboracion!
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Anexo 08
Figuras de los resultados obtenidos

Figura 01: Nivel de autoestima en los estudiantes de asistencia administrativa del
Instituto Superior Tecnoldgico Perd-Japon, Chachapoyas-2023
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 02: Autoestima académica y dependencia emocional en los estudiantes de
asistencia administrativa del Instituto Superior Tecnologico Pera-Japén, Chachapoyas-
2023
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Fuente: Elaboracion propia.

54



Figura 03: Autoestima familiar y dependencia emocional en los estudiantes de asistencia
administrativa del Instituto Superior Tecnolégico Peru-Japon, Chachapoyas-2023
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Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 09
Fotos de la aplicacién de los instrumentos
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