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RESUMEN

El presente trabajo, es un estudio de naturaleza cualitativa, conducido seglin el abordaje
fenomenolodgico, tiene como informantes a las enfermeras docentes' madres de familia
que trabajan en la Facultad de Erifermeria, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazohas? cuyo objetivo de la investigacion fue, comprender el
fenémeno de las vivencias de las enfermeras docentes sobre su rol materno. Facultad de
Enfermeria. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas —
2014, la poblacién estuvo representada por seis enfermeras docentes quienes reunian los
requisitos, la muestra se seleccion6 de modo intencional con propésito tedrico;
utilizando una presuposicién fenomenoldgica de la entrevista con la siguiente pregunta
orientadora ;Qué siente al desempefiar su rol materno?; a partir de la descripcion,
reduccion y comprension fenomenoldgica se obtuvo la aproximacion fenomenoldgica.
El fenémeno comprendido es: en las convergencias se encontré que para las enfermeras
docentes el rol materno le es dificil, complicado y complejo; por otro lado expresan
sentimientos de satisfaccién, felicidad, dolencia e impotencia; miehtras que en las
divergencias se encontr6, que las enfermeras docentes experimentan sentimientos
contradictorios como: sentimientos de alegria vs sentimientos de tristeza. No se
develaron idiosincrasia. Por lo que son interpretados segin la aproximacién

fenomenolégica “una mirada de la vivencia del rol materno”.

Palabras clave: Vivencias, enfermera docente, rol materno.
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ABSTRACT

The following qualitative research project, guided according to the phenomenological
boarding has as informants to the nursing teacher that are mothers and work in the Faculty
of Nursing, at the National University Toribio Rodriguez de Mendoza — Amazonas, whose
main objective was understand the phenomenon of nursing teachers experiences about her
motherly. Faculty of Nursing. National University Toribio Rodriguez de Mendoza —
Amazonas 2014; the population was formed by six nursing teacheré whom have all the
requirement, the group sample was chosen in an intentional way with a theoretical purpose;
using a phenomenological presumption of the interview with the following question. What
do you feel when you do your motherly role? Since that phenomenological déscription,
reduction and comprehension on the interview we got the phenomenological approach. The
comprehended phenomenon is: on the convergences we found that to the nursing teachers
the motherly role is difﬁcult, complicated and complex; on the other hand they express
some satisfaction, happiness, painful and impotence; while in the divergence we found that
the nursing teachers experiment feelings in them as: happiness vs sadness. We did not find
idiosyncrasy. For that reason the experiences are interpreted aécording to the

phenomenological approach “a look at their experiences on the maternal role”

Key words: Experiences, nurse educator, maternal role.
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Capitulo 1

. INTRODUCCION



INTRODUCCION

A nivel mundial; la mujer desde el principio de la humanidad ha debido recorrer un camino
lleno de obstaculos para lograr trascender su condicion de madre y tener la posibilidad de
participar en la sociedad, su constitucion fisica mas pequefia que la del hombre la mantuvo
alejada de las actividades que demandaban esfuerzo fisico, tareas reservadas a los hombres,
que cuentan naturalmente con esa estructura robusta. En esta época la vida de la mujer se
limité durante mucho tiempo al cuidado de los hijos y las tareas domésticas; este estado de
cosas fue creando a su vez una cultura de roles rigidos dificiles de trascender, sostenidos
ademas por la réligién, manteniéndose en el poder civil la participacion y la educacion

reservada a los hombres durante siglos. (Luis, B. 1997).

El rol de la madre ha estado definido como la crianza y la educacion de los hijos, hablando
de una familia bien consolidada con un padre proveedor, comprometido con la
responsabilidad de una familia. Sin embargo cada dia mé'sv mujeres se incorporan a la
fuerza laboral, seglin las estadisticas tres de cada diez mujeres son jefas de familia, es
decir son madres solteras o divorciadas. Los hijos pierden a su madre ya que la mama pasa
a ocupar el rol del padre, los hijos al mes de nacidos pasan las horas en la guarderia. Las
madres al desempefiar los dos roles viven agotadas por la doble jornada de trabajo. El

resultado un alto indice de depresién. (Luis, B. 1997).

Ser madre es el mas bello oficio del mundo; la mision es el ejemplo de todas las virtudes
domésticas y sociales; En su entrega saben de la angustia, la fatiga, y en ocasiones el
desencanto de criar a un hijo. La mujer es muy importante en la vida de cualquier ser
humano, no existe practicamente espacio en donde la mujer no esté presente, es tanta su
importancia en el mundo, ya que es la unica que tiene el don de la vida. (Domenech, A.

1998).

En las grandes ciudades las horas del dia resultan insuficientes para realizar las labores
cotidianas. Aun con el ahorro en tiempo de los pafiales desechables, la comida preparada,
por la falta de descanso, las madres estan al borde de un ataque. Las madres del siglo 21
tienen un deber grande con los hijos, necesitan ser sensibles para expresar sentimientos y
firmes para poner limites, para esta labor son necesarias herramientas que se adquieren

al prepararse, ya que los enemigos son barbaros: la cultura desechable, el consumismo, el



hedonismo y la permisividad, se han salido de las manos. El rol maternal como condicién
humana favorece al sentido de pertenencia en la relacién de pareja. Al ausentarse uno de
los conyuges, el otro u otra sobreviviente a la relacion tomaran la conduccién en la patria
potestad. (Luis, B. 1997)

En el afio 2008 la poblacion de mujeres en el mundo era de 3° 736 140 259 de la poblacién
total, lo que representaba el 56%; de las cuales trabajaban 2” 914 189 402 representando el
78 % de la poblacion total de mujeres. En el afio 2011 la poblacion total de mujeres es de
4> 000 000 000 de la poblacion total de las cuales trabajan 3’ 200 000 000. Podemos
evidenciar un aumento demogréfico y de trabajo de la poblacién femenina en el mundo; y
analizando las causas que acarrean a dedicarse a trabajar y al mismo tiempo cumplir con el
rol de madre, si se podria llamar asi que el Pera no es ajeno a esta realidad; ya que la los
datos asi lo indican. (OIT. 2011)

A nivel nacional; el rol maternal como condicién humana favorece al sentido de
pertenencia en la relaciéon de pareja. Al ausentarse uno de los conyuges, €l otro u otra
sobreviviente a la relacion tomaran la conduccién en la patria potestad, esta influencia,
como se sabe, es parte del entorno, que junto a los genes, determina el desarrollo funcional
de un organismo, las madres que se sienten inseguras con respecto a su capacidad
maternal, que manifiestan al menos una razén por la que piensan que desempefiaran
adecuadamente su rol materno, en ese sentido, el sentir inseguridad eh su papel de madrés
pareciera tener relaciébn con la incertidumbre que tienen respecto a su propio futuro.
Entonces, el sentirse inseguras puede ser percibido por la madre como algo que afecta su
habilidad para cuidar del bebé, asi como sus expectativas a futuro, lo que refuerza lo

anteriormente revelado por la literatura. (Pérez, A. 2002).

Para algunas mujeres ser madre, es renunciar, es ponerse en segundo término, es dar sin
esperar recibir, es no creer que ese hijo se formé dentro de ella, es cuestionarse si ha
nacido para ser madre; el papel de madre representa los cimientos de los hijos, estos
determinan la personalidad, los primeros cinco afios de la vida, donde la relacion con la
madre es la mas decisiva, para el nifio el amor maternal es la base de toda seguridad futura.
De la madre depende el desarrollo de sus hijos, desde el momento de gestacién estan
conectados mediante la placenta, por medio de ella no solo recibe la alimentacion, sino una

series de emociones y sentimientos. Es interesante denotar que madres e hijos, no



requieren aprender a amarse porque estan programados de manera innata para hacerlo
desde el mismo momento del nacimiento y asi como el amor de la madre alimenta al nifio,
su respuesta retroalimenta a la madre y le da capacidad para hacer todo lo que el hijo

necesita, atin a costa de su bienestar. (Dominguez, S.2005)

La Ihujer que acepta el papel maternal asume una responsabilidad inmensa y duradera, de
ella depende en gran parte de nuestro éxito en la vida, ya que amamos la vida en la medida
en que el amor estuvo presente en nuestra primera gran aventura como seres humanos. La
vida de una madre siempre va a estar llena de sacrificios, hasta llegar al extremo de estar
desesperada por la salud de sus hijos, puede y sacrifica su vida por ellos. Se piensa que esta
generacion de mamas es una generacion de transicion, donde ella tiene que desempefiar un
variado numero de roles, entre ellos: hacerse cargo de los hijos, vigilar sus tareas, llevarlos
a sus diferentes actividades, ser enfermera, psicdloga, maestra, consejera, profesionista,
dama de compaiiia, aportar dinero a las necesidades de la casa, vigilar el funcionamiento
de la misma y cumplir con compromisos sociales, y no descuidar de su persona; las

gratificaciones son muchas, pero el costo también es muy alto. (Pérez, A. 2002)

La mam4 actual debe estar informada de los ltimos adelantos, no solamente necesario por
su trabajo, sino por la demanda de los hijos hasta para ayudarlos con sus tareas. En
ocasiones basta mirar a los 0jos a una madre Que trabaja y preguntarle por su hijo para ver
aflorar la inseguridad; la duda es si realmente est4 haciendo todo lo que puede por su hijo o
por el contrario, el que ella esté fuera de casa, puede perjudicar el desarrollo de su nifio. La
madre que.trabaja se siente atacada por una marea de dudas cuando el hijo se enferma o
accidenta mientras ella se encuentra trabajando, y se cuestiona jhubiera ocurrido lo mismo
de estar yo en casa? La madre del siglo XXI enfrenta un reto dia a dia, compaginar familia
y trabajo, encontrar el equilibrio entre ellos y en ocasiones cuando de prioridad al trabajo
rompe el equilibrio y se aleja de su familia. La madre tiene deseo de progresar y tiene
derecho a realizarse como profesionista y por ello es obligacion de los hijos valorarlas y

apoyarlas. (Pérez, A. 2002)

Es necesario que se forme intelectual y espiritualmente, es decir no solo en conocimientos,
sino ponerlos al servicio de los demas, el saber distinguir lo bueno, la verdad, asi ayudando
a otros a descubrirlo como mujer, madre, esposa, formadora y profesionista. La madre

influye durante toda la vida, aunque el padre cada vez toma con mayor seriedad su papel



en la educacion de sus hijos, es la madre en donde radica la mayor parte de la informacion
emocional que el hijo toma para hacerle frente a la vida; se debe reconocer todo lo que
implica ser madre y la repercusiéon que tiene en los hijos, por eso debemos de hacer
conciencia y tomar con seriedad dicho papel, y agradecer el amor que nos da dia a dia.

(Dominguez, S. 2005)

Esta situacion en la que vive el pais y sobre todo las mujeres que se dedican a trabajar y a
cuidar a sus lhijos labor tan antigua como la humanidad misma se evidencia en las
estadisticas, ya que el Perti en el afio 2007, el 50,3% de la poblacién peruana era 'femehina
y el 49,7% era mascﬁlino; de las cuales 20 847 son docentes mujeres que representa el
44% de la poblacion total, docente universitarios que es de 51 380 incluido mujeres y
varones. De alli que se hiciera popular aquella frase machista de que habia siete mujeres
por cada hombre. En el afio 2011 la poblacién de las mujeres es de 14 802 089 la cual
representa el 50.1% de la poblacién total que es de 29 549 517 incluido varones y mujeres,
de las cuales trabajan y cuidan a sus hijos 7 723 030 que representa el 79.4% de la
poblacién de mujeres, de las cuales 26 588 son docentes mujeres, que representa el 45 %
de la poblacion fotal de docentes universitarios, de las cuales 531 son enfermeras docentes
que representa el 2 5% de las docentes universitarias, que es de 59 085 incluido mujeres y

varones. (INEI 2011).

En Chachapoyas existe la Universidad Nacional “Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas”,.la Facultad de Enfefmeria, ubicada en el barrio de Higos Urco; dia a dia se
observa a las. profesionales dedicindose con vocacion a su labor de enfermeras docentes,
formadoras de futuros profesionales de enfermeria, brindando ayuda a sus estudiantes no
solo en aspectos académicos si no familiares, sociales, psicolégicos, labor que solo una
amiga y madre pudiera hacer, muchos estudiantes se preguntan pero en qué momento se
dedican a ser madres, ya que la mayor parte del tiempo la pasan en las aulas unii'ersitarias,
en los diferentes escenarios de practica; es bien sabido qué la mujer actual no solo trabaja
por necesidad econdmica, sino por realizacién profesi.onalbpero (hasta qué punto se puede
sacrificar el tiempo valioso de pasar con los hijos?, es una interrogante que sblo ellas

podrian contestar.



Todo lo indicadd ha contribuido. en formular la siguienic interrogante: ;Qué siente al
desempefiar su rol materno?, para las madres docentes, Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas Chachapoyas 2014. .
Cuyo objetivo fue comprender las vivencias de las enfermeras docentes sobre su rol

materno.

Esta realidad que viven muchas mujeres a nivel mundial, nacional y local impulsa la
realizacion de la presente investigacion, para comprender las vivencias de las enfermeras

docentes en su rol materno.



Capitulo II

MARCO TEORICO



BASES TEORICAS

A.VIVENCIAS
e Definicion ‘
Experiencia que alguien vive y que de alguna manera entra a formar parte de su
caracter. Las vivencias surgen en el interior de las personas al margen de distintos
hechos acontecidos; para que un hombre experimente interiormente estas
vivencias no necesita tomar consciencia de su existencia en la realidad ni
comprender con su inteligencia su especifico sentido; tampocov es relevaﬁte que
estos hechos posean en algunos casos alguna importancia especifica, en cambio en
otras personas logra un decaimiento total, buscando distintas formas de actuar.
Desde esta perspectiva, puede decirse entonces que en el interior del hombre
tienen lugar tanto vivencias intencionales como vivencias no intencionales segun
establezca estas relaciones significativas con los objetos de la realidad que lo

rodean o no sea asi. (Diaz, P. 2007)

. Tipos de vivencias
Vivencias intencionales.- Las vivencias intencionales se suscitan en el hombre
por las distintas relaciones significativas conscientes, inteligentes y espirituales,
que éste establece con los objetos de la realidad. Se trata de vivencias que de
alguna manera exigen, para su surgimiento en el interior del hombre, la presencia
intrinsecamente importante de los objetos de la realidad, esto es, de ciertos

valores, como la verdad, el bien o la belleza. (Ramos, R. 2008)

Alegria o tristeza son vivencias que surgen en el interior del hombre en razén de
la consciencia que se tiene de ciertos héchos reales. Asi, obtener una buena
calificacion en un examen, el nacimiento de un hijo, ganar un premio de la loteria,
la titulacion profesional de algiin amigo, hacen surgir en el interior del hombre la
alegria. Por su parte, un accidente ocurrido a algun fafniliar, la pérdida
irremediable de un objeto valioso, no haber podido superar el grado académico
correspondiente, lé muerte tragica de un ser querido, hacen surgir en el interior del
hombre la tristeza, estas dos vivencias humanas son intencionales. porque no
surgen nunca en el interior del hombre sin la relacion significativa con estos

hechos. (Ramos, R. 2008)



Implican, necesariamente, una toma de conciencia de estos hechos con el mismo
espiritu y un acto de comprension de su sentido por parte de la inteligeﬁcia; estos
hechos a su vez, exigen tener como contenido una importancia intrinseca como
fundamento de su sentido, en razén del cual no solamente surge la alégria en el
interior del hombre sino también se convierte en el motivo razonable por el cual

estas vivencias son positivas o negativas en la vida psiquica del hombre. (Ramos,

R. 2008)

Vivencias no intencionales.- Las vivencias no intencionales, por su parte, no
surgen en el hombre propiamente por las relaciones significativas que éste
establece con los objetos de la realidad, sino que son causadas, provocadas,

ocasionadas psiquicamente en é&l; en primer lugar. (Ramos, R. 2008)

Por las distintas relaciones fisicas que tienen lugar entre su ser y el ambiente que
lo rodea, como los cambios de temperatura, las variaciones de calor o de
humedad, la alteracion de la luz y la oscuridad, la presencia de agentes irritantes
para el hombre como el ruido, la polucién o los estimulos visuales; en segundo
lugar, por determinadas circunstancias por las que atraviesa el hombre en algunos
momentos de su vida, como el exceso de fatiga, dolencias, la disminucion de los
momentos de reposo ya sea en su forma de suefio o de descanso, padecimientos
de salud prolongados, comportamiento cada vez mas sedentarios, alimentacion
inadecuada, abuso de agentes estimulantes como el café, el tabaco, el alcohol, las
drogas, etc. (Ramos, R. 2008)

Estas vivencias humanas son, en sentido estricto, inconsciente, no aplican la
capacidad de comprender de la inteligencia y carecén de indole espiritual, pues
mas bien son de naturaleza psicofisica. No es nada extrafio que estas vivencias
estén actuando dentro del hombre mucho tiempo atrds al momento en que éste
llega a conciencia de ellas como .es el cansancio o que no pongan en juego la
capacidad de conocer y comprender que tiene el hombre para poder surgir dentro
de ¢l como la irritabilidad, el malhumor o la melancolfa. Para surgir dentro del
hombre basta que cambie su situacion corporal o su situacién animica que no
descanse, por ejemplo, o no se alimente bien; y 1o mismo para dejar de estar en €l.

(Ramos, R. 2008)



B. MADRE
¢ Definicion
La madre, en el contexto bioldgico es aquel ser vivo de sexo femenino que ha
tenido descendencia directa; cominmente la madre cumple un rol muy importante
dentro del desarrollo de los nifios, el titulo de madre también puede ser dado a
aquella mujer que cumpla este papel sin estar emparentada biolégicamente con el
nifio o nifia. Mayormente esto ocurre con mujeres que han adopfado nifios o con
mujeres- casadas con hombres que previamente habian engendrado descendencia.
El término también se puede referir a una persona a la cual se le identifica con el

estereotipo de madre. (Klein, M. 2002)

El concepto de madre trasciende a la biologia. Las mujeres que adoptan a nifios
también se convierten en madres ya que cumplen la misma funcién que estd
vinculada a la mujer que da a luz; esto quiere decir que ser madre va mucho maés
alla que engendrar un hijo, sino que incluye cuestiones como el amor, el cuidado y

la atencidn. (Klein, M. 2002)

o Funciones de la madre:
- Funcién de crianza y apego.
- Cuidado corporal.
- Sostén y amparo, fisico y emociohal.
- Dependencia. ’
- Protectora. (Klein, M. 2002)

¢ Rol materno } _
Las madres controladoras son aquellas que pretenden estar al tanto de todo suceso
en la vida de sus hijos, ser ellas quienes resuelvan sus conflictos, disfrutar sus
experiencias, en fin vivir la vida de aquellos a quienes dieron vida. Esta tendencia
la llevan a cabo en nombre del amor, emocién que dicen sentir por su
descendenéia;' sin embargo en el psicoanalisis encontramos un término que

expresa muy claramente este tipo de actitud. (Mercer, R. 1982)

Se conoce como formacién reactiva, la accidon que estd en contra del deseo

original, esto por la culpa que siente por siquiera tener ciertos sentimientos de
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alegria, felicidad y satisfaccion. El que lleva a cabo el proceso de la formacién
reactiva intenta ocultar por todos los medios sus reales sentimientos, y la mejor
manera que encuentran de conseguir este fin es convertir en lo contrario, buscar lo
que menos se parezca y llevar a cabo la accion que se identifica como el opuesto

exacto de la primera aspiracion. (Mercer, R. 1982)

En el caso de la'madre que sobreprotege, esta actitud tiene su origen en ¢l odio
que tienen pof su hijo, y a si mismo intentan conVencersé de que tienen
sentimientos que no experimentan. Encontramos padres que aman demasiado a
sus hijos; en este tipo de padres, el tratar de convencerse de que aman a sus hijos
los lleva a pasar mucho tiempo pensando en la relacion que sostienen con sus
hijos, si es suficiente el tiempo que pasan con ellos, si estos estaran convencidos
que son amados. Pero aunque no To parezca, esta obsesion tiene como fin

mantener control sobre sus hijos. (Mercer, R. 1982) -

El rol de la madre ha estado definido como la crianza y la educacion de los
hijos; hablando de una familia bien consolidada con un padre proveedor,
comprometido con la responsabilidad de una familia; sin embargo cada dia mas
mujeres se incorpotan a la fuerza laboral, segln las estadisticas tres de cada diez
mujeres son jefas de familia, es decir son madres solteras o divorciadas. Los hijos
pierdén madre ya que la mama pasa a ocupar el rol del padre, los hijos al mes de

nacidos pasan las horas en la guarderia. (Grijalva, G. 1996)

Las madres al desempefiar los dos roles viven agotadas por la doble jornada
de trabajo, considerando de esa manera que es complicado, dificil y complejo. El
resultado un alto indice de depresién. Anteriormente las madres después' del parto
contaban con ciertos privilegios mientras se dedicaban a amamantar al bebé como,
servicio doméstico, la cooperacion de las vecinas 6 de familiares, hasta que se

recuperaban; las costumbres se transmitian de madres a hijas. (Espinosa, E. 2002)

C. ENFERMERIA
¢ Definicion .
La palabra enfermeria significa el uso adecuado del aire fresco, la luz, el calor, la

limpieza, la tranquilidad, la oportuna seleccién y administracion de dietas; todo
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ello con el menor gasto posible de la energia vital del paciente para evitar la
enfermedad. En resumen unas buenas condiciones higiénicas para evitar la
enfermedad; considera la enfermerié como una vocacién religiosa (solo para
mujeres), sus puntos fuertes fueron la educacion, la'éxperie_ncia y la observacion.
(Nightingale, F. 1860)

La enfermeria es un arte y una ciencia que incluye actividades, conceptos y
habilidades; la enfermeria es el encuentro con el paciente y su familia, durante el
cual la enfermera observa, ayuda, comunica, atiende, ensefia y contribuye la
conservacion de un buen estado de salud, proporcionando el cuidado durante la
enfermedad hasta que el paciente sea capaz de asumir las responsabilidades

propias de sus necesidades basicas como ser humano. (OMS. 2009)

La enfermeria abarca los cuidados, auténomos y en colaboracion, que se prestan a
las personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o
sanos en todos los contextos, € incluye la promocién de la salud, la prevénci(')n de
la énfermedad, y los cuidados de los enfermos, discapacitados, y personas
moribundas; funciones esenciales de la enfermeria son la defensa, el fomento de
un entorno seguro, la investigacion, la participacion en la politica de salud 'y en la

gestion de los pacientes, los sistemas de salud, y la formacién. (Moreno, M. 2011)

La funcién propia de la enfermera consiste en atender al individuo enfermo o
sano, en la ejecucion de aquellas actividades que contribuyen a su salud o a su
restablecimiento (o a evitarle padecimientos a la hora de su muerte); actividades
que ¢l realizaria por si mismo si tuviera la fuerza, voluntad o conocimientos
necesarios; igualmente corresponde a la enfermera cumplir esta mision de forma

que ayude al enfermo a independizarse lo mas rapidamente posible. (Henderson,

V. 1922)

Enfermeria cdmo ciencia.- La diversa y activa produccion cientifica
de enfermeria ha permitido delimitar el cuerpo de ‘c'onocimientos propios dentro
de lo que se denomina ciencia de la enfermeria, lo que tambien ha permitido que
la disciplina adquiera mas fuerza y notoriedad; ciencia que se encarga del estudio

de las respuestas reales o potenciales de la persona, familia y comunidad tanto
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sana como enferma en los aspectos bioldgico, psicolégico, social y espiritual.

(Zamuner, M. 2005)

¢ Enfermeria como arte.- Enfermeria como arte, ese saber ser del profesional de la
enfermeria ante su capacidad de generar comunicacién sobre las concepcion
honda del ser humano que padece y también sobre sus propias intuiciones
encontramos una idea romantica del arte y de la labor del artista, segun la cual, la
vida se debe entender como una actividad creadora que se utilice para transformar
y mover conciencias que generen una nueva sociedad mas libre y justa. (Zamuner,
M. 2005)

¢ Enfermeria como profesion.- Enfermeria se perfila como una profesion desde la
era Nightingale; desde esos afios se formaliza la preparaciéon de enfermeras en
hospitales, y posteriormente y en forma paulatina es ligada a una formacién
universitaria; la necesidad de generar conocimiento basados en el método
cientifico se evidencia en la instauracién del proceso de atencion de enfermeria, y
en el desarrollo de modelos y teorias que sustentan el quehacer; este conocimiento
y al delimitar a los cuidados de enfermeria en el objeto central de estudio, los
profesionales perfilan claramente un quehacer auténomo e indelegable. '(Moreno,

M. 2011)

e Enfermeria como disciplina.- La disciplina de enfermeria sera definida por su
estructura, su perspectiva, su dominio, o su foco, y se reconoce que tiene una
légicé y | un proceso cognitivo quees aceptado por los miembros o
comunidad: una disciplina proporciona una visiébn del mundo en el cual el
fenémeno es revelado, organizado, entendido e interpretado; de este modo, si una
discipliha proporciona la perspectiva tinica de ver el fenémeno y los limites que
definen la naturaleza de las preguntas involucradas, entonces la disciplina
de enfermeria comprenderd no sélo a aquellas teorias que sirven para describir,
explicar y prescribir sino también incluiria los hallazgos de investigacion
relacionados con el fenémeno central de una disciplina y de otras disciplinas que
son esenciales para el funcionamiento de los miembros de ésta, también abarcaria

el contenido y el proceso relacionado a todos los roles que las enfermeras/os que

13



juegan, incluyendo el rol de administrador/a, profesor/a, politico/a, clinico/a y

asesor/a. (Mujica, M. 2002)

Enfermeria es una disciplina profesional y su misién es el désarrollo,
diseminacién y utilizacion del conocimiento en la practica, la disciplina de
enfermeria en los Gltimos 50 afios se ha visto en un proceso desde el desarrollo de
la teoria, seguido de la sintesis, pasando por el desarrollo de conceptos y en estos

ultimos tiempos en el debate de la integracion. (Mujica, M. 2002)

e Areas de Enfermeria
- La enfermera asistencial.- La funcion asistencial es la que esta relacionada en
apoyar al paciente en la conservacion de su salud y le ayuda a incrementar esa
salud y se encarga de apoyarle en la recuperacion de procesos patoldgicos. Las
actividades .asist,enciales se realizan en:
Medio hospitalario:
- Atender las necesidades basicas.
- Aplicar cuidados para lareduccion de los . dafios no provocados

por la enfermedad. (Mujica M. 2002)

- La enfermera administrativa.- La administracion comienza siempre que una
actividad se haga con mas de una persona, administrar es una actividad
vinculadora que permite aprovechar la capacidad y esfuerzos de todos los
integrantes de una organizacién dirigiéndolos racionalmente hacia el logro de
unos objetivos comunes..El propdsito de la labor administrativa es lograr que el
trabajo requerido sea efectuado con el menor gasto posible de tiempo, energia
y dinero pero siempre compatible con una calidad de trabajo previamente

acordada. (Mujica, M. 2002)

- La enfermera investigadora.- En la enfermeria se realiza la
funcion investigadora mediante todas aquellas actividades que van a
fomentar el que la enfermeria avance mediante investigacionés, estableciendo
los campos ~en que se considera que enfermeria desee trabajar
(en colaboracion con los equipos de salud); permite aprender nuevos

aspectos de la profesién y mejorar la practica. (Mujica, M. 2002)
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- La enfermera docente.- Enfermeria es una disciplina que nacié con el hombre
porque siempre las necesidades humanas estaban sujeto a cuidados preventivo
promocionales y recuperativos; ldgicamente enfermeria al igual que otras
ciencias en forma progresiva iba modelando su prictica y ciencia hasta
constituirse en una disciplina cientifica que se preocupa por el bien
fundamental de la humanidad basada en una practica social y ética. La entrada
en este nuevo milenio; enmarcado por la globalizacién, la cultura de la.calidad
y la rapida obsolencia del conocimiento, representa para enfermeria un gran
reto en la practica como en la docencia generar una renovacién constante en
funcion a los cambios tecno-cientificos, la bioingenieria, la biomecanica y la

cibernética. (Nightingale, F. 1860)

El acto del docente de enfermeria es el de formar recursos profesionales
capaces de generar cambio integral de nuestra realidad sanitaria y social en su
complejidad multinacional, dichos profesionales deberan estar preparados
adecuadamente para ser capaces de enfrentar no solo los retos presentes sino
sobre todo los retos futuros, es por ello necesario que haga una ‘ensefianza
innovadora en el contexto paradigmatico histérico social, tal como: haciendo

una - transformacién nuclear de pensar, hacer y desarrollar la ensefianza.
(Nightingale, F. 1860) |

D. TEORIAS y/o MODELOS DE ENFERMERIA-

Teoria del talento para el papel materno de Ramona Mercer

Esta teoria se centra en la paternidad y en la consecucién de un papel maternal en
diversas poblaciones; la aplicacién de esfa teoria conlleva una serie de consecuencias
para el ejercicio de la enfermeria en el ambito de la salud de la mujer y de los
lactantes. La forma en Que la madre define y percibe los acontecimientos esta
determinada por un nicleo de si misma relativamente estable, adquirido a través de
la socializacién a lo largo de su \}ida; sus percepciones sobre su hijo y otras
respuestas referentes é su maternidad estan influidas ademas de la socializacion;
cuando la madre logra el apego de su hijo, adquiere experiencia en su cuidado,
experimerifa la alegria y la gratificacion de su papel; abarca varios factores

maternales: edad, estado de salud, relacién padre-madre y caracteristicas del lactante.
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Ademas define la forma en que la madre percibe los acontecimientos vividos que
influirdn al momento de llevar los cuidados a su hijo con caracteristicas innatas de su

personalidad. (Mercer, R. 1982)

Esta teoria estd enfocada en el papel maternal, mencionando la importancia del
desarrollo del rol materno desde el nacimiento del bebe, ademas percibe los
acontecimientos vividos por la madre, los cuales influiran al momento de llevar los
cuidados a su hijo. Dicha teoria aporta y guarda relacion al objeto de estudio de la

siguiente investigacion.

Teoria del vinculo afectivo entre la madre y el hijo de Trueba Guadalupe

Durante los primeros seis meses de vida, el bebé tiene los rudimentos de un lenguaje
de amor; es el lenguaje del abrazo, de la mirada, de la sonrisa, de las comunicaciones
de placer y mdlestia; este es el vocabulario amoroso antes de que se pueda hablar de
amor; dieciocho afios mas tarde, cuando se enamora por vez primera, cortejard a su
pareja a través del lenguaje de los ojos, de la sonrisa, de la expresion de su amor y el
goce del abrazo: el lenguaje rudimentario del amor en el bebé es innato esta ahi
programado, pero debe ser despertado por su madre; las manifestaciones de amor que
la madre tiene para con su bebé dében ser iniciadas lo antes posible, desde el
momento mismo en que nace. Las necesidades fisicas y las emocionales estin
intimamente ligadas y el bebé se guia por el patrén del placer. A tal punto bioldgico
que si se atienden solamente sus necesidades fisicas, ain de manera impecable, el
bebé puede llegar a morir, pero es bioldégico también, porque la primera
supervivencia no hace a nadie un ser humano completo; el lactante necesita la
estimulacion del amor a través de los sentidos: tacto, vista, oido, (y esto solo se
puede lograr si lo amamantamos y al hacerlo le hablamos, si al dormirlo le cantamos,
si al cambiarlo nos acercamos a él a una distancia en la que pueda distinguirnos bien
para sonreirle, si al baiiarlo lo acariciamos y le damos masajito, si reimos y jugamos

con &). (Guadalupe, T. 1981)

Esta teoria se centra en las necesidades fisicas, psicologicas y emocionales, las cuales
estan ligadas intimamente en él bebe a través del placer; la relacion que guarda la

madre con su hijo, en donde la madre brinda amor mediante los sentidos: tacto, vista,
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oido y el lenguaje. Dicha teoria aporta y guarda relacion con la investigacién en

estudio.

Modelo de relacion humano a humano de Hildegard Peplau

El modelo “relacion humano a hﬁmano”; estd basado en la enfermeria
psicodindmica, lo cual . define como la utilizacion de la comprensiéon de la conducta
de uno mismo para ayudar a los demas a identificar sus dificultades, la enfermera
psicodindmica aplica los principios de las relaciones humanas a los problemas que
surgen en todos los niveles de la experiencia humana; el ser humano es un organism.o
que vive en un equilibrio inestable, con capacidad para aprender y desarrollar
aptitudes para solucionar problemas y adaptarse a las tensiones creadas por sus
necesidades, su teoria consiste en ayudar al ser humano a madurar personalmente
facilitindole una vida creativa, constructiva y productiva; alcanzando el maximo

grado de desarrollo personal. (Peplau, H. 1952)

Este modelo esta basada en la relaciéon humano a humano, desde el punto de vista
psicodinamico lo cual ayuda al ser humano a madurar personalmente‘fac_iliténdole
una vida creativa, comstructiva y productiva; alcanzando el maximo grado de
desarrollo personal. Dicho modelo aporta y se relaciona con el objeto de estudio en la

investigacion.
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CAPITULO 111

INTERROGANTE Y OBJETIVO



INTERROGANTE Y OBJETIVO

INTERROGANTE

Con el fin de conocer y generar aportes reales y efectivos sobre las vivencias de las
enfermeras docentes sobre su Rol Materno se les pregunté ;Qué siente al desempefiar su
rol materno? A ﬁavés de los discursos de estas personas se intenté develar el fendmeno de

sus vivencias.

OBJETIVO
Comprender el fenémeno de las vivencias de las enfermeras docentes sobre su rol
materno. Facultad de Enfermeria. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza

de Amazonas — 2014,
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CAPTITULO 1V

TRAYECTORIA METODOLOGICA



TRAYECTORIA METODOLOGICA

A. ENFOQUE FENOMENOLOGICO: El término fenomenolégico proviene de la
palabra griega “FAINOMENON”, que deriva del verbo “FAINESTAI”, que quiere
decir “mostrarse ajsi mismo”. La fenomenologia se ocupa de la conciencia con todas
las formas de v1ven01as, actos y correlatos de los mismos, es una ciencia de esencias
que pretende llegarv a conocimientos esenciales sobré. los hechos acontecidos; el
método fenomeﬁé)légiico, busca descubrir el significado de los fenémenos
humanamente ViVidoé, a través del analisis de la descripcion de los sujetos. El método
fenomenoldgico expli(:itamente tiene en cuenta la participacion del ser humano en una
situacion, para usar sus descripciones tanto escritas como orales como datos ingenuos.
Es a través del anélisis de las descripciones que se revela la naturaleza de un fenémeno
y el signiﬁéado de la experiencia aprendida por el sujeto. El método fenomenolégico
es el mas indicado cuando no hay razones para dudar de la bondad de la informacion y
el investigador no ha vivido y no le es nada facil, formarse ideas y conceptos

adecuados, sobre el fendmeno que estudia por estar alejados de su propia vida.

(Husserl, E. 1995).

El método fenomenolégico es €l mas indicado cuando no hay razones para dudar de la
bondad de la informacién y el investigador no ha vivido y no le es nada facil,
formarse ideas y conceptos adecuados, sobre el fenémeno que estudia por estar

alejados de su propia vida.
B. MOMENTOS DE LA TRAYECTORIA FENOMENOLOGICA:

> Descripcion Fenomenolégica.- Es el primer momento de la trayectoria
fenomenolégica, constituye el resultado de una relacion dialégica que se da en un
sujeto con otro a través del discurso de los participantes que representan las
percepciones de la persona que definen la vivencia del fendmeno. El discurso
representa la posibilidad " de comprender lo aprendido a través de la
intersubjetividad del sujeto, que en el caso del estudio se refiere a las vivencias de
las enfermeras docentes que trabajan en la Facultad de Enfermeria en el semestre

2014-1. (Prado, M, Souza, M, Carraro, T. 2008)
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» Reduccion fenomenologica.- Tiene por objetivo identificar los significados que le
permiten comprender lo esencial del fendmeno en estudio a partir de los discursos
de los sujetos. Una técnica para la realizacién de la reduccién fenomenoldgica es la
llamada imaginativa, ésta solo se da cuando el investigador se coloca en el 1ugar del
sujeto, consiste en rescatar la esencia de las afirmaciones espontaneas sin cambiar
el sentido de lo expresado referente al fendmeno interrogado para lograr
comprenderlo. El investigador procura colocarse en el lugar del sujeto y vivir la
experiencia por él vivida, imaginando cada parte como si estuviera presente o

ausente de ella. (Prado, M, Souza, M, Carraro, T. 2008)

» Comprension fenomenolégica.- Consiste en intérpretar lo expresado en los
discursos, es develar los significados psicolégicos presentes en las descripciones
ingenuas, naturales y espontdneas de los participantes; se consigue a través del
analisis idiografico, luego se busca las convergencias; es decir el aspecto comin
que permanece en todas las descripciones a todos los discursos y las divergencias
(aspectos diferentes) e idiosincrasias (individuales); que revelan aspectos
estructurales propios; es decir la manera como el sujeto rehace, de forma muy
personal la accidon de los agentes externos, en este caso hablamos del analisis
nomotético; lo que permite al investigador buscar las generalidades del fenémeno.
(Prado, M, Souza, M, Carraro, T. 2008).

C. PREGUNTA ORIENTADORA.

,Qué siente al desempefiar su rol materno? esta interrogante, expresa la inquietud por
develar las vivencias sobre el rol materno de las enfermeras docentes que laboran en la
Facultad de Enfermeria. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de

Amazonas —2014..

Se entrevistd a 6 madres sobre su rol materno; que son docentes madres y se
encontraron laborando en la Facultad de Enfermeria. Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas-2014; previamente habian
aceptado participar en la investigacion. Se definid la muestra de modo intencional con
propdsito te6rico (Do Prado, Del Quélopana, A. Compean, L. Reséndiz, E. 2000); las

entrevistas se llevaron a cabo en la Universidad, y en las casas de las madres docentes;
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buscando el horario y el tiempo disponible de los sujetos, de tal manera que en las
entrevistas no se presenten inconvenientes que puedan alterar las esencias de sus

respuestas.

+Qué mas? esta pregunta expresa la amplitud de la pregunta orientadora y por lo tanto
permitira la expresion explayada de la respuesta de los sujetos entrevistados, logrando

la revelacion de sentimientos profundos y detallados.
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CAPITULO V

CONSTITUCION DE LA INVESTIGACION



MOMENTO DEL ANALISIS |
Una vez obtenida los seis discursos, con trascripcion simultanea se precedié a analizarlos

de la siguiente manera:

Primero se revis6 el discurso varias veces con la finalidad de colocarse en el lugar del
participante, teniendo la facilidad de interpretar los datos ya que las vivencias de las
enfermeras docentes sobre su rol materno, esto fue fundamental para el préximo momento,
cuando se discrimind las unidades de significado apuntaron ala interrogante y a través de
la reduccion fenomenoldgica se excluyd todos los datos sin importancia, incluyendo las

afirmaciones relevantes para caracterizar las vivencias, a través del analisis idiografico.
a) ANALISIS IDIOGRAFICO

La finalidad de esta fase de la investigacion es producir ‘la inteligibilidad que envuelve a
la articulacién y la expreéi()n de las unidades estructurales de cada caso y de las
interrelaciones de los significados del sujeto entre si; de esta manera se descubre los
atributos de los significados; trata de aislar las unidades de significado para hacer el
analisis psicoldgico; consiste en interpretar lo expresado en los discursos, es develar los
significados psicolégicos presentes en las descripciones ingenuas, naturales y

espontdneas de los participantes. (Prado, M, Souza, M, Carraro, T. 2008).

A fin de llegar a la comprensién de los significados articulados en los discursos se
presenta, en primer lugar las descripciones individuales de cada enfermera docente
sobre su rol matemb, Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas, con las unidades de significado subrayadas e

identificadas con su respectivo numero.

A continuacién en un cuadro idiografico se transcribio, en las columnas de la izquierda
las unidades de significado subrayadas anteriormente en su lenguaje propio y orden que
aparece en los discursos por otro lado en la columna derecha bajo el titulo de reduccion
fenomenoldégica se procedid mediante un proceso de reflexion e imaginacion a
transformar las unidades de significado de las enfermeras docentes en expresiones
propias, pero que sean las mas fieles posibles a las ideas articuladas en los discursos
conservando la numeracion de las unidades de significado originales. Posteriormente en

el cuadro.de convergencias mediante un proceso de tematizacion se agrup6 las unidades
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de significado convergentes dentro del discurso, es decir las que se referian al mismo

tema.

En la columna de la izquierda se present6 las unidades de significado agrupadas de
acuerdo a su contenido y en la columna de la derecha, las unidades de significado
interpretadas de esas convergencias aparecen identificadas con una letra mintiscula para

distinguir de las unidades de significado sin transformar.
b) ANALISIS NOMOTETICO

El andlisis nomotético o analisis psicolégico general, es el cual indica un movimiento
del pasaje del nivel individual al general, es decir, se cambia del aspecto psicoldgico
individual hacia el psicolégico general de manifestacién del fenémeno. La estructura
psicologica general es resultante de la comprension de las convergencias y divergencias

de los aspectos que se muestran en los analisis idiograficos.
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DISCURSO I

,Qué siente al desempeiiar su rol materno?

Bueno para mi el ser mama fie realmente bastante dificil *’ toda ves yo era una persona
que ya creci, y estudie ya tuve mis 35 afios, y todos mis familiares me veian como una
persona que me voy a casar ya porque yo he sido una mama més que para mis sobrinos y

no como mama real no, entonces para mi desempefiar el rol de mam4 fue muy dificil muy

dificil ® en qué sentido muy dificil por el hecho de que yo cuando estaba embarazada tuve

ami bebe dificilmente acepte a mi hijo ©® en un primer momento o sea dificilmente es més

por el espacio de uno afio a dos afios para mi ha sido que me digan mama es mas que
alguien me felicite por teléfono feliz dia de la mam4 yo no sé porque o sera porque, porque
que como ya he vivido todo este tiempo haciéndome la idea no voy a tener esposo no voy

a tener hijos y no voy a tener y solamente voy a vivir con mis sobrinos y era feliz yo asi

era feliz pero cuando yo tuve a mi bebé realmente fue dificil adaptarme a ella muy dificil
® hasta he sentido de que cuando nacié mi hija con decirte que nacié un miércoles,
jueves, viernes sdbado el dia sdbado yo estaba en el centro preuniversitario de la
universidad a desempefiar mis funciones de administrativas como jefe de esa institucién y
a los cuatro dias de mi cesarea estaba trabajando en el centro preuniversitario dejando a mi

hija en la casa con mi mama de cuatro dias de nacida porque yo, para mi_adaptarme al rol

de madre fue bastante dificil (_5) no fue facil muchas mamaés siempre me han sorprendido

decir no jhay que lindo es ser mama! que hermoso es ser mamé para mi no fue asi y con
decirte que eso paso un buen tiempo. El dia de la madre para que a mi me feliciten el dia
de la madre yo apagaba mi celular yo no queria, yo he no queria que nadie me diga feliz

dia de 1a mama y me parecia raro que celebren el dia de la madre que a mi también me lo

celebren © entonces toda esa etapa que yo he vivido de adaptacién a mi rol materno ha

pasado afios cuando mi hija ya iba tener ya dos afios porque el primer afio de ella o sea el

)]

primer afio yo estaba embarazada v me decian feliz dia de la madre no lo aceptaba ‘" ese

tiempo estaba embarazada y cuando mi hijita nacié estaba de meses tampoco lo aceptaba

ser madre ® y ese proceso me durd tiempos ya cuando mi hijita va cumplir un afio recién

me adapté a mi a mi rol de madre ) pero eso no significaba para mi pues o sea el hecho de

que no me quiero adaptar no me podria adaptar a mi misma en el momento preciso eso no

significaba pues que no la quiera a mi hija el quererlo estaba ahi era algo mio, era como un

(10)

animalito porque la expresion y mi pensamiento era dificil de adaptarme * " porque ya me
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habia hecho una vida de que no habia tener hijos y que tampoco iba tener esposo, te das
cuenta, ah cuando mi hija tiene un afiito lo celebramos su cumple afio de ella con mi
esposo; yo ya me adaptaba a ella, porque ella también con su misma expresion que ella

tenia conmigo hacia que yo me acerque a ella con su misma sonrisa, sus mismos gestos;

gracias que ya con eso mismo me hacia quererla mas la amo tanto asi yo pienso que hasta
an,
i

ahora amo a mi hija , la amo tanto la quiero tanto no se! es algo que siempre estuvo ahi

pero que no lo podia expresar pero que pasé tiempo para ahora ese vinculo que tengo hacia

ella es bien fuerte %,

.Qué mas? sin embargo te diré perdoname yo soy bien sincera con tu entrevista y yo sé

que te servira para tu investigacion y tal vez pocas veces hablo de lo que es un rol materno

13

porque, porque al_ser docente y a la vez ser madre es duro, es duro y ser enfermeras

porque mira yo en la universidad paro todo el dia, estoy en la universidad, a veces cuando
tengo clase a las.7:30 de la mafiana vengo a las 7:30 tomo mi desayuno aca corro por aca
corro para alld hago esos aquellos, es la 1:00 pm tengo que cumplir mis obligaciones de
docente de direccion al parecer a veces mi salud me viene tan seria, de un lado para el otro

y_preocupada por capacitarme por estudiar mas por los alumnos y todo 14y siempre coge

a mi hija una persona a una empleada o si no lo recargo a mi mama por el trabajo que
tengo que dar a mi hija yo, lo llevan a la 1:00 pm lo recogen lo llevan a la casa yo no llego
estoy toda la tarde acd me estoy hasta las 7:00 de la noche ahora si estoy hasta las 5:00 de

la tarde, 4:00 de la tarde a veces mi hija me dice porque no me llevas ni te vas a recogerme

de mi colegio v asi yo tengo que trabajar le digo tienes que entender y porque mama no te

vas a recogerme al colegio, no hijita perddname pero no puedo vy eso duele cuando los

hijos van creciendo ! ahorita mi hija tiene 5 afios me reclama ya entiende mas a veces

voy diciendo que no me adaptaba facilmente a ella no porque no la queria si no porque mi
vivencia misma anterior era hacerme la idea que no voy a tener hijos que no me voy a
casar pero cuando las tengo era dificil mi adaptacion a ella; he no sé si tienes algo mas mi
entrevista haya podido lograr tus expectativés como investigador, perdoname que hablar de
mi hija y del trabajo, déjame decirte que el trabajo no solamente es ser docente y ser madre
si no nuestro rol es también ser madre, ser hija, ser profesional, docente, ser estudiante

(16)

porque yo también estudio revertirnos para todo eso para mi es complicado * >, combinar

funciones, asignar funciones en la casa, por ejemplo mi esposo no esté aca, esta en lima yo

tengo que estar pendiente de la casa que se estd construyendo de la tienda también, tengo
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que estar pendiente de la casa a decirlo a la chica que cuida a mi hija, a veces no llega yo
tengo que estar pensando en la casa como ésté, tengo que pagar un monton de cosas tengo
que pagar el alquiler, este para aca para alla distribuyéndome que como lo voy hacer todo
€s0 no; y eso es la carga de una mujer docente y una mujer madre y a.veces yo diria que
incluso a mis colegas yo le compartido no, ellas conocen les he dicho este pienso que a lo
mejor que no soy una mama como debe ser, porque la mama esta cerca de su hijo siempre
pendiente yo no, yo estoy en la clase, estoy en la oficina, estoyl en la universidad, estoy en
los estudios, y aparte de que uno trajo un hijo al mundo entonces lo mira otra persona y no

uno, y de repente el hijo ya crece imitando a las personas que lo cuidan y no a nosotras que

deberiamos cuidarlos y reflejar en ellos lo que somos no, es dificil yo diria que mi

vivencia para mi es muy dificil adaptar el rol de madre para mi ha sido recontra dificil muy

dificil desde que yo tuve a mi hija hasta el dia de hoy ”; las cosas positivas a ver primero

empiezo por las negativas y termino con las positivas y asi se entiende mejor para no
terminar llorando mas, este he te digo negativa te cuento una experiencia bien buena muy
buena a el afio 2012 cerca de navidad he ti sabes estaba estudiando mi doctorado y tenia
que viajar a Trujillo cuatro dias cinco dias a veces, cuatro dias dejar a mi hija con mi mama
y resulta que mi mama4 sin avisarme llevé a mi hija a mi pueblo y en la noche la carg6 y
ella por no prender su linterna en oscuras caminando y se da un tropiezo y vota a mi hija,
de su espalda lo vota a mi hija, y se rasp6 la cara o sea un rallén que no te imaginas yo
estaba en Trujillo estudiando y un vecino me dice sabe que este vecina usted ha visto a su
hija me dice, porque mi hija estaba en la casa y en la calle como era nifia jugando con un
ojito cerrado y el otro abierto; no le digo que paso usted me asusta que lo ha sucedido a mi
hija y estaba en Trujillo estaba en una exposicién me parece; no sefio pero a mi me parece
que su hijita necesita atencion médica, pero que lo ha sucedido como, en este rato me

recriminé y fue dolorosa son vivencias que me ha tocado vivir bien dolorosas U8 y esa es

la que te estoy contando en ese rato todo lo que yo estaba en mi clase todo ah me
desconcentré totalmente en ese rato en ese momento no sabia como no sabia en ese rato
agarrarme un carro y venirme mirarle que tiene mi hija, me desesperé le llamé a mi mama,
no a mi mamé no a la chica que estaba trabajando y le pregunté qué le pasa a mi hija ay
dofia yo no sé qu¢ le Voy a decir, le dije dime de una vez que le sucede a mi hija y me dice
hay dofia no sé qué le ha sucedido a la nifia no ha estado acé se han ido al pueblo ha venido
con tu mam4 y todo con su cara hinchada ya no me queria decir, entonces llamo a mi

mam4, no hija no te preocupes es algo asi como mi mama es poco espiritual y no confia
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mucho en la ciencia médica y no te preocupes €so ya se va sanar solo que resulta que Dios
ha querido darnos una leccion me dice mi mama y de ahi lo llamé a una amiga conocida y
le digo hazme un gran favor 4ndate en mi casa y miralo a mi hija y dime las cosas que tiene
y yo sé si ti me dices que cosas tiene voy estar tranquila, entonces ella va ver a mi hija y
vay la ve a mi hija y dice que tiene un rasquetdn que tiene mas o menos de la mitad de la
cara hacia arriba que lo ha pasado no sé porque tu mam4 evade y nadie quiere explicarme;
hay yo no sabia estaba con el dolor de mi corazén tan duro que no sabia, lloraba, lloraba
porque yo decia Dios mio tanto estudiar trabajar ahora que le pasaria a mi hija pero para
€so mi esposo he parece que no sabia porque €l tampoco estaba acd estaba viajando pero

para mi era muy duro situacién muy dura vivencia que me tocé vivir % y realmente muy

dura no veia las horas de salirme pero cuando mi amiga me dijo bueno yo ya le curado le
puesto su cremita todo ya poco a poco va bajar me dijo que le digo estd hinchado si me
dice esta hinchado su carita un ojito no esta abierto una cosa es que cuenten a la distancia y
otra cosa es que yo misma la mire bueno finalmente ella como me conté ella acostada no
esta jugando y dice que un ojito lo quiere abrir y yo vengo el dia domingo aqui cumpli mis
funciones alla vine, y al siguiente dia a las 5:00 de la mafiana que llego a mi casa lo vi y
estaba un monstruo un monstruo era una cosota asi su cara no era asi poquito como me
habian dicho un raspetén hasta arriba la nariz achatada verde toda la cara ti te imaginas

como me senti me senti pasiva, lo miré me senti culpable ®” Dios mio toda la vida tengo

que estar pensando en el estudio, pensando en el trabajo nunca lo dedico a mi hija lo que

debe ser es una vivencia pero que hay Dios Mio, que me costd lagrimas, me costo ldgrimas
@1

eso son vivencias que me partieron el alma saber que en un momento yo soy una
persona que temo mucho a Dios, pero yo le echaba la culpa incluso a Dios, pero Dios mio
como me dices que me amas mira como estd mi hija y ademds su cara imaginate que te

quede una cicatriz ah, y lloraba y cada vez que vea a mi hija con una tremenda cicatriz me
2

voy echar la culpa el resto de mi vida ““) porque como madre no la supe cuidar preferi

estudiar, preferi capacitarme, preferi trabajo antes que a mi hija hay esos son momentos
(23)

mas duros que he pasado ; pero eso fue en una oportunidad porque en otra oportunidad

por jugar a veces los nifios no justo en la vereda de mi casa también como mi mama4 estaba
queriendo jugar como asi agarrandose de la mano se mandd mi hija de la vereda a la otra
vereda y como mi esposo ama demasiado a su hija desde el primer dia que nacié €l lo
cargo en sus braios y se adapt6 a su rol facilmente y no a diferencia de mi yo esto no lo asi

nomas no sé cémo lo haras yo sé que importante es la investigacion cualitativa y por eso
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mismo te estoy comentando es algo que te digo con toda sinceridad a mi esposo como te
digo el rol que cumpli6 fue rapido, se adapté rapidamente a diferencia de mi y mira al
enterarse que su hija sé rompio la cara se rompid la nariz a mi hasta me daba terror él que
va decir bueno de que €l més callado yo soy mas expresiva es cierto porqlie la primera vez
cuando su hija se accident6 ah YO no conoci a mi esposo con un caracter tan duro cuando
mi hija se cayd la primera vez me tir6 una gritada que no te imaginas me senti mal, mal,
mal, recontra mal lo desconoci y me dijo que como lo he descuidado porque se habia caido
asi no porque yo no le cuidado si no porque yo estaba por otro lado y la que estaba al lado

de mi mama no sé como se da un volantin y se va a la pista o sea me senti culpable varias
249

veces por lo que ella se cae, o le pasa algo a veces me siento culpable de que por

misma, mimismo trabajo y mi mismas diferentes funciones que me toca cumplir acé en la
universidad en los estudios y la misma universidad significa capacitarnos mas porque la
universidad no significa que nosotros no nos capacitemos hace, hace que no la cumpla el

25)

rol como debe ser y siento que no cumplo mi rol de madre mi mama siempre me dice

yo creo que para ser mama mejor no debemos estudiar si muchas veces mas antes en la
historia la mamé se dedicaba a la casa no cierto, se dedicaba a la casa al cuidado de los
hijos y bueno podiamos estudiar pero mi mamé siempre me dice tanto estudian a veces al
final a quien, los hijos con quién se quedan quién los tiene que mirar y mi mama me decia
cuando sucedian estas cosas me ha dicho asi deja ya pues de trabajar para qué vas aira
trabajar mejor dedicate a cuidar a tu hija y cuando mi hija tenia dos afiitos, tres afiitos yo
tenia que venir a trabajar acé a las 7:30 am y empezaba a llorar y a no quererme dejar esa
separacion ver a los hijos que grita, grita y grita que no te quiere dejar ir a tu trabajo que
vas hacer t1i tienes que trabajar y eso me ha sucedido varias veces a mi venir aca al trabajo
a las 7:30 am tienes trabajo el nifio desde las 7:05 am hasta las 7:25 am te agarra, te coge,
no te quiere desprender de ti pero th tienes que cumplir una funcién a las 7:30 am una clase
en la universidad o tienes que cumplirla ya para decir hasta qué punto has estudiado mejor
mira tu hija como esta como se enferm6 como ese le pasé porque tu no lo puedes cuidar
porque estds trabajando en la universidad y el estar en la universidad implica capacitarse

cada vez mas, te das cuenta es el sentimiento pues como te vuelvo a decir doloroso, duro,
(26)

fuerte y que te da coraje también y porque llega un momento que dices también lo

unico que una madre es dedicarse no después de ese proceso de adaptacién que he vivido
lo unico es confiar en Dios por ejemplo cuando mi hija estaba mal oraba no, claro que una

navidad, un afio nuevo terrible no ves que estaba resentida con Dios de lo que lo habia
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pasado a mi hija sin darme cuenta que eran mis estudios también y claro he priorizado mas
mis estudios, el trabajo antes que a mi hija al final terminé cayéndose; pero gracias a Dios
mi hija se recuperd esa marca de que se cayd casi no se nota y para que a veces yo con mis
jovenes alumnos soy estricta les guio por el buen camino y eso es lo que trato de hacer
muchas veces se ha convertido en mi sistema de apoyo ahora ya son enfermeras han sido
mis asesoradas de tesis a quien les he podido compartir esa éxperiencia de lo que estall6 y
fueron esas chicas mis alumnas dos en ese momento me ayudaron y yo sé que hasta
ahorita ellas me quieren y yo también los quiero, entonces yo valoro a mis estudiantes en
mi proceso de la docencia tiene sus lados positivos y esos lados positivos también te dan
animos y a veces eran alumnas que ya tienen sus hijitos y otras que todavia no la tienen
pero que tienen ese sentimiento de ayuda ese sentir de que mi alumna también me estima
de que mi alumna es mi amiga yo por eso ahora mas que nunca valoro mucho a mis
alumnos sé que dentro de la pantalla que nos llevan también tienen sus problemas pero
dentro de sus prdblemas_llevan su tranquilidad y para mi me ayudan mucho como docente;
y ellas cuando egresaron creo que el 2012, asi como a mucho de mis alumnas a muchas de
ellas se han convertido en mis amigos ahora son mis colegas y valoro mucho a ellos y
ambos aprendemos no, entonces eso es la parte positiva porque tener un problema en tu
casa que no puedes mas que hablar con Dios y luego eso sobre el rol materno y mas que a

@n

veces no sabemos sér mama "’ y que en el proceso tenemos que aprenderla porque nadie

nos enseiio a ser madre, nadie, no hemos estudiado 5 afios para ser madre nos tenemos que
adaptar por nuestro propio instinto maternal que tenemos y por otro lado que guarde ese
aspecto ese interno que nosotras tenemos hacia nuestros hijos hace que cada dia
aprendamos a ser madre y yo en ese proceso estoy a veces digo a veces digo pienso me
reflexiono y a veces nuestros hijos se portan de otra manera no sabemos si castigarlo o
bueno si nuestros hijos no responden con algo que nos hace reflexionar y a veces mi hija
cuando me dice yo te necesito para jugar el lado positivo es que yo juego con mi hija
aprendemos juntas y lo mas bonito lo mas bonito pues jugamos a las ollitas eso es bonito
no, y es curioso cuando ella es la profesora y yo soy la alumna y es lindo porque una nifia
de 3 6 4 afios y ahorita ya tiene 5 recién ha cumplido eh esto que hace de profesora yo la
admiro y cuando me hago de no saber nada un tridngulo un circulo ella me dice esto es asi
yo te ayudo ella como es surda me ensefia hacer y yo me hago de no saber porque soy la
alumna a veces cuando yo expreso de que ya es hora de comerse la lonchera y me dice no a

ver nifia tienes que terminar toda tu lonchera porque si no, no vas a crecer y entonces a mi
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me hace reir porque con esas curiosidades no y eso es algo bonito luego lo bonito es que el
nifio va creciendo eh mirar su sonrisa sentir que ti quieres a tu hijo y él te quiere a ti el
sentir un abrazo fraterno de ellos y por ejemplo mi hija hoy dia incluso me dio un abrazo

muy fuerte besito aca besito acd mama te quiero mucho ya me adapté a la palabra mama ya
28)

celebré el dia de la madre ya no es el problema como antes ' ya mi hija me ama me

quiere incluso tengo mi agenda donde ella el afio pasado hizo mi tarjeta donde escribi6 te

quiero mucho mamita ella puso mi foto ahi entonces lo tengo en mi agenda incluso de este
29

afio 2014, entonces esos son las alegrias que tengo de mi hija " esos son las alegrias otras

de las alegrias es que tiene algunas cualidades que yo no las tengo ella tiene amigos por
gjemplo yo no soy buena para el baile soy una descoordinacion total pero si tiene
coordinacion para el baile y cuando ha salido representado yo me sentido muy bien,
contenta de mirarla a ella de reflejar en ella algo que yo no puedo hacer no, después otra
cosa de mi hija es como la nueva era y la tecnologia ella lo sabe manejar la computadora
practica el abecgdario ahi sabe el google.com, el Facebook en la tecnologia de punta sabe
todo eso y eso me da alegria y después salimos a pasear siempre y sobre todo ese afecto

- que entre las dos es bastante fuerte ©?

y ahora estamos solas las dos mi esposo no esta esta
lejos hay un afecto dormimos juntas y los dias pasan bien bonitos porque y hay una
cancion muy bonita cantamos y yo me hagb como si un socio drama y lo ensefiaba eso a mi
hija ahi ella cantaba y se explayaba de la risa y todas las expresiones que habia hecho le
gustaba a ella pues no, a la hora de cambiarla lo canto a veces y se reia bastante y eso me

gusto.
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REDUCCION FENOMENOLOGICA DEL DISCURSO I

UNIDADES DE SIGNIFICADO

REDUCCION
FENOMENOLOGICA

. El ser mam4 fue realmente bastante dificil.

Ser mama le fue realmente dificil.

. Desempeiiar el rol de mama fue muy dificil.

Desempefiar su rol de mama le fue

muy dificil.

. Cuando estaba embarazada tuve a mi bebe

dificilmente acepte a mi hijo.

Cuando estaba embarazada y tuvo a

su bebe dificilmente lo acepto.

. Cuando yo tuve a mi bebe realmente fue

dificil adaptarme a ella muy dificil.

Cuando tuvo a su bebe realmente le

fue dificil adaptarse a ella.

Adaptarme al rol de madre fue bastante
dificil.

Adaptarse al rol de madre le fue
dificil.

Me parecia raro que celebren el dia de la

madre que a mi también me lo celebren.

Le parecia raro que celebren el dia de

la madre y también a ella lo celebren.

. El primer afio yo estaba embarazada y me

decian feliz dia de la madre no lo aceptaba.

Cuando estaba embarazada no
aceptaba cuando le decian feliz dia

de la madre.

. Cuando mi hijita nacié estaba de meses

tampoco lo aceptaba ser madre.

Cuando naci6 su hija estaba de

meses tampoco aceptaba ser madre.

Cuando mi hijita va cumplir un afio recién

me adapté a mi a mi rol de madre.

Cuando su hija va cumplir un afio

recién se adapto a su rol de madre.

10.

Mi pensamiento era dificil de adaptarme.

Su pensamiento era dificil de

adaptarse.

11.

Su misma sonrisa, sus mismos gestos; gracias
que ya con eso mismo me hacia quererla méas
la amo tanto asi yo pienso que hasta ahora

amo a mi hija , la amo tanto la quiero tanto.

La sonrisa, gestos que hace su hija
hace que ella lo ama y la quiera

tanto.

12.

Es algo que siempre estuvo ahi pero que no lo
podia expresar pero que pasé tiempo para
ahora ese vinculo que tengo hacia ella es bien

fuerte

Es algo que siempre estuvo ahi, pero
que no lo podia expresar paso tiempo
para que ahora ese vinculo entre ella

y su hija es fuerte.

13.

Ser docente y a la vez ser madre es duro, es

Ser madre y a la vez ser docente le es
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duro.

duro.

14.

Preocupada por capacitarme por estudiar mas

por los alumnos y todo.

Preocupada por capacitarse, por

estudiar, por los alumnos.

15.

A veces mi hija me dice porque no me llevas
ni te vas a recogerme de mi colegio y asi yo
tengo que trabajar le digo tienes que entender
y porque mama no te vas a recogerme al
colegio, no hijita perdénafne pero no puedo y

eso duele cuando los hijos van creciendo.

A veces su hija le dice porque no lo
lleva ni se va a recogerlo de su
coiegio y ella le dice que tiene que
trabajar y su hija le dice porque
mamd no te vas a recogerme del
colegio, ella le responde perdéname
pero no puedo y eso le duele cuando

su hija va creciendo.

16.

Para mi es complicado.

Le es complicado.

17.

Es dificil yo diria que mi vivencia para mi es
muy dificil adaptar el rol de madre para mi ha
sido recontra dificil muy dificil desde que yo

tuve a mi hija hasta el dia de hoy.

Su vivencia es dificil adaptarse al rol
de madre desde que tuvo a su hija

hasta el dia de hoy.

18.

Son vivencias que me ha tocado vivir bien

dolorosas.

Son vivencias dolorosas que le ha

tocado vivir.

19.

Para mi era muy duro situacion muy dura

vivencia que me toco vivir.

Era duro la situacién y la vivencia

qué le toco vivir

20.

Me senti me senti pasiva, lo miré me senti

culpable.

Se sinti6 pasiva y culpable.

21.

Es una vivencia pero que hay Dios mio, que

me costd lagrimas, me costo lagrimas.

Vivencia que le costo lagrimas.

22.

Lloraba y cada vez que vea a mi hija con una
tremenda cicatriz me voy echar la culpa el

resto de mi vida.

Culpable el resto de su vida cada vez

que vea a su hija con una cicatriz.

23.

Esos son momentos mas duros que he pasado.

Son momentos duros que le ha

pasado.

24.

Me senti culpable varias veces.

Se sintid culpable varias veces.

235.

Siento que no cumplo mi rol de madre.

Siente que no cumple su rol de

madre:
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26.

Es el sentimiento pues como te vuelvo a decir
doloroso, duro, fuerte y que te da coraje

también.

Sentimiento doloroso, duro, fuertey

que a su vez esto le da coraje.

27.

A veces no sabemos ser mama.

No sabe ser mama.

28.

Ya me adapté a la palabra mama ya celebro el
dia de la madre ya no es el problema como

antes.

Ya se adapto a la palabra mama ya

no es problema como antes.

29.

Entonces esos son las alegrias que tengo de

mi hija.

Alegrias que tiene de su hija.

30.

Ese afecto que entre las dos hay es bastante

fuerte.

El afecto entre ella y su hija es

fuerte.
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DISCURSO 1

CONVERGENCIA

UNIDADES DE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

a. Ser madre le fue realmente vdiﬁcil o,
Desempeiiar su rol de mama le fue muy
dificil. @. Cuando estaba embarazada vy
tuvo a su bebe dificilmente lo aceptd @,
Cuando tuvo a su bebe realmente le fue

dificil adaptarse a hacia ella .

a. Estar

embarazada, ser madre,
desempefiar el rol de madre y

adaptarse a su hija le fue dificil.

. Adaptarse al rol de madre le fue bastante
dificil, no fue facil ®. Cuando su hija va
cumplir un afio recién se adaptd a su rol de
madre @, Su pensamiento era dificil de

19 Su vivencia es dificil

adaptarse
~adaptarse al rol de madre desde que tuvo a
su hija hasta el dia de hoy. 7. Ya se
adapté a la palabra mamid ya no es

problema como antes %,

. Cuando tuvo a su bebé le fue dificil

adaptarse a su rol materno, y cuando
su hija iba cumplir un afio recién se
adapt6 a la palabra mama4, lo cual ya

no es un problema como antes.

. Le parecia raro que celebren el dia de la
madre y a ella lo celebren ©* Cuando
estaba embarazada le decian feliz dia de la

madre no aceptaba @

. Le parecia raro que celebren el dia

de la madre, cuando estaba

embarazada le decian feliz dia de la

madre no aceptaba.

. Cuando naci6 su hijita estaba de meses

tampoco lo aceptab'a ser madre ®.

. Cuando su hija nacié y estaba de

meses no aceptaba ser madre.

. La sonrisa, gestos que hace su hija hace
que ella lo ama y la quiere tanto a su hija
U Es algo que siempre estuvo ahi, pero
que no lo podia expresar paso tiempo para
que ahora ese vinculo entre ella y su hija es

bien fuerte 1. El afecto entre ella y su hija
(30)

es bastante fuerte

. Los gestos de su hija como la sonrisa

hace de que ella la quiere y ame
tanto; es algo que estuvo ah1 y que
no lo podia .expresar paso tiempo
para que ese vinculo entre ella y su

hija sea fuerte.

f. Ser madre y a la vez ser docente le es duro

f. Ser madre y docente a la vez le es
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U3) Son vivencias dolorosas que le ha

tocado vivir ™, Era duro la situacién y la

9 Son

- (23)

vivencia qué le tocd vivir

momentos duros que ha pasado
Sentimiento doloroso, duro, fuerte y que a

su vez esto le da coraje ?).

duro, doloroso y fuerte, vivencia que
le tocé vivir; que esto a su vez le da

coraje.

. Preocupada por capacitarse por estudiar

por los alumnos ),

. Preocupada por capacitarse, estudiar

por los alumnos.

. A veces su hija le dice ;;orque no lo lleva a
recogerlo de su colegio y ella le dice que
tiene qu‘e'trabajar y tienes que entender y
su hija le dice porque mamé no te vas a
recogerme del colegio, ella le responde
perdoname pero no puedo y eso le duele

cuando su hija va creciendo ")

. Le duele cuando su hija va creciendo

y le pregunta porque no lo lleva ni se

va recogerlo del colegio.

. Lees complicado "%,

i. Siente que le es complicado.

i. Se sinti¢ pasiva y culpable ®°. Culpable el
resto de su vida cada vez que vea a su hija
con una cicatriz ®® Se sinti6 culpable

varias veces %Y,

j. Se sintio pasiva y culpable varias

vECes.

. Vivencia que le cost6 ldgrimas “".

. Su vivencia le costd lagrimas.

. No cumple el rol de madre . No sabe ser
. 27)

mam

1. No cumple su rol de madre y no sabe

ser mama.

m. Las alegrias que tiene de su hija

(29)

m. Siente alegria de su hija.
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ANALISIS IDIOGRAFICO DEL DISCURSO 1

El discurso develd; que ser madre, adaptarse a su hija y a su rol materno le fue dificil. Le

parecia raro y no aceptaba que celebren y le feliciten el dia de la madre; cuando su hija -

nacio, estaba de meses no aceptaba ser mama; pero cuando su hija iba a cumplir un afio
recién se adapto a la palabra mama y ya no es un problema como antes. Los gestos como la
sonrisa hace que ella la quiera y ame tanto a su hija; ese vinculo que tiene ahora es fuerte,
siente alegria. Le duele cuando su hija va creciendo y le pregunta porque no lo lleva ni se
va a recogerlo del colegio; lo cual hizo que se sienta pasiva y culpable varias veces y le
costé lagrimas. No sabe ser mama yb no cumple su rol de madre. Se preocupa por
capacitarse por los alumnos. Por lo tanto le es duro, doloroso y fuerte desempefiar ambas

funciones que a su vez le da coraje.
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DISCURSO 11

;Qué siente al desempeiiar su rol materno?

He se sabe no el ser madre es un sentimiento muy bonito no. pero a la vez muy dificil
cuando una persona .tfabaja no al desempeiiar las dos funcion'eis tanto el ser madre como ser
docente porque, porque dice que ser madre o eres docente no, que las mejores triunfadoras
lo que en la vida se ve a las madres que son solteras no, porque porque a veces los nifios si

bien es cierto son la alegria del hogar ® pero es un gran reto no, porque te traen

dificultades mas trabajo eh noche de desvelo y también uno sabe que tiene que preparar sus
clases tienes que preparar tus examenes tienes que realizar algunas comisiones que la

facultad de enfermeria te brinda entonces a la ves tienes que ir y atender a tu nifio, entonces

3

para mi es una experiencia muy bonita y a veces muy dificil no, muy dificil y se

observa no que te da bastante limitancias no tener un hijo, porque uno siempre busca
superacion personal hacer un posgrado un diplomado asistir a un curso y te das cuenta que

y prefieres muchas veces quedarte con tu nifio antes que a seguir superandote no, es un

@

doble esfuerzo " a veces noches de amanecida a veces no duermes y tienes que venir y

brindar una clase a tus estudiantes y mas que todo cuando cumples ese reto de
desempeiiarte bien no, de ser una buena docente ante los ojos de tus estudiantes porque
estas formando enfermeros y como se observa la gran mayoria se trabaja con seres
humanos y el gran reto y que yo como docente tengo que tengo que ver que €sos
estudiantes salgan buenos que sean mejores que uno que donde vayan y siempre anden en
alto y més que todo de la facultad se lleven un buen recuerdo mi docente me ensefié bien
mi docente me acordado por ella es que me desempeiié€ bien entonces por ese compromiso
es que nosotros es que hace que esforzarse un doble esfuerzo es que muchas veces duermes
3 6 4 horas nada mas, porque ademas tienes que cumplir el rol de ser madre de estar con tu
familia el rol también la funcién y la obligacién diriamos de que tienes que brindar
también los mejores conocimientos a tus estudiantes no, son dos retos que yo pienso muy
dificiles pero no imposibles no, retos que si se deben cumplir muchas veces se ha
observado bueno yo que estoy recién de ser madre son 3 meses pero me doy cuenta no que

que es bien dificil llevar estas dos funciones ® a la vez pero no me arrepiento no, porque

es una alegria © que tienes no, no me arrepiento y me siento feliz ™ y si bien es cierto me

limita algunas cosas pero yo pienso con mi esfuerzo y dedicacién mi nifia va crecer y

normal no, pienso que voy a seguir adelante con mi nifia, yo tengo la experiencia de haber
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sido docente de no haber sido madre no, es mucho mas facil porque te dedicas mas como
estaba haciendo mi posgrado también era mas fécil viajar no tenia responsabilidades me
quedaba aca todo el dia‘ venia 8 de la mafiana me iba 6 de la tarde eh almorzaba aca y todo
mi tiempo le dedicado aca el afio pasado pero el cambio que hay este afio cuando ya tengo
mi bebe me doy cuenta qﬁe ya no puedo hacer eso porque pbrque tengoqueiralas 126 1
de la tarde para dar de la;tar darle un abrazo decirlo que lo quiero o sea el afecto no, y
vuelta a venir a las 3 de la tarde a cumplir mi funcién de docente y llega las 6 de la tarde yo
también ya me quiero ir ya no es como el afio pasado no, o sea son dos cosas muy
diferentes que aunque no quieras te complican un poco ® 1lo que es tu funcién como
docente y pienso y tengo esa idea no, una mujer no es completa mientras no sea madre no,

para mi eso me llena no a veces este si me es dificil realizar ambas funciones ®alavezy

de verdad me llena de mucha alegria mucha felicidad (19 saber de que estoy trabajando por

alguien de que me estoy superando por alguien por otra personita que esta creciendo y otra
el rol de ser madre te vuelve mds sensible te vuelve mas una persona que puedes entender a
los demas y no te convierte una persona sola bueno yo supongo que las personas que no
tienen hijo son frias en la gran mayoria porque no decirlo en un ochenta por ciento pero el
ser madre te convierte un poco mas sensible mas humana con los demas lo que nosotros en
enfermeria necesitamos ser empaticos no, tener una comunicacién asertiva, querer a las
demds personas para que para poder brindar un buen cuidado no, un buen cuidado holistico
no verlo solo la parte de tratamiento si no también ver la parte espiritual de la persona
porque como se sabe en salud no solo se trata de la parte fisica también se ve la parté
mental psicolégica de la persona y como yo puedo ayudar a alguien si yo no tengo buenos

12
12) y

también te ayuda entender a las demds personas como te mencionaba el rol de madre_es
(13)

sentimientos, me siento sola (D entonces el ser madre te llena de mucha satisfaccion

muy bonito cambia tu vida si, a veces lo que ocupas antes lo ocupaba mi tiempo en
dormir en salir a pasear y mi tiempo libre ahora mi tiempo lo dedico a mi hija y eso es muy
lindo ¥ no, porque ahora si puedo decir ya no cito a mis estudiantes sabado y domingo
ahora digo yo soy de ustedes de lunes a viernes me dedico a mis estudiantes pero sibado y
domingo no me gustaria que me llamen porque sdbado y domingo es mi familia pero antes
sdbado y domingo citaba con mis estudiantes en la noche pero ahora ya no es asi las cosas
han cambiado no, y pero en cuanto en la parte académica yo pienso que me ha afectado en

nada me doy el tiempo para prepararme seguir leyendo en las noches me tengo que

desvelar tengo que estudiar para brindar mejor para que los estudiantes lleven un mejor
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recuerdo a que no digan no que mi profesora fue mala asi pues, no importa que digan que
sea mala de caracter pero que no digan que he sido mala ensefiando al menos digan que me
preparado es lo mas importante no, para mi no ha sido dificil no ha sido un reto adaptarme

ami nuevo vida de mams %,

;Qué mas? para ser sincera es bonito te llena de satisfaccién quizds muy bonito (16) que

une a tu familia y como se sabe es estar bien en tu hogar estar bien con tu familia entonces
cuando vienes ac4 vas estar bien no, con los 4nimos bien pero si ti eres una persona que te
vas a tu casa no hay quien te espere triste sola llegas duermes y no hay quien te esté
esperando con un abrazo vienes aca entonces eres una persona fria tosca con los demas no
saber entenderlos hasta a un estudiante porque se sabe que muchos estudiantes que son
madres padres no, entonces yo como voy entender a ellos si yo no he experimentado esa
funcion porque yo sé que es una funcion bien dura no, de enfrentar a la ves bonita
entonces yo como los voy entender a los demas estudiantes y hay un gran porcentaje en la
facultad de enfermeria que ya son padres como yo puedo entenderlos si yo he
experimentado esa funcién pero yo sé¢ como es entonces yo puedo entender a los

estudiantes y es dificil de afrontar ese rol 17 y también puedo trabajar con ellos a los que

todavia no son padres que tengan una buena edad porque es una responsabilidad grande yo
pienso que es mucho mas fuerte ser estudiante y padre antes que ser docente y padre 0 sea
son dos cosas diferentes porque el ser estudiante tienes que dedicarte al cien por ciento a la
universidad son dos cosas diferentes muy diferentes con lo que es ser docente no, como se
ha observado en la facultad de enfermeria habemos varios tipos de docentes jovenes
docentes que tienen un poquito mas de edad docentes que son padres docentes que no son
padres ni madres entonces ahi se observa la diferencia no, y los estudiantes pueden
observar cual es la diferencia y yo pienso que hay acd que son madres y desempefian muy
buena funcién en la parte académica como hay docentes también que son solteros llamados

asi que son padres bueno hay de diferentes modos no.
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REDUCCION FENOMENOLOGICA DEL DISCURSO II

UNIDADES DE SIGNIFICADO | REDUCCION
FENOMENOLOGICA
1. Sentimiento muy bonito no, pero a la vez muy | Sentimiento bonito, pero a la vez le
dificil. es dificil. |
2. Los nifios si bien es cierto son la alegria del | Los nifios para ella son la alegria del
hogar. | hogar.
3. Experiencia muy bonita y a veces muy dificil. | Experiencia bonita y a veces le es
dificil.
4. Doble esfuerzo. Le es doble esfuerzo.
5. Dificil llevar estas dos funciones. Le es dificil llevar esas dos
funciones.
6. Es una alegria. Le es una alegria.
7. Me siento feliz. Se siente feliz.
8. Te complican un poco. Le complica.
9. Dificil realizar ambas funciones. Le es dificil realizar ambas
funciones.
10. Me llena de mucha alegria mucha felicidad. Le llena de mucha alegria y
| felicidad.
11. Me ssiento sola. Se siente sola.
12. El ser madre te llena de mucha satisfaccion. Ser madre le llena de satisfaccién.
13. Es muy bonito. Le es bonito. |
14. Es muy lindo. Le es lindo.
15. No ha sido dificil no ha sido un reto | Adaptarse a su rol de madre no ha |
adaptarme a mi nuevo vida de mama. sido dificil, ni es un reto.
16. Es bonito te llena de satisfaccion quizas muy | Le es bonito le llena de satisfaccion. -
bonito |
17. Dificil de afrontar ese rol.. Le es dificil afrontar ese rol.
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DISCURSO II
CONVERGENCIA UNIDADES DE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

a. Sentimiento bonito, pero a la vez le es dificil. | a) Sentimiento | y experiencia‘
), Experiencia bonita y a veces le es dificil bonita y lindo pero a la vez le es
®). Le es bonito *?. Le es lindo *. Le es dificil de afrontar ese rol.
dificil afrontar ese rol 7). _

b. Los nifios para ella son la alegria del hogar . | b) Los niﬁosvpara ella son la alegria

del hogar.

c. Le es doble esfuerzo ™. Le es dificil llevar | ¢) Le es dificil llevar y realizar
esas dos funciones ©. Le es dificil realizar ambas funciones; le es doble
ambas funciones @, ‘ esfuerzo.

d. Le es una alegria ®. Le llena de mucha | d) Le llena de alegria y felicidad.
alegria y felicidad 19, :

e. Sesiente feliz " ¢) Se siente feliz.

f. Le complica ©, f) Le complica.

g. Se siente sola 'V g) Se siente sola.

h. Ser madre le llena de satisfaccién "?. Le es | h) Siente que es bonito y le llena de
bonito le llena de satisfaccion a8, satisfaccion.

i. Adaptarse a su rol de madre no ha sido dificil, | i) Adaptarse a su rol de madre no ha
no ha sido un reto 1%, | sido dificil ni un reto.

ANALISIS IDIOGRAFICO DEL DISCURSO 1I

El discurso develd que; él desempefiar el rol materno y ser docente a la vez se siente, feliz,
sola; es bonito y le liena de satisfaccién, de alegria y felicidad; pero a la vez le es dificil de
afrontar ese rol, porque los nifios para ella son la alegria dei hogar. Adaptarse a su rol de
madre no ha sido dificil ni un reto, sin embargo le es dificil llevar ambas funciones, le es

doble esfuerzo y le complica.
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DISCURSO III

(Qué siente al desempeiiar su rol materno?

La verdad es una satisfaccién asumir ese rol " no este de manera integra, para mi es una

alegria @y lle ar a casa y tener ahf la sonrisa los abrazos de mis hijos y ver que cada dia
g y

@

van creciendo y este para mi es una gran satisfaccion ' en la mayor posible trato de estar

con mis hijos trato de asumir mi trabajo como corresponde o entre lo que sin descuidar
también lo que es mi familia por ese aépecto trato de estar con ellos 1a mayor posible y
como digo no no es tanto la cantidad si no la calidad de tiempo de estar con ellos no, para
mi lo més importante es eso en la mayor posible de mi tiempo es estar con ellos disfrutar

cada momento de mi familia no, me ha conmovido la actitud de cada uno de mis hijos .

;Qué mas? como digo para mi es una satisfaccion verlos a mis hijos verlo crecer cada dia

® yo me siento feliz © no, ya llego a mi casa pasando la puerta de mi casa ya me

convierto en madre y esposa y ac4 en mi trabajo cumplo mi rol de trabajo por el momento
estoy dando todo de mi no, para que mis hijos no estén o por lo menos me vean una

persona en el hogar bueno no tengo algo especial y yo creo que en cada minuto me da

satisfaccién ) la primera satisfaccion es cuando nacié cada uno de ellos.
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REDUCCION FENOMENOLOGICA DEL DISCURSO III

UNIDADES DE SIGNIFICADO

REDUCCION
FENOMENOLOGICA

. Es una satisfaccién asumir ese rol.

Le es una satisfaccién asumir su rol.

. Es una alegria.

Le es una alegria.

. Es una gran satisfaccion.

Le es una satisfaccion.

. Me ha conmovido la actitud de cada uno de

mis hijos.

Le ha conmovido la actitud de cada

uno de sus hijos.

. Es una satisfaccion verlos a mis hijos verlo

crecer cada dia.

Le es una satisfaccion verlos crecer a

sus hijos cada dia.

. Me siento feliz.

Se siente feliz.

. Cada minuto me da satisfaccion.

Cada minuto le da satisfaccion.

DISCURSO III

CONVERGENCIA

UNIDADES DE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

. Le es una satisfaccion asumir su rol (. Le es
una satisfaccién. . Le es una satisfaccién
verlos crecer a sus hijos cada dia ®. Cada

minuto le da satisfaccién 7.

a) Le es una satisfacciéon asumir su

rol y verlos crecer a sus hijos.

. Le es una alegria ©.

b) Le es una alegria.

. Le ha conmovido la actitud de cada uno de sus
hijos .

¢) Le ha conmovido la actitud de

cada uno de sus hijos.

. Se siente feliz ©.

d) Se siente feliz.

ANALISIS IDIOGRAFICO DEL DISCURSO 111

El discurso develd que; al asumir el rol materno siente alegria y satisfaccién, lo cual hace
que se sienta feliz; le ha conmovido la actitud de cada uno de sus hijos y siente satisfaccion

al verlos crecer.
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DISCURSO IV

;Qué siente al desempeiiar su rol materno?

Bien primero qﬁe nada buenas noches, al hablar de rol materno eh se puede decir que es

muy amplio muy complejo sobre todo que es un camino que siento "’ yo al desempefiar

mi rol materno, siento muchas eh situaciones especiales y me atrevo a decir de que entre

ellas primero que nada la responsabilidad ® eh siento también angustia ) eh momentos

de porque no decirlo un poco de impotencia @ pero sobre todo cuando yo cumplo mis

objetivos siento que mi rol materno me da también satisfacciones  eh bien al_desarrollar

esas dos funciones sinceramente te voy a decir que se presentan dificultades © asi te voy a
decir de toda indole pero ya de antemano yo me organizo mentalmente como asi eh bueno
ya tengo la experiencia de mas de seis ciclos académicos trabajando en la universidad
entonces eh acé hay que tener bastante criterio soy inconsciente soy enfermera y soy madre
y que tengo que tratar como sea compensar el tiempo no descuidando ni la funcién de
docencia ni tampoco eh mi funcién materna y por esta ultima funciéon yo trato de
acomodarme en lo mas minimo trato de participar en todo los eventos importantes de
repente no de mi menor hijo trato de estar ahi de pendiente indagando como estén sus
avances Yy por otro lado la parte de la docencia también soy bien consciente hay jovenes
que estan formando y yo soy responsable de esa formacion y que debo llevar a la par esa
organizacion para que ellos lo sientan bien porque mucho tiene que ver la parte emocional

la disposicion para que uno pueda desempefiar su rol no, eso es lo que te podria decir.

;Qué mas? bien pues si efectivamente eh la realidad es que durante mi formacién de la
secundaria y parte de mis estudios superiores eh, que te podﬁa decir eh, senti un poco e¢h
disminuida hum disminuida disminuida digamos el aspecto de interaccion social disculpa
la redundancia es decir que aparte de que la comunicacidon con mis padres fue escasa ¢h
quizas ¢h el tiempo que yo me dedicaba a divertirme etc, fue casi nulo eso me generé de
repente que yo sienta bastante la ausencia de los roles maternos entonces yo en funcién a
ello eh tengo quizas un inconscientemente tengo un objetivo no, que tratar de mas bien de
volcar quizés en mi hijo situabiones situaciones que no le hagan o que le eviten pasar las
vivencias que yo pasé no, por ejemplo a pesar de mi rol docente y mi rol materno trato de
darle el espacio para que el relacione interaccione con sus compafieros darle mas
amabilidad darle el aspecto social ya que quizas en mi caso se vio un poco menguado no,

entonces eso es definitivamente lo que yo te puedo decir no, de que si creo que lo tomo con
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mucha tristeza ” pero también trato de rescatar lo bueno porque todos los medios de mi
hijo conviva conmigo lo llevo a mis clases de maestria en algunas ocasiones para que trate
de interaccionar y ver pues que ese es mi mundo y comparta mi mundo, te mentiria que fue
facil fue dificil ® que puesto que equivocadamente durante los primeros dos afios de vida
de mi hijo hum pues yo no tomaba una decisién y decidi vivir en la casa de mis papas
porque ellos me consistieron entonces asi a grandes rasgos yo ahi senti quizds que no_no

tenia digamos el sentido de autoridad con mi hijo @

se pierde ya el sentimiento de
autoridad sobre todo la influencia de los abuelos en ese caso quizads representar
nuevamente la funcién de padre no y eso definitivamente a mi me causé mucho aspectos
en los cuidados fisico biologico y psicosociales no, yo por ese motivo decido separarme
voluntariamente no, agradeciendo la buena voluntad de repente pero yo decido asumir mi
rol mi funcion mi deber como madre no, si tal vez se puede agregar lo siguiente no, de que
la verdad de que el rol materno no tiene no tiene limite no tiene un tiempo de duraciéon no
tiene de repente quizds este algunos objetivos especificos que debemos alcanzar y como
profesionales ya tenemos metas trazadas yo quiero de repente a este grado y todo y tanto
tiempo no como cinco afios nos proponemos como profesionales marcamos y nos
delimitamos pero en cuanto a la funcién materna no cada afio estamos asumiendo mas
funciones mas obligaciones pero también aprendemos mucho y también nos equivocamos
y de esos errores e¢h, bueno si es que estamos a tiempo podemos eh proyectar e ciertas

personas que ellos caigan con esos errores no, e€so es lo que te podria decir.

(Qué mas? bueno yo te voy a decir especificamente todas la vivencias que han
transcurrido este digamos en siete afios que yo vengo de repente brindando este o

desempefiando este papel no, hum bueno tengo sentimiento de emocién’'? de repente

frente a un problema que tenga y bueno y es inevitable tu como enfermera no ‘puedas hacer

nada también sus logros y esos sentimientos que lo tengo muy grabado en mi eh un

(11

sentimiento quizas también de incertidumbre * " se puede decir puesto que nadie tiene la

vida comprada y a veces yo también pienso mucho en el futuro de mi hijo pero otro

(12)

sentimiento que tengo es de eh esperanza * “’ o sea y tampoco quiero negarle los momentos

que paso se merece de acuerdo a su edad no, esos son todos los sentimientos que puedo

vivir hasta el momento no, bueno de que yo deseo bastante de que todas las mamas que

desempeiiamos un rol adicional bueno en este caso como docente nos sentimos orgullosas

49 o, porque no tenemos ninguna desventaja en relacion con muchas buenas docentes
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también que son bueno que aun no son mamas o que de repente no se han proyectado ese
rol en su vida sin embargo mas bien existe de repente esa motivacién de nuestros hijos para

seguir adelante y para tratar de cumplir nuestra meta o sea eso es lo que yo podria concluir.

REDUCCION FENOMENOLOGICA DEL DISCURSO IV

UNIDADES DE SIGNIFICADO REDUCCION
FENOMENOLOGICA

1. Es muy amplio muy complejo sobre todo que | Le es amplio y complejo sobre todo

es un camino que siento. un camino que siente.

2. Siento muchas eh situaciones especiales y | Siente situaciones especiales entre
me atrevo a decir de que entre ellas primero | ellas primero la responsabilidad.

que nada la responsabilidad.

3. Siento también angustia. Siente angustia.

4. Un poco de impotencia. Siente impotencia.

5. Siento que mi rol .materno me da también | Siente que su rol materno le da

satisfacciones. satisfacciones.

6. Al  desarrollar esas dos funciones | Al desarrollar las dos funciones le
sinceramente te voy a decir que se presentan | presenta dificultades.

dificultades.

7. Lo tomo con mucha tristeza. Le toma con tristeza.
8. Fue dificil. : : Le fue dificil.
9. No tenia dfgamos el sentido de autoridad con | No tenia autoridad ella con su hijo.
mi hijo.
10. Sentimiento de emocioén. ' Siente emocidn.

11. Sentimiento quizas también de incertidumbre. | Siente incertidumbre.

12. Otro sentimiento 'que tengo es de eh | Siente esperanza.

esperanza.

13)

13. Nos sentimos orgullosas Se siente orgullosa.
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DISCURSO 1V

CONVERGENCIA UNIDADES DE SIGNIFICADO
' INTERPRETADAS '

a. Es amplio y complejo sobre todo un camino | a. Le es amplio y complejo sobre

que siente ), todo un camino que siente.

b. Siente situaciones especiales entre ellas | b. Siente ~ situaciones especiales

primero la responsabilidad . entre ellas primero la
responsabilidad.
c. Siente angustia . c. Siente angustia.
d. Siente impotencia . d. Siente impotencia.

e. Siente que su rol materno le da satisfacciones | e. Siente que su rol materno le da

®) satisfacciones.

f.- Al desarrollar las dos funciones le presenta | f. Le presenta dificultades 'cuando

dificultades ©. desarrolla las dos funciones.
g. Lo toma con tristeza (" g. Siente tristeza.
h. Fue dificil ®. : h. Le fue dificil.
i. No tenia autoridad con su hijo ©. i. Siente que no tenia aﬁtoridad ella
con su hijo.

j. Siente emocién ", j- Siente emocion.

k. Siente incertidumbre (7, k. Siente incertidumbre.

1. Siente esperanza?. 1. Siente esperanza.

13)

m. Se siente orgullosa m. Siente orgullo.

ANALISIS IDIOGRAFICO DEL DISCURSO 1V

El discurso develé que; al desempefiar su rol materno- siente situacionés espeéi_ales de
responsabilidad, angustia, tristeza, impdtencia e incertidumbre; lo cual hace que no tenga
autoridad con su hijo; por otro lado siente satisfacciones, emocion, orgullo y esperanza; sin
embargo le fué dificil, le presenta dificultades cuando desempefia ambas funciones, le es

amplio y complejo.

50



DISCURSO V
Qué siente al desemp'eﬁa'r su rol materno?

Yo siento satisfaccion ) pbrque se lo que estoy haciendo y trabajando es en beneficio de

mis hijos y a la vez siento tristeza @ por el mismo hecho de que no estoy con ellos mayor
tiempo posible pero tengo la conviccidon no es darle cantidad de tiempo si no calidad de
tiempo que mas siento alegria ®) cuando los veo crecer cuando los veo llorar cuando los

4)

veo sonreir am y a veces nostalgia

cuando me pierdo de esos momentos sobre todo en

momentos que tengan enfermedad eso es lo que basicamente siento y lo que me ha
5)

marcado el momento que nacieron es el momento tan maravilloso ¢ que no algun

momento impactante de enfermedad no porque todas las enfermedades han sido
manejables y habido la oportunidad para poder priorizar lo que es a ellos mas que el

trabajo eh son sentimientos que nos podemos acensar son en contra alegria al verlos crecer
Q)

®) pero tristeza de no estar al cien por ciento con ellos el rol materno fue lo més hermoso

lo méas hermoso que yo tuve ® y no fue dificil © es diferente aplicar el rol materno y

sentirlo ese rol materno no solamente decir yo puedo procrear y ser madre si no también

sentir ese rol y ese sentimiento es maravilloso (19 - pasicamente eso es tristeza o célera

conmigo en el sentido cuando no los vea al cien por ciento an pero después alegria cuando
(12)

aprovecho el minimo tiempo con ellos

no es darle vuelvo a repetir cantidad si no
calidad y la calidad es cuando estoy aprovechando los fines de semana aprdvechando en
las noches eso es calidad lo que siento no y saber priorizar las actividades que uno tiene no,
es primero es ser mama y es compartir el rol con otras actividades como mas que son el
trabajo no, pero primero es ser madre yo creo que estoy yo misma me califico de que lo

estoy haciendo de regular.

(Qué mas? qué mas puedo decirte ya mas mis sentimientos son eso son dos se

contraponen te podras dar cuenta hay ahorita que estoy en el trabajo no puedo aprovechar

como estara mi hijita hay ciertos sentimientos de preocupacién 1% al mismo hecho no
4 . 4 . 7 4 : 4 N 14
estara bien no habra comido estara durmiendo; pero satisfaccién cuando llego a la casa 19

y la veo sonreir que se me lanza a jugar a cantar a bailar, nada mas.
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REDUCCION FENOMENOLOGICA DEL DISCURSO V

. Satisfacciéon cuando llego a la casa.

UNIDADES DE SIGNIFICADO REDUCCION _
FENOMENOLOGICA
1. Siento satisfaccion. Siente.satisfaccién.
2. Siento tristeza. Siente tristeza.
3. Siento alegria. Siente alegria.
4. A veces siento nostalgia. Siente nostalgia. -
5. Lo que me ha marcado el momento que | Lo que mas le ha marcado cuando
nacieron es el momento tan maravilloso.’ nacieron sus hijos es el momento
maravilloso.
6. Alegria al verlos crecer. Siente alegria al verlos crecer.
7. Tristeza de no estar al cien por ciento con | Siente tristeza al no estar con ellos al
ellos. cien por ciento.
| 8. El rol materno fue lo mas hermoso lo mas | El rol materno fue lo mas hermoso
hermoso que yo tuve. que tuvo. | |
9. No fue dificil. No le fue dificil.
10. Ese sentimiento es maravilloso. Tiene un sentimiento maravilloso.
1. Tristeza o cdlera conmigo en el sentido cuando | Tristeza y cOlera consigo misma
no los vea al cien por ciento. cuando no les veia al cien por ciento
| a sus hijos.
FZ. Alegria cuando aprovecho el minimo tiempo | Siente alegria cuando lo aprovecha
con ellos | el minimo tiempo con sus hijos.
F3. Sentimientos de preocupacion. Siente preocupacion. '
14

| Siente satisfaccion cuando llega a su

casa.
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DISCURSO V

CONVERGENCIA UNIDADES DE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

a. Siente satisfaccion . Siente satisfaccién | a. Siente satisfaccion.

cuando llega a su casa ¥,

b. Siente tristeza ). Siente tristeza al no estar | b. Siente tristeza y cSlera.
con ellos al cien por ciento D, Tristeza Yy
colera consigo misma cuando no les veia al

cien por ciento a sus hijos V.

)

c. Siente alegria ‘. Siente alegria al verlos | c. Siente alegria.

crecer. ©®. Siente alegria cuando lo aprovecha

el minimo tiempo con sus hijos *?.

d. Siente nostalgia . » d. Siente nostalgia.

e. Lo que mas lo ha marcado cuando nacieron sus | e. Tiene sentimiento hermoso y
hijos es el momento maravilloso . El rol | maravilloso.
materno fue lo més hermoso que tuvo ®. Tiene

un sentimiento maravilloso %,

£ No le fue dificil ©. | f. Nole fue dificil.

(13)

g. Siente preocupacion g. Siente preocupacion.

ANALISIS IDIOGRAFICO DEL DISCURSO V

El discurso devel6 que; al desempeiiar su rol materno siente, tristeza, colera, nostalgia y
preocupacion. Por otro lado tiene sentimiento hermoso, maravilloso, de satisfaccion y

alegria. No le fue dificil su rol materno.
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DISCURSOQ VI

,Qué siente al desempeiiar su rol materno?

El rol materno nos toca entre las fibras mas sensibles que es la paternidad de nuestros
hijos, que siento al respecto al desempefiar mi rol materno, diria que por parte de repente

muchos _sentimientos encontrados "’ por el hecho del mismo trabajo, no se puede

desempeiiar digamos un rol materno como deberia de ser no, porque ante todo los chicos
bueno tengo dos hijos ellos necesitan tiempo, necesitan de repente estar con su madre, por

estar en el trabajo no lo pueda hacer, a veces digamos un poco de impotencia @ pasan

muchas cosas con nuestros hijos cuando nosotras no se las ve, nosotras venimos temprano
a trabajar, salimos en la tarde en ese rato cuando tu nifio estd dormido o de repente esta con
la abuelita o haciendo otras cosas como que un poquito hay cierto distanciamiento; eh para
una mujer digamos una de las funciones importantes es ser madre y otras cosas que siento

son en el poco tiempo que lo dedico los fines de semana con mucha, mucho amor estoy

muy feliz cuando estoy con ellos @ y a veces el poquito que se les doy sea un tiempo de

calidad no, como te digo no lo pueda dar el tiempo en cantidad pero si de calidad, y mas

nosotras ser enfermeras ser madres ser docente es bastante complejo “ porque a la par una
es madre y algunas veces estudiante no, y muchos sentimiento conio maternalismo,
pobrecito tiene tantos problemas estas sola y a veces tratar de enfocarte también esa parte
del rol materno hacia los estudiantes muchas veces no se las sienten pero si se los estima
bastante, yo si las estimo bastante a mis estudiantes, por el hecho de que cuando uno es
madre te vuelves mas sensible en ese aspecto otras cosa como te dije un poco de
impotencia por no estar en todas las actividades de nuestros hijos que deberiamos estar mas
en esta etapa en la que estan tengo un hijito de tres afios otro de seis afios, a veces en la
noche tengo que llegar hacer la tarea porque toda la mafiana estoy aca, toda la tarde estoy
ac4 y no compartir esos momentos con nuestros hijos eso nos hace sentir mal, yo me siento
muy mal ® a veces cuando tienen actividad planificada de nuestros hijos, pues ni modo a
veces estamos mas en el trabajo que con ellos no es que me interesa mas el trabajo que
ellos sino que son responsabilidades porque dice no solo de amor vive €l hombre sino
tiene que trabajar y sino como nosotras damos alimentar a nuestros hijos, yo trabaj.o para
que ellos estén bien, que no les falte nada, los nifios por lo menos tengan su comida, su
leche su salud devlo que de repente cosas que uno cuando fué nifio de repente no lo tuvo a

veces se dice a mis hijitos no tiene que faltarle nada a veces quererlo dar todas tus cosas y
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sacrifiques lo mas importante el tiempo ese 1o muestro por el tiempo que no estoy con ellos
y mas estan con la chica quien los cuida claro que a veces cuando se enferma no hay
porque se enfermé uy porque no lo vieron uy pero usted es enfermera pero su hijito esta
mal no por el hecho de que ti seas enfermera tu hijito tiene que estar bien ahi se ve que no

es el tiempo sino la calidad; como se dice son muchos sentimientos encontrados como
©)

madre que siento

:Qué mais? digamos que a veces algiin momento que ha marcado en mi vida se dice
positiva o negativa dependiendo como sé lo vea no, cuando hubo algo en mi vida me hizo
pensar dejandolo é mi hijito trabajando acd una vez mi hijo se enferm¢ lo tenian que
hospitalizar cuando yo estaba trabajando aca, con los estudiantes y somos muchas mujeres
la mayoria somos mujeres que trabajamos acd, y mi nifio tenia dos afios y tantos, caso
pues yo vivia en casa de mi suegra y ahi pues mi nifiito haya metido maiz a la boca lo que
habia botado para la gallina ya pues como tii sabes que para ellos a esa edad todo es a la
boca; comi6 de repente en el maiz estaba la caquita de la gallina no se sabe y le dio una
enterocolitis fatal lo hospitalizaron, en ese entonces yo salia de practica y lo llevé al
hospital y lo hospitalizaron, desde de ahi ya tenia practica en basica desde la 1 hasta las 7
creo de ahi vine de clases mi hijito se estaba con su papa, y empecé a conversar con la
colega no, le expliqué no, mi hijo estd mal le pedi por favor si me diera permiso para irme
a verla para estar con él t sabes para un nifio estar en un hospital estar sin su mama es
traumatizante y en esa edad siempre se pega a la mama pedi permiso; me dijo no primero
son las practicas terminas tu préactica, a qué horas terminaé tu practica a las siete de la
noche puedes terminar seis seis y media ese rato te vas, ya le dije no hay problema voy a
cumplir mi horario le dije siete de la noche no se preocupe y a una colega pues que yo lo
respeto mucho en esos momentos a 1o menos uno espera el apoyo empético de alguien, qué
te digan no ta eres madre yo te comprendo tu hijo. es primero, pero ya le dije no se
preocupe y todavia incluso sali mas de las siete t sabes en laboratorio las practicas se
prolonga; sali en ese momento le encontré otra colega de la cual pensaba que era un
poquito mas dura como persona, me han dicho que tu bebe est4 mal si pﬁes le dije y esta
hospitalizado y que haces tu aca tenia clase tenia practica y me dijo primero es tu hijo ante
todo si pues primero es mi hijo lamentablemente cuando uno recién estd trabajando al
menos con la modalidad de contratado t no tienes derecho a esto no, le expliqué y me dijo

tus practicas si quieres lo reprogramas es lo de menos y fue bonito no recibi el apoyo de
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alguien que yo no esperaba y son cosas no las que pasan que no no soy una persona
resentida nos hace pensar somos mujeres, madres, enfermeras, docentes tantas cosas juntas
y al final y generamos empdtia en el aula jhay que ser empatico hay que ser esto el otro! y
tantas cosas porque dice tal libro espero lo que digo lo practico y eso lo pienso no, como
yo trabajo como tu te das cuenta y cuando tu trabajas te vas dar cuenta el rato que queras
estar con tu familia las obligaciones el trabajo la presion del trabajo te impide estar con tu
familia y ciertas incomprensiones hay gente que de repente no tiene hijo pero puede tener
hermanos, primos hermanos no sé, pero cuando uno tiene un hijo ahi es realmente cuando
siente cuando tu hijb se te enferma y te duele tu hijo esta alegre tu también estds alegre
hum son cuestiones no pero trato en lo posible el poquito tiempo que me queda por decir
de acd salgo a la una almuerzo con ellos trato por lo menos momentos de compartir con
ellos no soy de repente yo me quedo comer acd y punto no tengo que ver a mis hijos de que
estén bien siquiera ese dia almorzar tengo que ir almorzar con mi familia por eso yo por
otra cosa no de repente porque soy haragana aca tengo que estar si o si de siete a sicte de
ocho a seis que se yo, para mis hijos en ese momento.de la alimentacion por lo menos es
sagrado ti sabes a veces en ese momento de la comida tienes un poquito de tiempo
compartir con ellos ya con mis hijos ya con'mi esposo y con la mama por lo menos cuando
se los tiene cerca y quizas uno de los motivos que sigo trabajando aca es por lo que estoy
acd con eso, y mas que oportunidades de ir a trabajar en otros lugares hay muchos para
nosotros enfermeros mas cerca de repente mejor remunerados pero a veces ti te mereces tu
superacion profesional y algo que te gusta yo estoy aca porque me gusta no estoy aca
porque no porque te pagan una millonada no porque te pagan y somos contratados peor
remunerados a nivel lo que es los profesionales de enfermeria pero si me gusta me siento

bien tenemos cierta libertad para ir a nuestra casa comer venir, con nuestros hijos no.

Qué mas? qué mas siento como te dije no, muchos sentimientos encontrados de alegria y

felicidad cuando estoy con ellos ” cuando de que logran algo logran escribir su nombre su

primera palabra te emociona ® pero dejarlos tanto tiempo solito a veces nosotros somos
mas tedricos mas que practicos yo compro sus verduras sus frutas y sus cosas quien te
garantiza que lo estén comiendo nadie no lo estamos supervisando no lo estamos viendo,
€S0 €S uno quizas nuestras falencias nosotros somos profesionales del cuidado de los que

menos cuidamos somos nuestros hijos son cuestiones que pasan no, claro me siento mal

cuando no estoy con ellos ; por eso hay momentos que podemos compartir por eso los
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fines de semana para mi son sagrados porque son los unicos dias que yo estoy con ellos
veinticuatro horas con ellos como sabemos cudndo nuestros hijos estan grandes no nos
necesitan cuando estan grandecitos jovencitos mas prefieren al amiguito a la amiguita a la
enamorada y la mama queda en segundo grado, por eso en esta edad es cuando nos
necesitan y como mama trato del poquito que dispongo trato de darlos y dedicarlo siempre
a ellos cada dia tengo que llevarlos a pasear si me voy al mercado los llevo al mercado a
que jueguen a se diviertan a compartir cosas que en toda la semana no se comparte son
muchas cosas no a nosotras las madres bastante hum como ya te dije no, vuestra fibra mas
sensible son nuestros hijos y todo por nuestro trabajo, y para qué pueé trabajas dice uno no,
trabajo para dar a mis hijos de comer yo estudié para trabajar y no estudié para guardar mi
titulo en mi pared, lo importante no es dar tiempo en cantidad sino en calidad y los
momentos que estoy‘ con ellos trato de dar lo mejor bueno yo como madre pienso que es lo
mejor y para lo mas importante que mis hijos sean felices y gracias tengo el apoyo
incondicional de mi esposo a mis hijos en mi trabajo y en lo que sea siempre estamos los
dos porque los dos trabajamos todo el dia y los viernes en la noche nos vamos al corralito
justo a veces los viernes hay trabajo y a veces llegamos siete u ocho de la noche uy cuando
ya estan dormidos y en la mafiana los hijos te dicen ya te vas a trabajar llegas a verme para
el almuerzo liega dos de la tarde la hora de almuerzo y otra vez te dicen vuelta te vas al

(10)

trabajo y eso duele cierto reproche de los hijos no, mas todo por el tiempo ", y eso seria

de lo que podria resumir de mi rol de madre y como ya te dicho muchos sentimientos
encontrados mis experiencias que dia a dia seguimos luchando por ser mejor madre cada

dia no.
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REDUCCIC)N FENOMENOLOGICA DEL DISCURSO VI

UNIDADES DE SIGNIFICADO REDUCCION

FENOMENOLOGICA

1. Muchos sentimientos encontrados. Tiene sentimientos encontrados.

2. Un poco de impotencia. Siente imﬁotencia.

3. Estoy muy feliz cuando estoy con ellos. Se siente feliz.

4. Ser madres ser docente es bastante | Siente que ser madre y docente le es

complejo. complejo. '
5. yo me siento muy mal. Se siente mal.

. Muchos sentimientos encontrados como

madre que siento.

Tiene muchos sentimientos

encontrados.

Muchos sentimientos encontrados de alegria

y felicidad cuando estoy con ellos.

Tiene sentimientos encontrados de

alegria y felicidad.

. Te emociona.

Le emociona.

. Me siento mal cuando no estoy con ellos.

Se siente mal cuando no estd con sus

hijos.

. Duele cierto reproche de los hijos no, mas

todo por el tiempo.

Le duele cierto reproche de sus hijos

por el tiempo.

DISCURSO VI .

CONVERGENCIA

UNIDADES DE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS |

a.

s D Siente

Tiene sentimientos encontrado
impotencia @. Se siente feliz ®. Se siente mal
©), Tiene muchos sentimientos encontrados
®) Tiene sentimientos encontrados de alegria
y felicidad . Le emociona ®. Se siente mal

®  Le duele
(10)

cuando no estd con sus hijos

cierto reproche de sus hijos por el tiempo.

Tiene sentimientos encontrados de
impotencia, felicidad, alegria, emocion
y dolencia; se siente mal cuando no

estd con sus hijos.

Siente que ser madre y docente le es

complejo @,

Siente que ser madre y docente le es

complejo.
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ANALISIS IDIOGRAFICO DEL DISCURSO VI

El discurso develo que; al desempefiar su rol materno tiene sentimientos encontrados de
impotencia, felicidad, alegria, emocion y dolencia; se siente mal cuando no estd con sus

hijos. Siente que ser madre y docente le es complejo.
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ANALISIS NOMOTETICO

DISCURSOS

CONVERGENCIAS
DISCURSOI: El DIFiCIL ROL MATERNO
discurso develd;

DISCURSOS: 1yIV

que ser madre,

adaptarse a su hija

y a su rol materno ;

le fue dificil. Le
parecia raro y no
aceptaba que
celebren y le
feliciten el dia de
la madre; cuando
su hija nacio,
estaba de meses
no aceptaba ser
mama, pero
cuando su hija iba

a cumplir un afio

recién se adaptd a |

la palabra mamé y
ya no es

problema

un
como
antes. Los gestos
como la sonrisa
hace que ella la
quiera y ame

tanto a su hija;

DISCURSO I: El discurso devel6; que ser madre, adaptarse a su
hija y a su rol materno le fue dificil. Le parecia raro y no aceptaba
que celebren y le feliciten el dia de la madre; cuando su hija haci('),
estaba de meses no aceptaba ser maméd; pero cuando su hija iba
cumplir un afio recién se adaptd a la palabra mama y ya. no es un
problema como antes. Los gestos como la sonrisa hace que ella la
quiera y ame tanto a su hija; ese vinculo que tiene ahora sea fuerte,
siente alegria. Le duele cuando su hija va creciendo y le pfegunta
porque no lo lleva ni se va recogerlo del colegio; lo cual hizo que
sienta pasiva y culpable varias veces y le costd légﬁmas. No sabe |
ser mama y no cumple su rol de madre. Se preocupa por capacitarse
por los alumnos. Por lo tanto le es duro, doloros‘o, fuerte y
complicado desempefiar ambas funciones que a su vez le da coraje.
DISCURSO 1I: El discurso devel6 :que; al desempeifiar el rol
materno y ser docente a la vez se siente, feliz, sola, es bonito y le
llena de satisfaccion, de alegria y felicidad; pero a la vez le es dificil
de afrontar ese rol, porque los nifios para ella son la a]egria del
hogar. Adaptarse a su rol de madre no ha sido dificil ni un reto, sin
embargo le es dificil llevar ambas fuhcionés, le es doble esfuerzo y
le complica. | | _

DISCURSO IV: El discurso develé que; al desemperiar su rol
materno siente situaciones especiales de responsabilidad, angustia,

tristeza, impotencia e incertidumbre; lo cual hace que no tiene
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ese vinculo que
tiene ahora es
fuerte, siente
alegria. Le duele
cuando su hija va

creciendo y le

pregunta porque

no lo lleva ni se
va a recogerlo del
colegio; lo cual
hizo que se sienta
pasiva y culpable
varias veces Yy le
costd  lagrimas.
No sabe ser mamé
y no cumple su
rol de madre. Se
preocupa por

capacitarse  por

los alumnos. Por

lo tanto le es

duro, doloroso,
fuerte y
complicado
desempefiar

ambas funciones
que a su vez le da

coraje.

DISCURSO 1II:
El discurso

develo que; al

autoridad con su hijo; por otro lado siente satisfacciones, emocion,
orgullo y de esperanza; sin embargo le fue dificil, le presenta

dificultades cuando desempefia ambas funciones, le es amplio y

~§:6mplejo.

!

'COMPLICADO
 DISCURSO: I yII

DISCURSO I: El discurso develd; que ser madre, adaptarse a su
hija y a su rol materno le fue dificil. Le parecia raro y no aceptaba
que celebren y le feliciten el dia de la madre; cuando su hija nacio,
estaba de meses no aceptaba ser mama; pero cuando su hija iba a
cumplir un afio recién se adapté a la palabra mama y ya no es un
problema como antes. Los gestos como la sonrisa hace que ella la
quiera y ame tanto a su hija; ese vinculo que tiene ahora es fuerte,
siente alegria. Le duele cuando su hija va creciendo y le pregunta
porque no lo lleva ni se va a recogerlo del colegio; lo cual hizo que
se sienta pasiva y culpable varias veces y le cost6 lagrimas. No sabe
ser mama y no cumple su rol de madre. Se preocupa por capacitarse
por los alumnos. Por lo tanto le e& duro, doloroso, fuerte y
complicado desemperiar ambas funciones que a su vez le da
coraje. .
DISCURSO II: El discurso devel6 que; al desempeiiar el rol
materno y ser docente a la vez se siente, feliz, sola, es bonito y le
llena de satisfaccion, de alegria y felicidad; pero a la vez le es dificil
de afrontar ese rol, porque los nifios para ella son la alegria del
hogar. Adaptarse a su rol de madre no ha sido dificil ni un reto, sin
embargo le es dificil llevar ambas funciones, le es doble esfuerzo y

le comiplica.
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desempefiar el rol
materno 'y  ser
docente a la vez
se siente,

sola, es bonito y

le llena de
satisfaccion, de
alegria y

felicidad; pero a
la vez le es dificil
de afrontar ese
rol, porque los
nifios para  ella
son la alegria del
hogar. Adaptarse
a su rol de madre
no ha sido dificil
ni un reto, sin
embargo le es
dificil
ambas funciones,

doble

llevar

le €s

esfuerzo y le

complica.

DISCURSO III:

El discurso
develd6 que; al
asumir el rol
materno  siente
alegria y

satisfaccién, lo

feliz, |

DOLENCIA
- DISCURSO: I yVI

DISCURSO I: El discurso develd; que ser madre,- adaptarse a su
hija y a su rol materno le fue dificil. Le parecia raro y no aceptaba
que celebren y le feliciten el dia de la madre; cuando su hija nacid,
estaba de meses no aceptaba ser mam4; pero cuando su hija iba a
cumplir un afio recién se adaptd a la palabra mamé y ya no es un

problema como antes. Los gestos como la sonrisa hace que ella la

| quiera y ame tanto a su hija; ese vinculo que tiene ahora es fuerte,

siente alegria. Le duele cuando su hija va creciendo y le pregunta
porque no lo lleva ni se va recogerlo del colegio; lo cual hizo que se
sienta pasiva y culpable varias veces y le costd lagrimas. No sabe
ser mama y no cumple su rol de madre. Se preocupa por capacitarse
por los alumnos. Por lo tanto le es duro, doloroso, fuerte y
complicado  desemperiar ambas funciones que a su vez le da
coraje. o

DISCURSO VI: El discurso develé que; al desemperiar su rol
materno tiene sentimientos encontrados de impotencia, felicidad,
alegria, emocién y dolencia; se siente mal cuando no esta con sus

hijos. Siente que ser madre y docente le es complejo.

SATISFACCION

DISCURSOS: IL ILLIVy V

DISCURSO II: El discurso devel6 que; al desemperiar el rol.
materno y ser docente a la vez se siente, feliz, sola, es bonito y le
llena de satisfaccion, de alegria y felicidad; pero a la vez le es
dificil de afrontar ese rol, porque los nifios para ella son la alegria
del hogar. Adaptarse a su rol de madre no ha s.ido diﬂcﬂ ni un reto,
sin embargo le es dificil llevar ambas funciones, le es doble

esfuerzo y le complica.
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DISCURSO III: El discurso develd que; al asumir el rol materno
siente alegria y satisfaccion, lo cual hace que se sienta feliz; le ha
conmovido la actitud de cada uno de sus hijos y siente satisfaccion
al verlos crecer. _ |
DISCURSO IV: El discurso dévelé que; al desemperiar su rol
materno siente situaciones especiales de responsabilidad, angustia,
tristeza, impotencia e incertidumbre; lo cual hace que no tiene
autoridad con su hijo; por otro lado siente sdtisfacciones, 'emocién,
orgullo y de esperanza; sin embargo le fue dificil, le presenta
dificultades cuando desempefia ambas funciones, le es amplio y
complejo. _

DISCURSO V: El discurso develd que; al desemperiar su rol

materno siente, tristeza, colera, nostalgia y preocupacion. Por otro

| lado tiene sentimiento hermoso, maravilloso, de satisfaccion y

alegria. No le fue dificil su rol materno.
ALEGRIA
DISCURSO : L1ILL III, Vy VI

DISCURSO I: El discurso develd; que ser madre, adaptarse a su
hija y a su rol materno le fue dificil. Le parécia raro y no aceptaba
que celebren y le feliciten el dia de la madre; cuando su hija nacio,
estaba de meses no aceptaba ser mama; pero cuando su hija iba a
cumplir un afio recién se adapt6 a la palabra mama y ya no es un
problema como antes. Los gestos como la sonrisa hace que ella la
quiera y ame tanto a su hija; ese vinculo que tiene ahora es fuerte,
siente alegria. Le duele cuando su hija va creciendo y le pregunta
porque no lo lleva ni se va a recogerlo del colegio; lo cual hizo que
se sienta pasiva y culpable varias veces y le costo lagrimas. No sabe
ser mamd y no cumple su rol de madre. Se preocupa por capacitarse
por los alumnos. Por lo tanto le es duro, doloroso, fuerte y
complicado desempefiar ambas funciones que a su vez le da coraje.

DISCURSO 1II: El discurso devel6 que; al desempefiar el rol
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materno y ser docente a la vez se siente, feliz, sola, es bonito y le
llena de satisfaccion, de alegria y felicidad; pero a la vez le es
dificil de afrontar ese rol, porque los nifios para ella son la alegria

del hogar. Adaptarse a su rol de madre no ha sido dificil ni un reto,

| sin embargo le es dificil llevar ambas funciones, le es doble

esfuerzo y le complica.

DISCURSO III: El discurso devel6 que; al asumir el rol materno,
siente alegria y satisfaccion, lo cual hace que se sienta feliz; le ha
conmovido la actitud de cada uno de sus hijos y siente satisfaccion
al verlos crecer.

DISCURSO V: El discurso develd que; al desemperiar su .rol’
materno siente, tristeza, cllera, nostalgia y preocupacion. Por otro
lado tiéne sentimiento hermoso, maravilloso,v de satisfaccion y
alegria. No le fue dificil su rol materno.

DISCURSO VI: El discurso develd que; al desempeiiar su rol
materno tiene sentimientos encontrados de impotencia, felicidad,
alegria, emocion y dolencia; se siente mal cuando no estd con sus

hiqu. Siente que ser madre y docente le es complejo.
COMPLEJO
DISCURSO : 1V y VI

DISCURSO 1IV: El discurso develé que; al desemperiar su rol
materno siente situaciones especiales de responsabilidad, angustia,
tristeza, impotencia e incertidumbre; lo cual hace que no tiene
autoridad con su hij'o; por otro lado siente satisfacciones, emocion,
orgullo y de esperanza; sin embargo le fue dificil, le presenta
dificultades cuando desempefia ambas funciones, le es amplio y
complejo. |

DISCURSO VI: El discurso devel6 que; al desempefiar su rol

| materno tiene sentimientos encontrados de impotencia, felicidad,

alegria, emocioén y dolencia; se siente mal cuando no estd con sus

hijos. Siente que ser madre y docente le es complejo.
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Siente que ser
madre y docente

le es complejo.

IMPOTENCIA
DISCURSO: IV y VI

DISCURSO 1IV: El discurso develd que; al desemperiar su rol
materno siente situaciones especiales de responsabilidad, angustia,

tristeza, impotencia e incertidumbre; lo cual hace que no tiene

| autoridad con su hijo; por otro lado siente satisfacciones, emocidn,

orgullo y de esperanza; sin embargo le fue dificil, le presenta
dificultades cuando desempefia ambas funciones, le es amplio y
complejo.

DISCURSO VI: El discurso develd que; al desemperiar su rol
materno tiene sentimientos encontrados de impotencia, felicidad,
alegria, emocién y dolencia; se siente mal cuando no estd con sus

hijos. Siente que ser madre y docente le es complejo.
TRISTEZA
DISCURSO: IVy V

DISCURSO 1V: El discurso devel6 que; al desempeiiar su rol

| materno siente situaciones especiales de responsabilidad, angustia,

tristeza, impotencia e incertidumbre; lo cual hace que no tiene
autoridad con su hijo; por otro lado siente satisfacciones, emocion,
orgullo y de esperanza; sin embargo le fue dificil, le presenta
dificultades cuando desempefia ambas funciones, le es amplio y
complejo. . _

DISCURSO V: El discurso develd que; al desemperiar su rol
materno siente, tristeza, cOlera, nostalgia y preocupacion. Por otro
lado tiene sentimiento hermoso, maravilloso,' de satisfaccion y

alegria. No le fue dificil su rol materno.
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EMOCION
DISCURSO: IVy VI

DISCURSO 1V El discurso develé que; al desemperiar su rol
materno siente situaciones especiales de responsabilidad, angustia,
tristeza, impotencia e incertidumbre; lo cual hace que no tiene
autoridad con su hijo; por otro lado siente satisfacciones, emocion,
orgullo y de esperanza; sin embargo le fue dificil, le presenta
dificultades cuando desempefia ambas funciones, le es ainplio y
complejo. |

| DISCURSO VI: El discurso develd que; al desemperiar su rol
materno tiene sentimientos encontrados de impotencia, felicidad,
alegria, emocion y dolencia; se siente mal cuando no estd con sus.

hijos. Siente que ser madre y docente le es complejo.
FELICIDAD
- DISCURSOS: I, IIT y VI

DISCURSO II: El discurso develd que; al desemperiar el rol
materno y ser docente a la vez se siente, feliz, sola, es bonito y le
llena de satisfaccidn, de alegria y felicidad; pero a la vez le es dificil
de afrontar ese rol, porque los nifios para ella son la alégria del
hogar. Adaptarse a su rol de madre no ha sido dificil ni un reto, sin
| embargo le es dificil llevar ambas funciones, le es doble esfuerzo y
le complica. | '

.| DISCURSO II: El discurso devel6 que; al asumir el rol materno
siente alegria y satisfaccién, lo cual hace que se sienta feliz; le ha
conmovido la actitud de cada uno de sus hijos y siente satisfaccion
al verlos crecer. |

DISCURSO VI: El discurso develé que; al desempeﬁaf su rol
materno tiene sentimientos encontrados de impotencia, felicidad,

alegria, emocion y dolencia; se siente mal cuando no esta con sus
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| hijos. Siente que ser madre y docente le es complejo.

DIVERGENCIAS

SENTIMIENTO DE ALEGRIA vs SENTIMIENTO DE
TRISTEZA

DISCURSO V: El discurso develé que; al desemperiar su rol
materno siente tristeza, cOlera, nostalgia y preocupacion. Por otro
lado tiene sentimiento hermoso, maravilloso, de satisfaccion y

alegria. No le fue dificil su rol matemno.
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CUADRO NOMOTETICO

| UNIDADES DE Discurso Discurso Discurso Discurso Discurso Discurso
SIGNIFICADO/ Ne o1 N° 02 N° 03 N° 04 N° 05 N° 06
CATEGORIAS | | ‘
| Le fue dificil ser | Le es dificil - Le fue dificil
‘Dificil rol madre, adaptarse a | llevar ambas desempefiar su
c materno su hijay a su rol ﬁmciones rol materno
o materno
N | Le es complicado | Le complica
v Complicado desempefiar ambas lleyar ambas
E funciones funciones |
R Le es doloroso Al desempefiar su
G Dolencia desempefiar ambas | rol materno tiene
1B funciones sentimignto de
N dolencia
C Le llena de | Siente Siente | al  desempefiar
I‘ Satisfacciéon satisfaccion satisfaccion  al | satisfacciones al | su rol materno
A ' desempeiiar el | asumir el rol desempeﬁar su | tiene
S | rol materno y | materno rol materno | sentimiento  de
ser docente a satisfaccion
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la vez

Le llena de | Al asumir el rol Al desempefiar | Al desempefiar su
Siente alegria alegria al | materno siente su rol materno | rol materno tiene
desempefiar el alegria - tiene | sentimiento de
Alegria rol materno y sentimiento  de alegria |
ser docente a alegria |
la vez
Le es Le es complejo
Complejo complejo ser madre y
desempefiar su docente
rol materno
Al desempefiar Al desempefiar su
Impotencia su rol materno rol materno tiene .
| siente sentimiento de
impotencia impotencia
Se siente feliz | Se siente feliz Sentimiento  de
Felicidad al desempefiar | al asumir el rol felicidad - al
el rol materno | materno asumir el rol
y ser docente a materno
la vez
Tristeza Siente Siente  tristeza

tristeza
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al desempefiar

su rol materno

al desempefiar

su rol materno

Emocién

Siente emocion
al desempefiar

su rol materno

Al desempefiar su
rol materno tiene
sentimiento de

emocion
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Capitulo VI

REFLEXIONANDO



REFLEXIONANDO

El analisis de los datos, permite comprender a través de las unidades de significado la
visién de la enfermeras sobre su rol materno de la experiencia de convivirlo. Los hechos
para la mayoria de las enfermeras son interpretados desde el pasado y en el presente, en el
hoy; es decir; por lo que los acontecimientos fueron, son y significan en el momento que
ocurren. |

IMPOTENCIA

La impotencia es el decaimiento, agotamiento y desautoridad que experimentan las
personas frente aun heho o fenémeno. Bajo este concepto se cosnsidera directa o
indirectamente que estan sometida el rol materno ya que las madres experimentan

impotencia de no poder realizar su funcion como debe ser. (Mufioz, O. 2004)

De acuerdo a los discursos brindados por las enfermeras docentes madres de familia los
sentimientos son plaémadas en los cuidados de sus hijos y el quehacer diario en el trabajo,
cuyos resultados son develados en los discursos: DISCURSO IV: Al desemperiar su' rol
materno siente impotencia, DISCURSO VI: Al desemperiar su rol materno tiene

sentimientos de impotencia.

Muiioz, O. (2004). Lima. En su trabajo de investigacioén, cuyo objetivo fue determinar el
rol de la docente madre de familia; los resultados fueron que la novedad recae en la idea de
observar, mediante casos simples, el doble rol que juegan los educadores que a su vez, son
madres de familia; la profesional resalta ese doble rol, en especial, sobre el trabajo de
profesoras que trabajan; teniendo sentimientos de impotencia, preocupacion,
incertidumbre; parece ser un control inherente el que asumen e incluso la responsabilidad

que deben de asumir fuera de la ensefianza-aprendizaje.

Contrastando con el antecedente se encuentran similitudes ya que en los diScursos antes
mencionados se develd que las madres docentes sienten impotencia, este sentimiento
" emerge cuando las madres manifiestan que han perdido autoridad o no tienen autoridad
para con sus hijos, por otro el estar alejados de sus hijos por cuestiones de trabajo, lo que
no les permite estar la mayor parte de su tiempo con sus hijos, esto sumado por el

agotamiento del trabajo le genera a la madre sentimientos de impotencia con lo que se
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siente agotada y le puede conllevar a que considere que su rol materno como una

experiencia compleja.
COMPLEJO, COMPLICADO Y DIFiCIL

Complejo (complicado) es un conjunto de sentimientos, emociones € ideas inconscientes
que se asocian a experiencias del pasado y el presente. Bajo esta definicién se considera las
circunstancias que desempefian las mujeres respecto a su rol materno y ser docente a la

vez. (Espinosa, E. 2002)

Dificil es una experiencia delicada e inaccesible vivida por las personas inconscientemente
frente a un fendémeno, cuando las enfermeras son docentes y madres a la misma vez.

(Espinosa, E. 2002)

Los resultados son develan en los discursos: DISCURSO 1. Ser madre, adaptarse a su hija
y a su rol materno le fue dificil, DISCURSO 1L Le es dificil llevar ambas Sfunciones,
DISCURSO 1V. Desemperiar su rol materno le fue dificil, DISCURSO IV. Le es
complejo desempefiar su rol materno, DISCURSO V1. Siente que ser madre y docente le
es complejo, DISCURSO 1. le es complicado desempefiar ambas funciones, DISCURSO

II. Le complica llevar ambas funciones.

Chodorow, N. (2006). Espafia. En su trabajo de investigacion, cuyo objetivo fue
identificar los problemas en torno al rol materno y vinculo madre hijo; los resultados

fueron que el rol materno es dificil, complicado y complejo.

En torno a la poblacién estudiada y el trabajo de investigacion por el autor antes citado hay
similitud con los resultados. Esto revela que para las enfermeras madres de familia el estar
en el trabajo y a la misma vez dedicarse al cuidado de los hijos les es dificil y complejo
desempefiar dichas funciones, debido a que las enfermeras desempefiando su rol materno,
han experimentado sentimientos y experiencias delicadas, lo que les conlleva a considerar
esta experiencia como algo dificil, para otras es una experiencia complicada y compleja,
refiriéndose no al sentimiento maternal sino especificamente al desempefio como su rol de

madre.
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ALEGRIA

La alegria, es un estado interior fresco y luminoso, generador de bienestar general, estado
de 4nimo que sentimos cuando nos encontramos cémodos en una situacion, sentimiento
positivo que nos hace felices y puede manifestarse en diferentes grados. La alegria puede
ser producto de una actividad que nos produzca diversion o entretenimiento. Teniendo este

concepto es una forma como experimenta la mujer respecto a su rol materno. (Mercer, R.
1982).

En la poblacién estudiada los resultados son develan en los discursos DISCURSO 1. Siente
alegria, DIS'CUR_SO 1. Le llena de alegria desemperiar el rol materno y ser docente a la
vez, DISCURSO III. Siente alegria al asumir el rol materno, DISCURSO V. Al
desemperiar su rol materno tiene sentimiento de alegria, DISCURSO V1. Al desemperiar

su rol materno tiene sentimiento de alegria.

Teoria del talento para el papel materno de Ramona Mercer. Esta teoria se centra en la
paternidad y en la consecucion de un papel maternal en diversas poblaciones; la madre
logra el apego de su hijo, adquiere experiencia en su cuidado y experimenta la alegria y 1a

gratificacion de su papel (Mercer, R. 1982).

En los resultados de la poblacion estudiada se puede evidenciar el sentimiento de alegria
en la mayoria de los discursos por lo tanto no es ajeno la teoria de la paternidad y la
consecucién de un rol maternal dicha teoria se centra en el apego de su hijo, adquiere
experiencia en su cuidado y experimenta la élegria y la gratificacién de su papel lo cual
guarda similitud con el trabajo de investigacion ya que se obtuvo como resultados
develandose sentimientos de alegria. Al develar el fenémeno se evidencia que las
enfermeras manifiestan alegria cuando estan con sus hijos (as) el minimo tiempo posible,
cuando desempefian ambas funciones de madre y docente. Por lo tanto son las experienciaé
que las enfermeras experimentan sentirse comodas, sentimientos positivos, gratificacion de

su papel, al desempefiar su rol materno.
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SATISFACCION

La satisfaccion es un estado de complacencia, confianza, y consecucion; producido por una
mayor o menor optimizacion de la retroalimentacion cerebral, debido a un acontecimiento

vivido. (Mercer, R. 1982)

En la poblacién estudiada los resultados se develan en los discursos DISCURSO II Le llena
de satisfaccién desemperiar el rol materno y ser docente a la vez, DISCURSO III. Siente
satisfaccion al asumir el rol materno, DISCRUSO IV. Siente satisfacciones al
desempefiar su rol materno, DISCURSO V. Al desempefiar su .rol materno tiene
sentimiento de satisfaccion. Se develan este sentimiento ya que las enfermeras expresan

estados de confianza y complacencia al desempefiar su rol materno. (Mercer, R. 1982)
EMOCION

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que representan modos de adaptacion a
ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso, o récuerdo
importante. Las emociones actuan también como depésito de influencias innatas 'y
aprendidas, y poseen ciertas caracteristicas invariables y otras que muestran cieﬁa variacion

entre individuos, grupos y culturas. (Mercer, R. 1982)

En la investigacion los resultados se develan en los discursos DISCURSO 1V. Siente al
desemperiar su rol materno, DISCURSO VI. Al desempefiar su rol materno tiene
sentimiento de emocion. Conforme con la investigacion realizada se devela este
sentimiento debido a que las enfermeras recuerdan que su rol materno es importante, ya que

son influencias innatas y aprendidas.
FELICIDAD

Felicidad es un estado emocional que se produce en la persona cuando cree haber alcanzado
una meta deseada y capacidad de abordar una tarea llevandola al término propuesto. Bajo
este concepto se considera que para las enfermeras al desempefiar el rol materno sienten
felicidad. (Mercer, R. 1982) | |
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En la poblacién estudiada los resultados se develan en los discursos DISCURSO II. Se
siente feliz al desempefiar el rol materno y ser docente a la vez, DISCURSO I11. Se siente
feliz al asumir el rol materno, DISCURSO V1. Sentimiento de felicidad al asumir el rol
materno. Se devela este tipo de sentimiento debido a que las enfermeras sienten felicidad al

desempeifiar su rol materno; y son capaces de abordar una tarea y creen alcanzar una meta.

TRISTEZA

La tristeza es el estado afectivo provocado por un decaimiento de la moral, a menudo nos
sentimos tristes cuando nuestras expectativas no se ven cumplidas o cuando las
circunstancias de la vida son més dolorosas que alegres. También se puede decir que la
tristeza es una emocioén frecuente, motivada por las contrariedades de la vida, .que nos
quitan la alegria por un periodo de tiempo, mas o menos prolongado, como la enfermedad o
muerte de un ser querido, la pérdida del empleo, una pelea con familiares o amigos, la
enfermedad propia, etcétera. Es 16gico que no se pueda estar contento todo el tiempo, y eso
es normal. Conforme cuando no logran sus expectativas tiene mayor probabilidad de

acumular experiencias de momentos importantes durante la etapa de su vida. (Ramos, R.

2008)

En la investigacion realizada los resultados se develan en los dfscursos DISCURSO 1V.
Siente tristeza al desemperiar su rol materno, DISCURSO V. Siente tristeza al
desemperiar su rol materno. Se devela el sentimiento de tristeza porque al desémpeﬁar su
rol materno a las enfermeras les presenta dificultades y sus expectativas no son cumplidas.

En lo cual puede originarse un decaimiento de la moral.
DOLENCIA

La dolencia es la reaccion del sujeto animico, experiencia sensorial y emocional (subjetiva),
generalmente desagradable, que pueden experimentar todos aquellos seres vivos que
disponen de un sistema nervioso central. Las dolencias son estados en el que una persona

no se siente bien como resultado de un acontecimiento inesperado. (Ramos, R. 2008)

Con relacién a este estado subjetivo se pudo determinar en los discursos DISCURSO I. Le
es doloroso desemperiar ambas funciones, DISCURSO V1. Al desemperiar su rol materno

tiene sentimiento de dolencia. Este sentimiento se develan en dichos discursos debido a
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que las enfermeras sienten cierto reproche de sus hijos, cuando crecen sus hijos con la
ausencia de su madre, esto hace que tenga una experiencia emocional desagradable o un

acontecimiento inesperado; pero que a su vez les da coraje.
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CONSIDERACIONES FINALES

e Este estudio devela las experiencias de las enfermeras docentes que se encontraron
trabajando y desempefiando su rol materno en la Facultad de Enfermeria y son
interpretados segun la aproximacion fenomenoldgica “una mirada de la vivencia del rol

materno”.

e Dentro de las convergencias se develé que para las enfermeras docentes el rol materno
les es dificil, complicado y complejo debido a que las enfermeras emergen sentimientos

y experiencias delicadas.

e En las convergencias se develd sentimientos positivos como: emocién, alegria,
satisfaccion y felicidad, debido a que experimentan la gratificacién de su papel, estados

de confianza y complacencia al desempefiar su rol materno.

e Por otro en las convergencias se develd sentimientos negativos como: dolencia, tristeza
e impotencia; ya que emergen sentimientos desagradables, les presenta dificultades y

agotamiento al desempefiar su rol materno.

e En las divergencias se develo que las enfermeras docentes experimentan sentimientos
encontrados como: sentimientos de alegria vs sentimientos de tristeza. Expresan alegria
cuando las enfermeras estan con sus hijos (as) aprovechando el minimo tiempo posible;
son las experiencias qu_e las enfermeras experimentan sentirse comodas, sentimientos
positivos, gratificacion de su papel, al desempefiar su rol materno; mientras que por otro
lado expresan tristeza cuando tienen escaso tiempo al lado de sus hijos, 1o cual hace que

tengan diﬁcult_ades y sus expectativas no son cumplidas al desempefiar su rol materno.
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RECOMENDACIONES

o F_acultad de Enfermeria de la UNTRM-A

e Proponer la creacién de un espacio de reflexién de apoyo a las enfermeras docentes
que sea puntual y donde puedan ir abordando sus vivencias de manera que se

sientan seguras y mejorar su rol materno.

e Proponer a las enfermeras docentes con fundamento en esa experiencia, las horas
de trabajo sean bien distribuidos, para prestar tiempo a sus hijos (as), ya que es un
pilar fundamental para el desarrollo de ellos en sus diferentes aspectos

biopsicosocial.

e Promover a que los estudiantes de enfermeria, tomen interés por realizar trabajos de
investigacion con enfoque fenomenolodgico, teniendo en cuenta que la Enfermeria
como una profesion del cuidado a las personas, es necesario profundizar los
conocimientos para ampliar su vision del mundo y desarrollar el pensamiento
critico, por lo cual es un gusto que como en otros paises latinoamericanos, se

enfatice la importancia y explayar la investigacion cualitativa.
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ANEXOS



“UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS” |

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Y0 e e e e it ee eee e eee e e e ..., @Dajo  firmante,
declaro que acepto participar en la investigacion “Vivencias de las docentes madres, sobre
su rol materno. Facultad de Enfermeria. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas Chachapoyas - 20147, siendo realizado por el interno de
Enfermeria, de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas:
Puscan Culqui, Lucas; cuyo objetivo es: develar las vivencias de las docentes madres,

sobre su rol matemno.

Acepto participar de las entrevistas que serdn grabadas por el investigador en cuanto a mis
vivencias, asumiendo que las informaciones dadas seran solamente de conocimiento del

investigador y de su asesora, quienes garantizaran el secreto y respeto a mi privacidad.

Estoy consciente que el informe final de la investigacion sera publicado, sin ser
mencionado mi nombre, teniendo libertad de retirar mi consentimiento en cualquier
momento y dejar participar del estudio sin que genere algln perjuicio y/o gasto. S¢é que de

tener dudas de mi participacién podré aclararlas con el investigador.

Firma del informante. Firma de la participante.
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“UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ
DE MENDOZA DE AMAZONAS”

FACULTAD DE ENFERMERiIA

ANEXOS N° 02
COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Estimado participante:

El investigador del proyecto para el cual Ud. ha manifestado su deseo de participar,
habiendo dado su consentimiento informado, se compromete con usted a guardar la
méaxima confidencialidad de informacién, asi como también que los hallazgos seran

utilizados solo con fines de investigacién y no le perjudicaran en lo absoluto.

Atentamente,

Puscan Culqui, Lucas
Tesista

90



“UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ
DE MENDOZA DE AMAZONAS”

FACULTAD DE ENFERMERIA
ANEXO N° 03

GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

'L INTRODUCCION:
Me es grato dirigirme a Ud, soy interno de la Facultad de Enfermeria de la UNTRM,
estoy realizando un estudio de investigacidn cuyo objetivo es: Comprender el

fenémeno de las vivencias de las enfermeras docentes sobre su rol materno.

Esperando que sus respuestas sean VERACES por tratarse de un estudio de
investigacion de caracter ANONIMO, se le AGRADECE por brindamnos la siguiente

entrevista.

II. DATOS GENERALES:
~ Seudénimo:.............cooinn
Edad:................ooo il
Estadocivil:.....................
Grado de instruccion.... ... .......
Fecha:...............cooei i,

Procedencia:..................i....

-III. PREGUNTA ORIENTADORA:
(Qué siente al desempeiiar su rol materno?
SQUEMAS?...
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