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RESUMEN

El presente informe esté orientado a la aplicacion de un programa pedagdgico de
aprestamiento para la lectura, aplicado a los estudiantes del 1° grado de Educacion
Primaria de la Institucién Educativa N° 18007 “José Quifiones” de la localidad El
Molino, distrito Chachapoyas, departamento Amazonas; teniendo como base un

sustento tedrico cientifico.

El universo se ha cefiido a los alumnos de la Institucién Educativa N° 18007
“José Quifiones” de la localidad de El Molino, distrito Chachapoyas, departamento
Amazonas. La muestra se ha conformado por 08 estudiantes del primer grado de
educacién primaria. El método empleado ha sido el método cientifico. Los datos se
han recolectado a través de la técnica descriptiva estructurada, inserta en el pre y post

test.

Los resultados se traducen en el programa didactico “Aprestamiento para una
adecuada escritura”, definido por sus datos informativos, por su justificacion, por sus
objetivos, por sus contenidos, por su programacion de actividades variadas organizadas
en acciones pedagogicas para la estimulacion y el aprestamiento preparando de esta
manera para la escritura inicial de los nifios que ingresan a educacion bésica regular
nivel primario; la evaluaciéon del programa, el presupuesto y su financiamiento, su
soporte tedrico sustentado en bibliografia pertinente y sus anexos con la descripcion en
detalle de las técnicas utilizadas. Cuantitativamente, la contrastacion de la hipotesis
central Hj, orientadas mediante el “disefio de un solo grupo con pre test y post test”,
se ha realizado mediante la prueba estadistica T — Student:14.36 (significancia alta)
frente a Tax: 1.6860 con un 95 % de confianza, de la cual se arriba a las conclusiones
siguientes: el programa didactico “Aprestamiento para la escritura”, evidencia validez y
posibilidades de generalizacion, por cuanto estimula y optimiza el aprendizaje de la

escritura.

Palabras clave: programa didactico, estimulaci6n, aprestamiento, escritura inicial.



I. INTRODUCCION
1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

Una educacién de calidad debe garantizar la continuidad del aprendizaje durante
toda la vida, centrando los procesos educativos en los alumnos y en sus
necesidades € intereses; exige, ademas, la transformacion profunda de las
practicas de ensefianza asi como de la organizacién y funcionamiento de las
escuelas, donde la participacién de los maestros es fundamental para lograr el

cambio educativo hacia la calidad desde la escuela y en la escuela.

Una de las grandes preocupaciones de la labor docente en la escuela radica en la
preparacion del nifio para la escritura y el conocimiento de la manera de cémo los
estudiantes construyen significados a partir de ésta y coémo se establecen
relaciones con aprendizajes previamente adquiridos que les permitan seguir

aprendiendo.

Este aspecto cobra especial relevancia si se considera que sélo a partir de la.
construccién y reconstruccién de esquemas de conocimiento se desarrollan
verdaderos aprendizajes que rompen los limites de las aulas y permiten al
estudiante aplicar lo aprendido a la solucién de problemas de su vida cotidiana y

de aquellos que surgen del proceso natural de desarrollo de su comunidad.

Para lograr lo anterior, entre otras acciones, es necesario promover en el aula,
ambientes de aprendizaje en la que la escritura provea al estudiante de referentes
que le permitan elaborar esquemas de conocimiento en donde integre lo
aprendido en las diferentes areas. Asi, en este contexto de trabajo se requiere
desarrollar una labor de planeacion integradora en donde se parta de la curiosidad
e interés natural del estudiante para integrar en las actividades del aprendizaje los

contenidos de las diferentes areas y lograr los propdsitos educativos.

Cuando un nifio ingresa a la escuela, entre los cinco y siete afios, lo hace con
muchas expectativas. Espera aprender muchas cosas, conocer nuevos amigos,

nuevos juegos; pero de todas sus expectativas aprender a escribir constituye el



centro de su interés, despertando su curiosidad y ansiedad. Algo parecido ocurre
con los padres, quienes exigen de la escuela una ensefianza formal, répida y
eficaz. Por lo tanto los maestros también colocan en el centro de su preocupacién
a la escritura.

En la escuela, el caracter especifico de la escritura estd dado por los niveles de
organizacion de la motricidad, el dominio de las relaciones del espacio, el
pensamiento y la afectividad que esta funcién presupone; y, también, por la
utilizaciéon de simbolos graficos que permiten registrar la necesidad humana de

expandir la comunicacién verbal més allé del tiempo y el espacio.

La escritura no s6lo constituye una modalidad de lenguaje que debe ser
laboriosamente aprendida en sus etapas iniciales, sino que, una vez automatizada,
pasa a constituir un medio de expresion y desarrollo personal y un mediador
insustituible del aprendizaje que facilita al estudiante la organizacion, retenciéon y

recuperacion de la informacion.

Para enfrentar el reto del aprendizaje de escritura se busca un método que facilite
su ensefianza, un libro o materiales que muestren el camino mas répido y directo
al logro de este objetivo. En el mejor de los casos un conjunto de estimulos que
animen a progresar a los nifios. Preocupados por obtener resultados inmediatos
recurrimos a los clésicos ejercicios de desarrollar planas para la escritura sin
sentido alguno, ni creativo. En esta logica, damos mayor énfasis a elementos

externos y acabamos olvidando lo mas importante: el nifio, su capacidad y deseo

de aprender.

Los aportes de Jean Piaget) sobre la psicogénesis del aprendizaje, de c6émo
aprende el nifio, como elabora los conceptos, han constituido la base de
posteriores estudios tratando de comprender este proceso constructivo, en que el
sujeto que aprende es capaz de apropiarse del conocimiento de una manera
inteligente, elaborando hipétesis sobre su objeto de conocimiento hasta
comprenderlo. Este proceso se ve favorecido por un ambiente de aprendizaje

socializado con otros nifios y con adultos y por un entorno socio-cultural

adecuado.
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1.2

1.3.

Al respecto, el aprestamiento para la escritura es fundamental para todo
aprendizaje, siempre que se realice en forma sistemdtica y que verdaderamente

promueva y desarrolle procesos, habilidades y destrezas de pensamiento.

La realidad descrita anteriormente esta presente también en la regiéon Amazonas,
en ésta, como en cualquier otra, se interrelacionan la estimulacién con la escritura
inicial, concretamente en una realidad educativa donde subyace un problema real:
falta de aprestamiento para la escritura en la Institucién Educativa N°
18007 “José Quifiones” de la localidad El Molino, distrito Chachapoyas,
departamento Amazonas. Este hecho ha dado origen ala sistematizaciéon de
un programa pedagégico denominado “Preparindones para la escritura”,
siendo consientes que la escritura es ante todo un lenguaje, un modo de expresion
donde las emociones juegan un papel importante, es necesario insistir en el
aspecto de aprestar a los nifios para lograr el aprendizaje de una escritura
creativa, en efecto, s6lo cuando el nifio se apropia de este lenguaje particular, la
escritura llega a ser una adquisicién positiva, un medio de afirmacién de si
mismo, que es vivido profundamente con todos sus matices afectivos y sociales.
Tal situacién ha conllevado complementariamente a la planificacién de una

investigacion pre experimental orientada por un problema formulado en sintesis

en la interrogante siguiente:

FORMULACION DEL PROBLEMA

.En qué medida la aplicacién de un programa pédagégico “aprestamiento
para la escritura” permitird el desarrollo de Ia habilidad de la escritura en
los nifios que inician el primer grado de la Institucién Educativa N° 18007
“Jos¢ Quifiones” de la localidad El Molino, distrito Chachapoyas,

departamento Amazonas en el aiio 2009?

JUSTIFICACION

El aprendizaje de la escritura es uno de los principales procesos a desarrollarse en
los primeros afios de la escuela primaria, es base para el desarrollo y rendimiento
de la educacion en grados posteriores y los demds niveles, adquiriendo una

relevante importancia ya que aprender a escribir transforma a las personas y a las

sociedades.
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Por lo mencionado anteriormente, un taller pedagdgico que conlleve al
aprestamiento para la escritura es indudablemente importante en el espacio
social, es en ese sentido que se ha sistematizado el programa pedagdgico
denominado “Preparandonos para la escritura”, de manera que su aplicacion sea
la clave para fortalecer el proceso de aprendizaje de acuerdo al desarrollo

tecnoldgico, cientifico de la pedagogia y demas ciencias de la educacién.

Con el referido aporte se benefician educadores, educandos, padres de familia y
sobre todo los alumnos usuarios del sistema educativo. Este hecho hace que el

programa pedagogico “Preparandonos para la escritura” sea de relevancia social.

Si se generaliza el citado taller, entonces en perspectiva el estudio tendra
implicancias practicas puesto que el problema que se intenta resolver radica en la
preparacion para la escritura que con la constante evolucion se beneficiard
ademads a la educacion en general, llevandola a mas actualizaciones y sobre todo a
los estudiantes de los primeros grados que diariamente se someten a dichos
procesos en las diferentes instituciones educativas, asi como a los profesionales

que veran mejor encausados sus esfuerzos, para lograr asi mejores resultados.

Por otra parte, el estudio evidencia cierto grado de valor teérico, por cuanto el
taller pedagdgico se sustenta multi disciplinariamente en una serie de teorias que
se dimanan de las ciencias de la educacion: teorias de la Pedagogia, Didactica,
Filosofia de la Educacién, Sociologia de la Educacién, Psicologia Educativa,

Biologia, entre otras.

Finalmente, ademas de los fundamentos descritos que justifican y sustentan la
importancia del estudio realizado, se suma también la concordancia con la
normatividad institucional por cuanto el Informe del Examen de Suficiencia
Profesional se ampara en los articulos 89° al 103° del Reglamento para el
Otorgamiento del Grado de Bachiller y del Titulo de Licenciado o su equivalente en

la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas.
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1.4. MARCO TEORICO

1.4.1.

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la escena mundial, la estimulacién para la escritura ha sido objeto
estudio durante muchos afios, convirtiéndose en tema inagotable,
investigaciones relacionadas con el presente estudio se han encontrado las

siguientes:

Lorenzo Filho realiza estudios sobre el aprendizaje de la escritura,
postulando que “aprender a escribir depende de una capacidad subyacente
y generalizada llamada maduracién” y elabora, basdandose en esos
estudios, el test “ABC” que mide la madurez escolar del nifio para
adquirir la lectoescritura y predice en sus resultados, el tiempo que éste

tardar4 en aprender a leer y escribir.

Mabel Condemarin y colaboradores, exponen ampliamente el desarrollo
perceptivo motriz y su influencia en el aprendizaje de la lectoescritura. En
1978 Mabel Condemarin y Cols publicaron su libro “Madurez escolar”
apoyando su exposicién en las ideas de los autores antes mencionados.
Beatriz Garcia de Zelaya y S. Arce de Wantlan en 1995, continian
apoyando el planteamiento del enfoque perceptivo-motriz. Todos estos
autores postulan que el ser humano aprende gracias a un estado de
madurez que se alcanza por medio de un proceso de maduracidn, el cual
se manifiesta en procesos psicomotrices, perceptivos, visuales, auditivos
y visomotricés, todos ligados a la capacidad de aprendizaje de la
lectoescritura, por lo que recomiendan que para que se dé el adecuado
estado de madurez que va a contribuir al aprendizaje de la lectoescritura,
se necesita dar aprestamiento para desarrollar las habilidades que

conducen a la maduracion y alcanzar el 6ptimo estado de madurez.
En 1986, en la Universidad Rafael Landivar la tesis “Relacién entre el

desarrollo psicomotor y la madurez para el aprendizaje de la escritura”

por Mara Pereira Zifliga.
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1.4.2.

En 1993, se elabora en la Universidad de San Carlos la tesis titulada:
“Estudios de las areas psicomotrices que limita la capacidad del nifio para

aprender a leer y escribir” por Abi Pinzén Villatoro y Cols.

Aura marina Garrido Morales, investiga en su tesis “El aprestamiento de
los alumnos del nivel primario del area rural y su incidencia en el

aprendizaje de la lectoescritura”.

DEFINICION DE TERMINOS ,

TALLER PEDAGOGICO “PREPARANDONOS PARA LA
ESCRITURA”

El taller pedagdgico “aprestamiento para la escritura” se define por su
sistematicidad expresada en su estructura conceptual y esquematica, es
decir se define por sus datos informativos, por su justificacion, por sus
objetivos, general y especificos, por sus contenidos, por el programa del
taller propiamente dicho, organizado por técnicas didacticas para lograr
estimular el aprestamiento, hecho que traera consigo la preparacién para
la escritura inicial en los sujetos muestrales; el presupuesto y
financiamiento; la evaluacion del taller; su soporte tedrico sustentado en
bibliografia pertinente, sus anexos con la descripcion de acciones
didacticas pertinentes. |

MOTRICIDAD FINA

Esta referida a todas aquellas actividades del nifio, que necesitan de una
precisiéon y un elevado nivel de coordinacion. También se lo puede
defiir como la accion de pequeiios grupos musculares de la cara y los
pies.

PSICOMOTRICIDAD |

Es una disciplina que se dedica al estudio del movimiento corporal, no
Unicamente como expresion de descarga sino en una concepcién mucho
mds amplia. También es concebido como la actuacién de un nifio ante
unas propuestas que implican el dominio de su cuerpo (modicidad), asi
como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizaran estos

movimientos.
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1.4.3.

APRESTAMIENTO
Allende y Condemarin (2000) dicen que el aprestamiento desde el punto
de vista del nifio se refiere a un estado general de desarrollo mental,

conceptual, perceptivo y lingiiistico que le permite aprender a escribir sin
dificultad.

ESCRITURA
La escritura es una representacién grafica del lenguaje que utiliza signos
convencionales, sistematicos e identificables. Consiste en una

representacion visual y permanente del lenguaje que le otorga un caréacter

* transmisible, conservable y vehicular.

BASES TEORICAS

SUSTENTACION TEORICO PEDAGOGICA “APRESTAMIENTO
PARA LA ESCRITURA” EN NINOS DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA

El aprendizaje de la escritura es un proceso evolutivo que se desarrolla
gradualmente. Este proceso estd integrado por etapas claramente
definidas que van desde el garabateo y las sefias sin significado hechas
por los nifios sobre un papel o pizarrén cuando juegan es escribir, hasta la
escritura utilizada por el adulto.

Al igual que en lectura y aritmética, los nifios no estian preparados en
forma pareja para el aprendizaje de la escritura cuando entran a primer
grado. A medida que el nifio comparte sus experiencias con otros nifios,
poco a poco se da cuanta de que sus dibujos o garabatos también pueden
ser interpretados o leidos. Cuando el nifio esté consciente de este hecho,
generalmente estara preparado para iniciar su aprendizaje de la escritura.
Los nifios no progresan al mismo ritmo en el control de las habilidades
psicomotoras involucradas en la escritura. De ahi la necesidad de aplicar
un programa de aprestamiento para la escritura que sea lo suficientemente
flexible para adecuarse a los diferentes ritmos de desarrollo.

La sustentacion tedrica del problema de investigacion que se esta
abordando implica, esencialmente, explicar por qué, cémo y cuando

ocurrird que el programa pedagdgico “Preparandonos para la escritura”,
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ha permitido el aprestamiento para la escritura de los nifios del primer

grado de educacion basica regular.

1.4.3.1. EL APRESTAMIENTO
El nifio en forma progresiva va dominando su lengua materna,
pero no tiene conciencia de sus lagunas al hablar. En un
ambiente favorable va adquiriendo el lenguajé que se hace cada
vez mas suave y expresivo. En algunos casos el nifio l'lega ala
escuela con un lenguaje bloqueado que presenta retrasos
notorios debido a carencias sociales, trastornos psicosomaticos o

problemas lingliisticos.

Existen muchos investigadores que se encargan de trabajar el
tema de aprestamiento, algunos de ellos lo correlacionan con la

estimulacion, aqui puntualizamos algunas definiciones:

Se entiende por aprestamiento como el conjunto de
procedimientos de procedimientos que el docente utiliza para
favorecer el desarrollo de las funciones del nifio en la edad

escolar (Jossette, 1999).

También afirman que es el periodo previo al aprendizaje de la
lectura y escritura cuyo objetivo fundamental es estrechar y

favorecer el progreso de funciones basicas.

Fl nifio que por primera vez comienza a escribir, no lo hara con
la misma facilidad que lo hace una persona que ya posee la
escritura. En el caso del adulto, éste domina movimientos
coordinados cuya complejidad y dificultad ya no siente: dedos,
mufieca, antebrazo, codo y hombro operan en forma simultanea,
los traslados y cambios de posiciones necesarios, sin tener
conciencia de ellos. En cambio, el nifio cuando ingresa a la
escuela, no tiene desarrolladas una serie de habilidades y

destrezas necesarias para el aprendizaje de la escritura. El nifio
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recién se encuentra en pleno proceso de desarrollo psiquico y
bioldgico cuando ha alcanzado la madurez cronolégica y mental

para desarrollar dicha actividad. (Ramirez, 1999).

Por lo que se hace necesario e indispensable que el maestro
ayude al nifio a prepararse para que el aprendizaje no le sea
dificultoso, ni traumatico y esto se logra con un debido

aprestamiento.

A) IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA ETAPA DE
APRESTAMIENTO
Estudios realizados en las mejores universidades del mundo
comprueban que el 50% de la capacidad intelectual de un
adulto se desarrolla en los primeros cinco afios de vida, y
esos son los aflos que corresponde a las etapas de
estimulacién temprana y el aprestamiento. Asi mismo,
dichos estudios concluyen que el coeficiente intelectual de
un ser humano depende de la estimulaciéri temprana

recibida en los primeros afios de vida.

La educacion de los nifios se inserta en el proceso de
socializaciéon. Los primeros afios son los afios de rapido
crecimiento fisico, la adquisicién del lenguaje y las
herramientas cognitivas, el desarrollo de las conductas pro-
sociales y la evolucién del concepto de si mismo, que
capacitan al nifio para desempefiarse independientemente en

nuevas situaciones.

E] nifio adquiere habilidades en todas las areas a través de la
experiencia y de la orientacién en todos los aspectos de la
vida cotidiana en la escuela y en el hogar, mediante el
proceso de socializacién. Todas son necesarias para el
éxito en la escuela, pero tres de ellas tienen una particular

importancia en ese tema: el lenguaje, que incluye conceptos
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y comunicacion (escuchar, preguntar, explicar), la confianza
en si mismos y la curiosidad (deseo de saber), lo aprenden

en el medio familiar y en el grupo donde se desenvuelve.

B) ROL DE LOS PADRES EN EL FORTALECIMIENTO DEL
APRESTAMIENTO DE LOS NINOS
Los padres aman a sus nifios y estdn interesados en su €xito
escolar y futuro, que desean que tengan €xitos en la vida,
que sean inteligentes, capacidades y habiles para resolver

problemas en la vida.

Este interés puede servir como una fuente de motivacion
para dedicar tiempo y energia en capacitar a sus nifios y

ayudarlos para obtener ta} éxito.

Los padres brindan a sus nifios una preparacion deficitaria
en el hogar, no estdn preparados para ir a la escuela, lo
hacen porque en muchos casos no estan conscientes de lo
que se espera de ellos en este tema. Y en relacion a
aquellas habilidades de las cuales tienen conciencia, se
sienten incapaces de ensefiarlos a sus nifios y esperan que
los maestros suplan esa falta cuando recién llega a la

escuela.

Los nifios aprenden desde el momento de su nacimiento,
estan al lado de sus padres. Gran parte del aprendizaje es
indirecto, no previsto e informal. A través de una serie de
aciertos y errores, los nifios aprenden a usar los sonidos, las
expresiones faciales y los movimientos corporales para
comunicarse con aquellos que los rodean. Ese aprendizaje
tiene lugar como resultado de las respuestas positivas o
negativas o de las no respuestas de aquellos con quienes Jos
nifios buscan comunicarse. El proceso de ensefianza —

aprendizaje en el hogar no es planificado ni encuadrado en
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tiempos o lugares especificos, ni tampoco los padres estan

preparados para esas enseflanzas.

En la familia los nifios adquieren reglas de comportamiento
y conoce las diferentes conductas que se esperan de los
diferentes miembros de la familia; aprende las implicancias
de los diferentes roles de cada uno, se habla en forma
diferente con los hermanos que con los abuelos. El rol
especifico de cada adulto en la familia afecta la respuesta
que el nifio espera respecto a sus demandas de ayuda,
compaifierismo o informacién. El nifio que no aprende estas
conductas, normas Yy relaciones sociales es definido,
generalmente, como problematico y aunque los padres
puedan invertir tiempo y esfuerzo en cambiar esas
conductas y actitudes y no tengan éxito en esa tarea, el nifio

no sera considerado como “irrecuperable”.

EL HOGAR Y LA ETAPA DE APRESTAMIENTO

El hogar es el primer marco de aprendizaje para un nifio y
los padres son los adultos mds poderosos y significativos en
su vida. Como la mayoria de las horas del dia de un nifio
transcurren en el hogar, son los padres quienes les brindan
las experiencias bésicas de aprendizaje. Se ha determinado
que existe una relacion entre la calidad de la ensefianza
paterna y el éxito de los nifios en al escuela. Mas aun, la
calidad de tal educacion parental aparece relacionada con el
nivel de educacién de los padres. Los de mayor nivel
educativo son mas conscientes de las expectativas de la
escuela y, sin dificultades, hace cosas con sus nifios que los
ayudan a prepararse para la escolaridad. Los padres deben
colaborar con la etapa de aprestamiento. No todos los

padres pueden brindar a sus hijos ambientes de aprendizaje

activo en el hogar.
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Estudios hechos sobre estos programas de Aprestamiento

para padres, indicaron que los nifios se desarrollaron mejor

y estaban, en general, mejor preparados para la escuela.

Localizarse en el hogar a fin de obtener un enriquecimiento

educativo, presenta varias ventajas:

a) Ofrece un marco en el cual se facilita la participacion de
la madre, pues los horarios son flexibles y no hay

necesidad de salir de la casa por largo tiempo.

b) El hogar brinda un ambiente no agresivo y no

competitivo a los padres, en la interaccion con sus hijos
(Lombard, 1994).

1.43.2. ;QUE ES ESCRIBIR?
Todo escrito cumple una funciéon social porque se escribe,
principalmente, para comunicar algo a alguien. Quien escribe lo
hace para expresar sus vivencias, sus angustias, sus suefios, sus
deseos; para solicitar algo que le interesa, para informar, para
conservar sus ideas en el tiempo; para disfrutar por el placer de
hacerlo; pero lo escribe porque percibe que lo que comunica

puede ser valorado por los demas.

Escribir no es, tampoco, una tarea mecénica de codificacion, no
es suficiente conocer los signos y saber construir con ellos
combinaciones. La escritura debe entenderse, desde que se
aprende, como un recurso de comunicaciébn que permite

representar el lenguaje oral para transmitir mensajes.

El nifio que aprende a escribir debe percibir primero que a cada
expresion del lenguaje oral le corresponde una representacion
grafica, asi a cada fonema le corresponde una grafia pero,
también, existen otros signos o simbolos que se utilizan en esta
representacion, como: las tildes que representan la fuerza con

que se pronuncian algunos fonemas, los signos de interrogacion
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y exclamacion que representan determinadas entonaciones que
usamos al hablar, las comas y puntos que representan las pausas,
los espacios en blanco entre palabras que representan el final de

un término y el inicio de otro.

Lo mas importante, entonces, en el aprendizaje inicial de la
escritura no es aprender las “letras” sino aprender el sentido-
(comunicar) y el mecanismo (representar) del lenguaje escrito;
junto con ello se va aprendiendo el trazo de las grafias y su
mecanismo de articulacion, pero siempre partiendo de un
contexto significativo que tiene que ser un mensaje. (1 Antonio

Pérez Esclarin. Aprender es divertido. Venezuela 1999).

A) ANIVELES DE CONSTRUCCION DE LA ESCRITURA
Emilia Ferreiro y seguidores, basdndose en la teoria de
Piaget, demostraron, que antes de ingresar al primer grado,
los nifios tienen ya informacion sobre el sistema de la
lengua escrita, sobre todo en zonas urbanas donde existen
variadas posibilidades de tomar contacto en la vida
cotidiana con diversas manifestaciones del lenguaje escrito.
Por ejemplo, cuando ven leer a otras personas, cuando les
leen cuentos, cuando observan letreros comerciales o
informativos, en las marcas de productos de consumo
familiar, al ver en la television o cine, peliculas con
subtitulos, al observar u hojear revistas, periddicos, libros y
todo tipo de material impreso. Este contacto con el lenguaje
escrito permite descubrir la relaciéon directa entre los
sistemas oral y escrito, asi como su utilidad.

Cuando el nifio diferencia el dibujo de la escritura comienza
a representar por escrito lo que quiere comunicar,
empleando al principio signos arbitrarios; a medida que se
apropia del codigo escrito convencional su escritura cambia
hasta emplear las letras del alfabeto. Estas formas sucesivas

de representacion escrita se denominan los niveles de
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construccion de la escritura. Estos niveles son presilébico,

silabico, silabico—alfabético y alfabético.

# PRIMER NIVEL: PRE-SILABICO

Este nivel comienza cuando el nifio descubre la diferencia
entre el dibujo y la escritura. Cuando relaciona que el
dibujo es la representacion de las caracteristicas del
objeto y la escritura es algo diferente. Al principio
“escriben” empleando garabatos y letras yuxtapuestas con
una libre interpretacion.

Caracteristicas de la escritura:

» Diferencia el dibujo de la escritura.

» Reconoce que las cadenas de letras son objetos
sustitutos que representan nombres de objetos del
mundo, personas, animales, etc.

» Escribe en una linea horizontal de izquierda a
derecha, empleando signos arbitrarios. No crea
nuevas formas o signos.

» . Se concentra en las palabras como globalidad. No
percibe la relacién entre los signos del lenguaje
escrito y los sonidos del lenguaje oral.

+ SEGUNDO NIVEL: SILABICO

En este nivel el nifio fortalece su “conciencia fonoldgica”,
comienza la asociacién entre sonidos y grafias, se
pregunta por qué determinadas letras son necesarias para
“decir” una palabra y no otras, para explicarlo formula la
hipotesis sildbica que es el primer intento para resolver el
problema de la relacion entre el todo —la cadena escrita—y
las partes constituyentes —las letras—.

Caracteristicas de la escritura:

» . Establece correspondencia entre el sonido silabico y
su grafia. Representa una silaba con una grafia.

» _ Continta usando las hipétesis de cantidad y

variedad.
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> Busca diferencias graficas en los escritos porque

“dos cosas diferentes no se pueden escribir igual”.

# TERCER NIVEL: SILABICO — ALFABETICO
Es un periodo de transicién por lo que es una etapa
hibrida, en la que los nifios combinan la hipétesis silabica
con inicios de la hipétesis alfabética.

Caracteristicas de la escritura:

> Escribe partes de la palabra segin el nivel silabico,
otras tienen correspondencia alfabética, por lo que
algunas grafias representan silabas y otras
representan ya fonemas.

» .Usa grafias convencionales, pero también
espontaneas. A veces representa las consonantes
con cualquier grafia, pero las vocales siempre con la
zraria correspondiente.

¢ CUARTO NIVEL: ALFABETICO
Surge cuando los nifios han comprendido la naturaleza de
nuestro sistema de escritura al hallar la relacion de una
letra para cada fonema.

»  Establece correspondencia entre fonema — grafia
(sonido — letra).

» _Usa las grafias convencionales.

, » . Se puede comprender lo que escribe.

B) PRINCIPALES FACTORES QUE FAVORECEN EL
APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA MANUSCRITA
Los principales factores que favorecen el aprendizaje de la
escritura manuscrita son: el desarrollo de la
psicomotricidad, la funcion simboélica, el lenguaje y la
efectividad.

a) LA FUNCION SIMBOLICA.  Escribir implica
comprender que los trazos realizados son signos que
tienen un valor simbdlico. Signo y simbolo son

términos diferentes: si una representacion guarda
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relacion directa con un hecho, es un signo, por ejemplo
las huellas dejadas en la arena por un gorridn, si su
relacion es indirecta y convencional, es decir, acepta por
un grupo, es un simbolo, como una bandera. La
comunicacion escrita entre los seres humanos se inici6 a
través de siglos; las ideas se representaban en relacion
directa con las cosas que se querian dar a entender.
Posteriormente ~ se  establecieron  determinadas
convenciones que dieron origen a grafismos que, al no
tener una relacién objetiva y directa con el significado,
pasaron a constituir simbolos.

Dado que la escritura es un grafismo privilegiado
cargado de sentido, es necesario que el nifio haya
alcanzado un suficiente nivel de desarrollo de la funcion
simbolica como para comprender, o al menos sentir, que
la escritura conlleva un sentido y transmite un menéaje.
El nifio que aprende a escribir debe saber, aunque sea
confusamente, que estd utilizando una nueva modalidad
de lenguaje que le permitird comunicarse a través de un
medio diferente a la palabra hablada.

b) EL DESARROLLO DEL LENGUAIJE. Desde el punto
de vista del lenguaje, la escritura implica para el nifio
una reformulacién de su lenguaje hablado, con el
propésito de ser leido. Segin Jonson y Myklebust
(1967), la escritura constituye un proceso altamente
complejo, una de las formas més elevadas del lenguaje
y, por ende, la ultima en ser aprendida. Es una forma de
lenguaje expresivo, un sistema de simbolos visuales que
conlleva  pensamientos, sentimientos e ideas.
Normalmente el nifio aprende primero a comprender y

~usar la palabra hablada y posteriormente a leer y
expresar ideas a través de la palabra escrita. Dado que
la escritura es la Wltima modalidad de lenguaje

aprendida por el nifio en el marco escolar, es evidente
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que el desarrollo que €l alcance en las otras areas de su
conducta verbal puede favorecer este aprendizaje. De la
misma manera, las alteraciones que se produzcan en las
otras modalidades del lenguaje afectarian el aprendizaje
de la escritura. Asi, un retraso simple del lenguaje, un
trastorno de la comprension, un trastorno del habla con
alteraciones fonéticas, pueden perturbar el aprendizaje
de la escritura. Asi, un retraso simple del lenguaje, un
trastorno del habla con alteraciones fonéticas, pueden
perturbar el aprendizaje de la lectura. El nifio que no
puede leer o que tiene dificultades para hacerlo tendréd
dificultad para escribir. Podra ser capaz de copiar, pero
no siempre podra utilizar adecuadamente los simbolos
escritos para comunicarse.

El aprendizaje de la escritura, como modalidad del
lenguaje, pueden verse afectado en forma especifica,
conservando intactas las otras conductas verbales.
Dicho en otras palabras, un nifio puede tener dificultad
para ejecutar los patrones motores necesarios para la
ejecuciOn de letras, nimeros o palabras, pese a tener un
buen nivel de lenguaje oral y ser un buen lector.

LA AFECTIVIDAD PARA LA ESCRITURA. A
parte del desarrollo de la psicomotricidad, la funcién
simbdlica, el lenguaje; también la afectividad constituye
un factor principal que favorece la escritura.

Para Lilian Lurcar (2001) el aprendizaje de la escritura,
como modalidad del lenguaje expresivo, exige que el
nifio haya desarrollado su afectividad de manera tal que
le permita codificar mensajes con matices emocionales
diferenciados.

La escritura, como todo aprendizaje inicial, requiere de
una etapa de aprendizaje deliberado y consciente, en la
cual el nifio debe poseer una madurez emocional que le

permita no desalentarse ni frustrarse ante el esfuerzo
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desplegado  para lograr  los  automatismos
correspondientes en esas primeras etapas.

En la medida que la escritura es un proceso
comunicativo, una expresion del yo, la falta de madurez
emocional o los trastornos en la comunicacién limitan su
aprendizaje. Una vez lograda la automatizacién, el
componente emocional se refleja principalmente en la
calidad del control del movimiento gréfico que otorga el
caracter de regularidad o estabilidad a la escritura.

Las limitaciones en la afectividad y comunicacién
tienden a manifestarse en determinados rasgos
caligraficos, como por ejemplo: separaciéon exagerada
entre palabra y palabra, formas poco legibles de las
letras, repasos o retoques, alteraciones en el tamafio v la
presion.

Dentro del marco escolar, el factor afectividad también
se concreta en la calidad de la relaciéon maestro -
alumno. Nadie puede negar la importancia de la actitud
positiva del maestro en los resultados obtenidos en los
ﬁrimeros aprendizajes; las exigencias del docente
convierten la tarea del aprendizaje de la escritura en algo
demasiado dificil y sobrecargado para algunos alumnos,
éstos tenderan a establecer una relacién negativa con el

maestro y desarrollaran rechazo por la lengua escrita.

1.4.3.3. LA PSICOMOTRICIDAD

Entendemos por psicomotricidad la actuacion de wun nifio
ante unas propuestas que implican el dominio de su cuerpo
(modicidad), asi como la capacidad de estructurar el espacio
en el que se realizaran estos movimientos.

La psicomotricidad es una disciplina que se dedica al estudio del
movimiento corporal, no inicamente como expresion de descarga
sino en una concepciéon mucho més amplia. Trata, por ejemplo, la

influencia de éste en la construccién de la personalidad y cémo
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incide sobre lo afectivo, lo intelectual, lo emocional. En ella se
considera al nifio como una unidad psicosocial en la que todos los
aspectos de su vida estan integrados interactuando entre si
La préctica psicomotriz, no ensefia al nifio los requisitos del
espacio, del tiempo, del esquema corporal, sino que lo pone en
situacion de vivir emocionalmente el espacio, los objetos y la
relacion con el otro, de descubrir y descubrirse, Gnica posibilidad
para él de adquirir e integrar sin dificultad el conocimiento de su
propio cuerpo, del espacio y del tiempo.
A) LA PSICOMOTRICIDAD Y SU DESARROLLO
Segun Lilian Lurcat (1979), aprender a escribir es aprender a
organizar ciertos movimientos con el fin de reproducir un
modelo. Constituye el efecto de una conjugacion entre una
actividad visual de identificacion del modelo caligrafico y
una actividad motriz de realizacién del mismo. Esto supone
igualmente el logro de un control psicomotor, cuya
manifestacion es la guia del movimiento. Controlar un acto
es dominar las etapas de su desarrollo. Las posibilidades de
coordinacion y freno de los movimientos deben estar
suficientemente desarrollados para responder a las exigencias
de precision en la forma de las letras y la rapidez de ejecucion.
Estos componentes del control son los resultados de
interacciones kinestésicas y visuales. El freno y la
interrupcion parecen depender mas de la kinestesia. El
mantener o retomar la direccién depende mas, de la vision.
Segun Ajuriaguerra (1973), el desarrollo de la escritura no se
debe simplemente a una acumulacién de ejercicios. La
escritura constituye el producto de una actividad psicomotriz
extremadamente compleja, en la cual participan los siguientes
aspectos:
- Maduracién general del sistema nervioso, expresada por el
conjunto de las actividades motrices.
- Desarrollo psicomotor general, especialmente en lo que se

refiere a tonicidad y coordinacion de los movimientos.
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- Desarrollo de la motricidad fina a nivel de los dedos y la
mano. Todas las actividades de manipulacién y todos los
ejercicios de habilidad digital fina contribuyen, en este
sentido, al desarrollo de la escritura.

B) MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del

nifio que necesitan de una precisién y un elevado nivel de

coordinacién.

Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por

una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud

sino que son movimientos de mas precision. Se cree que la
motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio,

sin ningun aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o

cualquier objeto pequefio en algin bote, botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracién y
un aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de
sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y
precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el
trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy
simple y continuar a lo largo de los afios con metas mas
complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes

objetivos segun las edades.

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas
tanto a nivel escolar como educativo en general, son:

¢ Coordinacién viso-manual

¢ Motricidad facial

¢ Motricidad fonética

¢ Motricidad gestual

EI desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la

habilidad de experimentacién y aprendizaje sobre su entorno,
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consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la
inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de
motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a
un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y

en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos.

1.5. HIPOTESIS
HIPOTESIS CENTRAL DE INVESTIGACION H;
Si se experimenta el programa didactico “Aprestamiento para la escritura”,
entonces se desarrollara significativamente la habilidad de la escritura de los
nifios que inician el primer grado de la Institucién Educativa N° 18007 “José
Quifiones” de el anexo El Molino, distrito Chachapoyas, departamento

Amazonas.

HIPOTESIS CENTRAL NULA H,

| Si se experimenta el programa didactico “Aprestamiento para la escritura”,
entonces no se desarrollara significativamente la habilidad de la escritura de los
nifios que inicial el primer grado de la Institucién Educativa N° 18007 “José
Quifiones” del anexo El Molino, distrito de Chachapoyas, departamento de

Amazonas.
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DISENO DEL PROGRAMA
EVALUACION

BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

1.6.

1.7.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL
Sistematizar el programa didactico “aprestamiento para la escritura” para
desarrollar la habilidad de la escritura de nifios que ingresan al primer gado de
educacion basica regular.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Diagnosticar el nivel de aprestamiento de los nifios que ingresan al primer grado
de educacion primaria de la LE N° 18007 “José Quifiones” de El Molino.

Aplicar un programa didéactico “aprestamiento para la escritura”, orientado a
desarrollar la habilidad de la escritura inicial de los nifios que ingresan al primer
grado de educcion primaria.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
La investigacion ha tenido limitaciones debido a su caracter pre experiment:l, en
razoén que de acuerdo con su “disefio pre test y post test con un solo grupo” no es

posible administrar factores extrafios como el nivel socio cultural, a si como -
también su grado nutricional de los nifios.
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2.1.

2.2.

2.3.

II. MATERIAL Y METODO
POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

La poblaciéon estuvo conformada por 30 estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa N° 18007 de El Molino, ubicado en el distrito Chachapoyas,
distribuidos de la siguiente manera:

MUESTRA

La muestra se conformé por el 66.6 % de la poblacion, es decir por 20 estudiantes
de la Institucion Educativa N° 18007 de El Molino, ubicado en el distrito
Chachapoyas en el afio 2009.

DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigaciéon se denomina “Disefio pre test post test con un solo
grupo”, cuyo esquema es el siguiente:

01 X 02

Donde:

X: Representa el taller pedagogico “Preparandonos para la escritura”.

O 1: Representa el pre test, es decir antes de suministrarse la variable
independiente.

O 2: Representa el post test, es decir después de suministrarse la variable
independiente.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

METODOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tratdndose de la aplicacién de un programa didactico “Aprestamiento para la
escritura”, el método empleado es el cientifico; sin embargo especificamente se
utilizé el método de investigacion propio de Ciencias Sociales.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé6 la técnica de la observaciéon y como instrumento se aplicé un
cuestionario, con el fin de explorar el nivel de aprestamiento para la iniciacién en
la escritura, en los nifios que formaron parte de la muestra.

Ademas, se utilizd la técnica del fichaje para la sistematizacién tanto del plan de
solucion como del informe de examen de suficiencia profesional.
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2.4

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Basicamente se utilizo como instrumento un cuestionario en el cual estuvieron
organizados logica y sisteméticamente doce actividades orientadas a medir la
habilidad del aprestamiento para la iniciacién en la escritura; en seguida se aplico
la variable experimental por espacio de un mes aproximadamente y al final se
administr6 nuevamente el cuestionario para ver la evolucién de los nifios en
cuanto al desarrollo de la habilidad para una adecuada iniciaciéon en la
escritura.(ver anexo 01).

PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS

PROCEDIMIENTOS

Los procedimientos esenciales han radicado en el suministro del instrumento de
investigacion, para medir el nivel de apretamiento de los nifios, para la iniciacién
en la escritura.

Posteriormente se organizaron y procesaron los datos, luego se contrastd las
hipétesis de investigacion, de acuerdo al disefio de investigacion, a la recoleccion
de datos, realizado mediante los instrumentos de investigacion, al analisis de
contenido del programa didactico “aprestamiento para la escritura, al calculo de la
media, desviacion estandar y al célculo de la t- calculaday la t- tabulada.
Finalmente se analizé e interpreté la informacion obtenida.

PRESENTACION DE DATOS

Los datos, se presentan en cuadros para el grupo de estudic o grupo experimental
antes y después de experimentarse el programa didactico, tal como se presenta a
continuacién:

H,

N° NOMBRES Y APELLIDOS Post Test | Pre Test | Diferencia
1 |Rosvita Canta Tafur 30 20 10
2 | Edward Chuquizuta Canta 32 16 16
3 |Miriam Grandes Pulce 32 20 12
4 |Jorge Luis Gomez Zavaleta 40 08 32 ]
5 |Julisa Poquioma Vargas 32 12 20
6 |Evelin Llanos Poquioma 26 14 12
7 | Jovrson Canta Alvis 32 08 24
8 | Einer Alvis Poquioma 28 20 08
9 [Mercedes Canta Lopez 30 12 18
10 | Maria Culqui Culqui 36 14 22
11 {Eduardo Jara Santillan 28 14 14
12 | Elita Mufioz Gomez 32 12 20
13 | Auria Poquioma Salazar 32 10 22

32



H,
N° NOMBRES Y APELLIDOS Post Test | Pre Test | Diferencia
14 | Erico Chuquizuta Llanos 28 12 16
15 | Manuel Chavéz Lépez 30 10 20
16 |Luis Sanchez Torres 32 12 20
17 |Liliana Canta Culqui 26 18 08
18 |Segundo Jara Muiioz 32 18 14
19 | Jesica Chuquizuta Canta 32 12 20
20 |Glorioso Valerin Zapata 26 14 12
Media aritmética (X) 313 13.8 17.5
Desviacion estandar (S) 3.29 3.68

Los datos obtenidos fueron analizados con la prueba paramétrica “T de Student”
que determind la estimulacién significativa del programa didactico
“aprestamiento para la escritura” aplicado a los nifios que formaron parte de la
muestra. Para ello se utiliz6 el siguiente procedimiento:

a. Formulacién de la hipétesis estadistica, establecida anteriormente:

Ho: Upostcst = Upretest
H.: Upostest > Upretest

b. Se utiliz6 la prueba paramétrica “t de Student”, teniendo en cuenta las

hipétesis de investigacion (H;;, H;2 y Hi3), para lo cual se realizé una
prueba unilateral cola derecha.

c. Se especifico el nivel de significacién de la prueba. asumiendo el nivel de
significacion a =0.05 6 5%.

d. Se calculd el valor estadistico de la prueba mediante las férmulas siguientes:

n
n
> X, 2, X
X] — _i=1 X y = i=1
7 n
Si. Y(xi-x)° /n S,. Y(xi-x)* /n
Te . X, - X Donde
s? s2
n, _nz
tc | = | Distribucion t-Student calculada
X1 | = | Eslamedia, en el post test, de las habilidades para la escritura inicial de
los nifios del primer grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa N° 18007 del anexo El Molino, provincia Chachapoyas;
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después de experimentar el programa didéctico de aprestamiento.

X2

Es la media, en el pre test, de las habilidades para la escritura inicial de
los nifios del primer grado de educacién primaria de la Institucién
Educativa N° 18007 del anexo El Molino, provincia Chachapoyas;
antes de experimentar el programa didactico de aprestamiento.

S1

Es la desviacion estandar de las habilidades para la escritura inicial de
los nifios del primer grado de educacién primaria de la Institucidon
Educativa N° 18007 del anexo El Molino, provincia Chachapoyas;
después de experimentar el programa didéctico de aprestamiento.

N

Es la desviacion estandar de las habilidades para la escritura inicial de
los nifios del primer grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa N° 18007 del anexo El Molino, provincia Chachapoyas;
antes de experimentar el programa didactico de aprestamiento.

n

Es el tamafio de la muestra correspondiente a los nifios y nifias de la
Instituciéon Educativa N° 18007 del anexo E! Molino, provincia
Chachapoyas, del grupo experimental en el pos test.

np

Es el tamafio de la muestra correspondiente a los nifios y nifias de la
Institucion Educativa N° 18007 del anexo El Molino, provincia
Chachapoyas, del grupo experimental en el pre test.

e. Se determino los grados de libertad mediante la formula siguiente:

Gl=n;+n -2 donde,

Gl = | Grados de libertad

n; = | Namero de sujetos muestrales del grupo experimental pre test
n; = { Numero de sujetos muestrales del grupo experimental pos test

f. En un cuadro resumen se tabulé el célculo de las medidas de estadigrafo de
posicion y dispersion respecto a las habilidades para la escritura inicial de los
nifios de la Institucién Educativa N° 18007 del anexo El Molino, provincia
Chachapoyas, antes y después de la experimentacion del pfograma didéctico
“aprestamiento para la escritura®, suministrado al grupo experimental tal
como se muestra en los resultados.

2.5. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS Y RESULTADOS
Para el andlisis de los datos se tuvo en cuenta el disefio de la investigacion en

funcién al unico grupo, es decir se realizd la comparacion de los resultados
obtenidos en el pre-test y el post-test.

34




Iil. RESULTADOS
3.1 RESULTADOS CUALITATIVOS
PROGRAMA DIDACTICO “APRESTAMIENTO PARA LA ESCRITURA”
ORIENTADO A DESARROLLAR LAS HABILIDADES PARA LA INICIACION
DE LA ESCRITURA DE LOS NINOS DE LA LE. N° 18007 “JOSE QUINONES”
DEL ANEXO DE EL MOLINO, DISTRITO CHACHAPOYAS, 2009. (Anexo N° 02)

I. DATOS GENERALES

1.1. LE. de investigacion : N° 18007 “José Quifiones”.

1.2. Variable experimental : Programa didéctico “Aprestamiento para la
| lectura”

1.3. Duracion : Un mes (del 16 de febrero al 14 de marzo)

1.5 Cobertura : Nifios y nifias que en el 2009 inician su

escolaridad en el primer grado, del anexo de
El Molino, distrito Chachapoyas.
1.6 Docente conductor del taller : Br. Wilson Llanos Chuquizuta

1. JUSTIFICACION
La lectura y la escritura son dos actividades complejas que, como todos sabemos,
resultan altamente necesarias para acceder a los saberes organizados que forman parte de
una cultura. A lo largo de estos ultimos afios es han realizado numerosas investigaciones

sobre las caracteristicas de estas actividades. (DIEZ, ASCEN, 2003. editorial GRAO
Barcelona Espaiia).

La escritura por su parte depende grandemente por los niveles de organizacion de la
motricidad, el domino de las relaciones del espacio, el pensamiento y la afectividad que
esta funcion presupone. A pesar que su iniciacion exige desarrollar en el nifio una serie
de actividades preparatorias y estimuladoras para su adquisicion; en la practica sucede
todo lo contrario, los docentes ignoran ese proceso sistematico de aprestamiento para la
escritura y van a trabajar directamente actividades caligraficas, sin pasar por actividades

de modelado, de integracion, actividades pictograficas y actividades escriptograficas.
(CONDEMARIN, 2000).

Esta incomoda realidad casi generalizada, nos ha motivado desarrollar un programa
didactico orientado a preparar a los nifios que van a iniciar su escolaridad en
educacion primaria, desarrollando sus habilidades de escritura para que en adelante
sean personas que disfrutan de la escritura y lo realizan como parte de la
cotidianidad. En esa perspectiva aspiramos que el presente trabajo constituya un
aporte y a la vez una motivacion para seguir investigando en este tema tan cotidiano
pero tan desconocido a la vez.

III. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Estimular las habilidades para la escritura, a partir de la aplicacion del programa
didéctico “Aprestamiento para la escritura”, desarrollado con los nifios que se van
a iniciar en el proceso de adquisicion de la escritura.
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ORJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Brindar a los nifios y nifias oportunidades de integracion y preparacion para
el aprendizaje de la escritura correcta.

e Proponer un conjunto de actividades relevantes y sencillas para que los
nifios se preparen para la adquisicion de la escritura inicial.

e Desarrollar en los nifios el habito por la escritura, y que lo utilicen como un
medio dindmico y efectivo de comunicacion.

IV. CONTENIDOS
El programa contiene doce actividades distribuidas de la siguiente manera:

Ne NOMBRE DE LAS ACTIVIDADES SUB ACTIVIDADES
El collar
1 Actividades no gréaficas | Juego de manos
Modelando figuras
Jugando con las manos en pareja
2 Actividades de integracion Jugamos a los sonidos

Entonamos canciones

Jugando a los arabescos

3 Actividades pictograficas Relleno de superficies en forma libre
Rellenos de superficies con consigna
Frazados deslizados

4 Actividades escriptograficas Paseando con los animales

Ejercicios de progresion

V. EVALUACION DEL PROGRAMA
La aplicacion del programa fue evaluado a través de fichas de observacion.

BIBLIOGRAFIiA

CONDEMARIN, M. (2000). La escritura inicial. 5ta. edicién. Editorial
Alfaomega. Barcelona Espaiia.

CHADWICK, M. (1998). La escritura creativa y formal”5? edicion. Editorial.
Editorial Andrés Bello. Barcelona. Espatia.

DIEZ, A. (2003). El aprendizaje de la lectoescritura desde una perspectiva
constructivista 4° edicion. Edotirial GRAO. Espafia.

BARCO, C. (2004). Programa de aprestamiento para la escritura. Buenos
Aires.
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3.2. RESULTADOS CUANTITATIVOS

TABLA 01
Resultados de las cuatro actividades de aprestamiento de los nifios de la I.E. N° 18007 “José Quifiones” del Molino - 2009.
PRE TEST
ACTIVIDADES NO GRAFICAS ACTIVIDADES DE INTEGRACION ACTIVIDADES PICTOGRAFICAS ACTIVIDADES ESCRIPTOGRAFICAS PROMEDIO
eroouss | 45600 |0 | FROUENO | s | WEGODE | "o | PROUEDO | JuEcoce | coutos | Vo | PROMEDO | rmainos | wecope | U5 rroveio | L
FIGURAS PAREJA FIGURAS ANIMALES | PROGRESIO FIGURAS
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
1 1 i 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1,5
2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,3
2 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1,8
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
2 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1,8
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,0
3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,5
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,0
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13
1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1,5
3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.3
2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,3
3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1,8
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1,3
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,0
2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,3
1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 18
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2,8

FUENTE: Pre test aplicado a los nifios/s del anexo de El Molino que durante el presente afio inician sus estudios en el primer grado de educacién primaria.
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TABLA 02
Resultados de las cuatro actividades de aprestamiento de los nifios de la L.LE. N° 18007 “José Quifiones” del Molino - 2009.

POST TEST

ACTIVIDADES NQ GRAFICAS

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

ACTIVIDADES PICTOGRAFICAS

ACTIVIDADES ESCRIPTOGRAFICAS

EL COLLAR

JUEGO DE
MANOS

MODELADO
DE
FIGURAS

PROMEDIO
PARCIAL

JUEGODE | ;ecqpe | MODELADO | proyenio

MANOS EN
PAREJA SONIDOS

DE

FIGURAS | PARCAL

JUEGO DE
ARABESCO

JUGANDO
CON LOS

EJERCICIOS
DE
PROGRESIO

PROMEDIO
PARCIAL

TRAZADOS
DESLIZADO

JUEGO DE
MANOS

MODELADO
DE
FIGURAS

PROMEDIO
PARCIAL

PROMEDIO
FINAL

6

5

6

6

6

5,5

5,0

5,0

5,3

5,0

48

4,8

4,5

4,5

4,5

6,0

4,8

5,0

5,6

6,0

5,3

5,3

48

Aot ) ol &l Ol W] o] dlul ol &lu]l

ol Ol O] Bl ] B BT ] ] ] W] »n

alatoalo] o] o] 2] o] 0] V] &l vl &l o] 1] ] Vi »
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il ol hlojoa] =l bl lu]lalunlunlwulo

il o] &l N ] vl o] & vl vl ol ] o] B &l

niofuniu]l ol v &l Bl vl bl & o]l ]l ] V] &l &

alutnalnl ol o) &Nl Bl o] &l o] B o] &

it Ol N O] Bl vl wl &l vl N~

Pinjolivlun]|l vl N plojoj o] w|l & ] & vl alo

5,3

6

6

6

6

Gl Nl &l ol o] o] ] ] ] ] o] V] L] L] &

6

4

5

6

Daianiniain i i iaib ool i in e el

5

6

7

Dini~inioin o il is b || lo o

6,0

FUENTE: Post test aplicado a los nifios/s del anexo de El Molino que durante el presente afio inician sus estudios en el primer grado de educacion primaria.
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TABLA 03

Cuadro comparativo del pre test y post test de las actividades de aprestamiento de los nifios de la LE. N° 18007 “José Quifiones”

del Molino - 2009.
(STIIDADES | ACTIVDADESDE | ACTDAOES . |escmioiies s| 83 ASTIMDRDES | ACTIVOADES DE | ACTMIONDES | escSTvinoes | 8%
su 2
P. PARCIAL P. PARGCIAL P. PARCIAL P. PARCIAL g qu P. PARCHAL - P. PARCIAL P. PARCIAL P. PARCIAL g g
1 1 1 1 1,0 - 5 5 6 6 5.5
1 1 2 2 1,5 5 5 4 6 50
2 1 1 K 13 5 5 5 5 50
2 1 2 2 18 6 5 5 5 53
1 1 1 1 1,0 . 5 5 5 5 5,0
2 1 2 2 18 5 4 6 4 48
2 2 2 2 20 - 5 5 5 4 . 48
3 1 1 1 1,5 5 4 5 4 45
2 2 2 2 2,0 4 5 4 5 45
1 1 1 2 1,3 4 4 5 5 45
1 1 2 2 15 6 6 6 6 60
3 2 2 2 23 5 5 5 4 48
2 1 1 1 1,3 4 5 5 6 50
2 1 2 2 18 6 5 5 6 -
1 1 1 2 13 6 6 6 6 80
2 2 2 2 20 5 5 5 6 - 53
2 1 1 1 1,3 6 5 5 5 b3
1 1 2 3 18 5 5 5 4 48
1 1 1 1 1,0 6 5 5 5 .53
3 2 3 3 28 6 6 6 6 YR

FUENTE: Pre testy Post test aplicado a los nifios/s del anexo de El Molino que

durante el presente afo inician sus estudios en el primer grado de educacién primaria.
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TABLA N° 04
CORRELACION DE RESULTADOS CUANTITATIVOS CON CUALITATIVOS

PROMEDIO | VALORACION PROMEDIO | VALORACION
GENERAL CUALITATIVA GENERAL CUALITATIVA
PRETEST | | posTTEST |

1,0 _Deficiente | 55 _Bueno

1,5 _Deficiente | 5,0 Bueno
13 _Deficiente .50 . Bueno
18 | Deficiente .53 _Bueno

10 |  Deficiente 50 |  Bueno
1,8 | Deficiente ) 48 Bueno

20 |  Regular 48 Bueno

1,5 Deficiente i 45 |  Bueno
20 |  Regular | 45 |  Bueno

13 _ Deficiente 45 Bueno
15 |  Deficente | 60 | Muybueno
23 |  Deficiente | 48 __Bueno

1,3 ___ Deficiente 50 __Bueno

1.8 _Deficiente | 55 Bueno

13 | Deficiente 60 __Muybueno

2,0 ___Regular 53 Buen

1,3 Deficiente 5.3 - Bueno

18 |  Deficiente | 4.8 _Bueno

1,0 ~ Deficiente 53 |  Bueno

2,8 |  Deficiente | 60 |  Muybueno

CUADRO DE EQUIVALENCIAS
VALOR VALOR
CUANTITATIVO CUALITATIVO
6,0—8,0 MUY BUENO

4,0-5,9 BUENO
2,0-39 REGULAR
0-19 DEFICIENTE




INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como apreciamos, en la tabla N° 01, del total de 20 nifios incluidos en la muestra. en el
pretest, nos damos cuenta que presentan grandes debilidades en los cuatro aspectos: actividades
no graficas, actividades de integracion, actividades pictograficas y actividades escriptograficas;
tal es asi que, del total de la muestra solamente 3 nifios alcanzan un nivel de regular con un

puntaje de 2; mientras que 17 nifios que representan al 85% alcanzan un puntaje de entre 1,0 y
L,8.

En la tabla N° 02 se representa los resultados del post test, y ocurre lo contrario; ya que
del total de 20 nifios que forman parte de la muestra, la gran mayoria, es decir 17 nifios alcanzan
un nivel de bueno, con puntajes que oscilan entre 4,5 y 5,5; inclusive tres nifios superan este
nivel, llegando hasta el nivel de muy bueno con 6,0 puntos.

En la tabla N° 03, mostramos los resuitados comparativos y se aprecia con mayor
facilidad el avance obtenido en el resultado entre el pre test y el post test; demostrandose
fehacientemente el éxito del programa didéactico “aprestamiento para la escritura.

En la tabla N° 04 se representa la correlacion de resultados con puntajes cuantitativos que

oscilan entre 0 y 8 puntos y los valores cualitativos que son: deficiente, regular, bueno y muy
bueno.
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IV.DISCUSION

Concluido el procesamiento, analisis y tabulacién de resultados de la investigacién, vamos a dar
los fundamentos que explican la estimulaci6n del hecho.

El haber sistematizado el programa didactico “Aprestamiento para la escritura”, orientado al
desarrollo para desarrollo de la habilidad de la escritura de los nifios que inicial el primer grado
de educacién primaria, y a su vez aplicado con la muestra, constituye desde ya un indicio que
estamos respetando el nivel de desarrollo del pensamiento del nifio.

La escritura no sélo constituye una modalidad del lenguaje que debe ser laboriosamente
aprendida en sus etapas iniciales, sino que, una vez automatizada, pasa a constituir un medio de
expresion y desarrollo personal y un mediador insustituible del aprendizaje que facilita al
estudiante la organizacion, retencion y recuperacion de la informacién. (Malaret, 1975 p.15).

El carécter especifico de la escritura est4 dado por los niveles de organizacion de la motricidad, el
dominio de las relaciones del espacio, el pensamiento y la afectividad que esta funcién presupone
y, también por la utilizacion de simbolos graficos que permiten registrar la necesidad humanista
de expandir la comunicacién verbal mas allé del tiempo y el espacio.

Para la ensefianza inicial de la escritura, hay que tener muy en cuenta sus principales etapas, los
factores que favorecen su aprendizaje, la justificacion de su ensefianza; inclusive la eleccion de
una modalidad que puede ser la script o cursiva en el aprendizaje inicial y en las relaciones entre

la escritura y las otras modalidades de leguaje como son la comunicacién oral y especialmente la
lectura. (Chadwick, 2000 p. 86).

La preparacién o el aprestamiento para la escritura, no solo exige en los docentes que tienen la
responsabilidad de ensefiar la escritura inicial, el conocimiento de los fundamentos tedricos para
su aplicacion; sino que también requiere de la aplicacidon de una amplia gama de estrategias que
incluyen funciones psicomotrices, técnicas pictograficas de pintura, dibujo, arabescos y rellenos
de superficie; técnicas escriptogréficas que comprende trazados que van complejizando en forma
gradual. (Condemarin, 2000 p. 121). '

Finalmente, podemos decir que la ensefianza de la escritura, asi como de otras habilidades
comunicativas exige de los profesionales que se ocupan de la materia, tener conocimientos
basicos de una ciencia emergente de la cual la pedagogia se sirve a menudo, nos referimos a la
psicopedagogia; porque la escritura no solo tiene como requisito habilidades motrices, sino
también las psicomotrices para su desarrollo eficiente.
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V. CONCLUSICNES
Después de realizado el trabajo de investigacion, se llegé a las conclusiones siguientes:

> Los nifios ingresan al primer grado de educacién primaria, con grandes problemas en su
coordinacién motora gruesa y especialmente en la coordmacmn motora fina; esto dificulta
una adecuada iniciacion en la ensefianza de la escritura.

> Los docentes no conocen las técnicas y estrategias adecuadas que permitan a los nifios
superar esas dificultades y como consecuencia de ello, adquieren la habilidad de la
escritura con estrategias impuestas por los docentes que luego se van a reflejar en “mala
letra” de los nifios, asi como también aburrimiento y cansancio en el momento de
utilizarlo.

> El aprendizaje inadecuado de la habilidad de la escritura inicial, se va a manifestar de
muchas maneras, sobresaliendo la forma incorrecta de la aprehension del lapiz o lapicero,
y la presion fuerte en las hojas del cuaderno.

» El empleo del programa didactico “Aprestamiento para la escritura”, estimula

significativamente a los nifios que ingresan al primer grado de educacion primaria, para su
preparacion y aprestamiento para su iniciacion en la escritura.
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V1. RECOMENDACIONES

Dada las caracteristicas de la investigacion, que por su naturaleza implica un trabajo
paciente y personalizado con cada, se recomienda tomar muestras mas pequefias para
poder atenderlos a todos, o en su defecto, contar con un profesional que nos brinde su
apoyo para que los resultados sean mas eficientes. '

Que los docentes que tienen a su cargo el primer grado de educacién primaria brinden
mucha atencion al proceso de aprestamiento para la escritura en los nifios y no se
limiten a desarrollarlo superficialmente.

Que, las instituciones formadoras de docentes de educacién primaria, incluyan en su
plan de estudios asignaturas que tenga como objeto de estudio la preparacion de los
futuros docentes en la teoria y practica de la estimulacién y el aprestamiento para la
escritura, la lectura y la comunicacion.

En la perspectiva de generalizar el programa didéactico “Aprestamiento para la
escritura”, como insumo para desarrollar la habilidad para la escritura, se invita a los
docentes especialmente de educacién primaria, de emplearlo en su practica
pedagodgica con nifios que se inician en el proceso de la escritura.
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ANEXOS




PROGRAMA DIDACTICO “PREPARANDONOS PARA LA ESCRITURA” PARA EL
APRESTAMIENTO DE LA ESCRITURA EN LOS NINOS DE PRIMER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 18007 “JOSE QUINONES” DE EL MOLINO, DISTRITO

CHACHAPOYAS, DEPARTAMENTO AMAZONAS, 2009.

SESION N° 01
. ACTIVIDAD : “CONOCE EL PROGRAMA”
Il. OBJETIVO DE SESION :
Informar acerca del programa pedagogico para él aprestamiento de la escritura
. ACCIONES

- Desarrollamos la dinamica “me presento”.

Se explicara en qué consiste la dinamica.

Dialogamos acerca de la dinamica.

Presentacién y explicacion del programa. El docente da las indicaciones necesarias
para el desarrollo eficiente del programa pedagdgico.

Suscribimos acuerdos de convivencia que regiran todo el proceso de intervencién
pedagdgica.

- Comprometemos a los estudiantes para que asistan puntualmente a las sesiones del
programa pedagdégico. Firmas un acta de compromiso.

- Despedida.



SESION N° 02

ACTIVIDAD : “NUESTRA MOTRICIDAD FINA"
OBJETIVO DE SESION

Desarrollar la motricidad fina a nivel de los movimientos de mufieca, mano y dedos.

ili. ACCIONES

Dinamica: “Mi brazo”.

En circulo, por orden y de uno en uno, le dice cada uno de los integrantes del grupo
a la persona que esta sentada a su derecha y en voz alta: “4 SABES LO QUE ES UN
ABRAZQO?".

El estudiante contesta no lo sé.

Entonces se vuelven a dar otro abrazo. El estudiante que le han abrazado realiza la
misma pregunta a su compariero de la derecha, realizando la misma operacién que
habian realizando anteriormente con ella.

Asi, sucesivamente, hasta que todos los integrantes del grupo hayan sido abrazados
y hayan abrazado.

Los estudiantes se agrupan en pares y realizan el juego palmas paimitas.

Presentamos a los estudiantes un juego de tornillos y tuercas para que cada uno en
el menor tiempo posible presente sus materiales terminados, destacando la
importancia de la participacion de los estudiantes en las actividades cotidianas para
el desarrollo de la motricidad fina (ver anexo 01)

Pedir a los nifio que haga una esfera gruesa de plastilina con unos 2 cm. de
diametro.

Hacen rodar la esfera entre el pulgar y el indice, imprimiéndole un movimiento
giratorio, primero en un sentido, luego en el otro (evitar la flexién del extremo de
indice; pedir mas bien una ligera extension). Se le pide a los nifios: “tratar de dar
una vuelta sobre el pulgar con la bolita”. Efectuar el mismo ejercicio sujetando los
otros dedos para hacer trabajar bien el pulgar.

Jugar a las bolitas. Aprendiendo progresivamente a lanzar las bolitas a los lugares
exactos, primero apretandola entre el pulgar y el indice; después, golpeandola con el
reverso de uno y otro dedo y, finalmente, lanzandola de modo habitual con el pulgar
contra el indice replegado.



Jugamos a: “Hacer nuestro collar’, para lo cual necesitaremos ensartables y
cordones para que los estudiantes los pasen por medic de los primeros y logran
formar un collar en el menor tiempo posible (ver anexo 02)

Se evaiuara a los estudiantes por medio de una lista de cotejo.

Despedida.



ANEXO 01
JUEGO DE TORNILLOS Y TUERCAS

ANEXO 02
MODELOS DE ENSARTABLES Y CORDONES




SESION N° 03

ACTIVIDAD : “LOS RITMOS”
OBJETIVO DE SESION

Coordinacién del ritmo con los movimientos ejecutados para reproducir cada figura;
ellos serviran de base a movimientos especificos de la escritura cursiva

lll. ACCIONES

Entonamos la cancién denominada: “Tu eres maravilloso”, para elevar la autoestima
en el nifio.

Conseguir que los nifios se sienten en circulo. Elegir un nifio que se ponga de pie
mientras el maestro canta una cancién.

Nosotros pensamos que tu eres maravilloso.
Nosotros creemos mucho en ti.
Nosotros pensamos que (nombre del nifio) es generoso.
Nosotros creemos mucho en .

Dejar que companieros del niflo que esta en el medio digan lo que les gusta de él o
ella.

Hacer que los nifios se vayan poniendo de pie en medio mientras se les canta y se
les hacen cumplidos.

| os estudiantes comentan acerca de lo realizado.

Jugamos a imitar ritmos lentos, rapidos, fuertes y suaves a través de palmoteo, o
algun instrumento musical. El educador golpea a un determinado ritmo y el nifio imita

o crea otro similar. Se pide al nifio que verbalice las diferencias de modalidades en la
ejecucion de los ritmos.

Presentar a los nifios una estructura ritmica y pedir a los estudiantes que golpeen
con las manos o con un instrumento marcando las diferencias de acentuacion: las

lineas largas corresponden a un tiempo fuerte y las cortas a un tiempo suave.
También se puede seguir las melodias que se adjuntan en el Anexo N° 03.

Después de culminada la ficha, preguntamos a los nifios: ;Qué les gusté mas en de
la actividad? ;Qué les desagradé? ;Como se han sentido? ;Qué han aprendido?
¢ En qué se hemos fallado?, etc.

Despedida.



ANEXO 03

MODELO DE MELODIAS
7Y 17 4 0 #
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Cabaliito blanco, Ilévame de agui, ’m
llévame a mi pueblo, donde yo naci.
Tengo, tengo. tengo. t no tienes nada.
tengo ires ovejas 8n una cabada...
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Se va, se va la lancha,
se va con el pescador,
y en 8sa lancha que cruza el mar
se va también mi amor.




SESION N° 04

ACTIVIDAD : “ARABESCOS”
OBJETIVO DE SESION

Realizar arabescos, es decir, lineas continuas no figurativas en todas las direcciones del
espacio, que faciliten la distensién motriz y el mejoramiento de la postura.

PROCEDIMIENTO

Realizamos la dinamica denominada: “los conejitos”, para despertar el interés de los
ninos.

Los participantes, sentados en circuio (sin mesas ni carpetas de por medio), deben
escuchar atentamente las consignas del docente. Estas son: “Al escuchar la palabra
mar, tienen que sentarse en el lugar inmediato de la derecha. Cuando escuchen
marea, deben sentarse en el lugar contiguo de la izquierda; y cuando se diga

maremoto, tiene que cambiarse a cualquier otro lugar (menos al de la derecha o al
de la izquierda)”

Es importante recordar que en esta dinamica no existen perdedores ni ganadores,
solo participantes que se relajaran un momento, se moveran, se escucharan algunas

risas y el resultado seran personas que entraran mas despiertas al trabajo.

¢

Aqui hay que tener cuidado con la seguridad. Los nifios podrian resbalar, caerse o
tropezar unos con otros.

Realizamos una practica con el llenado de arabescos sencillos (Anexo N° 04)
Exponen el trabajo realizado. -
Realizan la técnica de mueso.

Los estudiantes desarrollan una ficha de evaluaciéon. (Ficha de evaluacion de la
sesion) Anexo N° 05).

Después de culminada la ficha, preguntamos a los nifios: ;Qué les gusté mas en de
la actividad? ¢Qué les desagrad6? ;Cémo se han sentido? ;Qué han aprendido?
¢ En qué se hemos fallado?, etc.

Despedida



ANEXO N° 04 Nombre:
FICHA DE TRABAJO

: Fecha

Indicaciones: Lleva al oso hasta la colmena para que recoja su miel, sefialando el camino

con color rojo, jno debes levantar el lapiz!




Nombre:

ANEXO N° 05 Fecha :

EVALUACION DE LA SESION
PREMISA:

Dibujar el camino que seguira a la abejita para llegar a la fior. Trata que su recorrido sea

variado, ocupando todo el espacio en blanco.

f&x o)
» ,57 (A

---------------------------------------

Apreciacién




SESION N° 05

ACTIVIDAD : “‘RELLENANDO SUPERFICIES”
OBJETIVO DE SESION
Realizar rellenos de superficies.

PROCEDIMIENTO

Realizan el juego denominado “Flojo y tieso”, 1o que permitira al nifio relajarse para
empezar el trabajo.

Preguntar a los nifios si alguna vez se han sentido nerviosos y enfadados. Dejar que
compartan qué hacen cuando se sienten asi.

Demostrar cémo hacer los siguientes ejercicios para eliminar sentimientos vy
relajarse.

Decir a los nifios que se pongan de pie y luego se dejen caer de la cintura para arriba
como una mufieca de trapo. Ensefiar cdmo mover los brazos y relajarse.

Cuando se diga: “Tiesos”, deberan ponerse de pie, tan tiesos como puedan. Hacer
que se pongan tiesos durante 10 6 15 segundos; luego decir: “Flojos” a medida que
se doblan y relajan otra vez. Continuar diciendo “Flojo” y “Tieso” cada 15 segundos.

Leemos a los nifios el cuento denominado: “El ledn y el raton” (ver anexo N° 06) y
comenta de los personajes, los hechos y la ensefianza de éste.

Se invita a los estudiantes a armar el le6n del cual escucharon en el cuento para
luego ser llenado con puntos de colores el interior de su rostro y con lineas verticales
el interior de la melena de éste (ver anexo N° 07)

Aplicacion de una ficha evaluativo (Ficha de evaluacion de la sesién)

Después de culminada la ficha, preguntamos a los nifios: Qué les gustd mas en de

la actividad? ;Qué les desagrad6? ;Cémo se han sentido? ;Qué han aprendido?
¢{En qué se hemos fallado?, etc.

Cierre de sesion.



ANEXO 06
CUENTO

EL Ledn y el Raton

Un ledn dormia tranguilamente, cuando un raton empezo
a juguetear encima de su cuerpo. El ledn despertd y
rapidamente atrap6 al ratén; y en el momento en que iba
a devorarlo, le pidi6 éste que le perdonara, prome-
tiéndole pagarie el favor llegado el momento oportuno.
£l ledn se echd a reir y lo dejé marchar.

Pocos dias después unos cazadores apresaron al leéon
y le ataron con una cuerda a un arbol. Pasé por ahi el

ratén, quien al oir los lamentos del ledn, corrié al lugar
y rayd la cuerda, dejandolo libre,

-- Dias atras -- le dijo --, te burlaste de mi pensando que
nada podria hacer por ti en agradecimiento. Ahora es
bueno que sepas que los ratones pequefos somaos
agradecidos y cumplidores.

Nunca desprecies las promesas de aquellos que son
pequenos y honestos. Cuando llegue el momento
las cumpliran.

ANEXOQ 07

MOLDE DE LEON




ANEXO N° 08
Nombre:

EVALUACION DE LA SESION
' Fecha :

PREMISA:

Rellena la cinta con puntos de colores, el lazo izquierdo con lineas verticales y el lazo

derecho con lineas horizontales.

---------------------------------------

Apreciacion




SESION N° 06

I. ACTIVIDAD : “‘NUESTROS TRAZOS”

. OBJETIVO DE SESION

Ejercitar los trazados rectilineos continuos de deslizamiento de todo el antebrazo y la

mano sobre la mesa adoptando una postura correcta distendiendo el brazo y la mano,

evitando las contracciones y la realizacion de movimiento en forma regular y ritmica.

lil. PROCEDIMIENTO

Ejecutamos la actividad denominada: MAR, MAREA Y MAREMOTO.
El docente da las indicaciones necesarias para realizar la actividad.

Los nifios, sentados en circulo sin mesas ni carpetas, deben seguir las instrucciones
gue vaya dando el docente. Este les pedird que realicen una accién determinada.
Empleara frases como: “Simén manda ponerse de pie”, “Simén manda sentarse” y
asi sucesivamente. Los participantes deben obedecer sélo cuando el docente
mencione la palabra manda, si acaso sefala: “Simén dice: a ponerse de pie”, o sélo:
“A ponerse de pie”, los nifios NO deben hacerle caso y han de continuar con la
accion anterior. La clave es escuchar la palabra manda.

En este ejercicio tampoco existen perdedores ni ganadores. La finalidad sdlo es que
los nifios se relajen un momento, se muevan, se escuchen algunas risas y puedan
asi entrar mas despiertos al trabajo.

Para conducir esta técnica, es preciso que el docente actue con mucha agilidad.
Comentan acerca de lo realizado.

Presentamos a los estudiantes una lamina en la cual trazaran con un plumén de
color la travesia de los nifios (ver anexo N° 09)

Realizamos ejercicios para reforzar lo aprendido. (Ficha de trabajo) Anexo N° 10.

Los estudiantes desarrollan una ficha de evaluacién. (Ficha de evaluacién de la
sesion) Anexo N° 11.

Después de culminada la ficha, preguntamos a los nifios: ¢Qué les gustd mas en de
la actividad? ;Qué les desagradé? ;Coémo se han sentido? ;Qué han aprendido?
+En qué se hemos fallado?, etc.

Cierre de sesion.



ANEXO 09

MODELO DE LAMINA
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ombre:

ANEXO N° 10 L
N

Fecha :

Indicaciones: Copia el modelo.

FiICHA DE TRABAJO
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ANEXO N° 14 |
EVALUACION DE LA SESION
PREMISA:

1. Copia el modelo segun el sentido indicado.

Nombre;
Fecha :

[P ——————



2. Copia el modelo segun el sentido indicado.
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SESION Ne 07

ACTIVIDAD : “LOS TRAZOS’
OBJETIVC DE SESION

Ejercitar trazados continuos curvos de deslizamiento de todo el antebrazo y la mano
sobre la mesa adoptando una postura correcta distendiendo el brazo y la mano,

evitando las contracciones y la realizacién de movimiento en forma regular y ritmica.
PROCEDIMIENTO
- Nos divertimos al desarrollar la actividad denominada: “Tu eres sorprendente”.

- Explicar que hay muchas cosas diferentes que podemos hacer para sentirnos
orgullosos. Proponer a los nifios que sugieran lo que les hace estar orgullosos de si
mismos.

- Dar a cada nifio una cartulina. Que tracen la silueta de sus manos y la recorten.
(Recordar a los nifios que pueden trabajar con un amigo si necesitan ayuda).

- Que los nifios escriban en cada mano una cosa que pueden hacer bien o una cosa

que les hace sentirse orgullosos de si mismos.

- Mientras los nifios describen sus trabajos a los compafieros de clase, pegan con

cinta transparente sus manos a una pared o tablén de anuncios. Afdadir el titulo:
iManos arriba!

- Animar a los nifilos a afadir huellas de manos cuando aprendan cosas o logren
nuevas metas.

- Presentamos a los estudiantes un lamina en donde se encuentran siluetas de nifios
para que ellos intenten bosquejar las facciones de las personas utilizado plumones
(ver anexo N° 12)

- Realizamos ejercicios para reforzar lo aprendido. (Ficha de trabajo) Anexo N° 13.

- Los estudiantes desarrollan una ficha de evaluacién. (Ficha de evaluacién de la
sesion) Anexo N° 14,

- Después de culminada la ficha, preguntamos a los nifios: jQué les gusté mas en de
la actividad? ;Qué les desagradé? ;Cémo se han sentido? ;Qué han aprendido?
¢ En qué se hemos fallado?, etc.



ANEXO 12
MODELO DE LAMINA

Mira la cara de Ménica y la de Daniel ;como estan sus expresiones?

Dibujar ahora las caras de Ménica y Daniel. intercambiando la expresion.




4NEXON°13

L Nombre:

FICHA DE TRABAJO
Fecha :

Indicaciones: Copia el modelo segun el sentido indicado.
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~
Nombre:

Fecha :
ANEXO N° 14

EVALUACION DE LA SESION
1. PREMISA:

Copia el modelo segun el sentido indicado.
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2. PREMISA:

Copia el modelo segun el sentido indicado.

. _-' - L ;;\
LA N T
% ] o | ! X _‘i}. !
. LI
| seawssesmsnn [ T YT TS T P /M

' Apreciacion Cualitativa / £1l
3

Lo v




SESION N° 08

ACTIVIDAD : “HACEMOS NUESTROS TRAZOS”
OBJETIVO DE SESION :

Ejercitar los trazados continuos curvos de deslizamiento de todo el antebrazo y la mano
sobre la mesa adoptando una postura correcta distendiendo el brazo y la mano,

evitando las contracciones y la realizaciéon de movimiento en forma regular y ritmica.
PROCESO DIDACTICO :
- Dinamica de relajacion: La vela.

- Colocados sentados en circulo y manteniendo una separacién adecuada, con una
cierta calma colocar en el centro del circulo la vela y encenderla.

- Observar la vela, lo que hace la llama cuando soplamos, batimos palmas, saltamos,
etc. Ahora, en silencio, vamos a imaginarnos qué somos como esta vela, nos
levantamos, estiramos ambos brazos juntando las manos por encima de la cabeza
(imitando la llama). |

- A partir de aqui iremos dando orientaciones (se abre una ventana, entra aire y la vela
se mueve, se mueve...la vela se gasta y se vuelve chiquita, chiquita... cada vez mas;
luego se abre una ventana, entra aire a la vela se gasta y se vuelve aun mas
chiquita, chiquita... cada vez mas; luego se abren dos ventanas y la vela se apaga,
todos se quedan agazapados en el suelo). El docente ira tocando la cabeza de cada
uno y que expliquen lo que sentian (fri6, calor, miedo de quemarse o de apagarse,
etc....). Preguntamos si les hubiera gustado no apagarse y por qué.

- Comentamos acerca de lo realizado.

- Presentamos a los estudiantes un laberinto donde se debe encontrar el camino
adecuado utilizando plumones (ver anexo N° 15)

- Realizamos ejercicios para reforzar lo aprendido. (Ficha de trabajo) Anexo N° 16.

- Los estudiantes desarrollan una ficha de evaluacién. (Ficha de evaluacién de la
sesién) Anexo N° 17.



ANEXO 15
MODELO

Recorrer con un 14piz de color marrén el camino que debe seguir el indio para liegar hasta su
tienda.




ANEXO N° 16

Nombre:

FICHA DE TRABAJO
Fecha :

Indicaciones: Copia el modelo seguin el sentido indicado.

Apreciacion Cualitativa




Nombre:

Fecha :
ANEXO N° 17
EVALUACION DE LA SESION
PREMISA:
Copia el modelo segun el sentido indicado.
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SESION N° 09

Il. ACTIVIDAD : “JUGAMOS A NUESTROS TRAZOS’
Il. OBJETIVO DE SESION :

Ejercitar los trazados continuos curvos de deslizamiento de todo el antebrazo y la mano
sobre la mesa adoptando una postura correcta distendiendo el brazo y la mano,

evitando las contracciones y la realizacion de movimiento en forma regular y ritmica.
lil. PROCESO DIDACTICO :
- Dinamica: CONEJO, MURO, PISTOLA

- Se divide el grupo en dos de modo que quede con igual nimero de participantes, los
cuales deberan ser ubicados en dos hileras, un grupo frente al otro, de cada grupo
eligen un coordinador, los cuales se ubicaran en el centro de los dos grupos, quedando
de espalda a ellos y mirandose cara a cara los dos coordinadores con las manos atras.

- Ellos le sefialaran a su respectivo grupo qué movimiento deberan realizar utilizando
como medio de comunicacién las manos: si le hace la sefial con el dedo indice y el
anular quiere decir que esta sefialando las orejas de el conejo, si su sefial es en forma

. de pistola tendran que disparar y decir pum pum, y si la sefial es con la mano abierta,
tendran que hacer como una pared extendiendo los brazos arriba.

- Pedimos a los estudiantes que copien el modelo de los saltos que da la ranita para
ayudarla a llegar a su casa (ver anexo N° 18)

- Realizamos ejercicios para reforzar lo aprendido. (Ficha de trabajo) Anexo N° 19,

- Los estudiantes desarrollan una ficha de evaluacién. (Ficha de evaluacion de la sesién)
Anexo N° 20.

- Cierre de sesion.



ANEXO 18
MODELO




ANEXO N° 19

Nombre:

FICHA DE TRABAJO
Fecha :

Indicaciones: Copia el modelo segun el sentido indicado.

|
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ANEXO N° 20

EVALUACION DE LA SESIOM

PREMISA: Nombre:

Copia el modelo segun el sentido indicado. Fecha :
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SESION N° 10

. ACTIVIDAD : “NOS EJERCITAMOS EN NUESTROS TRAZOS”
Il. OBJETIVO DE SESION :

Ejercitar los trazados continuos de deslizamiento de todo el antebrazo y la mano sobre la
mesa adoptando una postura correcta distendiendo el brazo y la mano, evitando las

contracciones y la realizacién de movimiento en forma regular y ritmica. Curvas...
ill. PROCEDIMIENTO

- Jugamos a: “Los mosquitos”, para desarroliar la ligereza y habilidad de los nifios.

- El docente da las indicaciones necesarias para realizar el juego.

- Se hace un circulo con todos los participantes.

- Luego se explica como se acomodan las manos al lado de las orejas simulando las
alas del mosquito, el que esta en el centro dispara, al que le disparan se debe
agachar y los de su lado derecho e izquierdo hacer como mosquito, si no iran
saliendo del juego.

- Comentan acerca de lo realizado.

- Pedimos a los estudiantes que observen la lamina presentada y realizamos
preguntas, posteriormente se realizara ejercicios como los que se muestra en la
pizarra (ver anexo N° 21)

- Realizamos ejercicios para reforzar lo aprendido. (Ficha de trabajo) Anexo N° 22.

- Los estudiantes desarrollan una ficha de evaluacién. (Ficha de evaluacion de la
sesidn) Anexo N° 23.

- Cierre de sesion.



ANEXO 21

MODELO DE LAMINA




FICHA DE TRABAJO

ANEXO N° 22
I Mombre:

L Fecha :

J/

Indicaciones: Copia el modelo segun el sentido indicado.
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[ Nombre:
Fecha :
ANEXO N° 23
EVALUACION DE LA SESION
PREMISA:
1. Copia el modelo seguin el sentido indicado.
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2. Copia el modelo segun el sentido indicado.
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SESION N° 11

'I. ACTIVIDAD : “EJERCICIOS DE PROGRESION EN LA ESCRITURA"

II. OBJETIVO DE SESION :

Realizar ejercicios de progresién que son movimiento relacionado mas directamente con

la escritura lo que permitira a la mano hacer una traslacién desde la izquierda hacia la
derecha del papel.

lli. PROCEDIMIENTO

Jugamos a “La carrera de globos”
El docente da las indicaciones necesarias para realizar el juego.

Dos equipos en fila cada jugador tiene un giobo, a la sefal del director los dos
primeros jugadores deben inflar el globo y luego sentarse en él hasta reventarlo, solo

cuando los hallan reventando continua el siguiente y gana la fila que primero termine.

Comentan acerca de lo realizado.

Pedimos a los estudiantes que observen la ldmina presentada y realizamos preguntas,
posteriormente se realizara ejercicios como los que se muestra en la pizarra (ver
anexo N° 24)

Realizamos ejercicios para reforzar lo aprendido. (Ficha de trabajo) Anexo N° 25.

Los estudiantes desarrollan una ficha de evaluacion. (Ficha de evaluacién de la sesion)
Anexo N° 26.

Después de culminada la ficha, preguntamos a los nifios: ;Qué les gusté mas en de la
actividad? ;Qué les desagradd? ;Cémo se han sentido? ;Qué han aprendido? ;En
qué se hemos fallado?, etc.

Despedida



ANEXO 24

MODELO DE LAMINA




ANEXO N° 25

FICHA DE TRABAJO

-
!

Hombre:

Fecha

Indicaciones: Copia el modelo.
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ANEXO N° 26 Nombre:

Fecha :

EVALUACION DE LA SESION
PREMISA:

1. Copia el modelo.
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2. Copia el modelo.
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A) ACTIVIDADES NO GRAFICAS
ACTIVIDAD N°
EL COLLAR
MATERIAL

- Fideos con orificio, pertas, cuentas.
-~  Cuerda para el collar.
Hola, nifio/a vamos a jugar, jestas de acuerdo!
CONSIGNA

Utitizando fideos, perlas o cuentas, elabora un collar, hazlo con cuidado
que te salga bonito.

OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD N°

JUGANDO CON LAS MANOS

RECURSOS
- Los mismos nifios. .
Continuamos jugando
CONSIGNA

Utillizando las manos en diferentes posiciones, jugar a las PALMAS
PALMITAS. (El evaluador da la muestra).

OBSERVACIONES:
ACTIVIDAD N°
MODELANDO FIGURAS
MATERIAL
- Plastilina.
Seguimos..., de acuerdo?
CONSIGNA

Utilizando plastilina, hacer bolitas y jugar a alcanzar con una de ellas a las
demas, solamente utiliza los dedos Indice y pulgar.

Hacer rodar la bolita sobre el pulgar, moviéndola con el indice, repetir el
ejercicio con los demas dedos.

OBSERVACIONES:



B) ACTIVIDAD DE INTEGRACION
ACTIVIDAD N°

JUGAMOS CON LAS MANOS
MATERIAL/RECURSOS
- Los propios nifios.

A ver, seguimos jugando, ahora lo vamos a hacer con sonidos
CONSIGNA

El profesor da la orden: cuando dice 1, da dos golpes a la mesa. Cuando dice 2,
da un golpe a la mesa. Cada vez tratando de cantar mas rapido los nimeros.

OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD N°

JUGAMOS A LOS SONIDOS

MATERIAL/RECURSOS

- Tambor, pandereta, cajon.
- palitos.
- Los propios nifios.

A ver, seguimos jugando, ahora lo vamos a hacer con sonidos
CONSIGNA

Reproducir estructuras ritmicas con tiempos fuertes y tiempos suaves.

Pedir a los nifios que golpeen con las manos o con un instrumento, marcando las
diferencias de acentuacion.

Luego pedir a los nifios que grafiquen a través de trazos largos o sea palitos (para
tiempos fuertes) y cortos (para tiempos suaves), utilizando un papel y lapiz.

OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD N°

ENTONAMOS CANCIONES

MATERIAL/RECURSOS
- Los propios nifios.

A ver, seguimos jugando, ahora lo vamos a hacer con canciones

CONSIGNA CANCION:
Se va, se va la lancha se va con el pescador
En esa lancha que cruza el mar se va también mi amor.

El profesor entona la cancién, luego hace que los nifios acomparien con palmadas
y en seguida que grafiquen en el aire la melodia de la cancion (en distintas formas).

OBSERVACIONES:




C) ACTIVIDADES PICTOGRAFICAS

ARABESCOS
ACTIVIDAD N°

CONSIGNA

Dibujar el camino que seguira el gusanito para llegar a la manzana. Trata que su recorrido sea
variado, ocupando todo el espacio en blanco.

RELLENO DE SUPERFICIES

ACTIVIDAD N°

CONSIGNA

Utilizando un lapiz, adornar con puntitos el polo que mostramos a continuacion. Trata de no salir
del dibujo.




RELLENO DE SUPERFICIES

ACTIVIDAD N°

CONSIGNA

Con tu lapiz, adorna el globo celeste con rayas horizontales, de izquierda a derecha.
El globo verde adorna con rayas verticales, de arriba hacia abajo.
(en ambos casos las lineas deben estar rectas).

D) ACTIVIDADES ESCRIPTOGRAFICAS
TRAZADOS DESLIZADOS

ACTIVIDAD N°

EL CAMINITO
CONSIGNA (inicia con una historia)

Traza el camino para que puedas alcanzar al burrito (recuerda, no debes
levantar el |apiz. tamboco topar las lineas ni utilizar borradon.




TRAZADOS DESLIZADOS

ACTIVIDAD N°

PASEANDO CON LOS ANIMALES
CONSIGNA (inicia con una historia)
Siguiendo la muestra, traza el recorrido que seguiran ios personajes y

animales de la izquierda para liegar a los animales de la derecha.
{recuerda, no utilizar borrador).
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EJERCICIOS DE PROGRESION

ACTIVIDAD N°

CONSIGNA

De acuerdo a la muestra, realizar los trazos utilizando tu lapiz
Recuerda no debes salir de la linea, tampoco debes utilizar borrador.
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EVIDENCIAS
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