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RESUMEN

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, prospectivo, de corte transversal y
descriptivo correlacional, cuyo objetivo fue: determinar los factores sociales que influyen
en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Facultad de Enfermeria -
Universidad Nacional “Toribio Rodriguez de Mendoza” de Amazonas — 2011. El
universo muestral estuvo conformada por 72 estudiantes; para la recoleccion de datos se
utilizé el método de la encuesta, técnica del cuestionario y como instrumento una lista de
cotejo, elaborado por la autora, cuya validez se determind mediante juicio de expertos
(7), prueba Binomial y Z de Gauss (VC= 7.8534 > VT = 1.6449) y la confiabilidad
mediante el coeficiente alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0.789. Los resultados
obtenidos fueron: que los factores sociales que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria son la edad, el estado
civil y las conductas de riesgo para medir la influencia de estos factores se utilizé la
prueba estadistica de la Ji cuadrada, con un nivel de significancia de o= 0.05, cuyos
valores obtenidos fueron: x’=22.994 y p=0.001; x’=25.059 y p= 0.001; x*=13.83 y p=
0.008 para cada factor respectivamente y del 100 % (72) estudiantes, el 69.67 % hace uso
del tipo de método natural, seguido del 20.83 % que hace uso del método de barrera, el
9.72 % hace uso del método hormonal y solo un 2.78 % hace uso del método de

emergencia.

Palabras clave: Factores sociales, uso de métodos anticonceptivos, estudiantes de

enfermeria.
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ABSTRACT

This research was quantitative, prospective, cross-sectional and correlational descriptive
aim was to determine the social factors that influence the use of contraception among
students from the School of Nursing - University "Toribio Rodriguez de Mendoza" in
Amazon - 2011. The sample universe consisted of 72 students, for data collection, the
method of the survey questionnaire technique and an instrument of a checklist prepared
by the author, whose validity was determined by expert opinion (7), Binomial test and Z-
Gauss (VC = 7.8534 > VT = 1.6449) and reliability using Cronbach's alpha coefficient
obtained a value of 0.789. The results were that the social factors that influence the use of
contraceptive methods among students in the School of Nursing are age, marital status
and risk behaviors to measure the influence of these factors, we used the statistical test
the chi-square, with a significance level ¢ = 0.05, whose values were: x2 = 22,994 p =
0.001, x2 =25,059 p=10.001, x2 = 13.83 p = 0.008 for each factor and 100% respectively
( 72) students, 69.67% use the type of natural method, followed by 20.83% which makes
use of barrier method, the 9.72% use of hormonal methods and only a 2.78% use of the

method of emergency.

Key words: Social factors, contraceptive use, nursing  students.
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L. INTRODUCCION

La vida sexual en los adolescentes y jovenes empieza cada vez mas temprano como
resultado de la liberacion sexual advertida en muchos paises del mundo. Uno de los
efectos negativos de esta precocidad en la vida sexual y el hacer uso de un método
anticonceptivo poco seguros, es €l embarazo no deseado, el aborto, las infecciones
de transmision sexual, manifestado por 111 millones de casos nuevos de infecciones
de transmision sexual (ITS) y casos nuevos de infeccion por virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) en menores de 25 afios, el 10% de los partos
acontece en adolescentes y 4,4 millones de abortos inducidos, la mayoria en
condiciones de riesgo y todo esto es debido a que la actividad sexual a edades cada
vez mas tempranas expone a las jovenes a la posibilidad de un embarazo que con
frecuencia es no deseado, el matrimonio no planeado, la unién informal, la
separacion temprana, abandono de la escuela, discriminacion social familiar y como
consecuencia una frustracion en las expectativas de los adolescentes. (Tavara L. et
al. 2004).

En Venezuela se encontré que los adolescentes entre los 15 y 19 afios de edad,
tienen relaciones sexuales sin utilizar métodos anticonceptivos seguros y un solo
unos pocos usé mecanismos de precaucion contra el SID.A. y enfermedades de
transmision sexual (ETS), ademds el 15% declara haberse practicado un aborto
donde el 90% de las adolescentes que registran un episodio de aborto, no usé
método alguno de prevencion, demostrando que existen factores de indole personal,
social y familiar que inciden en la presentacion del problema de usar métodos

anticonceptivos poco seguros o el de no usarlos.(Sanchez E, et al. 2009)

En México los adolescentes y jovenes que han tenido relaciones sexuales declararon
haber utilizado como principales métodos en la primera relacion coital: el ritmo, el
coito interrumpido y el conddn y las razones por las que no usaron algiin
anticonceptivo seguro fueron: que no conocian los métodos, no sabian cémo
usarlos y donde obtenerlos, que no planearon tener relaciones sexuales, no creyeron
embarazar o embarazarse (Garcia F. 2002); otros de los factores para no usar
métodos anticonceptivos seguros es la edad, observandose mas, en los de 15 a 19

afios, la influencia de la pareja y el estado civil (Manlove J, et al. 2009) y en este



mismo pais el nimero de embarazos en la adolescencia continia siendo alto, lo que
obedece a la baja prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en este grupo de la
poblacion, que es menor al 50% y el 50 % y 60% de los embarazos no son
planeados. (Diaz V. 2008)

El uso de métodos anticonceptivos seguros en los jovenes difiere mucho de los
adultos, si bien es cierto que la gran mayoria conoce sobre los mismos pero el uso es
menor que en la poblacién adulta. (Monterrosa, 2007). Siendo asi que en toda
América Latina hay altos indices de fecundidad y embarazos en grupos de riesgo,
elevados niveles de morbi-mortalidad materno infantil y la falta de acceso a la
educacion u orientacion sobre los métodos de planificacion familiar, sus usos y

benéficos hacia la poblacidon adolescente o joven. (Romero, 2004).

En el Peru los embarazos ocurren en las adolescentes porque la mayoria de ella
posterga el uso de anticonceptivos seguros al iniciar sus experiencias sexuales y las
mas jovenes no los utilizan. (Tavara L. et al. 2004) La sexualidad de las
adolescentes peruanos se caracteriza por la dificultad de acordar un modelo de
comportamiento con sus parejas, asi como por relaciones inestables, conflictos
emocionales, actitudes rebeldes y con frecuencia relaciones sexuales no protegidas,
especialmente en los primeros momentos de su actividad sexual y la consecuencia
de estas condiciones son los muchos embarazos no deseados que se producen en el
curso de la adolescencia, teniendo asi que las mujeres y sus parejas inician su
actividad sexual, sin tener en cuenta la necesidad del empleo de la anticoncepcion
segura o sin haber tenido acceso a servicios apropiados, donde el 91 % de todas las
adolescentes en el Pert no usa métodos anticonceptivos seguros, a pesar que 98 %
de ellas los conoce, ademas es preocupante que mas de 40% de las que usan el
método del ritmo no conocen adecuadamente el periodo fértil. (Tavara L. et al.
2004) y entre la razones principales para que no usaran un método anticonceptivos
seguros se encontré que fueron: por miedo a los efectos secundarios (25.8%), por
razones religiosas (11.5%), su pareja se opone (81.5%)y no lo usa porque no conoce
método alguno (10.6%) y en algunos casos siendo decisiva la aprobacion de la

pareja para la utilizacion de algiin método anticonceptivo. (Lopez L. 2007).



En el departamento de Amazonas, se encontré que la sexualidad en los jovenes y
adolescentes est4 fallando, asi por ejemplo del total de mujeres de 15 a 19 afios, el
13.7% ya estuvo alguna vez embarazada, de estas el 11.1% son madres y el 2.7%
estan gestando por primera vez y a esto habria que afiadir la edad promedio al tener
el primer hijo, para Amazonas es de 19.9 afios y los mayores porcentajes de las
jovenes que son madres o estan embarazadas se presentan entre las mujeres sin
educacion (47.9%), estas cifras evidencian que son las jovenes y adolescentes mas
pobres y sin educacion las que tienen mas posibilidades de un embarazo no deseado
y no hacer uso de algtin tipo de método anticonceptivo, por la falta de informacion y
el departamento de Amazonas se encuentra como uno de los departamentos con

mayor porcentaje de adolescentes embarazadas (Aspilcueta D. 2010)

A nivel de OGBU de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza no
existen datos sobre el uso de métodos anticonceptivos, pero es visible el nimero de
gestantes y madres jovenes sobre todo a nivel de la Facultad de Enfermeria,
conociendo sus grandes repercusiones psicosociecondmicas y por querer contribuir
a minimizar este problema se plante6 realizar el presente trabajo de investigacion
titulado “Factores sociales que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria - Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza de Amazonas-2011, cuyo objetivo general fue: Determinar los factores
sociales que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria - Universidad Nacional “Toribio Rodriguez de Mendoza”
de Amazonas y como objetivos especificos: Identificar los factores sociales que
influyen en el uso de métodos anticonceptivos, identificar los métodos
anticonceptivos utilizados en la Facultad de Enfermeria - Universidad Nacional
“Toribio Rodriguez de Mendoza” de Amazonas —2011.



II. MATERIAL Y METODOS
2.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION: Cuantitativo.

El presente estudio correspondid a una investigacidn no experimental,
prospectiva, de corte transversal y descriptivo correlacional. (Sampieri R Et al
2003)

2.2. DISENO DE CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS:

01
v /l
\
02
Doénde:

M: Estudiantes que usan métodos anticonceptivos.
O1: Factores sociales

02: Uso de métodos anticonceptivos

2.3. UNIVERSO MUESTRAL
Estuvo constituido por todos los estudiantes que utilizan métodos
anticonceptivos de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
“Toribio Rodriguez de Mendoza” de Amazonas, lo cual es un total de 72
estudiantes; para obtener el numero de personas se aplico una ficha de
identificacién de uso de métodos anticonceptivos (ver anexo n° 09) a todos los

estudiantes del primero al octavo ciclo de la Facultad de Enfermeria, 2011.

2.4. CRITERIO DE INCLUSION.
¢ Estudiantes de enfermeria que hacen uso de un método anticonceptivo.
¢ Estudiantes del primero al octavo ciclo.
o Estudiantes de ambos sexos que voluntariamente decidan participar en la

investigacion.



2.5. CRITERIO DE EXCLUSION
o Estudiantes de enfermeria que se encuentren realizando el internado

comunitario y clinico.

2.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS:
A. Método: En el trabajo de investigacion el método a utilizar sera de la
encuesta (Pineda, E. B.; et al 1997).

B. Técnica: El cuestionario. (Pineda, E. B.; et al 1997).

C. Instrumento: el instrumento fue una lista de cotejo, elaborado por la
autora, el cual se denomina “Identificacion de los factores sociales que
influyen en el uso de métodos anticonceptivos™ (anexo n® 10) la cual esta
constituido por cinco partes: Primera parte, introduccidn; segunda parte,
instrucciones; tercera parte, datos generales; cuarta parte, preguntas
relacionadas al uso de métodos anticonceptivos y la quinta parte preguntas
relacionadas a los factores sociales y en total consta de 24 items. El
instrumento fue validado a través de juicio de expertos (07), se realizo la
prueba Binomial y Z de Gauss para encontrar la validez cuyo valor fue
VC=7.7519 > VT= 1.6449, considerandolo valido para su aplicacion
(Anexo n° 1) y para medir su confiabilidad se realizé una prueba piloto al
15% (11) de la muestra y se aplicd el coeficiente alfa de Cronbach
obteniendo un valor de 0.789 lo que indicé una fuerte confiabilidad.
(Anexo n° 2)

2.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS:
Para el procedimiento de recoleccion de datos se tomo en cuenta las siguientes
etapas:

1. Se selecciond y elabor6 el instrumento de medicion teniendo en cuenta la
operacionalizacion de variables, luego se realizd una ficha de
identificacion de los estudiantes que utilizan métodos anticonceptivos y a
la vez su validez y confiabilidad.

2. Después se solicitd el permiso y aceptacion de la aplicacion del instrumento

a la decanatura de 1a Facultad de enfermeria y a los docentes de aula.



3. Después de la aceptacién y el permiso obtenido por parte de la decanatura y
los docentes de aula se procedid a aplicar la ficha de identificacidn en los

estudiantes de enfermeria.

4. Una vez identificado los estudiantes que utilizan métodos anticonceptivos se
procedié a aplicar el instrumento en todos los estudiantes que usan métodos
anticonceptivos.

5. Como ultima etapa del proceso se elabor6 la tabulaciéon de los datos

obtenidos para su respectivo analisis estadistico.

2.8. ANALISIS Y PRESENTACION DE DATOS:
La informacién recolectada fue procesada con ayuda del software SPSS version
15.0 y la hoja de calculo Excel 2010, se elaboraron tablas de frecuencias simples
para describir las variables y para medir la influencia de los factores sobre el uso
de los métodos anticonceptivos se elaboraron tablas de doble entrada o
tabulacién cruzada y se utiliz6 la prueba estadistica de la Ji cuadrada, con un
95% de nivel de confianza y 5% de margen de error y para la presentacion de los

resultados se elaboraron gréficos circulares y de barras.



L. RESULTADOS

Para la presentacion de los resultados se utilizaron las tablas simples y cuadros de
doble entrada y la representacion grafica mediante sectores y barras. En primer
lugar se presentan datos sobre la descripcioén de los factores sociales que influyen
en el uso de métodos anticonceptivos, seguido el tipo y método anticonceptivo
utilizado por los estudiantes de la facultad de enfermeria y luego se presentan datos

de relacion entre las variables de estudio.



TABLA 01. FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE ENFERMERIA - UNTRM, 2011.

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

FACTORES SOCIALES
Fi %
15a19 21 29.2
Edad 20a24 39 542
25a29 12 16.6
E Total 72 100
. Soltero 59 819
= Estado civil Conviviente 13 18.1
Z Total 72 100
. Existe 22 30.6
Conductas deriesgo ' icte 50 69.4
Total 72 100
Catdlica 60 834
Religion Evangélica 7 9.7
Ninguno 5 6.9
E Total 72 100
= ) - Funcional 53 73.6
z  Tipodefamilia Disfuncional 19 26.4
% Total 72 100
. Influye 18 25
Rol de género No influye 54 75
Total 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011
X?=22.994, g.l. =6, p=0.001, a=0,05; X’=25.059, g.lL =3, p=20.001, a=0,05;

X2=13.831, gl =3,p=0.008 a=005; X2=4.965, gl =6, p=0.548, a = 0,05
X’=1.740, g.l =3, p=0.628, a=0,05; X’=4.562, g.L. =3, p=10.207, a=0,05.

En la tabla 01 se observa que del 100% (72) de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza encuestados, los
principales factores sociales que influyen en el uso de métodos anticonceptivos son la
edad, seguido del estado civil y las conductas de riesgo; los factores que no influyen son
la religion, tipo de familia y rol de género.

Respecto a los factores sociales que influyen en la edad se observa que el 54.2% (39) de
los jovenes encuestados fluctian entre 20 a 24 afios, el 29.2% (21) se encuentra entre 15

a 19 afios y el 16.6% entre 25 a 29 afios; en cuanto al estado civil el 81.9%(59) son



solteros y siendo el 18.1% (13) convivientes; el 69.4% (50) no presentan conductas de
riesgo y el 30.6% (22) si presentan.

No obstante en los factores sociales que no influyen en el uso de métodos
anticonceptivos se encuentra la religion con un 83.4% (60) que son catdlicos seguido
del 9.7% (7) evangélicos y 6.9%(5) no profesa ninguna religion; el 73.6% (53) emana
de una familia funcional y el 26.4% (19) de una familia disfuncional; finalmente el 75%
(54) no influye el rol de genero y en un 25% (18) si influye.

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadistica no paramétrica Ji
cuadrada cuyo valor de los factores sociales fueron: edad X°=22.994, estado civil
X?=25.059, conductas de riesgo X’=13.831, religion X’=4.965, tipo de familia
X°=1.740 y rol de genero X°=4.562, con los grados de libertad de 6,3,3,6,3,3
respectivamente con p=0.001, 0.001, 0.008, 0.548, 0.628, 0.207, comparando el factor
edad p=0.001< 0.05 y VC= 22.994> VT= 12.596; factor estado civil p=0.001< 0.05 y
VC= 25.059 > VT= 7.817, factor conductas de riesgo p=0.008 < 0.05 y VC= 13.831 >
VT= 7.817; factor religion p=0.548> 0.05 y VC= 4.98< VI= 12.596; factor tipo de
familia p=0.628> 0.05 y VC= 4.56 < VI= 7.817, y el factor rol de género
p=0.207>0.05 y VC= 1.77<VT= 7.817. Se concluye que la edad, estado civil y
conductas de riesgo son factores que influyen en el uso de métodos anticonceptivos, es
decir son variables dependientes y tienen relacidon estadisticamente significativa,
mientras tanto que los factores de religion, tipo de familia y rol de género no influyen
en el uso de métodos anticonceptivos, es decir son variable independientes y no tienen

relacion estadisticamente significativa.
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TABLA 02. TIPO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE USAN LOS
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA -

UNTRM, 2011.

TIPO DE METODO Fi %
Barrera 15 20.8
Natural 48 66.7
Hormonal 7 9.7
Emergencia 2 2.8
Total 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011.

En la tabla 02, se observa que del 100% (72) de los estudiantes encuestados de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza-
2011, el 66.7 %(48) hace uso del tipo de método natural, seguido del 20.8 % (15) que
hace uso del tipo de método barrera, siendo el 9.7 % (7) que hace uso del tipo de
método hormonal y sélo un 2.8 % (2) hace uso del tipo de método de emergencia (que

es la pildora del dia siguiente).
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GRAFICO 02.TIPO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE USAN LOS
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TABLA 03. INFLUENCIA DEL FACTOR EDAD CON EL TIPO DE METODO
ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE ENFERMERIA - UNTRM, 2011.

TIPO DE METODO

FACTOR

EDAD Barrera Natural Hormonal | Emergencia Total

Fi % Fi % Fi % | Fi % Fin %

15a19 0 0 |20 278 1 140 00 21 291
20224 10 139 |25 347 | 2 28| 2 28 39 542

25a29 5 6.9 3 4.2 4 56 | 0 0.0 12 16.7

Total 15 20.8 |48  66.7 7 97 | 2 2.8 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011
X°=22.994, g.l. =6, p=20.001, a=0,05

En la tabla 03, se observa en cuanto a la influencia del factor edad con el tipo de método
anticonceptivo que usan los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza- 2011, que del 100% (72) de los estudiantes
encuestados, el 54.2 % (39) se encuentra entre las edades de 20 a 24 afios, de los cuales
el 34.7 % (25) hace uso del tipo de método natural, el 13.9 % (10) hace uso del tipo de
método de barrera y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de método hormonal y de emergencia
respectivamente; seguido del 29.1 % (21) se encuentra en las edades de 15 a 19 afios, de
los cuales el 27.8 % (20) hace uso del tipo método natural, el 1.4 % (1) hace uso del tipo
de método hormonal y ninguno hace uso del tipo de método de barrera y de emergencia
y el 16.7 % (12)se encuentra entre las edades de 25 a 29 afios, de los cuales el 6.9 % (5)
hace uso del tipo de método de barrera, seguido del 5.6 % (4) que hace uso del tipo de

método hormonal y el 4.2 % (3) hace uso del tipo de método natural.
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Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadistica no paramétrica Ji
cuadrada cuyo valor fue de x*=22.994, con un grado de libertad de 6, con p=0.001,
dénde comparando p=0.001< 0.05 y VC= 22.994> VT= 12.596, se concluye que la
edad es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
2011, es decir son variables dependientes y tienen relacion estadisticamente

significativa.
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GRAFICO 03. INFLUENCIA DEL FACTOR EDAD CON EL TIPO DE
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TABLA 04. INFLUENCIA DEL FACTOR ESTADO CIVIL CON EL TIPO DE
METODO ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS ESTUDIANTES
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA - UNTRM, 2011.

FACTOR TIPO DE METODO
ESTADO

Barrera Natural Hormonal | Emergencia Total
CIVIL

Fi % Fi % |Fi % Fi % Fi %

Soltero 9 12.5 46 639 |2 28 2 28 59 819

Conviviente 6 8.3 2 28 |5 69 0 00 13 181

Total 15 20.8 48 66.7 |7 9.7 2 28 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011
X’=25.059, gl =3, p=0.001, a=0,05

En la tabla 04, se observa en cuanto a la relacion del factor estado civil con el tipo de
método anticonceptivo que usan los estudiantes de la facultad de enfermeria de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza- 2011, que del 100% de los
estudiantes encuestados, el 81.9 % (59) su estado civil es soltero, de los cuales el 63.9
% (46) hace uso del tipo método natural, €112.5 % (9) hace uso del tipo de método de
barrera y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de método hormonal y de emergencia
respectivamente; seguido del 18.1 % (13) que su estado civil es conviviente, de los
cuales el 8.3 % (6) hace uso del tipo de método de barrera, el 6.9 % (5) hace uso del tipo
de método hormonal y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de método natural.

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadistica no paramétrica Ji
cuadrada cuyo valor fue de x’=25.059, con un grado de libertad de 3, con p=0.001,
donde comparando p=0.001< 0.05 y VC= 25.059 > V1= 7.817, se concluye que €l
estado civil es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza 2011, es decir son variables dependientes y tienen relacion

estadisticamente significativa.
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GRAFICO 04. INFLUENCIA DEL FACTOR ESTADO CIVIL CON EL TIPO
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TABLA 05. INFLUENCIA DEL FACTOR CONDUCTAS DE RIESGO CON
EL TIPO DE METODO ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA -

UNTRM, 2011.
FACTOR TIPO DE METODO
CONDUCTA

Barrera Natural |Hormonal | Emergencia Total
DE RIESGO

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi Y%
Existe 3 42 16 222 |3 42 0 0.0 22 306
No existe 12 167 32 444 |4 56 2 28 50 694
Total 15 209 48 666 |7 98 2 28 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011
X°=13.831, gl =3, p=0.008, a=0,05

En la tabla 05, se observa en cuanto a la relacion del factor conductas de riesgo con el
tipo de método anticonceptivo que usan los estudiantes de la facultad de enfermeria de
la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza- 2011, que del 100% de los
estudiantes encuestados, en el 69.4 % (50) no existe conductas de riesgo, de los cuales
el 44.4 % (32) hace uso del tipo de método natural, el 16.7 % (12) hace uso del tipo de
método de barrera, el 5.6 % (4) hace uso del tipo de método hormonal y el 2.8 % (2)
hace uso del tipo de método de emergencia; seguido del 30.6 % (22) que existe
conductas de riesgo, de los cuales el 22.2 % (16) hace uso del tipo método natural, el
4.2 % (3) hace uso del tipo de método de barrera y del tipo de método hormonal cada

uno y ninguno hace uso del tipo de método de emergencia

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadistica no paramétrica Ji
cuadrada cuyo valor fue de x’=13.831, con un grado de libertad de 3, con p=0.008,
donde comparando p=0.008 < 0.05 y VC= 13.831 > VI= 7.817se concluye que las
conductas de riesgo es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza 2011, es decir son variables dependientes y tienen relacion

estadisticamente significativa.
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IV. DISCUSION:

En la tabla 01 se observa que del 100% (72) de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
encuestados, los principales factores sociales que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos son la edad, seguido del estado civil y las conductas de riesgo; los
factores que no influyen son la religion, tipo de familia y rol de género. Respecto a
los factores sociales que influyen en la edad se observa que el 54.2% (39) de los
jovenes encuestados fluctian entre 20 a 24 afios, el 29.2% (21) se encuentra entre
15 a 19 afios y el 16.6% entre 25 a 29 afios; en cuanto al estado civil el 81.9%(59)
son solteros y siendo el 18.1% (13) convivientes; el 69.4% (50) no presentan
conductas de riesgo y el 30.6% (22) si presentan; no obstante en los factores
sociales que no influyen en el uso de métodos anticonceptivos se encuentra la
religion con un 83.4% (60) que son catdlicos seguido del 9.7% (7) evangélicos y
6.9%(5) no profesa ninguna religion; el 73.6% (53) emana de una familia funcional
y €1 26.4% (19) de una familia disfuncional finalmente el 75% (54) no influye el rol
de género y en un 25% (18) si influye.

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadistica no paramétrica Ji
cuadrada cuyo valor de los factores sociales fueron: edad X*=22.994, estado civil
X?=25.059, conductas de riesgo X°=13.831, religion X°=4.965, tipo de familia
X?=1.740 y rol de género X°=4.562, con los grados de libertad de 6,3,3,6,3,3
respectivamente con p=0.001, 0.001, 0.008, 0.548, 0.628, 0.207, comparando el
factor edad p=0.00I< 0.05 y VC= 22.994> VI= 12.596; factor estado civil
p=0.001< 0.05 y VC= 25.059 > VT= 7.817, factor conductas de riesgo p=0.008 <
0.05y VC= 13.831 > VT'= 7.817; factor religién p=0.548> 0.05 y VC= 4.98< VT=
12.596; factor tipo de familia p=0.628> 0.05 y VC= 4.56 < VI= 7.817, y el factor
rol de género p=0.207>0.05y VC= 1.77<VT=7.817.

La edad, estado civil y conductas de riesgo son factores que influyen en el uso de
métodos anticonceptivos, es decir son variables dependientes y tienen relacion
estadisticamente significativa mientras tanto que los factores de religion, tipo de
familia y rol de género no influyen en el uso de métodos anticonceptivos, es decir

son variable independientes y no tienen relacion estadisticamente significativa.



Segin Roman (2007) los factores sociales que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos son: el factor estado civil, edad, rol de género y conductas de
riesgo. Comparando con el estudio presentado los factores sociales que influyen el
uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza son 1a edad, estado civil y
conductas de riesgo mientras que en la poblacion estudiada el rol de género no
influye; Virginia Satir (2004) menciona que el factor tipo de familia influye en el
uso de métodos anticonceptivos cotejando con los resultados encontrados en la
poblacion estudiada demuestra lo contrario, asimismo Rivero (2004) también alude
que el factor religion influye en el uso de métodos anticonceptivos confrontando
con los resultados encontrados en dicha poblacion estudiada demuestra que no

influye.

Contrastando con Roman (2007) donde afirma que la edad es una variable
demografica que puede jugar un rol significativo en el uso de métodos
anticonceptivos que predispone la reduccion general de la fecundidad y analizando
los resultados encontrados el grupo de edad que usan en mayor porcentaje los
metodos  anticonceptivos son entre las edades de 20 a 24
afios, teniendo que el 54.2% de ellos hacen uso de los distintos métodos
anticonceptivos, por su madurez, conocimientos y responsabilidades lo cual permite
afirmar que mientras los estudiantes sean mas jovenes o adolecentes tendran la
tendencia a hacer uso de métodos anticonceptivo pocos seguros como el coito

interrumpido, método del ritmo, del moco cervical, entre otros (anexo n° 19).

También para Roman (2007), el estado civil es un factor importante para hacer uso
de los métodos anticonceptivos; pues la solteria en los jévenes significa una unién
inestable con sus parejas lo que generalmente limita que actian sin pensar las
consecuencias como al momento de tener una relacién coital de no hacer uso de
algiin método anticonceptivo seguro, teniendo hijos no planificados, conllevando a

la ruptura de la pareja y ser madres soltera.
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En la presente investigacion el estado civil de los estudiantes son solteros en un
81.9%(59) quienes hacen uso de métodos anticonceptivos y comparando con
Roman podemos afirmar que €l estado civil es un factor que influye y limita el uso
de métodos anticonceptivos pues el uso en los estudiantes solteros difiere con los
estudiantes casados o convivientes ya que ellos tienen responsabilidad mayor de
sustentar una familia, educarse y trabajar; teniendo la necesidad de planificar su
familia y hacer uso de métodos anticonceptivos mas seguros para evitar problemas
y minimizar dificultades; lo que alarga la edad reproductiva de la mujer y es
probable que tenga menos hijos. Queda demostrado que el estado civil es un factor
que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad

de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza-2011.

También Roméan (2007). Menciona 2 conductas de riesgo: El primero; el
alcoholismo donde el consumo exagerado de alcohol ocasiona en la persona
problemas fisicos, psicologicos, emocionales, laborales, familiares, economicos y
sociales y el segundo la drogadiccion que tiene la capacidad de alterar o modificar
las funciones corporales, estado de animo, percepciones sensoriales (vista, oido,
tacto, gusto, olfato) provocando los diferentes efectos que las caracterizan: excitar,
relajar y distorsionar la realidad, aumentando también el riesgo de tener relaciones
coitales sin usar métodos anticonceptivos seguros o simplemente no usarlos pues
los resultados encontrados en la presente investigacion y en comparaciéon con
Roman, permite afirmar que el consumo de alcohol y/o drogas en los estudiantes
hace que los mismos estén mas propensos a tener relaciones coitales sin hacer uso
de métodos anticonceptivos seguros y hacerlo de manera equivocada, ademas por
las alteraciones sensoriales que producen éstos, aumentado el riesgo de presentar
problemas posteriores; a diferencia de los estudiantes que no consumen estas
sustancias toxicas ya que estan mas consientes y son mas responsables al momento
de tener relaciones coitales por lo que hacen uso de métodos anticonceptivos mas

Seguros.
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Se ha demostrado que las conductas de riesgo son un factor que influye en el uso
de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza-2011.

En la tabla 02, se observa que del 100% (72) de los estudiantes encuestados de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza- 2011, el 66.7 % (48) usa el método natural, seguido del 20.8 % (15) usa
el método barrera, siendo el 9.7 % (7) que usa el método hormonal y sélo un 2.8 %

(2) usa el método de emergencia (que es la pildora del dia siguiente).

Al respecto Garcia F. (2002) México, encontrdé que el 33.8% de los que han tenido
relaciones coitales declard haber utilizado algin método anticonceptivo y los
principales métodos utilizados fueron el ritmo con un 36.9%, seguido del coito
interrumpido con un 23.6 %y el condon con un 12.3 % y las razones por las que no
usaron algin anticonceptivo seguro fueron: que no conocian los métodos, no
sabian como usarlos y donde obtenerlos un 39.4%, seguido de un 28.9 % que no
planearon tener relaciones coitales y que no creyeron embarazar o embarazarse el
27.1 %, asimismo en el trabajo realizado por Tévara L. et al. (2004) Pert, el 91 %
de todas las adolescentes no usa métodos anticonceptivos modernos o seguros, a
pesar que 98% de ellos los conoce, ademas es preocupante que mas de 40% de las
que usan el método del ritmo no conocen adecuadamente el periodo fértil;
contrastando con los resultados obtenidos en la presente trabajo de investigacion se
encuentra que la edad de la primera relacion coital el 56.9 % (41) la tuvo a las
edades de 12 a 15 afios y el 43.1 % (31) la tuvo a la edad de 16 a 20 afios (Anexo n°
18), en donde el método anticonceptivo mas utilizado fue el coito interrumpido con
un 44.5 % (33) (Anexo n° 21), lo que indica que la mayoria de los estudiantes
prefieren hacer uso de los tipos de métodos anticonceptivos naturales, siendo asi
que el 38.9 % (28) usa el método del ritmo, seguido del 27.8 % (20) que usa el
coito interrumpido (Anexo n° 19) y su tiempo de utilizacion de estos métodos en el
43.0 % (31) es menos de un afio, seguido del 40.3 % (29) que lo usa mas de 2 afios

y solo un 16.7 % (12) lo usa menos de 2 afios (Anexo n° 20).
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De igual manera la encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES 2008),
sobre la prevalencia anticonceptiva a nivel nacional ha encontrado que el uso de
métodos anticonceptivos varia de acuerdo a las diferentes caracteristicas
sociodemograficos, observandose una mayor preferencia por los métodos
tradicionales donde la mayoria de las mujeres presentan altas tasas de fecundidad (6
hijos como promedio), siendo el ritmo o abstinencia periddica el método tradicional
de mayor uso por las mujeres peruanas, siendo practicamente el 1nico
anticonceptivo tradicional que prefieren la gran mayoria de mujeres, tanto del area
rural como del sector urbano (20,7%), los resultados obtenidos en la presente
investigacion se encuentra que el 48.6 % (35) procede de la provincia de
Chachapoyas, seguido del 12.5 % (9) que procede de la provincia de Utcubamba
(Anexo n° 17), consideradas como areas urbano marginales, el cual segin la
poblacion encuestada el 65.3% son de sexo femenino y el 34.7% son de sexo

masculino (anexo n° 16)

Comparando con los antecedentes de estudio referidos permite afirmar que los
estudiantes, adolescentes y jovenes en su mayoria prefieren y hacen uso de los
métodos anticonceptivos naturales o poco seguros como el coito interrumpido,
método del ritmo, entre otros; esto se deberia a que quizas para los adolescente y
JOvenes sean los mas facil de usar, nada costosos y con nada o poco de efectos
como ¢l de la pastillas y ampollas, ademas la inestabilidad de la parejas, el tener
parejas eventuales, aventuras y el tener una edad temprana al momento de su
primera relacion coital hace que ellos opten por usar uno de estos métodos,
caracterizando a la sexualidad de los adolescentes por la dificultad de acordar el uso
de un método anticonceptivo seguro con sus parejas, iniciandose sin tener en
cuenta la necesidad del empleo de la anticoncepcion segura o sin haber tenido
acceso a servicios apropiados, lo cual se deberia a la falta de actividades de
orientacion y educacion sexual por parte de la familia y las entidades encargadas de
realizar y promover el uso adecuado de los métodos anticonceptivos, conllevando a
problemas posteriores como el salir embarazada, tener un hijo no planificado,
terminando el embarazo en abortos, aumento de las enfermedades de transmision

sexual y un alto indice de fecundidad en adolescentes y jovenes.
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En la tabla 03, se observa en cuanto a la influencia del factor edad con el tipo de
método anticonceptivo que usan los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza- 2011, que del 100% (72) de
los estudiantes encuestados, el 54.2 % (39) se encuentra entre las edades de 20 a 24
afios, de los cuales el 34.7 % (25) hace uso del tipo de método natural, el 13.9 %
(10) hace uso del tipo de método de barrera y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de
método hormonal y de emergencia respectivamente; seguido del 29.1 % (21) se
encuentra en las edades de 15 a 19 afios, de los cuales el 27.8 % (20) hace uso del
tipo método natural, el 1.4 % (1) hace uso del tipo de método hormonal y ninguno
hace uso del tipo de método de barrera y de emergencia y el 16.7 % (12) se
encuentra entre las edades de 25 a 29 afios, de los cuales el 6.9 % (5) hace uso del
tipo de método de barrera, seguido del 5.6 % (4) que hace uso del tipo de método
hormonal y el 4.2 % (3) hace uso del tipo de método natural, donde estos resultados
fueron sometidos a la prueba estadistica no paramétrica de la Ji* cuyo valor fue de

x°=22.99, con un grado de libertad de 6, con p=0.001(Anexo n° 3).

Manlove J, et al. (2009) afirma que uno de los factores para no usar métodos
anticonceptivos seguros es la edad, observandose mas en los de 15 a 19 afios
existiendo mayormente este problema en la primera relacion coital de los
adolescentes comparando con la presente investigacion la edad de la primera
relacidn coital de los estudiantes de la facultad de enfermeria el 56.9 %(41) la tuvo
a la edad de 12 a 15 afios seguido del 43.1 % (31) que la tuvo a la edad de 16 a 20
afios (Anexo n° 18) y la gran mayoria prefirié hacer uso de los métodos naturales
teniendo asi que el 44.5 % (33) hizo uso del coito interrumpido en su primera

relacion coital seguido 20.8 % (15) hizo uso del método del ritmo (Anexo n° 21).

Segun la encuesta Demografica y de salud Familiar (ENDES 2008), sobre la
prevalencia anticonceptiva a nivel nacional donde ha encontrado que el uso de
métodos anticonceptivos varia de acuerdo a las diferentes caracteristicas
sociodemograficos donde afirma que se puede observar las diferencias segun la
edad, estado conyugal y el lugar de suministro.

En comparacién con estos antecedentes de estudio permite afirmar que los

estudiantes de mayor edad tienen la tendencia de hacer uso de métodos
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anticonceptivos mas seguros como el de barrera en un 13.9% y hormonales 5.6%
ya que su madurez, conocimientos y responsabilidad son mayores y hace que
planifiquen su familia y eviten o controlen la reproduccion temprana; los
adolescentes tienen la disposicion a hacer uso de los métodos anticonceptivos
naturales que son considerados pocos seguros, debido a la escasa informacion
brindada durante los primeros ciclos de nuestra formacion profesional, también se
ha encontrado que en la mayoria de los estudiantes, la edad de la primera relacion
coital fue de 12 a 15 afios (anexo n°18) en donde el tipo de método mas usado fue el
coito interrumpido con 44.5% (anexo n° 21), esto se deberia porque quizas para
ellos estos tipos de métodos son los mas faciles de utilizar, obtener y presentan
menos efectos pero quizas no le dan un uso adecuado o correcto, utilizandolo de
manera errénea 0 equivoca por el poco conocimiento que tienen, lo que hace que
exista un gran numero de madres y padres adolescentes que atraviesan por todas
estos problemas y dificultades como los embarazos no deseados, madres solteras,

abortos provocados, entre otros.

En la tabla 04, se observa en cuanto a la relacion del factor estado civil con el tipo
de método anticonceptivo que usan los estudiantes de la facultad de enfermeria de
la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza- 2011, que del 100% de
los estudiantes encuestados, el 81.9 % (59) su estado civil es soltero, de los cuales
el 63.9 % (46) hace uso del tipo método natural, €l12.5 % (9) hace uso del tipo de
método de barrera y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de método hormonal y de
emergencia respectivamente; seguido del 18.1 % (13) que su estado civil es
conviviente, de los cuales el 8.3 % (6) hace uso del tipo de método de barrera, el
6.9 % (5) hace uso del tipo de método hormonal y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de
método natural, donde estos resultados fueron sometidos a la prueba estadistica no
paramétrica de la Ji* cuyo valor fue de x’=25.64, con un grado de libertad de 3, con
p=0.001 (Anexo n° 4).

Manlove J, et al. (2009) México, afirma que uno de los factores para no usar
métodos anticonceptivos seguros es el estado civil con un 33.6 % y la encuesta
Demografica y de salud Familiar (ENDES 2008) sobre la prevalencia

anticonceptiva a nivel nacional, indica que el 13% de mujeres de 15 a 20 afios son
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madres jovenes y que el uso de cualquier método es mayor en adolescentes
convivientes es 51.6%, contrastando con los resultados obtenidos en la presente
investigacion donde los estudiantes solteros difiere con los estudiantes casados o
convivientes pues los estudiantes solteros tienen la tendencia de hacer uso de
métodos poco seguros por presentar una inestabilidad de las parejas, tener
aventuras amorosas, tener parejas eventuales, no tener mayores responsabilidades
conllevando a mayores problemas sobre su vida sexual, embarazos no deseados,
madres adolescentes y solteras, abortos provocados, entre otros; a diferencia de
aquellos estudiantes convivientes o casados que tienen ya una responsabilidad
mayor de tener que sustentar una familia, educarse y trabajar pues hace que tengan
la necesidad de planificar su familia y hacer uso de métodos anticonceptivos mas
seguros para controlar la fecundidad, evitar problemas y dificultades posteriores.
Concluyendo que el estado civil es un factor que influye en el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad

Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza-2011.

En la tabla 05, se observa en cuanto a la relacidn del factor conductas de riesgo con
el tipo de método anticonceptivo que usan los estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza- 2011, que
del 100% de los estudiantes encuestados, en el 69.4 % (50) no existe conductas de
riesgo, de los cuales el 44.4 % (32) hace uso del tipo de método natural, el 16.7 %
(12) hace uso del tipo de método de barrera, el 5.6 % (4) hace uso del tipo de
método hormonal y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de método de emergencia;
seguido del 30.6 % (22) que existe conductas de riesgo, de los cuales el 22.2 % (16)
hace uso del tipo método natural, el 4.2 % (3) hace uso del tipo de método de
barrera y del tipo de método hormonal cada uno y ninguno hace uso del tipo de
método de emergencia, donde estos resultados fueron sometidos a la prueba
estadistica no paramétrica de la Ji? cuyo valor fue de x°=13.83, con un grado de
libertad de 3, con p=0.008(Anexo n° 8).

El estudio presentado por Reyes J, Ochoa L(2001) Lima, titulado “Encuesta

demografica y de salud familiar”; llegando a la conclusion que los adolescentes y

jovenes enfrentan serios problemas como el alcoholismo, drogadiccion, accidentes
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y suicidios y uno de los peligros para la salud relacionados con la vida sexual y con
la reproduccién, son las enfermedades de transmision sexual (ETS), incluyendo el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) ya que ha aumentado el numero
de adolescentes infectados con ese virus y este riesgo aumenta en aquellos

adolescentes y jovenes que consumen alcohol y drogas.

Los resultados encontrados en la presente investigacion permite afirmar, que el
mayor porcentaje de la poblacion estudiada no presenta conductas de riesgos y en
menor porcentaje si presenta y analizando podemos concluir que tanto los
estudiantes que presentan y no presentan dichas conductas en su mayoria hacen uso
de los métodos anticonceptivos no seguros por el cual ellos estan mas expuestos a
una ITS, embarazos no deseados, abortos provocados y ser madres solteras

conllevando a truncar sus metas planificadas en su futuro.
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1.

V. CONCLUSIONES:

Los factores sociales que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza son: la edad, el estado civil y las conductas de riesgo.

La gran mayoria de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza prefiere hacer uso del tipo de método

natural.

La edad es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza 2011, segin los resultados obtenidos de x°=22.994, gl=6 y
p=0.001; de igual manera el estado civil es un factor que influye en el uso de
métodos anticonceptivos en los estudiantes de la facultad de enfermeria, segin los
resultados obtenidos de x°=25.059, gl=3,y p=0.001y las conductas de riesgo es un
factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la
facultad de enfermeria, segiin los resultados obtenidos de x’=73.83J, gl=3 y
p=0.008.



VL. RECOMENDACIONES:
A LA DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE AMAZONAS:

Mediante los programas dirigidos a los adolescentes y jovenes enfocar mas con
¢énfasis la prevencidon y promocion de los métodos anticonceptivos y la
planificacion familiar, mediante difusion escrita, radial o televisiva, para disminuir
el alto indice de embarazos en adolescentes y prevenir todas las consecuencias que

ello acarrea para mejorar la vida y el bienestar de la poblacién adolescente y joven.

A LOS DOCENTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA
UNTRM:

Planificar y realizar sesiones educativas, talleres que ayuden a los estudiantes de la
facultad a orientar e informar sobre los métodos anticonceptivos, para ser usados de
forma segura para evitar los embarazos no deseados, abortos, enfermedades de
transmision sexual y disminuir todos los problemas que acarrea tener un hijo a esta
edad.

A LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA
UNTRM: '

Tomar conciencia y ser mas responsables con su vida sexual, siempre hacer uso de
los metodos anticonceptivos mds seguros para prevenir enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados, evitar los abortos y no tener problemas
o difucultades con su formacion profesional, culminado asi satisfactoriamente su

carrera profesional.
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ANEXON°1

EVALUACION DE LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
MEDIANTE PRUEBA BINOMIAL Y Z DE GAUSS

A. APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE

MEDICION
ITEM JUECES EXPERTOS SIGNIFI-
EVALUA- P |CANCIA
O, ADECUADO |INADECUADO | VALOR |ESTADIS-
Nl % [N % <o |TICA.
1 71 100 |0 0 0.007 T
2 61 87 |1 143 0.054
3 61 857 |1 143 0.054
3 71 100 |0 0 0.007 w*
5 71 100 |0 0 0.007 e
6 71 100 1 0 0.007 e
7 71 100 |0 0 0.007 o
3 71 100 |0 0 0.007 ww
9 7] 100 | o0 0 0.007 =
0 |7 100 [0 0 0.007 o
TOTAL |68| 9714 | 2 286 | 2.0455

Fuente: Apreciacion de los expertos
* : Significativa (P < 0.05)
** . Altamente significativa (P< 0.01)

PROFESIONALES CONSULTADOS
01. Ginecobstetra Gotardo Morote Laura
02. Gineco6logo Huberto Hernandez Fernandez
03. Lic. Enf. Yshoner Silva Diaz.
04. Lic. Enf. Wilfredo Amaro Céceres.
05. Mg. Enf. Roxana Pineda Castillo.
06. Lic. Enf. Luis Alberto Torres Magallanes
07. Lic. Enf. Wyllian Medina Fernandez
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B. PRUEBA DE LA Z GAUSS PARA PROPORCIONES

1

2)

3)

Hipotesis estadistica
Ho: P=50% versus Ha: P> 50%
Donde:

P es el porcentaje de respuestas de los jueces que consideran los items del

instrumento de medicion como adecuados.

La Hipotesis alternativa (Ha) indica que el instrumento de medicién es valido,
entonces se espera que el porcentaje de respuestas de los jueces que califican

a los items como adecuados debe ser mayor que el 50%.

Nivel de significancia (a) y nivel de confianza (y)

a=0.05 (5%); (1-a)=7y=0.95(95%)

Funcién de prueba

En vista que la variable a evaluar “validez del instrumento de medicion” es
nominal (cuantitativa), cuyas categorias posibles son “valido” y “no valido” y
unicamente se puede calcular porcentajes o proporciones para cada categoria,
y como la muestra (respuestas) es 70, la estadistica para probar la hipdtesis

nula es la funcidon normal o Z de Gauss para porcentajes:

Formula

;PR o - [R(1-Fy)
o, n

Donde:

Z: se distribuye como una distribucién normal estandarizada con media 0 y

varianza 1

P es el porcentaje de respuestas de los jueces que califican a cada item

como adecuado (éxito).
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4

5)

6)

o, es la desviacion estandar
P, : es el porcentaje de aceptacion o rechazo a favor de la hipétesis nula (Ho)

n: es el nimero de repuestas de los jueces que califican a los items como
adecuadas.

Regla de decisién

Para 95% de confianza estadistica y una prueba unilateral de cola a la

derecha, se tiene el valor tedrico de 1a distribucion normal VT = 1.6449

Con estos indicadores, la region de rechazo (RR/Ho) y aceptacion (RA/Ho)

de la hipétesis nula es:

Al 5%: RR/Ho: VC > 1.6449; RA/Ho: VC < 1.6449.

Valor calculado (VC)

El valor calculado de la funcién Z se obtiene reemplazando los valores de:

n=68, P=97%y P, = 50%. De donde resulta que: VC = 7.8534

Decision estadistica

Comparando el valor calculado (VC = 7.7519) con el valor tedrico (VT =
1.6449) y en base a la regla de decision, se acepta la hipétesis alterna al 95%
de confianza estadistica. Con este resultado, se acepta la validez del

instrumento de medicion.
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ANEXON°2

A. EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
MEDICION MEDIANTE COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH

La confiabilidad del instrumento de medicion (lista de cotejo) se establecié mediante la

siguiente formula:

WSS u*ZSZ

= ;;:1-
Donde:
Ty = Es el coeficiente alfa de Cronbach
S?, = Es la varianza de total de la prueba.
S 52 = Es la suma de las varianzas individuales de los items,
n = Es el niimero de items.

Remplazando los valores den = 18 items, 8% = 4.46y S*= 17.94 remplazando en

la formula anterior, resulta que r, = 0,789 (78,9%).

Estos resultados indican que el instrumento es fuertemente confiable.
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TABULACION PARA CALCULO DE CONFIABILIDAD

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10\ 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18 I P

C1 3 3 6 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 21 16
C2 5 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 16 15
C3 3 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 14 12
C4 3 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 18 13
Cs 2 3 6 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 18 15
Co6 3 3 6 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 18 14
Cc7 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 11 12
C8 4 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 14 14
C9 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 14 15
C10 3 3 6 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 20 15
C11 4 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 16 12
Total; 33 ~25 36y 16| 16, 19 20/ 21 15y 11| 14} 12, 12| 14} 13{ 22y 21| 13} 180| 153
X (300227327} 145|145 1.73| 1.82| 191 1.36| 1.00| 1.27| 1.09| 1.09| 1.27{ 1.18( 2.00; 191 1.18| 16.36{ 13.91
S | 1201 0.02} 1.02] 0.27] 0.27] 0.22| 0.16] 0.09| 0.25| 0.00{ 0.22] 0.09| 0.00| 0.22} 0.16{ 0.00{ 0.09| 0.16{ 10.85] 7.09

n=122, 8% = 120+0.02+3.02+0.27+0.27+0.22+0.16+0.09+0.25+0+0.22+0.09+0+0.22+0.16+0+0.09+0. 16= 4.46

S2=10.85+7.09 = 17.94
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ANEXON°3

CONTRASTACION DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR EDAD EN EL USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.

1. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a) Y NIVEL DE CONFIANZA ('V:

(o) = 0,05 (5%);

2. CALCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS (Ey)

7Y = 0,95 (95%)

La tabla de contingencia de 3x4 se presenta a continuacion:

TIPO DE METODO
FACTOR |De barrera  |natural | hormonal | De emergencia
EDAD Oij | Eij | Oy Eij Oij Eij | Oj Eij |Tetal|
15a19 0 44 1 20 14.0 1 2.0 | 0 0.6 21
20a24 | 10 | 81 | 25 | 260 | 2 33 2 11 | 39
25a29 5 2.5 3 8.0 4 1.2 0 0.3 122
Total 15 48 7 2 -T2

3. REGION CRITICA O DE RECHAZO DE LA HIPOTESIS NULA:

Fuente: Lista de cotejo apiicéda, 2011,

El valor tabular (VT) de la funcién Ji Cuadrada, con grade de libertad de (6), con

95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error es VT .05y = 12.596;

con estos datos, 1a hipdtesis nula sera rechazada a favor de la hipétesis alterna si
VC>12.596
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4. VALOR CALCULADO (VC)

OBTENCION DEL VALOR DE LA JI CUADRADA

(ij) Oy Ey | OyEyj [ (O Ey) [(OfEy)'/|
| Ey
an | o0 | 4z | =2 1936 | 440
a2 20 14 6 | 36 257
13) T | 2 | a4 ] 1 | 050
(1.4) 0 | 06 | 06 | 036 [ 060
@D | 10 | 8r | 19 | 361 | 045
22 1 25 | 2 | a1 | 1 0.04
2.3) 2 38 | 18 | 324 0.85
2.3) 2 11 [ 09 | o8l | 07
G.D 5 25 | 25 | 625 | 250
G.2) 3] 3 | 5 | 25 | 33
3.3) 4 12 { 28 | 78 | 653
GA) 06 | 03 | 03 | 009 | 030
total | 72 | i 22.99
Cuadrada

5. DECISION ESTADISTICA:

Como VC > VT, es decir, 22.99 >12.596, se acepta la hipotesis alterna al 5% de
significancia estadistica.

Con estos resultados, se concluye que la edad es factor que influye en el uso de
métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza 2011, es decir son

variables dependientes y tienen relacién estadisticamente significativa.
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ANEXO N° 4

CONTRASTACION DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR ESTADO CIVIL EN
EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.

1. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a) Y NIVEL DE CONFIANZA (V):

(@) = 0,05 (5%);

(V) =095 (95%)

2. CALCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS (E;)

La tabla de contingencia de 2x4 se presenta a continuacion:

| FACTOR TIPO DE METODO
Total |
ESTADO | | _
{ Debarrera | Natural Hormonal | De emergencia |
CIVIL ‘ | , |

| O | Ej | Of | Ej | Of | Bij | Of | Ej
| Soltero 9 123 1 46 [ 393 2 |57] 2 1.6 59
|Conviviente {| 6 { 27 { 2 {87 ] 5 [13| 0 | 04 | 13
| Total i5 fas | |7 2 72

3. REGION CRITICA O DE RECHAZO DE LA HIPOTESIS NULA:

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011.

El valor tabular (VT) de la funcién Ji Cuadrada, con grado de libertad de (3), con
95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error es VT (,0.05) = 7.817; con
estos datos, la hipotesis nula serd rechazada a favor de la hipétesis alterna si

VC>7.817.
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4. VALOR CALCULADO (V(C)

OBTENCION DEL VALOR DE LA JI CUADRADA

) S el e
| | | | | Es
an |9 | 123 | 33 | 108 | 08
1,2) 46 393 | 67 4489 | 114
13 2 | 57 | 37 | 13&9 | 240
(L4) 2 16 | 04 [ 016 [ 010
2.0 6 | 27 | 33 | 108 | 403
22) 2 87 | 67 | 4489 | 5.16
2.3) 5 13 | 37 | 1369 | 1053
2.4) 0 04 | 04 | 016 | 040
total 72 T Ji | 25.65
| ' Caadrada |

5. DECISION ESTADISTICA:
Como VC > VT, es decir, 25.64 >7.817, se acepta la hipdtesis alterna al 5% de

significancia estadistica.

Con estos resultados, se concluye que el estado civil es factor que influye en el
uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza 2011, es decir son
variables dependientes y tienen relacion estadisticamente significativa.
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ANEXON°5S

CONTRASTACION DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR RELIGION EN EL
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.

1. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a¢) Y NIVEL DE CONFIANZA (V):

(@) = 0,05 (5%);

(Y = 0,95 (95%)

2. CALCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS (Ey)

La tabla de contingencia de 3x4 se presenta a continuacion:

| FACTOR TIPO DE METODO |

RELIGION De barrera Natural Hormonal |Pe emergencia | Total)
O | Eij | O | Ej | Oif | Eij Oj | Eij |

[ Catolica 14 | 125 | 37 | 400] 7 | 58 2 | 171 60

[Evangélica | 0 | 15 | 7 | 47 | 0 | 07 0 | 02|

| Ninguno 10 | 4 {331 0 | 05 o [01] 5

| Total 15 | 48 7 2 72

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 201 1.

3. REGION CRITICA O DE RECHAZO DE LA HIPOTESIS NULA:

E1 valor tabular (VT) de 1a funcién Ji Cuadrada, con grado de libertad de (6), con

95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error es VT (0.05 = 12.596;

con estos datos, la hipétesis nula sera rechazada a favor de la hipétesis alterna si

VC> 12.596
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4. VALOR CALCULADO (VC)

OBTENCION DEL VALOR DE LA JI CUADRADA

G) | Oy | Ez | OpEy |(OyEy) [(OyEy) /|
1 | b,
oy | 1 | 125 | is 225 | 018
a2 | 3 | @ | 3 | 9 | om
13) 7| 358 | 12 | 144 | 025
14) 2 17 | 03 [ 009 | 005
2.0 0 15 | 15 | 225 | 150
22) 7 27 | 23 | 52 113
3 0 07 | 07 | 049 | 070
2.4 0 02 | 02 | 004 | 020
G.0) 1 1 | o0 | o0 | o000
G2) 2 33 | 07 | 049 | 015
(3,3 0 05 | 05 025 | 0.0
GA) 0 01 | 01 | o001 | 010
total 72 Ji | 498
| Cuadrada |

5. DECISION ESTADISTICA:

Como VC < VT, es decir, 4.98 <12.596, se rechaza 1a hipdtesis alterna al 5% de
significancia estadistica.

Con estos resultados, se concluye que 1a religion no es un factor que influye en
el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza 2011, es
decir son variables independientes y no tienen relacién estadisticamente

significativa.
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ANEXO N° 6

CONTRASTACION DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR FAMILIA EN EL
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.

1. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (o) Y NIVEL DE CONFIANZA (V:

(@) = 0,05 (5%); (Y = 0,95 (95%)
2. CALCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS (E;)

La tabla de contingencia de 2x4 se presenta a continuacion:

| FACTOR TIPO DE METODO Total |

|FAMILIA | Debarrera | Natural | Hormonal | De emergencia | |
Oj | Eij |Oij| Eij | Oij | Eij | O | Eij

Familia S

|Funcional | 9 | 11036 {353| 7 | 52| 1 | 15 | 53

|Disfuncional | 6 | 40 {12 {127{ 0 {18 | 1 | o5 | 19

Total 15 | 48 | 17 2 | 72

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011.

3. REGION CRITICA O DE RECHAZO DE LA HIPOTESIS NULA:
El valor tabular (VT) de 1a funcién Ji Cuadrada, con grado de libertad de (3), con
95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error es VT (3,005 = 7.817; con
estos datos, la hip6tesis nula sera rechazada a favor de la hipétesis alterna si
VC>7.817
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4. VALOR CALCULADO (VC)

OBTENCION DEL VALOR DE LA JI CUADRADA

(i) Oy Ey O4-Ej | (Oy Ey)® [(Oy Ey)° /|
g - Eﬁ'
1,1 9 11 2 4 0.36
12) 36 353 0.7 0.49 0.01
(1,3) 7 52 1.8 3.4 0.62
(1,4) 1 1.5 -0.5 0.25 0.17
eX)) 6 4 2 4 1.00
2,2) 12 127 -0.7 0.49 0.04
2.3) 0 138 -1.8 324 1.80
2,4) 1 0.5 0.5 0.25 0.50
total 72 Ji 4.56
Cuadrada |

5. DECISION ESTADISTICA:

Como VC < VT, es decir, 4.56 <7.817, se rechaza la hipotesis alterna al 5% de

significancia estadistica.

Con estos resultados, se concluye que 1a familia no es un factor que influye en el
uso de métodos anticonceptivos. en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional Toribio Redriguez de Mendoza 2011, es decir son

variables independientes y no tienen relacion estadisticamente significativa.
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ANEXON°7

CONTRASTACION DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR INFLUENCIA DEL

ROL DE GENERO EN EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.

1. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (o) Y NIVEL DE CONFIANZA (V):

(@) = 0,05 (5%);

2. CALCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS (Ey)

(Y = 0,95 (95%)

| FACTOR TIPO DE METODO ‘ |
t INFLUENCIA | De barrera | Natural | Hormonal | Pe emergencia | Total |
| DEL ROL DE | | 1 ‘ |
|GENERO | Oij { Eij { Of | Eij| Oij |Eij| Oij | Ej

[Influye 5 ] 38 | 14 [120] 1 [18] 0 | 05 | 18

| No influye 12 | 1L3 | 34 |360] 6 |53] 2 1.5 | 54
[Total 5 a8 | | 7 | | 2 7

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 201 1.

3. REGION CRITICA O DE RECHAZO DE LA HIPOTESIS NULA:
El valor tabular (VT) de la funcién Ji Cuadrada, con grado de libertad de (3), con

95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error es VT 3,005 = 7.817; con

estos datos, la hipotesis nula serd rechazada a favor de la hipétesis alterna si

VC>7.817
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4. VALOR CALCULADO (VC)

OBTENCION DEL VALOR DE LA JI CUAPRADA

G)) | Oy | Ey | OpEy | (OfEyp [(O4Ey'/
an | 3 | 38 | 08 | o064 | o017
12 1 14 { 12 | 2 4 033
3 | 1 ] 18 ] 08 | o064 [ 036
T4 | o0 | 05 | 05 | 025 | 050
2.1 2 | 13 07 | 049 | o004
22 | 34 36 | -2 | 4 | o1l
23) 6 | 53 | 07 | 049 [ 009
oh | 2 1 15 | o5 | o5 | oi7
total | 72 - s | 177
| Cuadrada |

5. DECISION ESTADISTICA:

Como VC < VT, es decir, 1.77 <7.817, se rechaza la hipdtesis alterna al 5% de

significancia estadistica.

Con estos resultados, se concluye que la influencia del rol de género no es un
factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Umiversidad Nacional Teribio Rodriguez de
Mendoza 2011, es decir son variables independientes y no tienen relacién
estadisticamente significativa.
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ANEXON°8

CONTRASTACION DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR CONDUCTAS DE
RIESGO EN EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.

1. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a) Y NIVEL DE CONFIANZA (V):

(o) = 0,05 (5%);

2. CALCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS (Eg)

(Y = 0,95 (95%)

La tabla de contingencia de 3x4 se presenta a continuacion:

| FACTOR TIPO DE METODO Total |
CONDUCTAS | Debarrera | Natural |Hormonal | Deemergencia |
DERIESGO | Of | Ej | Of | B | Of |Ej| Of | Eq

| Existe 30561 16 {117] 3 [12] 0 16 | 22

| No existe 12 | 84 | 32 [363| 4 (89| 2 | 08 | 50
Total 15 I 48 7 2 72

3. REGION CRITICA O DE RECHAZO DE LA HIPOTESIS NULA:

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 201 1.

El valor tabular (VT) de la funcién Ji Cuadrada, con grado de libertad de (3), con

95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error es VT (o905 = 7.817; con

estos datos, la hipétesis nula serd rechazada a favor de la hipdtesis alterna si

vC>7.817
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4. VALOR CALCULADO (VC)

OBTENCION DEL VALOR DE LA JI CUADRADA

G)) | Oy | Ey | OyEy | (OfFEyp [(O4pEy'/}
Ey
aD | 3 | 56 | 26 | 67 | 1
12 16 117 | 43 | 1849 | 158
1.3 3 1 12 | 18 | 328 | 270
a4 | o0 | 16 | -16 | 256 | 160
@D | 12 | 84 | 36 | 1296 | 154
2.2) 32 | 363 | 43 | 1849 | 051
@3 | 4 | 89 | 49 | 2401 | 270
2.4) 51 o8 | 1z | 14 | 180
total | 72 = s | 13.83
' Cuadrada |

5. DECISION ESTADISTICA:

Como VC > VT, es decir, 13.83 >7.817, se acepta la hipdtesis alterna al 5% de
significancia estadistica.

Con estos resultados, se concluye que las conductas de riesgo es un factor que
influye en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la facultad de
enfermerfa de la Universidad Nacional Toribio Redriguez de Mendoza 2011, es

decir son variables dependientes y tienen relacion estadisticamente significativa.
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ANEXO N9

FICHA DE IDENTIFICACION DE USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Cadigo:
Ciclo
Sexo :MO3 FO

JUtiliza o utiliz algiin método anticonceptivo?

k S O NO O j
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ANEXO N° 10

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS
FACULTAD DE ENFERMERIA

IDENTIFICACION DE LOS FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN

EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.
Por motivo de estar realizando un trabajo de investigacién, titulado “factores sociales
que influyen en el uso de métodos anticonceptivos, en los estudiantes de la facultad de
enfermeria de la UNTRM-A, solicito a usted su colaboracion en el Hienado del presente

instrumento. Agradezco su colaboracion.

INSTRUCCIONES

El presente cuestionario es de manera anénima por lo que le pedimos contestar con toda
sinceridad y veracidad, a continnacion se presenta las siguientes preguntas de las cuales
Ud. debera marcar con un aspa (x) en una sola alternativa o responder lo que crea
conveniente, recuerde que no existen respuestas buenas o malas, lo importante es que

reflejen su opinidn personal.

1. DATOS GENERALES

a) Edad 1 15-190320-24 (3 25-29 3 30a+ O

b) Sexo ‘Masculino( ) Femenino( )

c) Estadocivil :Casado( ) Seoltero ( ) Conviviente ( )

d) Religion que profesas: Catol{ (—Evangélica (4 Adventista

Otros

e) Procedencia
Provincia de Chachapoyas C3  Provincia de Rodriguez de Mendoza (3
Provincia de Bogara (O Provincia de Luya a
Provincia de CondorcanquiC3  Provincia de Utcubamba (4

f) (A qué edad tuvo su primera relacion coital?
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IL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
g)  ;Qué método utiliza o utilizd?

Meétodo del ritmo O  Coito interrumpido X Preservativo (O3

Pildora del dia siguiente C3  Ampolla O Otros:

h) ;Cuanto tiempo utilizé o viene utilizando este método?
Merios de un afic () Menos de un 2 afios (3 Més de 2 afios

1) ({Qué método utilizé en su primera relacién coital?

Método del ritmo 3 Coito interrumpido 3 Preservativo (3
Pildora del dia siguiente {3  Ampolla (43 Otros:
IIL. FACTORES SOCIALES
FACTOR FAMILIA SI |NO |

| 1. Vives con tu papa y tu mama.

| 2. En tu familia aceptan las indiferencias, desacuerdos y los errores de

| cada uno de los integrantes.

{ 3. En tu familia hacen planes juntos y todos disfrutan ¢l compartir |

1 juntos.

| 4. En tu familia todos son honestos y sinceros entre ellos.

: 5. En tu familia toman en cuenta tus opiniones.

FACTOR ROL DE. GENERO

| 6. Las decisiones que tomes depende de 1a opinion de tu pareja.

{7. Cuando tu pareja te pide algo siempre los haces sin ningln |

{ inconveniente.

| 8. Tu pareja lleva €l control de la relacion.

[9. Tu pareja tiene derecho de prohibirte algo.

| 10. Tu pareja tiene derecho de decirte cuando hacer algo y cuando no.
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FACTOR CONDUCTAS DE RIESGO

; 16. Haz consumido alguna vez algun tipo de droga.

17. Alguna vez ha consumido drogas y has tenido relaciones coitales

{ 18, Haz consumido alguna vez alcohol

{ 19. Alguna vez ha ingerido alcohol y has tenido relaciones coitales

j 20. Consumes alcohol o drogas més de tres veces a la semana.

MUCHAS GRACIAS
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ANEXO N° 11
CLASIFICACION Y PUNTAJE DEL INSTRUMENTO

DETERMINACION DE LA EDAD

15-19  Afios
20-24  Afios
25-29 Aifios
30a+ Afios

DETERMINACION DEL ESTADO CIVIL

{ Casado
Soltero
| Conviviente

DETERMINACION DE LA RELIGION

| Catolica

| Evangélica
Adventista
QOtros

DETERMINACION DEL TIPO DE FAMILIA

| Familia funcional. 3 a5 puntos

Familia disfuncional <a 3 puntos

DETERMINACION DE LA INFLUENCIA DEL ROL DE GENERO.

Influye. 3 a5 puntos
No influye < a3 puntos

DETERMIINACION DE LA EXISTENCIA DE CONDUCTAS DE RIESGO.

Existen conductas de riesgo. ! 3 a5 puntos

| Noexisten conductas de riesgo. { <a 3 puntos
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ANEXON° 12

ESCALA DICOTOMICA PARA EVALUAR INSTRUMENTO DE MEDICION
POR JUICIO DE EXPERTOS

Solicito a Usted tenga a bien revisar y opinar sobre el instrumento adjunto.

Marque con una X en SI 0 NO, en cada criterio, segiin su opinién.

| N° | ITEMS 'SI | NO
1 | El instrumento tiene estructura légica
{ 2 | La secuencia de presentacion de items es Optima
|3 | El grado de dificultad o complejidad de los items es aceptable
4 | Los términos utilizados en las preguntas sen claros y |
' | comprensibles
|5 { Los items reflejan €l problema de investigacion
I3 | Los instrumentos abarcan en su totalidad el problema de
| | investigacidén
17 1 Los items permiten medir €l problema de investigacion
| 8 |Los items permiten recoger informacion para alcanzar los |
| | objetivos de 1a investigacion
19 1 El instrumento abarca las variables ¢ indicadores
| 10 | Los items permitiran contrastar las influencia de los factores
SUGERENCIAS:

ABBEBESICRCIISORESES S

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nombre y Firma del Experto
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ANEXO N° 13
TABLA 6. DETERMINACION DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR
RELIGION CON EL TIPO DE METODO ANTICONCEPTIVO

QUE USAN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIJA - UNTRM, 2011.
FACTOR TIPO DE METODO
RELIGION - De
De barrera Natural | Hormonal | emergencia Total
Fi % | Fi % |Fi % |F % Fi %
Catélica 14 1944 [37 5139 |7 972 | 2 278 60 83.33
Evangélica O 0 |7 972 {0 ©o |0 0 7 9m
Ninguno 1 1.39 4 55 |0 0 0 0 5 694
Total 15 2083 {48 6667 {7 972 2 278 72 100.00

Fuente: Ficha familiar aplicada, 2011
X?=4.965, gl =6, p=0.548, a=0,05

En la presente tabla se observa que del 100% de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de 1a Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza encuestados, el
83.33 % profesa la religion catodlica, de los. cuales el 51.39 % hace uso del tipo método
natural, el 19.44 % hace uso del tipo de método de barrera, el 9.72 % hace uso del tipe
de método hormonal y el 2.78 % hace uso del tipo de método de emergencia; seguido
del 9.72 % que profesa la religion evangélica, de los cuales el 9.72 % hace uso del tipo
de método natural; y solo el 6.94 % no profesa ninguna religion; de los cuales el 5.56 %
hace uso del tipo de método natural y el 1.39 % hace uso del tipo de método de barrera.

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadistica no paramétrica Ji
cuadrada cuyo valor fue de x*=4.965, con un gradeo de libertad de 6, con p=0.548,
donde comparando p=0.548 > 0.05 y VC= 4.965< VT= [2.596 se concluye que la
religion no es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza 2011, es decir son variables independientes y no tienen relacion

estadisticamente significativa.
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ANEXO N° 14

TABLA 7. DETERMINACION DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR FAMILIA
CON EL TIPO DE METODO ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA - UNTRM,

2011.

FACTOR TIPO PE METODO
FAMILIA ' ‘ Pe

Debarrera | Natural | Hormonal | emergencia  Total

Fi % | Fi % | Fi % {(Fi % Fi %
Familia ' ]
funcional 9 12.50 | 36 5000 | 7 972 { 1 1.39 53 73.61
Familia ! ’
disfuncional 6 833 | 12 1667 ¢ O 0 | 1 1.39 19 26.39
Total 15 2083 | 48 6667 | 7 9721 2 278 72 100

Fuente: Ficha familiar aplicada, 2011
X’=4.562, gl =3, p=0.207, a=0,05

En la presente tabla se observa que del 100% de los estudiantes de la facultad de
enfermeria de 1a Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza encuestados, el
73.61 % presenta un tipo de familia funcional, de los cuales el 50 % hace uso del tipo
método natural, el 12.50 % hace uso del tipo de método de barrera, el 9.72 % hace uso
det tipo de método hormonal y el 1.39 % hace uso del tipo de método de emergencia;
seguido del 26.39 % que presenta un tipo de familia disfuncional, de los cuales el 16.67
% hace uso del tipo de método natural, €1 8.33 % hace uso del tipo de método de
barrera, el 1.39 % hace uso del tipo de método de emergencia y ninguno de estos hace
uso del método hormonal.

Los datos observados fueron sometidos a la prucba estadistica no paramétrica Ji
cuadrada cuyo valor fue de x’=4.562, con wn grado de libertad de 3, con p=0.207,
donde comparando p=0.207 > 0.05 y VC= 4.562< V1= 7.817 se concluye que la
familia no es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de 1a Facuitad de Enfermeria de 1a Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza 2011, es decir son variables independientes y no tienen relacién

estadisticamente significativa.
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ANEXO N° 15

TABLA 8. DETERMINACION DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR DEL ROL
DE GENERO CON EL TIPO DE METODO ANTICONCEPTIVO
QUE USAN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA - UNTRM, 2011.

TIPO DE METODO
FACTOR ,
IFLUENCIA : : De
ROL DE De barrera | Natural | Hormonal | emergencia Total
GENERO Fiho % |Fi % |{F % |Fi % Fi %
Influye 3 417 |14 1944 {1 139 {0 0 18 25.00
No influye 12 1667 |34 4722 | 6 833 |2 278 54 7500
Total 15 2083 |48 6667 |7 972 |2 278 72 100

Fuente: Ficha familiar aplicada, 2011
X’=1.740, g.l. =3, p=0.628, a =005

En la presente tabla se observa que del 100% de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de. Mendoza encuestados, el
75 % que no tiene una influencia del rol de género, de los cuales el 47.22 % hace uso
del tipo de método natural, el 16.67 % hace uso del tipo de método de barrera, el 8.33 %
hace uso del tipo de método hormonal y ninguno de estos hace uso del método de
emergencia; seguido del 25 % tiene una influencia del rol de género, de los cuales el
19.44 % hace uso del tipo método natural, el 4.17 % hace uso del tipo de método de
barrera, el 1.39 % hace uso del tipo de método hormonal y ninguno hace uso del tipo de
método de emergencia.

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadistica no paramétrica Ji
cuadrada cuyo valor fue de x’=1.740, con un grado de libertad de 3, con p=0.628,
donde comparando p=0.628 > 0.05 y VC= 1.740< ¥T= 7.817, se concluye que la
influencia del rol de género no es un factor que influye en el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacionat Toribio Rodriguez de Mendoza 2011, es decir son variables independientes y

no tienen relacion estadisticamente significativa.
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ANEXO N° 16
TABLA 09. SEXO DE LOS ESTUDIANTES QUE HACE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA -

UNTRM, 2011.
SEXO Fi %
Masculino 25 347
Femenim_ 47 653
Total 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011

En el presente grafico se observa que del 100% de los estudiantes de 1a Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza encuestados,
que hacen uso de métodos anticonceptivos, el 65.28 % es de sexo femenino yel 34.72 %

es de sexo masculino.
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ANEXO N° 17

TABLA 10. PROCEDENCIA DE LOS ESTUDIANTES QUE HACE USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA - UNTRM, 2011.

PROCEDENCIA ‘ Fi %
P. Bongara | 2 2.8
P. Condorcanqui 4 5.6
P. Bagua 4 5.6
P. Rodriguez de Mendoza 6 83
P. Luya 6 83
P. Chachapoyas - 35 48.6
P. Utcubamaba 9 12.5
Otros o 6 83

Total 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011

En la presente tabla se observa que del 100% (72) de los eémdiantes de la Facuitad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza encuestados el
48.6 % (35) procede de la provincia de Chachapoyas, seguido del 12.5 % (9) que
procede de la provincia de Utcubamaba; ademas se puede observar un 2.8% (2) procede

de otros departamentos.
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ANEXON°18

TABLA 11. EDAD DE LA PRIMERA RELACION COITAL DE LOS
ESTUDIANTES ENCUESTADOS DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA - UNTRM, 2011.

"EDAD 1° RELACION COITAL Fi %
12a15 41 56.9
16220 31 43.1
Total | 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011

En la presente tabla se observa que del 100% (72) de los. estudiantes. de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza encuestados, el
56.9 % (41) tuvo su primera relacion coital entre las edades de 12 al5 afios, seguido del
43.1 % (31) que tuvo su primera relacidn coital entre las edades de 16 a20 afios.
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ANEXO N° 19

TABLA 12. METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE USAN LOS

ESTUDIANTES ENCUESTADOS DE 1A FACULTAD DE
ENFERMERIA - UNTRM, 2011.

METODO QUE USAN | Fi %

Método del ritmo 28 38.9
Coito interrumpido 20 27.8
Preservativo 15 20.8
Pildora del dia siguiente 2 28
Ampolla 7 7 9.7
Total ' 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011

En la presente tabla se observa que del 100% (72) de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza encuestados, el
38.9% (28) usa el método anticonceptivo del ritmo, seguido del 27.8 % (20) que hace
uso del método anticonceptivo coito interrumpido; ademas se puede observar que solo

el 2.8 % (2) hace uso de la pildora del dia siguiente como método anticonceptivo.
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ANEXO N° 20
TABLA 13, TIEMPO DE UTILIZACION DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES
ENCUESTADOS DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA -

UNTRM, 2011.

TIEMPO DE UTILIZACION Fi %
Menos de un afio 31 43.0
Menos de 2 afios 12 16.7
Mas de 2 afios 29 40.3
Total 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011

En la presente tabla se observa que del 100% (72) de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Teribio Rodriguez de Mendoza encuestados, el
43 0% (31) utiliza métodos anticonceptivos menos de un afio, seguido del 40.28 % (29)
que utiliza métodos anticonceptivos menos de dos afios y solo el 16.7 % (12) utiliza

métodos anticonceptivos mas de dos. afios.

67



ANEXO N° 21

TABLA 14. METODO ANTICONCEPTIVO QUE USARON EN SU PRIMERA
RELACION COITAL LOS ESTUDIANTES ENCUESTADOS DE
LA FACULTAD DE ENFERMERIA - UNTRM, 2011.

METODO UTILIZADO Fi %

Método del ritmo 15 20.8
Coito interrumpido 33 44.5
Preservativo 25 347
Total 72 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011

En la presente tabla se observa que del 100% (72) de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de 1a Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza encuestados, el
41.67% (30) utilizd en su primera relacién coital el método anticonceptivo del coito
interrumpido, seguido del 31.94 % (23) que utilizé en su primera relacion coital el
método anticonceptivo del preservativo y solo el 18.06 % (13) utilizé en su primera

relacion coital el método anticonceptivo del ritmo.
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