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RESUMEN 

La presente investigación fue de tipo cuantitativo, prospectivo, de corte transversal y 

descriptivo correlacional, cuyo objetivo fue: determinar los factores sociales que influyen 

en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Facultad de Enfermería -

Universidad Nacional "Toribio Rodríguez de Mendoza" de Amazonas - 2011. El 

universo muestra! estuvo conformada por 72 estudiantes; para la recolección de datos se 

utilizó el método de la encuesta, técnica del cuestionario y como instrumento una lista de 

cotejo, elaborado por la autora, cuya validez se determinó mediante juicio de expertos 

(7), prueba Binomial y Z de Gauss (VC= 7.8534 > VT = 1.6449) y la confiabilidad 

mediante el coeficiente alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0.789. Los resultados 

obtenidos fueron: que los factores sociales que influyen en el uso de métodos 

anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermería son la edad, el estado 

civil y las conductas de riesgo para medir la influencia de estos factores se utilizó la 

prueba estadística de la Ji cuadrada, con un nivel de significancia de u= 0.05, cuyos 

valores obtenidos fueron: x2=22.994 y p=O.OOI; x2=25.059 y p= 0.001; x2=13.83 y p= 

0.008 para cada factor respectivamente y del 100% (72) estudiantes, el69.67% hace uso 

del tipo de método natural, seguido del 20.83 %que hace uso del método de barrera, el 

9.72 % hace uso del método hormonal y solo un 2.78 % hace uso del método de 

emergencia. 

Palabras clave: Factores sociales, uso de métodos anticonceptivos, estudiantes de 

enfermería. 
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ABSTRACT 

This research was quantitative, prospective, cross-sectional and correlational descriptive 

aim was to determine the social factors that influence the use of contraception among 

students from the School of Nursing - University "Toribio Rodríguez de Mendoza" in 

Amazon - 2011. The sample uní verse consisted of 72 students, for data collection, the 

method of the survey questionnaire technique and an instrument of a checklist prepared 

by the author, whose validity was determined by expert opinion (7), Binomial test and Z­

Gauss (VC = 7.8534 > VT = 1.6449) and reliability using Cronbach's alpha coefficient 

obtained a value of0.789. The results were that the social factors that influence the use of 

contraceptive methods among students in the School of Nursing are age, marital status 

and risk behaviors to measure the influence of these factors, we used the statistical test 

the chi-square, with a significance level a== 0.05, whose values were: x2 = 22,994 p = 

0.001, x2 = 25,059 p = 0.001, x2 = 13.83 p = 0.008 for each factor and 100% respectively 

( 72) students, 69.67% use the type ofnatural method, followed by 20.83% which makes 

use of barrier method, the 9. 72% use of hormonal methods and only a 2. 78% use of the 

method of emergency. 

Key words: Social factors, contraceptive use, nursmg students. 
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l. INTRODUCCIÓN 

La vida sexual en los adolescentes y jóvenes empieza cada vez más temprano como 

resultado de la liberación sexual advertida en muchos países del mundo. Uno de los 

efectos negativos de esta precocidad en la vida sexual y el hacer uso de un método 

anticonceptivo poco seguros, es el embarazo no deseado, el aborto, las infecciones 

de transmisión sexual, manifestado por 111 millones de casos nuevos de infecciones 

de transmisión sexual (ITS) y casos nuevos de infección por virus de 

inmunodeficiencia humana (VIH) en menores de 25 años, el 10% de los partos 

acontece en adolescentes y 4,4 millones de abortos inducidos, la mayoría en 

condiciones de riesgo y todo esto es debido a que la actividad sexual a edades cada 

vez más tempranas expone a las jóvenes a la posibilidad de un embarazo que con 

frecuencia es no deseado, el matrimonio no planeado, la unión informal, la 

separación temprana, abandono de la escuela, discriminación social familiar y como 

consecuencia una frustración en las expectativas de los adolescentes. (Távara L. et 

al. 2004). 

En Venezuela se encontró que los adolescentes entre los 15 y 19 años de edad, 

tienen relaciones sexuales sin utilizar métodos anticonceptivos seguros y un solo 

unos pocos usó mecanismos de precaución contra el S.I.D.A. y enfermedades de 

transmisión sexual (ETS), además el 15% declara haberse practicado un aborto 

donde el 90% de las adolescentes que registran un episodio de aborto, no usó 

método alguno de prevención, demostrando que existen factores de índole personal, 

social y familiar que inciden en la presentación del problema de usar métodos 

anticonceptivos poco seguros o el de no usarlos.(Sánchez E, et al. 2009) 

En México los adolescentes y jóvenes que han tenido relaciones sexuales declararon 

haber utilizado como principales métodos en la primera relación coital: el ritmo, el 

coito interrumpido y el condón y las razones por las que no usaron algún 

anticonceptivo seguro fueron: que no conocían los métodos, no sabían cómo 

usarlos y dónde obtenerlos, que no planearon tener relaciones sexuales, no creyeron 

embarazar o embarazarse (García F. 2002); otros de los factores para no usar 

métodos anticonceptivos seguros es la edad, observándose más, en los de 15 a 19 

años, la influencia de la pareja y el estado civil (Manlove J, et al. 2009) y en este 



mismo país el número de embarazos en la adolescencia continúa siendo alto, lo que 

obedece a la baja prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en este grupo de la 

población, que es menor al 50% y el 50 % y 60% de los embarazos no son 

planeados. (Díaz V. 2008) 

El uso de métodos anticonceptivos seguros en los jóvenes difiere mucho de los 

adultos, si bien es cierto que la gran mayoría conoce sobre los mismos pero el uso es 

menor que en la población adulta. (Monterrosa, 2007). Siendo así que en toda 

América Latina hay altos índices de fecundidad y embarazos en grupos de riesgo, 

elevados niveles de morbi-mortalidad materno infantil y la falta de acceso a la 

educación u orientación sobre los métodos de planificación familiar, sus usos y 

benéficos hacia la población adolescente o joven. (Romero, 2004 ). 

En el Perú los embarazos ocurren en las adolescentes porque la mayoría de ella 

posterga el uso de anticonceptivos seguros al iniciar sus experiencias sexuales y las 

más jóvenes no los utilizan. (Távara L. et al. 2004) La sexualidad de las 

adolescentes peruanos se caracteriza por la dificultad de acordar un modelo de 

comportamiento con sus parejas, así como por relaciones inestables, conflictos 

emocionales, actitudes rebeldes y con frecuencia relaciones sexuales no protegidas, 

especialmente en los primeros momentos de su actividad sexual y la consecuencia 

de estas condiciones son los muchos embarazos no deseados que se producen en el 

curso de la adolescencia, teniendo así que las mujeres y sus parejas inician su 

actividad sexual, sin tener en cuenta la necesidad del empleo de la anticoncepción 

segura o sin haber tenido acceso a servicios apropiados, donde el 91 % de todas las 

adolescentes en el Perú no usa métodos anticonceptivos seguros, a pesar que 98 % 

de ellas los conoce, además es preocupante que más de 40% de las que usan el 

método del ritmo no conocen adecuadamente el período fértil. (Távara L. et al. 

2004) y entre la razones principales para que no usaran un método anticonceptivos 

seguros se encontró que fueron: por miedo a los efectos secundarios (25. 8% ), por 

razones religiosas (11.5%), su pareja se opone (81.5%)y no lo usa porque no conoce 

método alguno (10.6%) y en algunos casos siendo decisiva la aprobación de la 

pareja para la utilización de algún método anticonceptivo. (López L. 2007). 
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En el departamento de Amazonas, se encontró que la sexualidad en los jóvenes y 

adolescentes está fallando, así por ejemplo del total de mujeres de 15 a 19 años, el 

13.7% ya estuvo alguna vez embarazada, de estas el 11.1% son madres y el 2.7% 

están gestando por primera vez y a esto habría que añadir la edad promedio al tener 

el primer hijo, para Amazonas es de 19.9 años y los mayores porcentajes de las 

jóvenes que son madres o están embarazadas se presentan entre las mujeres sin 

educación (47.9%), estas cifras evidencian que son las jóvenes y adolescentes más 

pobres y sin educación las que tienen más posibilidades de un embarazo no deseado 

y no hacer uso de algún tipo de método anticonceptivo, por la falta de información y 

el departamento de Amazonas se encuentra como uno de los departamentos con 

mayor porcentaje de adolescentes embarazadas (Aspilcueta D. 2010) 

A nivel de OGBU de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza no 

existen datos sobre el uso de métodos anticonceptivos, pero es visible el número de 

gestantes y madres jóvenes sobre todo a nivel de la Facultad de Enfermería, 

conociendo sus grandes repercusiones psicosocieconómicas y por querer contribuir 

a minimizar este problema se planteó realizar el presente trabajo de investigación 

titulado "Factores sociales que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de la Facultad de Enfermería - Universidad Nacional Toribio Rodríguez 

de Mendoza de Amazonas-2011, cuyo objetivo general fue: Determinar los factores 

sociales que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la 

Facultad de Enfermería- Universidad Nacional "Toribio Rodríguez de Mendoza" 

de Amazonas y como objetivos específicos: Identificar los factores sociales que 

influyen en el uso de métodos anticonceptivos, identificar los métodos 

anticonceptivos utilizados en la Facultad de Enfermería - Universidad Nacional 

"Toribio Rodríguez de Mendoza" de Amazonas- 2011. 
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

2.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: Cuantitativo. 

El presente estudio correspondió a una investigación no experimental, 

prospectiva, de corte transversal y descriptivo correlaciona!. (Sampieri R Et al 

2003) 

2.2. DISEÑO DE CONTRASTACIÓN DE LA HIPOTESIS: 

01 

G(l 
02 

Dónde: 

M: Estudiantes que usan métodos anticonceptivos. 

01: Factores sociales 

02: Uso de métodos anticonceptivos 

2.3. UNIVERSO MUESTRAL 

Estuvo constituido por todos los estudiantes que utilizan métodos 

anticonceptivos de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional 

"Toribio Rodríguez de Mendoza" de Amazonas, lo cual es un total de 72 

estudiantes; para obtener el número de personas se aplicó una ficha de 

identificación de uso de métodos anticonceptivos (ver anexo n° 09) a todos los 

estudiantes del primero al octavo ciclo de la Facultad de Enfermería, 2011. 

2.4. CRITERIO DE INCLUSIÓN. 

• Estudiantes de enfermería que hacen uso de un método anticonceptivo. 

• Estudiantes del primero al octavo ciclo. 

• Estudiantes de ambos sexos que voluntariamente decidan participar en la 

investigación. 
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2.5. CRITERIO DE EXCLUSIÓN 

• Estudiantes de enfermería que se encuentren realizando el internado 

comunitario y clínico. 

2.6. MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS: 

A. Método: En el trabajo de investigación el método a utilizar será de la 

encuesta (Pineda, E. B.; et all997). 

B. Técnica: El cuestionario. (Pineda, E. B.; et all997). 

C. Instrumento: el instrumento fue una lista de cotejo, elaborado por la 

autora, el cual se denomina "Identificación de los factores sociales que 

influyen en el uso de métodos anticonceptivos" (anexo n° 10) la cual está 

constituido por cinco partes: Primera parte, introducción; segunda parte, 

instrucciones; tercera parte, datos generales; cuarta parte, preguntas 

relacionadas al uso de métodos anticonceptivos y la quinta parte preguntas 

relacionadas a los factores sociales y en total consta de 24 ítems. El 

instrumento fue validado a través de juicio de expertos (07), se realizó la 

prueba Binomial y Z de Gauss para encontrar la validez cuyo valor fue 

VC=7.7519 > VT= 1.6449, considerándolo válido para su aplicación 

(Anexo n° 1) y para medir su confiabilidad se realizó una prueba piloto al 

15% (11) de la muestra y se aplicó el coeficiente alfa de Cronbach 

obteniendo un valor de 0.789 lo que indicó una fuerte confiabilidad. 

(Anexo n° 2) 

2.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS: 

Para el procedimiento de recolección de datos se tomó en cuenta las siguientes 

etapas: 

l. Se seleccionó y elaboró el instrumento de medición teniendo en cuenta la 

operacionalización de variables, luego se realizó una ficha de 

identificación de los estudiantes que utilizan métodos anticonceptivos y a 

la vez su validez y confiabilidad. 

2. Después se solicitó el permiso y aceptación de la aplicación del instrumento 

a la decanatura de la Facultad de enfermería y a los docentes de aula. 
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3. Después de la aceptación y el permiso obtenido por parte de la decanatura y 

los docentes de aula se procedió a aplicar la ficha de identificación en los 

estudiantes de enfermería. 

4. Una vez identificado los estudiantes que utilizan métodos anticonceptivos se 

procedió a aplicar el instrumento en todos los estudiantes que usan métodos 

anticonceptivos. 

5. Como última etapa del proceso se elaboró la tabulación de los datos 

obtenidos para su respectivo análisis estadístico. 

2.8. ANÁLISIS Y PRESENTACIÓN DE DATOS: 

La información recolectada fue procesada con ayuda del software SPSS versión 

15.0 y la hoja de cálculo Excel2010, se elaboraron tablas de frecuencias simples 

para describir las variables y para medir la influencia de los factores sobre el uso 

de los métodos anticonceptivos se elaboraron tablas de doble entrada o 

tabulación cruzada y se utilizó la prueba estadística de la Ji cuadrada, con un 

95% de nivel de confianza y 5% de margen de error y para la presentación de los 

resultados se elaboraron gráficos circulares y de barras. 
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m. RESULTADOS 

Para la presentación de los resultados se utilizaron las tablas simples y cuadros de 

doble entrada y la representación gráfica mediante sectores y barras. En primer 

lugar se presentan datos sobre la descripción de los factores sociales que influyen 

en el uso de métodos anticonceptivos, seguido el tipo y método anticonceptivo 

utilizado por los estudiantes de la facultad de enfermería y luego se presentan datos 

de relación entre las variables de estudio. 



TABLAOl. FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL USO DE 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA 

FACULTAD DE ENFERMERÍA- UNTRM, 2011. 

FACTORES SOCIALES USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 
Fi % 

15 a 19 21 29.2 
Edad 20 a24 39 54.2 

25 a29 12 16.6 
z Total 72 100 

~ Estado civil 
Soltero 59 81.9 

¡...;¡ Conviviente 13 18.1 ¡;;¡.¡ 

~ Total 72 100 

Conductas de riesgo 
Existe 22 30.6 
No existe 50 69.4 

Total 72 100 
Católica 60 83.4 

Religión Evangélica 7 9.7 

g Nin~uno 5 6.9 
Total 72 100 

~ 
Tipo de familia 

Funcional 53 73.6 

~ Disfuncional 19 26.4 
o Total 72 100 z Influye 18 25 

Rol de género 
No influ~e 54 75 

Total 72 100 

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011 
X2=22.994, g.L =6, p = 0.001, a= 0,05; X2=25.059, g.L =3, p = 0.001, a= 0,05; 

X2=13.831, g.L =3, p = 0.008, a= 0,05; X2=4.965, g.L =6, p = 0.548, a= 0,05; 

X2=1. 740, g.L =3, p = 0.628, a= 0,05; X2=4.562, g.L =3, p = 0.207, a = 0,05. 

En la tabla 01 se observa que del 100% (72) de los estudiantes de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza encuestados, los 

principales factores sociales que influyen en el uso de métodos anticonceptivos son la 

edad, seguido del estado civil y las conductas de riesgo~ los factores que no influyen son 

la religión, tipo de familia y rol de género. 

Respecto a los factores sociales que influyen en la edad se observa que el54.2% (39) de 

los jóvenes encuestados fluctúan entre 20 a 24 años, el 29.2% (21) se encuentra entre 15 

a 19 años y el 16.6% entre 25 a 29 años; en cuanto al estado civil el 81.9%(59) son 
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solteros y siendo el18.1% (13) convivientes; el69.4% (50) no presentan conductas de 

riesgo y el 30.6% (22) si presentan. 

No obstante en los factores sociales que no influyen en el uso de métodos 

anticonceptivos se encuentra la religión con un 83.4% (60) que son católicos seguido 

del 9.7% (7) evangélicos y 6.9%(5) no profesa ninguna religión; el 73.6% (53) emana 

de una familia funcional y el26.4% (19) de una familia disfuncional; finalmente el 75% 

(54) no influye el rol de genero y en un 25% (18) si influye. 

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadística no paramétrica Ji 

cuadrada cuyo valor de los factores sociales fueron: edad X2=22.994, estado civil 

X 2=25.059, conductas de riesgo X2=13.831, religión X 2=4.965, tipo de familia 

X2=1. 740 y rol de genero X2=4.562, con los grados de libertad de 6,3,3,6,3,3 

respectivamente conp=0.001, 0.001, 0.008, 0.548, 0.628, 0.207, comparando el factor 

edadp=0.001< 0.05 y VC= 22.994> VT= 12.596; factor estado civilp=0.001< 0.05 y 

VC= 25.059 > VT= 7.817; factor conductas de riesgo p=0.008 < 0.05 y VC= 13.831 > 

VT= 7.817; factor religión p=0.548> 0.05 y VC= 4.98< VT= 12.596; factor tipo de 

familia p=0.628> 0.05 y VC= 4.56 < VT= 7.817; y el factor rol de género 

p=0.207>0.05 y VC= 1.77<VT= 7.817. Se concluye que la edad, estado civil y 

conductas de riesgo son factores que influyen en el uso de métodos anticonceptivos, es 

decir son variables dependientes y tienen relación estadísticamente significativa, 

mientras tanto que los factores de religión, tipo de familia y rol de género no influyen 

en el uso de métodos anticonceptivos, es decir son variable independientes y no tienen 

relación estadísticamente significativa. 
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GRÁFICO 01. FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA- UNTRM, 2011. 
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TABLA 02. TIPO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS QUE USAN LOS 

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA -

UNTRM, 2011. 

TIPO DE MÉTODO Fi % 

Barrera 15 20.8 

Natural 48 66.7 

Hormonal 7 9.7 

Emergencia 2 2.8 

Total 72 100 

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011. 

En la tabla 02, se observa que del 100% (72) de los estudiantes encuestados de la 

Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza-

2011, el 66.7 %(48) hace uso del tipo de método natural, seguido del 20.8 % (15) que 

hace uso del tipo de método barrera, siendo el 9. 7 % (7) que hace uso del tipo de 

método hormonal y sólo un 2.8% (2) hace uso del tipo de método de emergencia (que 

es la píldora del día siguiente). 
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GRÁFICO 02.TIPO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS QUE USAN LOS 

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA -

UNTRM, 2011. 
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TABLA 03. INFLUENCIA DEL FACTOR EDAD CON EL TIPO DE MÉTODO 

ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS ESTUDIANTES DE LA 

FACULTAD DE ENFERMERÍA- UNTRM, 2011. 

TIPO DE MÉTODO 
FACTOR 

EDAD 
Barrera Natural 

Fi % Fi % 

15 a 19 o o 20 27.8 

20a24 10 13.9 25 34.7 

25 a 29 5 6.9 3 4.2 

Total 15 20.8 48 66.7 

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011 

X1=22.994, g.l. =6, p = 0.001, a= 0,05 

Hormonal 

Fi % 

1 1.4 

2 2.8 

4 5.6 

7 9.7 

Emergencia Total 

Fi % Fi % 

o 0.0 21 29.1 

2 2.8 39 54.2 

o 0.0 12 16.7 

2 2.8 72 100 

En la tabla 03, se observa en cuanto a la influencia del factor edad con el tipo de método 

anticonceptivo que usan los estudiantes de la Facultad de Enfermería de la Universidad 

Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza- 2011, que del 100% (72) de los estudiantes 

encuestados, el 54.2% (39) se encuentra entre las edades de 20 a 24 años, de los cuales 

el 34.7% (25) hace uso del tipo de método natural, el 13.9% (10) hace uso del tipo de 

método de barrera y el2.8% (2) hace uso del tipo de método hormonal y de emergencia 

respectivamente; seguido del 29.1 % (21) se encuentra en las edades de 15 a 19 años, de 

los cuales el27.8% (20) hace uso del tipo método natural, el1.4% (1) hace uso del tipo 

de método hormonal y ninguno hace uso del tipo de método de barrera y de emergencia 

y el16.7% (12)se encuentra entre las edades de 25 a 29 años, de los cuales el6.9% (5) 

hace uso del tipo de método de barrera, seguido del 5.6% (4) que hace uso del tipo de 

método hormonal y el4.2% (3) hace uso del tipo de método natural. 
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Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadística no paramétrica Ji 

cuadrada cuyo valor fue de x2=22.994, con un grado de libertad de 6, con p=O.OOJ, 

dónde comparando p=O.OOJ< 0.05 y VC= 22.994> VT= 12.596, se concluye que la 

edad es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de 

la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza 

2011, es decir son variables dependientes y tienen relación estadísticamente 

significativa. 
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GRÁFICO 03. INFLUENCIA DEL FACTOR EDAD CON EL TIPO DE 

MÉTODO ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS 

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA -

UNTRM, 2011. 
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TABLA 04. INFLUENCIA DEL FACTOR ESTADO CIVIL CON EL TIPO DE 

MÉTODO ANTICONCEPTIVO QUE USAN WS ESTUDIANTES 

DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA- UNTRM, 2011. 

FACTOR TIPO DE MÉTODO 

ESTADO 
Barrera Natural 

CIVIL 

Fi % Fi % 

Soltero 9 12.5 46 63.9 

Conviviente 6 8.3 2 2.8 

Total 15 20.8 48 66.7 

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011 

X2=25.059, g.l. =3, p = 0.001, a= 0,05 

Hormonal 

Fi % 

2 2.8 

5 6.9 

7 9.7 

Emergencia Total 

Fi % Fi % 

2 2.8 59 81.9 

o 0.0 13 18.1 

2 2.8 72 100 

En la tabla 04, se observa en cuanto a la relación del factor estado civil con el tipo de 

método anticonceptivo que usan los estudiantes de la facultad de enfermería de la 

Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza- 2011, que del 100% de los 

estudiantes encuestados, el 81.9 % (59) su estado civil es soltero, de los cuales el 63.9 

% ( 46) hace uso del tipo método natural, el12.5 % (9) hace uso del tipo de método de 

barrera y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de método hormonal y de emergencia 

respectivamente; seguido del 18.1 % (13) que su estado civil es conviviente, de los 

cuales el 8.3% (6) hace uso del tipo de método de barrera, el6.9% (5) hace uso del tipo 

de método hormonal y el2.8% (2) hace uso del tipo de método natural. 

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadística no paramétrica Ji 

cuadrada cuyo valor fue de x2=25.059, con un grado de libertad de 3, con p=0.001, 

donde comparando p=0.001< 0.05 y VC= 25.059 > VT= 7.817, se concluye que el 

estado civil es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez 

de Mendoza 2011, es decir son variables dependientes y tienen relación 

estadísticamente significativa. 
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GRÁFICO 04. INFLUENCIA DEL FACTOR ESTADO CIVIL CON EL TIPO 

DE MÉTODO ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS 

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA -

UNTRM, 2011. 

70,00 

60,00 

50,00 

~ 
';' 40,00 ... .. 
; 
1.1 
3 30,00 
~ 

20,00 

10,00 

Fuente: tabla 04. 

O método de batrera 

Dmétodo de emergencia 

soltero conviviente 

17 



TABLA 05. INFLUENCIA DEL FACTOR CONDUCTAS DE RIESGO CON 

EL TIPO DE MÉTODO ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS 

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA -

UNTRM, 2011. 

FACTOR TIPO DE MÉTODO 
CONDUCTA 

Barrera Natural 
DE RIESGO 

Fi % Fi % 

Existe 3 4.2 16 22.2 

No existe 12 16.7 32 44.4 

Total 15 20.9 48 66.6 

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011 

X2=13.831, g.l. =3, p = 0.008, a= 0,05 

Hormonal 

Fi % 

3 4.2 

4 5.6 

7 9.8 

Emergencia Total 

Fi % Fi % 

o 0.0 22 30.6 

2 2.8 50 69.4 

2 2.8 72 100 

En la tabla 05, se observa en cuanto a la relación del factor conductas de riesgo con el 

tipo de método anticonceptivo que usan los estudiantes de la facultad de enfermería de 

la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza- 2011, que del 100% de los 

estudiantes encuestados, en el 69.4 %(50) no existe conductas de riesgo, de los cuales 

el 44.4% (32) hace uso del tipo de método natural, el 16.7% (12) hace uso del tipo de 

método de barrera, el 5.6 % (4) hace uso del tipo de método hormonal y el 2.8 % (2) 

hace uso del tipo de método de emergencia~ seguido del 30.6 % (22) que existe 

conductas de riesgo, de los cuales el 22.2 % (16) hace uso del tipo método natural, el 

4.2 % (3) hace uso del tipo de método de barrera y del tipo de método hormonal cada 

uno y ninguno hace uso del tipo de método de emergencia 

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadística no paramétrica Ji 

cuadrada cuyo valor fue de x2=13.831, con un grado de libertad de 3, con p=0.008, 

donde comparando p=0.008 < 0.05 y VC= 13.831 > VT= 7.817se concluye que las 

conductas de riesgo es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez 

de Mendoza 2011, es decir son variables dependientes y tienen relación 

estadísticamente significativa. 
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GRÁFICO 05. INFLUENCIA DEL FACTOR CONDUCTAS DE RIESGO CON 

EL TIPO DE MÉTODO ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS 

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA -

UNTRM, 2011. 

Fuente: tabla 05. 
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IV. DISCUSIÓN: 

En la tabla 01 se observa que del 100% (72) de los estudiantes de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza 

encuestados, los principales factores sociales que influyen en el uso de métodos 

anticonceptivos son la edad, seguido del estado civil y las conductas de riesgo; los 

factores que no influyen son la religión, tipo de familia y rol de género. Respecto a 

los factores sociales que influyen en la edad se observa que el 54.2% (39) de los 

jóvenes encuestados fluctúan entre 20 a 24 años, el 29.2% (21) se encuentra entre 

15 a 19 años y el 16.6% entre 25 a 29 años; en cuanto al estado civil el 81.9%(59) 

son solteros y siendo el 18.1% (13) convivientes; el 69.4% (50) no presentan 

conductas de riesgo y el 30.6% (22) si presentan; no obstante en los factores 

sociales que no influyen en el uso de métodos anticonceptivos se encuentra la 

religión con un 83.4% (60) que son católicos seguido del 9.7% (7) evangélicos y 

6.9%(5) no profesa ninguna religión; el 73.6% (53) emana de una familia funcional 

y el26.4% (19) de una familia disfuncional finalmente el 75% (54) no influye el rol 

de género y en un 25% (18) si influye. 

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadística no paramétrica Ji 

cuadrada cuyo valor de los factores sociales fueron: edad X2=22.994, estado civil 

X2=25.059, conductas de riesgo X2=13.831, religión X 2=4.965, tipo de familia 

X2=1.740 y rol de género X2=4.562, con los grados de libertad de 6,3,3,6,3,3 

respectivamente con p=O.OOJ, 0.001, 0.008, 0.548, 0.628, 0.207, comparando el 

factor edad p=O.OOI< 0.05 y VC= 22.994> VT= 12.596; factor estado civil 

p=O.OOJ< 0.05 y VC= 25.059 > VT= 7.817; factor conductas de riesgo p=0.008 < 

0.05 y VC= 13.831 > VT= 7.817; factor religiónp=0.548> 0.05 y VC= 4.98< VT= 

12.596; factor tipo de familiap=0.628> 0.05 y VC= 4.56 < VT= 7.817; y el factor 

rol de género p=0.207>0.05 y VC= l. 77<VT= 7.817. 

La edad, estado civil y conductas de riesgo son factores que influyen en el uso de 

métodos anticonceptivos, es decir son variables dependientes y tienen relación 

estadísticamente significativa mientras tanto que los factores de religión, tipo de 

familia y rol de género no influyen en el uso de métodos anticonceptivos, es decir 

son variable independientes y no tienen relación estadísticamente significativa. 



Según Román (2007) los factores sociales que influyen en el uso de métodos 

anticonceptivos son: el factor estado civil, edad, rol de género y conductas de 

riesgo. Comparando con el estudio presentado los factores sociales que influyen el 

uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermería de 

la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza son la edad, estado civil y 

conductas de riesgo mientras que en la población estudiada el rol de género no 

influye; Virginia Satir (2004) menciona que el factor tipo de familia influye en el 

uso de métodos anticonceptivos cotejando con los resultados encontrados en la 

población estudiada demuestra lo contrario, asimismo Rivero (2004) también alude 

que el factor religión influye en el uso de métodos anticonceptivos confrontando 

con los resultados encontrados en dicha población estudiada demuestra que no 

influye. 

Contrastando con Román (2007) donde afirma que la edad es una variable 

demográfica que puede jugar un rol significativo en el uso de métodos 

anticonceptivos que predispone la reducción general de la fecundidad y analizando 

los resultados encontrados el grupo de edad que usan en mayor porcentaje los 

métodos anticonceptivos son entre las edades de 20 a 24 

años, teniendo que el 54.2% de ellos hacen uso de los distintos métodos 

anticonceptivos, por su madurez, conocimientos y responsabilidades lo cual permite 

afirmar que mientras los estudiantes sean más jóvenes o adolecentes tendrán la 

tendencia a hacer uso de métodos anticonceptivo pocos seguros como el coito 

interrumpido, método del ritmo, del moco cervical, entre otros (anexo n° 19). 

También para Román (2007), el estado civil es un factor importante para hacer uso 

de los métodos anticonceptivos; pues la soltería en los jóvenes significa una unión 

inestable con sus parejas lo que generalmente limita que actúan sin pensar las 

consecuencias como al momento de tener una relación coital de no hacer uso de 

algún método anticonceptivo seguro, teniendo hijos no planificados, conllevando a 

la ruptura de la pareja y ser madres soltera. 
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En la presente investigación el estado civil de los estudiantes son solteros en un 

81.9%(59) quienes hacen uso de métodos anticonceptivos y comparando con 

Román podemos afirmar que el estado civil es un factor que influye y limita el uso 

de métodos anticonceptivos pues el uso en los estudiantes solteros difiere con los 

estudiantes casados o convivientes ya que ellos tienen responsabilidad mayor de 

sustentar una familia, educarse y trabajar; teniendo la necesidad de planificar su 

familia y hacer uso de métodos anticonceptivos mas seguros para evitar problemas 

y minimizar dificultades; lo que alarga la edad reproductiva de la mujer y es 

probable que tenga menos hijos. Queda demostrado que el estado civil es un factor 

que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad 

de Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza-2011. 

También Román (2007). Menciona 2 conductas de riesgo: El pnmero; el 

alcoholismo dónde el consumo exagerado de alcohol ocasiona en la persona 

problemas fisicos, psicológicos, emocionales, laborales, familiares, económicos y 

sociales y el segundo la drogadicción que tiene la capacidad de alterar o modificar 

las funciones corporales, estado de ánimo, percepciones sensoriales (vista, oído, 

tacto, gusto, olfato) provocando los diferentes efectos que las caracterizan: excitar, 

relajar y distorsionar la realidad, aumentando también el riesgo de tener relaciones 

coitales sin usar métodos anticonceptivos seguros o simplemente no usarlos pues 

los resultados encontrados en la presente investigación y en comparación con 

Román, permite afirmar que el consumo de alcohol y/o drogas en los estudiantes 

hace que los mismos estén más propensos a tener relaciones coitales sin hacer uso 

de métodos anticonceptivos seguros y hacerlo de manera equivocada, además por 

las alteraciones sensoriales que producen éstos, aumentado el riesgo de presentar 

problemas posteriores; a diferencia de los estudiantes que no consumen estas 

sustancias toxicas ya que están más consientes y son más responsables al momento 

de tener relaciones coitales por lo que hacen uso de métodos anticonceptivos más 

seguros. 
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Se ha demostrado que las conductas de riesgo son un factor que influye en el uso 

de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermería de la 

Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza-2011. 

En la tabla 02, se observa que del 100% (72) de los estudiantes encuestados de la 

Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de 

Mendoza- 2011, el 66.7% (48) usa el método natural, seguido del20.8% (15) usa 

el método barrera, siendo el 9.7% (7) que usa el método hormonal y sólo un 2.8% 

(2) usa el método de emergencia (que es la píldora del día siguiente). 

Al respecto García F. (2002) México, encontró que el 33.8% de los que han tenido 

relaciones coitales declaró haber utilizado algún método anticonceptivo y los 

principales métodos utilizados fueron el ritmo con un 36.9%, seguido del coito 

interrumpido con un 23.6% y el condón con un 12.3% y las razones por las que no 

usaron algún anticonceptivo seguro fueron: que no conocían los métodos, no 

sabían cómo usarlos y dónde obtenerlos un 39.4%, seguido de un 28.9% que no 

planearon tener relaciones coitales y que no creyeron embarazar o embarazarse el 

27.1 %, asimismo en el trabajo realizado por Távara L. et al. (2004) Perú, el 91 % 

de todas las adolescentes no usa métodos anticonceptivos modernos o seguros, a 

pesar que 98% de ellos los conoce, además es preocupante que más de 40% de las 

que usan el método del ritmo no conocen adecuadamente el período fértil; 

contrastando con los resultados obtenidos en la presente trabajo de investigación se 

encuentra que la edad de la primera relación coital el 56.9 % (41) la tuvo a las 

edades de 12 a 15 años y el43.1% (31) la tuvo a la edad de 16 a 20 años (Anexo n° 

18), en donde el método anticonceptivo más utilizado fue el coito interrumpido con 

un 44.5 % (33) (Anexo n° 21), lo que indica que la mayoría de los estudiantes 

prefieren hacer uso de los tipos de métodos anticonceptivos naturales, siendo así 

que el 38.9 % (28) usa el método del ritmo, seguido del 27.8 % (20) que usa el 

coito interrumpido (Anexo n° 19) y su tiempo de utilización de estos métodos en el 

43.0% (31) es menos de un año, seguido del40.3% (29) que lo usa más de 2 años 

y sólo un 16.7% (12) lo usa menos de 2 años (Anexo n° 20). 
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De igual manera la encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES 2008), 

sobre la prevalencia anticonceptiva a nivel nacional ha encontrado que el uso de 

métodos anticonceptivos varía de acuerdo a las diferentes características 

sociodemográficos, observándose una mayor preferencia por los métodos 

tradicionales donde la mayoría de las mujeres presentan altas tasas de fecundidad ( 6 

hijos como promedio), siendo el ritmo o abstinencia periódica el método tradicional 

de mayor uso por las mujeres peruanas, siendo prácticamente el único 

anticonceptivo tradicional que prefieren la gran mayoría de mujeres, tanto del área 

rural como del sector urbano (20,7%), los resultados obtenidos en la presente 

investigación se encuentra que el 48.6 % (35) procede de la provincia de 

Chachapoyas, seguido del 12.5 % (9) que procede de la provincia de Utcubamba 

(Anexo n° 17), consideradas como áreas urbano marginales, el cual según la 

población encuestada el 65.3% son de sexo femenino y el 34.7% son de sexo 

masculino (anexo n° 16) 

Comparando con los antecedentes de estudio referidos permite afirmar que los 

estudiantes, adolescentes y jóvenes en su mayoría prefieren y hacen uso de los 

métodos anticonceptivos naturales o poco seguros como el coito interrumpido, 

método del ritmo, entre otros; esto se debería a que quizás para los adolescente y 

jóvenes sean los más fácil de usar, nada costosos y con nada o poco de efectos 

como el de la pastillas y ampollas, además la inestabilidad de la parejas, el tener 

parejas eventuales, aventuras y el tener una edad temprana al momento de su 

primera relación coital hace que ellos opten por usar uno de estos métodos, 

caracterizando a la sexualidad de los adolescentes por la dificultad de acordar el uso 

de un método anticonceptivo seguro con sus parejas, iniciándose sin tener en 

cuenta la necesidad del empleo de la anticoncepción segura o sin haber tenido 

acceso a servicios apropiados, lo cual se debería a la falta de actividades de 

orientación y educación sexual por parte de la familia y las entidades encargadas de 

realizar y promover el uso adecuado de los métodos anticonceptivos, conllevando a 

problemas posteriores como el salir embarazada, tener un hijo no planificado, 

terminando el embarazo en abortos, aumento de las enfermedades de transmisión 

sexual y un alto índice de fecundidad en adolescentes y jóvenes. 
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En la tabla 03, se observa en cuanto a la influencia del factor edad con el tipo de 

método anticonceptivo que usan los estudiantes de la Facultad de Enfermería de la 

Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza- 2011, que del 100% (72) de 

los estudiantes encuestados, el 54.2 % (39) se encuentra entre las edades de 20 a 24 

años, de los cuales el 34.7% (25) hace uso del tipo de método natural, el 13.9 % 

(10) hace uso del tipo de método de barrera y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de 

método hormonal y de emergencia respectivamente; seguido del 29.1 % (21) se 

encuentra en las edades de 15 a 19 años, de los cuales el 27.8% (20) hace uso del 

tipo método natural, el 1.4% (1) hace uso del tipo de método hormonal y ninguno 

hace uso del tipo de método de barrera y de emergencia y el 16.7 % (12) se 

encuentra entre las edades de 25 a 29 años, de los cuales el 6.9% (5) hace uso del 

tipo de método de barrera, seguido del 5.6% (4) que hace uso del tipo de método 

hormonal y el4.2% (3) hace uso del tipo de método natural, donde estos resultados 

fueron sometidos a la prueba estadística no paramétrica de la Ji2 cuyo valor fue de 

x2=22.99, con un grado de libertad de 6, conp=O.OOJ(Anexo n° 3). 

Manlove J, et al. (2009) afirma que uno de los factores para no usar métodos 

anticonceptivos seguros es la edad, observándose más en los de 15 a 19 años 

existiendo mayormente este problema en la primera relación coital de los 

adolescentes comparando con la presente investigación la edad de la primera 

relación coital de los estudiantes de la facultad de enfermería el 56.9 %( 41) la tuvo 

a la edad de 12 a 15 años seguido del43.1% (31) que la tuvo a la edad de 16 a 20 

años (Anexo n° 18) y la gran mayoría prefirió hacer uso de los métodos naturales 

teniendo así que el 44.5 % (33) hizo uso del coito interrumpido en su primera 

relación coital seguido 20.8% (15) hizo uso del método del ritmo (Anexo n° 21). 

Según la encuesta Demográfica y de salud Familiar (ENDES 2008), sobre la 

prevalencia anticonceptiva a nivel nacional donde ha encontrado que el uso de 

métodos anticonceptivos varía de acuerdo a las diferentes características 

sociodemográficos donde afirma que se puede observar las diferencias según la 

edad, estado conyugal y el lugar de suministro. 

En comparación con estos antecedentes de estudio permite afirmar que los 

estudiantes de mayor edad tienen la tendencia de hacer uso de métodos 
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anticonceptivos más seguros como el de barrera en un 13.9% y hormonales 5.6% 

ya que su madurez, conocimientos y responsabilidad son mayores y hace que 

planifiquen su familia y eviten o controlen la reproducción temprana; los 

adolescentes tienen la disposición a hacer uso de los métodos anticonceptivos 

naturales que son considerados pocos seguros, debido a la escasa información 

brindada durante los primeros ciclos de nuestra formación profesional, también se 

ha encontrado que en la mayoría de los estudiantes, la edad de la primera relación 

coital fue de 12 a 15 años (anexo n°18) en donde el tipo de método más usado fue el 

coito interrumpido con 44.5% (anexo n° 21), esto se debería porque quizás para 

ellos estos tipos de métodos son los más fáciles de utilizar, obtener y presentan 

menos efectos pero quizás no le dan un uso adecuado o correcto, utilizándolo de 

manera errónea o equivoca por el poco conocimiento que tienen, lo que hace que 

exista un gran número de madres y padres adolescentes que atraviesan por todas 

estos problemas y dificultades como los embarazos no deseados, madres solteras, 

abortos provocados, entre otros. 

En la tabla 04, se observa en cuanto a la relación del factor estado civil con el tipo 

de método anticonceptivo que usan los estudiantes de la facultad de enfermería de 

la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza- 2011, que del 100% de 

los estudiantes encuestados, el 81.9 % (59) su estado civil es soltero, de los cuales 

el 63.9% (46) hace uso del tipo método natural, ell2.5% (9) hace uso del tipo de 

método de barrera y el 2. 8 % (2) hace uso del tipo de método hormonal y de 

emergencia respectivamente; seguido del 18.1 % (13) que su estado civil es 

conviviente, de los cuales el 8.3 % (6) hace uso del tipo de método de barrera, el 

6.9 % (5) hace uso del tipo de método hormonal y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de 

método natural, donde estos resultados fueron sometidos a la prueba estadística no 

paramétrica de la Ji2 cuyo valor fue de x2=25.64, con un grado de libertad de 3, con 

p=O.OOJ (Anexo no 4). 

Manlove J, et al. (2009) México, afirma que uno de los factores para no usar 

métodos anticonceptivos seguros es el estado civil con un 33.6 % y la encuesta 

Demográfica y de salud Familiar (ENDES 2008) sobre la prevalencia 

anticonceptiva a nivel nacional, indica que el 13% de mujeres de 15 a 20 años son 
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madres jóvenes y que el uso de cualquier método es mayor en adolescentes 

convivientes es 51.6%, contrastando con los resultados obtenidos en la presente 

investigación donde los estudiantes solteros difiere con los estudiantes casados o 

convivientes pues los estudiantes solteros tienen la tendencia de hacer uso de 

métodos poco seguros por presentar una inestabilidad de las parejas, tener 

aventuras amorosas, tener parejas eventuales, no tener mayores responsabilidades 

conllevando a mayores problemas sobre su vida sexual, embarazos no deseados, 

madres adolescentes y solteras, abortos provocados, entre otros; a diferencia de 

aquellos estudiantes convivientes o casados que tienen ya una responsabilidad 

mayor de tener que sustentar una familia, educarse y trabajar pues hace que tengan 

la necesidad de planificar su familia y hacer uso de métodos anticonceptivos más 

seguros para controlar la fecundidad, evitar problemas y dificultades posteriores. 

Concluyendo que el estado civil es un factor que influye en el uso de métodos 

anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermería de la Universidad 

Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza-2011. 

En la tabla 05, se observa en cuanto a la relación del factor conductas de riesgo con 

el tipo de método anticonceptivo que usan los estudiantes de la facultad de 

enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza- 2011, que 

del 100% de los estudiantes encuestados, en el 69.4% (50) no existe conductas de 

riesgo, de los cuales el 44.4% (32) hace uso del tipo de método natural, el16.7% 

(12) hace uso del tipo de método de barrera, el 5.6 % (4) hace uso del tipo de 

método hormonal y el 2.8 % (2) hace uso del tipo de método de emergencia; 

seguido del30.6% (22) que existe conductas de riesgo, de los cuales el22.2% (16) 

hace uso del tipo método natural, el 4.2 % (3) hace uso del tipo de método de 

barrera y del tipo de método hormonal cada uno y ninguno hace uso del tipo de 

método de emergencia, donde estos resultados fueron sometidos a la prueba 

estadística no paramétrica de la J¡2 cuyo valor fue de x2=13.83, con un grado de 

libertad de 3, conp=0.008(Anexo n° 8). 

El estudio presentado por Reyes J, Ochoa L(2001) Lima, titulado "Encuesta 

demográfica y de salud familiar"; llegando a la conclusión que los adolescentes y 

jóvenes enfrentan serios problemas como el alcoholismo, drogadicción, accidentes 

27 



y suicidios y uno de los peligros para la salud relacionados con la vida sexual y con 

la reproducción, son las enfermedades de transmisión sexual (ETS), incluyendo el 

síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) ya que ha aumentado el número 

de adolescentes infectados con ese virus y este riesgo aumenta en aquellos 

adolescentes y jóvenes que consumen alcohol y drogas. 

Los resultados encontrados en la presente investigación permite afirmar, que el 

mayor porcentaje de la población estudiada no presenta conductas de riesgos y en 

menor porcentaje si presenta y analizando podemos concluir que tanto los 

estudiantes que presentan y no presentan dichas conductas en su mayoría hacen uso 

de los métodos anticonceptivos no seguros por el cual ellos están más expuestos a 

una ITS, embarazos no deseados, abortos provocados y ser madres solteras 

conllevando a truncar sus metas planificadas en su futuro. 
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V. CONCLUSIONES: 

l. Los factores sociales que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Toribio 

Rodríguez de Mendoza son: la edad, el estado civil y las conductas de riesgo. 

2. La gran mayoría de los estudiantes de la Facultad de Enfermería de la Universidad 

Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza prefiere hacer uso del tipo de método 

natural. 

3. La edad es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de la facultad de enfermería de la Universidad Nacional Toribio 

Rodríguez de Mendoza 2011, según los resultados obtenidos de x2=22.994, gl=6 y 

p=O. 001; de igual manera el estado civil es un factor que influye en el uso de 

métodos anticonceptivos en los estudiantes de la facultad de enfermería, según los 

resultados obtenidos de x2=25.059, g/=3, y p=0.001y las conductas de riesgo es un 

factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la 

facultad de enfermería, según los resultados obtenidos de x2 
= 13.831, gl=3 y 

p=O.OOB. 



VI. RECOMENDACIONES: 

l. A LA DIRECCIÓN REGIONAL DE SALUD DE AMAZONAS: 

Mediante los programas dirigidos a los adolescentes y jóvenes enfocar más con 

énfasis la prevención y promoción de los métodos anticonceptivos y la 

planificación familiar, mediante difusión escrita, radial o televisiva, para disminuir 

el alto índice de embarazos en adolescentes y prevenir todas las consecuencias que 

ello acarrea para mejorar la vida y el bienestar de la población adolescente y joven. 

2. A LOS DOCENTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA DE LA 

UNTRM: 

Planificar y realizar sesiones educativas, talleres que ayuden a los estudiantes de la 

facultad a orientar e informar sobre los métodos anticonceptivos, para ser usados de 

forma segura para evitar los embarazos no deseados, abortos, enfermedades de 

transmisión sexual y disminuir todos los problemas que acarrea tener un hijo a esta 

edad. 

3. A LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA DE LA 

UNTRM: 

Tomar conciencia y ser mas responsables con su vida sexual, siempre hacer uso de 

los metodos anticonceptivos más seguros para prevenir enfermedades de 

transmision sexual, embarazos no deseados, evitar los abortos y no tener problemas 

o difucultades con su formacion profesional, culminado asi satisfactoriamente su 

carrera profesional. 
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ANEXON°l 

EVALUACIÓN DE LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

MEDIANTE PRUEBA BINOMIAL Y Z DE GAUSS 

A. APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE 

MEDICIÓN 

ITEM JUECES EXPERTOS 
EVALUA-
DO. ADECUADO INADECUADO 

No % No % 

1 7 100 o o 
2 6 85.7 1 14.3 

3 6 85.7 1 14.3 

4 7 100 o o 
5 7 100 o o 
6 7 100 1 o 
7 7 100 o o 
8 7 100 o o 
9 7 100 o o 
10 7 100 o o 

TOTAL 68 97.14 2 2.86 

Fuente: Apreciación de los expertos 

* 
** 

: Significativa (P < 0.05) 

:Altamente significativa (P< 0.01) 

PROFESIONALES CONSULTADOS 

01. Ginecobstetra Gotardo Morote Laura 

02. Ginecólogo Huberto Hemández Femández 

03. Lic. Enf. Y shoner Silva Díaz. 

04. Lic. Enf Wilfredo Amaro Cáceres. 

05. Mg. Enf. Roxana Pineda Castillo. 

06. Lic. Enf Luis Alberto Torres Magallanes 

07. Lic. Enf. Wyllian Medina Femández 
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SIGNIFI-
p CANCIA 

VALOR ESTADÍS-

~ TICA. 

0.007 ** 
0.054 

0.054 

0.007 ** 
0.007 ** 
0.007 ** 
0.007 ** 
0.007 ** 
0.007 ** 
0.007 ** 

2.0455 



B. PRUEBA DE LA Z GAUSS PARA PROPORCIONES 

1) Hipótesis estadística 

Ho: P =50% versus Ha: P >50% 

Donde: 

P es el porcentaje de respuestas de los jueces que consideran los ítems del 

instrumento de medición como adecuados. 

La Hipótesis alternativa (Ha) indica que el instrumento de medición es válido, 

entonces se espera que el porcentaje de respuestas de los jueces que califican 

a los ítems como adecuados debe ser mayor que el 50%. 

2) Nivel de significancia (a) y nivel de confianza (y) 

a= 0.05 (5%); (1- a)= y= 0.95 (95%) 

3) Función de prueba 

En vista que la variable a evaluar "validez del instrumento de medición" es 

nominal (cuantitativa), cuyas categorías posibles son "válido" y "no válido" y 

únicamente se puede calcular porcentajes o proporciones para cada categoría, 

y como la muestra (respuestas) es 70, la estadística para probar la hipótesis 

nula es la función normal o Z de Gauss para porcentajes: 

Fórmula 

P-P 
Z - o 

- 1 

aP 

Donde: 

Z: se distribuye como una distribución normal estandarizada con media O y 

varianza 1 

P : es el porcentaje de respuestas de los jueces que califican a cada ítem 

como adecuado (éxito). 
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~ P : es la desviación estándar 

P0 : es el porcentaje de aceptación o rechazo a favor de la hipótesis nula (Ho) 

n: es el número de repuestas de los jueces que califican a los ítems como 

adecuadas. 

4) Regla de decisión 

Para 95% de confianza estadística y una prueba unilateral de cola a la 

derecha, se tiene el valor teórico de la distribución normal VT = 1.6449 

Con estos indicadores, la región de rechazo (RR/Ho) y aceptación (RA/Ho) 

de la hipótesis nula es: 

Al5%: RR/Ho: ve> 1.6449; RA/Ho: ve< 1.6449. 

5) Valor calculado (VC) 

El valor calculado de la función Z se obtiene reemplazando los valores de: 

n = 68, P= 97% y P0 =50%. De donde resulta que: VC = 7.8534 

6) Decisión estadística 

Comparando el valor calculado (VC = 7.7519) con el valor teórico (VT = 

1.6449) y en base a la regla de decisión, se acepta la hipótesis alterna al 95% 

de confianza estadística. Con este resultado, se acepta la validez del 

instrumento de medición. 
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ANEXON°2 

A. EVALUACIÓN DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE 

MEDICIÓN MEDIANTE COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH 

La confiabilidad del instrumento de medición (lista de cotejo) se estableció mediante la 

siguiente fórmula: 

Donde: 

n. . s,2 
- ""'s; ,. = __ • _ __.L...-==--

, 11-1 s2 

= Es el coeficiente alfa de Cronbach 

= Es la varianza de total de la prueba. 

= Es la suma de las varianzas individuales de los ítems, 

= Es el número de ítems. 

Remplazando los valores den= 18 ítems, l:S2
t = 4.46y S2t= 17.94 remplazando en 

la fórmula anterior, resulta que rtt = 0,789 (78,9%). 

Estos resultados indican que el instrumento es fuertemente confiable. 

40 



TABULACIÓN PARA CÁLCULO DE CONFIABILIDAD 

r-----·-- -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

e1 3 3 6 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 

e2 5 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 

e3 3 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 

e4 3 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 

es 2 3 6 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 

e6 3 3 6 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 

e7 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 

es 4 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 

e9 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 

C10 3 3 6 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 

Cll 4 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 
-

Total 33 25 36 16 16 19 20 21 15 11 14 12 12 14 13 22 

X 3.00 2.27 3.27 1.45 1.45 1.73 1.82 1.91 1.36 1.00 1.27 1.09 1.09 1.27 1.18 2.00 

sz 1.20 0.02 1.02 0.27 0.27 0.22 0.16 0.09 0.25 0.00 0.22 0.09 0.00 0.22 0.16 0.00 
- ···--- -···-- --~ 

n= 22, l:S2
t = 1.20+0.02+3.02+0.27+0.27+0.22+0.16+0.09+0.25+0+0.22+0.09+0+0.22+0.16+0+0.09+0.16= 4.46 

S2t=10.85+7.09 = 17.94 
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ANEXON°3 

CONTRASTACIÓN DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR EDAD EN EL USO 

DE METODOS ANTICONCEPTIVOS. 

l. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (-a) V NIVEL DE CONFIANZA ()'): 

(a) = (),(}5 (5%); O? = 0,95 (95%) 

l. CÁLCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS (EtJ) 

La tabla de contingencia de 3x4 s·e presenta a continuaci·ón:· 

TIPO DE. MÉTODO 

FACTOR . De barrera natural f hormonal J De emergencia 

EDAD Oij Eij 
:1 

Oij Eij ! Oij Eij Oij Eij ·Total 

15-a 19 {) 4.4 
·J 

2{) 14:0 1 2.0 o 0:6 21 

20a24 10 8.1 25 26.0 2 3.8 2 1.1 39 

25 a29 5 2.5 3- 8.0· 4 ', 1.2 0- 0.3 12 ., : : : ., 

Total 15 48 7' 
l 

2 72 

Fuente: Lista .de .coteio aplicada, 2{) J l. 

3. REGIÓN CRÍTICA O DE RE.CBAZO DE LA HIPÓTESIS NULA: 

El valor tabular (VT) de la función Ji Cuadrada, con grado· de libertad de ( 6):, con 

95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error es VT (6,0.05} = 12.596; 

con estos datos, la hipótesis nula será .rechazada a favor de la hipótesis alterna si 

VC>l2.596 
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4. VALOR CALCULADO (VC) 

OBTENCIÓN DEL VALOR DE LA n CUADRADA 

(iJ) OiJ EtJ OiJ- E¡; (Or E¡Ji ,(Ow· E1¡)z 1 _ 

Eij 

(1,1) o 4.4 -4.4 19'36 4.40 

(l,2) 20 14 6 36 2.57 

(l,3) l 2 -l l 0.50 

(1,4) o 0.6 -0.6 0.36 0.60 

(2)) lO 8.1 1.9 3.61 0.45 

(2,2) 25 26 -1 l 0.04 

(2,3) 2 3.8 -1.8 3.24 0.85 

(2,4) 2 1.1 0.9 0.81 0.74 

(3,1) 5 25 2.5 6.25 2.50 

(3,2) 3 8' -5 25 3.13 

(3,3) 4 1.2 2.8 7.84 6.53 

(3,4) o 0.3 -0.3 0.09 0.30 

total 72 Ji 22.99 

CUtldrada 

5. DECISIÓN ESTADÍSTICA: 

Como VC > VT, es decir, 22.99>12:596, se acepta la hipótesis alterna a15% de 

significancia estadística. 

Con estos resultados, se concluye -que la edad es factor que influye en el uso de 

métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermería de la 

Universidad Nacional Toribio Rodríguez_ de Mendoza 2011, es decir son 

variables dependientes y tienen relación estadísticamente- significativa. 
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ANEXON°4 

CONTRASTACIÓN DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR ESTADO CIVIL EN 

EL USO DE ME TODOS ANTICONCEPTIVOS. 

1. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a) Y NIVEL DE CONFIANZA (}?: 

(a) = 0,05 (5%); (1? = 0,95 (95%) 

2. CÁLCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS (E¡j) 

La tabla de contingencia de 2x4 se presenta a continuación: 

FACTOR .1 TIPO DE MÉTODO 
Total 

ESTADO l De barrera Natural Hermenal · De emergencia · 
CIVIL 

Oij Eij 1. Oij Eij ÜJj· j. Ei) Oij Eij 

Soltero 9 t2.3 46 
~ 

39.3 2 5.7 2 1.6 
: 

· Conviviente : 6 2.7 2 ' 8.7 : 5 L3 o 0.4 

: 

Total 15 48 7 2 
l 1 : : 

1 

Fuente: Lista de cotejo aplicada_, 20/l. 

'3. REGIÓN CRÍTICA O DE RECHAZO DE LA HIPÓTESIS NULA: 

El valor tabular (VT) de la función Ji C~ con grado de libertad de (3), con 

95% de nivel de confianza y un 5% de margen de· error es VT (3,0.05) = 7 .817; con 

estos datos, la hipótesis nula será rechazada a favor de la hipótesis alterna si 

VC>7.817. 
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4. VALOR CALCULADO (VC) 

OBTENCIÓN DEL VALOR DE LA JI CUADRADA 

(i,j) OiJ E¡j 0¡¡-EiJ (O¡;· E¡Ji , (0¡¡- E¡j)z 1 . 

E u 
(1~1) 9 123 -33 10~89 0.89 

(1,2) 46 39.3 6.7 44.89 1.14 

(l,3) 2 5.7 -3.7 13.69 2.40 

(1,4) 2 1..6 0 . .4 0 . .16 0 . .10 

(2,1) 6 2.7 3.3 HJ.89 4.03 

(2,2) 2 8.7 -6.7 44.89 5.16 

(2,3) 5 1.3 3.7 13.69 10.53 

(2,4) o 0.4 -0.4 0.16 0.40 

total 72 Ji 25.65 

Cuadrada · 

5. DECISIÓN ESTADÍSTICA~ 

Como VC > VT, es decir,. 25.64 >7.817, se acepta la hipótesis alterna al 5% de 

significancia estadística. 

Con estos resultados, se concluye que el estado civil es factor que influye en el 

uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria 

de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza 2011, es decir son 

variables dependientes y tienen relación estadísticamente significativa. 
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CONTRASTACIÓN DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR RELIGIÓN EN EL 

USO DE ME TODOS ANTICONCEPTIVOS.-

l. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a) Y N1VEL DE CONFIANZA (l'J:· 

(o.) = 0.05 (5%); ()1' = 0~95 (95%) 

2. CÁLCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS fEiJ) 

La tabla de contingencia de 3x4 se presenta a continuación: 

·FACTOR TIPO DE MÉTODO 

RELIGIÓN 
De barrera Natural Hormon·al ·De· emergencia 

.Total 

Oij ·l Eij Oij Eij Oij Eij Oij Eij ' 

' 
Católica 14 12.5 : 37 : 40.0 7 5.8' 2 1.7 

• Evangélica o 1.5 : 7 : 4.7 : o 0.7 o 0.2 

Ninguno 1 l.{) 4 3.3 {) {).5 o {).1 

· Tota1 15 ) 48 7 2 

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011. 

3. REGIÓN CRÍTICA O DE RECHAZO DE LA HIPÓTESIS NULA: 

El valor tabular (VT) de la función Ji Cuadrada, con grado de libertad de ( 6), con 

95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error es VT (6,0.05) = 12.-596~ 

con estos datos, la hipótesis nula será rechazada a favor de la hipótesis alterna si 

VC> 12.596 
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4. VAWRCALCULADO(VC) 

OBTENCIÓN DEL VALOR DE LA JI CUADRADA 

(iJ) Ü¡j E¡¡ O¡r- Ei.t (Üir E¡j)z (O¡r E¡j}~ 1 . 

E u 
(1)) 14 12.5 t5 2.25 0.18 

(1,2) 37 40 -3 9 0.23 

(1,3) 7 5.~ 1.2 1.44 0.25 

(1,4) 2 L7 0.3 0.09 0.05 

(2,1) o 15 -15 2.25 1.50 

(2,2) 7 4.7 2.3 5.29 1.13 

{2,3) o 0.7 ..0.1 0.49 0.70 

(2,4) o 0.2 -0.2 0.04 0.20 

(3,1) 1 1 o o 0.00 

(3~2) 4 33 0.7 OA9' 0.15 

(3,3) o 0.5 -o.s 0.25 0.50 

(3,4) o ú. i -ú. i O.Oi ú.iO 

total 72 Ji 4.98 

Cuadrada 

5. DECISIÓN ESTADÍSTICA: 

Como VC < VT, es decir, 4.98 <12.596, se rechaza la hipótesis alterna al 5% de 

signi:ficancia estadística. 

Con estos resultados, se eoncluye que la relígión no es un factor que influye en 

el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez. de Mendoza 2011, es 

decir son variables independientes y no tienen reladón estadísticamente 

significativa. 
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ANEXON°6 

CONTRASTACIÓN DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR FAMILIA EN EL 

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS~ 

1. NIVEL DE SIGNIFICANCIA («) Y NIVEL DE CONFIANZA (J?: 

(a)= 0,05 (5%); ()j = 0,95 (95%) 

2. CÁLCUW DE FRECUENCIAS ESPERADAS (Ei,i) 

La tabla de contingencia de 2x4 se presenta a continuación: 

.FACTOR TIPO DE MÉTODO Total 

·FAMJLIA · De barrera · Natural ·. Hormonal l De emergencia 

Oij Eij Oij, . Eij. . Oij Ei} Oij, Eij, 

Familia 
' 

Funcional : 9 11.0' ,' 36 '35.3 ' 7 5.2 1 1.5 53 

Familia 

: Disfuncional · 6 4:0 12 12.7' {} 1.8 l l ú.5 19 

Total j 15 J 4~ 7 2 72 

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 201 L 

3. REGIÓN CRÍTICA O DE RECHAZO DE LA HIPÓTESIS NULA: 

El valor tabular (VT) de la función Ji Cuadrada, oon grado de libertad de (3), con 

95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error es VT (3,o.os) = 7 .817;. con 

estos datos, la hipótesis nula será rechazada a favor de la hipótesis alterna si. 

VC>7.817 
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4. VALOR CALCULADO (VC) 

OBTENCIÓN DEL VALOR DE LA JI CUADRADA 

(i,j) Üij E¡¡ oij~ Eij (0r E¡j)z (0¡¡- E¡¡)z 1 , 

Eg-

(1,1) 9 11 -2 4 036 

(i,2) 36 35.3 0.7 0.49 0.01 

(1,3) 7 5.2 L8 3.24 0.62 

(1,4) 1 L5 -0..5 0.25 0.17 

(2,1) 6 4 2 4 1.00 

(2,2) 12 12.7 -0.7 0.49 0.04 

(2,3) o 1.8 -1.8 3.24 1.80 

(2,4) 1 0.5 0.5 0.25 0.50 

total 72 Ji 4.56 

Cuadrada . · 

5. DECISIÓN ESTADÍSTICA:-

Como VC < VT, es decir, 4.56 <7.817, se rechaza la mpótesis alterna al 5% de 

significancia estadística. 

Con estos resultados, se concluye que la familia no es un factor que influye en el 

uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermería 

de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza 2011, es decir son 

variables independientes y no tienen relación estadísticamente significativa. 
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ANEXON°7 

CONTRASTACIÓN DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR INFLUENCIA DEL 

ROL DE GÉNERO EN EL USO DE' METODOS ANTICONCEPTIVOS~ 

l. NIVEL DE SIGNIFICANCIA («)Y NIVEL DE CONFIANZA (J?: 

(«) = 0,05 (5%); ('tJ = 0,95 (95%) 

2. CÁLCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS (E¡J) 

La tabla de contingencia de 2x4 se presenta a continuación: 

'FACTOR TIPO DE MÉTODO l. 

INFLUENCIA De barrera Natural ·Hormonal De· emergencia Total 

DEL ROLDE 

f E"'"' ·GÉNERO Oij Eij' Oij' 
·• 

Oij' Eij', Oíj' Eij' ' lj 

Influye 3 3.8 l4 . 12.0. l 1.8' o 0.5 18 

No influye 12 1L3 34 36.,0' 6 53 2 1..5 54 

Total 15 l : 48 7 2 72 
1 

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011. 

3. REGIÓN CRÍTICA O DE RECHAZO DE LA HIPÓTESIS NULA: 

El valor tabular (VT) de la función Ji Cuadrada, con grado de libertad de (3), con 

95% de nivel de confianza y un 5% de· margen de· errores VT <J.o.os) = 7.817; con 

estos datos, la hipótesis nula será rechazada a favor de la hipótesis alterna si 

VC>7.817 
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4. VALOR CALCULADO (VC) 

OBTENCIÓN DEL VALOR DE LA JI CUADRADA 

(i,j) Üij E,J Oij- E¡J , (O¡,r Eij):r .(0¡¡- Eij)2 1 

E·· IJ 

(1,1) 3 3.8 -0~8 0~64 0.17 

(l,2) 14 12 2 4 0.33 

(1,3) l L8 -0.1~ 0:64 0.36 

(1,4) o 0.5 -0.5 0.25 0.50 

(2,1) 12 11.3 0.7 OA9 0.04 

{2,2) 34 36 -2 4 0.11 

(2,3) 6 5.3 0.7 0.49 0.09 

(2,4) 2 1.5 0.5 0.25 0.17 

total 72 Ji 1.77 

Cuadrada~ 

5. DECISIÓN ESTADÍSTICA: 

Como VC < VT, es decir, 1.77 <7.817, se rechaza la hipótesis alterna al 5% de 

significancia estadística. 

Con estos resultados, se concluye que la influencia del rol de género no es un 

factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la 

Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de 

Mendoza 2011, es decir son variables independientes y no tienen relación 

estadísticamente significativa. 
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CONTRASTACIÓN DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR CONDUCTAS DE 

RIESGO EN EL USO DE. METO DOS ANTICONCEPTIVOS~ 

1. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a) Y NIVEL DE CONFIANZA (lJ: 

(a) = 0,05 (5%); ())' = 0~95 (95%) 

2. CÁLCULO DE FRECUENCIAS ESPERADAS (E,q) 

La tabla de contingencia de 3x4 se presenta a continuación: 

¡FACTOR TIPO DE MÉTODO Total. 

CONDUCTAS Debarrera l Natural . BMmoaal · De emergencia 

DE RIESGO Oij Eij' Oij' Eij' Oij j Eij'. 
' 1 

Oij Eij 

• Existe 3 5.6 16 11.7 ' 3 1.2 J o J 1.6 
: : 

J8.9 No existe 12 8..4 32 ' 36.3 4 2 0.8 
: : 

Total 15 48 7 
:1 

2 

Fuente: Lista de ·COtejo aplicada, J.Q 11. 

3. REGIÓN CRÍTICA O DE RECHAZO DE LA IIIPÓTESIS.NULA:. 

El valor tabular (VT) de la función Ji Cuadrada, con grado de· libertad de· (3)~ con 

95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error es VT (,t.i)S) = 7.817~ con 

estos datos, la hipótesis nula será rechazada a favor de la hipótesis alterna si 

VC>7.817 
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4. VAWRCALCULADO(VC) 

OBTENCIÓN DEL VALOR DE LA JI CUADRADA 

(i,j) Ü¡j Et¡, OiJ:- EiJ . (Oif- Eif)1 
(Oif- E1¡i 1 . 

Eij 

(1~1) 3 5.6 -2.6 6.76 1.21 

(1,2) 16 11.7 4.3 18.49 1.58 

(1,3) 3 1.2 1.8 3.24 2.70 

(1,4) o L6 -L6 2..56 L60 

(2,1) 12 8.4 3.6 12.96 1.54 

(2,2) 32 36.3 -4.3 18.49 0.51 

(2,3) 4 8.9 -4.9 24.01 2.70 

(2,4) 2 0.'8 1.2 1.44 1.80 

total 72 Ji 13.83 

: Cuadrada · 

5. DECISIÓN ESTADÍSTICA: 

Como VC > VT, es decir, 13.83 >7.817,. se acepta la hipótesis alterna al 5% de 

significancia estadística. 

Con estos resultados, se concluye que las conductas de riesgo es un factor que 

influye en el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la facultad de 

enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodr-íguez de Mendoza 2011, es 

decir son variables dependientes y tienen relación estadísticamente significativa. 
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ANEXON°9 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE USO 

DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 

Código: ___ _ 

Ciclo 

Sexo :MD FD 

¿Utiliza o utilizó algún método anticonceptivo? 

SIDNO O 
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ANEXO~ lO 

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE 

MENDOZA DE AMAZONAS 

FACULTAD DE ENFERMERÍA 

IDENTIFICACIÓN DE LOS FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN 

EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS. 

Poi motivo de estar Iealizando un trabajo de investigación, titulado "factOies sociales 

que influyen en el uso de métodos anticonceptivos, en los estudiantes de la facultad de 

enfermería de la UNTRM-~ solicito a usted su colaboración en el llenado de} presente 

instrumento. Agradezco su colaboración. 

INSTRUCCIONES 

El presente cuestionario es de manera anónima por lo que le pedimos contestar con toda 

sinceridad y veracidad, a continuación se presenta las siguientes preguntas de las cuales 

Ud. deberá marcar con un aspa (x) en una sola alternativa o responder lo que crea 

conveniente, recuerde que no existen respuestas buenas o malas, lo importante es que 

retlejen su opinión personal. 

L DATOS GENERALES 

a) Edad : 15-19 020-24 O 25-29 O 30 a+ O 

b) Sexo :Masculino ( ) Femenino ( ) 

e) Estado civil : Casado ( ) Soltero ( ) Conviviente ( ) 

d) Religión que profesas: Católb C]Evangélica o Adventista 

Otros ----
e) Procedencia 

Provincia de Chachapoyas O Provincia de Rodríguez de Mendoza O 

Provincia de Bogara O Provincia de Luya O 

Provincia de Condorcanqui O Provincia de Utcubamba o 
f) ¿A qué edad tuvo su primera relación coital? 
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11.. USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

g) ¿Qué método utiliza o utilizó? 

Método del ritmo O Coito interrumpido O Preservativo O 

Píldora del día siguiente O Ampolla O Otros: -----
h) ¿Cuánto tiempo utilizó- o viene utilizando este método? 

Menos de un año o Menos de un 2 años o Más de- 2 años 

i) ¿Qué método utilizó en su pri'mera relación coi'tal? 

Método del ritmo O Coito interrumpido O Preservativo O 

Píldora del día siguiente O Ampolla O Otros: ____ _ 

m FACTORES SOCIALES 

FACTOR. FAMILIA SI NO 

1. Vives con tu papa y tu mama. 

'1 

.! 2. En tu familia aceptan las indiferencias, desacuerdos y los errores de 

cada uno de los integrantes . 

. 3. En tu familia hacen planes juntos y todos disfrutan el compartir 

·juntos. 

: 4. En tu familia todos son honestos y sinceros entre ellos. 

5. En tu familia toman en cuenta tus opiniones. 

FACTORROLDE GENERO 

· 6. Las decisiones que tomes depende de la opinión de tu pareja. 

'7. Cuando tu pareja te pide algo siempre los .haces sin ningún 

- inconveniente. 

8. Tu pareja lleva el control de la relación. 

9. Tu pareja tiene derecho de prohibirte algo. 

1 O. Tu pareja tiene derecho de decirte cuando hacer a1go y cuando no. 
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FACTOR CONDUCTAS DE RIESGO 

16. Haz consumido alguna vez algún tipo de droga. 

17. Alguna vez ha consumido drogas y has tenido relaciones coitales 

i 8. Haz consumido aiguna vez alcohol 

, 19. Alguna vez ha ingerido alcohol y has tenido relaciones eoitales 

20. Consumes alcohol o drogas más de tres veces a la semana. 

MUCHAS GRACIAS 
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ANEXON°ll 

CLASIFICACIÓN Y PUNTAJE DEL INSTRUMENTO 

• DETERMINACIÓN DE LA EDAD 

15-19 Años 
20-24 Añ.os 
25-29 Años 
30a+ Añ.os 

• DETERMINACIÓN DEL ESTADO CIVIL 

·Casado 

Soltero 
Conviviente 

• DETERMINACIÓN DE LA RELIGIÓN 

· Católica 
. Evangélica 

Adventista 
Otros 

• DETERMINACIÓN DEL TIPO DE FAMILIA 

· Familia funcional. 3 a5puntos 

Familia disfuncional <a3 puntos 

• DETERMINACION DE LA INFLUENCIA DEL ROL DE GÉNERO. 

Influye. 3 as puntos 

No influye <a3 puntos 

• DETERMJINACION DE LA EXISTENCIA DE CONDUCTAS DE RIESGO. 

Existen conductas de riesgo. j 3a5 puntos 

: Noexísten conductas de riesgo. J <a3puntos 
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ANEXON°l2 

ESCALA DICOTÓMICA PARA EVALUAR INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

POR JUICIO DE EXPERTOS 

Solicito a Usted tenga a bien revisar y· opinar sobre el instrumento adjunto. 

Marque con una X en SI o NO, en cada criterio, según su opinion. 

No ITEMS SI 
1 El instrumento tiene estructura lógica 

.2 La secuencia de presentación de ítems es óptima 

·3 · El grado de dificultad o complejidad de los ítems es aceptable 

4 ·Los términos utilizados en- la& pregun-tas sen daros Y· 
· comprensibles 

·5 Los ítems reflejan el problema de investigación 

)6 Los instrumentos abarcan en su totalidad el problema de 
· investigación 

7 · Los ítems permiten medir el pmblema de investigación 

8 Los ítems permiten recoger información para alcanzar los . 
objetivos de la investigación 

.9 . El instrumento abarca las variables e indicadores 

' 10' Los ítems permitirán contrastar las influencia de los factores 

SUGERENCIAS: 

NO 

1 

.............................................................................................................. , ............................................................................................ . 

.............•...........•.....................................•.......................................... 

. .......... ..... ..... .. ..• . . .....•.. .. . , .................... .,. ........... , ............... , .................................... , ...... .,. ................ , ........ .,. .............. . 

Fecha'! ..... ... ! ........ 1 •••••• •••• 

Nombre y Firma del Experto 
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ANEXON°l3 

TABLA 6. DETERMINACIÓN DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR 

RELIGIÓN CON EL TIPO DE MÉTODO ANTICONCEPTIVO 

QUE USAN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE 

ENFERMERÍA- UNTRM, 20ll. 

FACTOR TIPO DE. MÉTODO 

RELIGIÓN De 

De barrera Natural Hormonal emergencia Total' 

Fi % Fi % . Fi % Fi % Fi % 

Católica 14 19.44 37 51.39' 7 9~72 2 2.78 60 83.33 

Evangélica {) o 7 9.72 {) {) {) o 7 9.72 

Ninguno 1 1.39 4 556. o o o o 5 6.94 

Total 15 20.83 '48 66.67 7 9.72 2 2.78 72 100.00 

Fuente: Ficha familiar aplicada, 2011 

X2=4.965, g,.l =6, p = 0.548, a= 0,05 

En la presente tabla se observa ·que del lOO% de l-os estudiantes de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza encuestados, el 

83.33% profesa la religión católica,. de los. cuales el 51.39% hace uso del tipo método 

natural, el 19.44% hace uso del tipo de método de barrera, el9·.72 %·hace uso del tipo 

de método hormonal y el 2. 78 % hace uso del tipo de método de emergencia; seguido 

del 9. 72 % que pmfesa la religión evangéliCa., de los cuales el 9. 72 % hace uso del tipo 

de método natural; y solo el6.94% no profesa ninguna religión; de los cuales el 5.56% 

hace uso del tipo de método natural y el 1.39 % hace uso del tipo de método de barrera. 

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadística no paramétrica Ji 

cuadrada cuyo valor fue de x2 =4. 965, con un gmdo de libertad de 6, con p=O. 548, 

donde comparando p=0.548 > 0.()5 y VC= 4~965< VT= 12596 se concluye que la 

religión no es un factor que influye en el uso de métodos antioonceptívos en los 

estudiantes de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez 

de Mendoza 20 ll, es decir son variables independientes y no tienen relación 

estadísticamente significativa. 
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ANEXON°l4 

TABLA 7. DETERMINACIÓN DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR FAMILIA 

CON EL TIPO DE MÉTODO ANTICONCEPTIVO QUE US:AN LOS 

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA - UNTRM, 

2011. 

FACTOR TIPO DE MÉTODO 
FAMil-IA ¡ ' De 

De barrera Natural Hormonal emergencia Total 

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % 

Familia 
funcional 9 12.50 36 50.00 7 9.72 1 1.39 53 73.61 
Familia 
disfuncional 6 s.:n 12 16.67 o o 1 1.39 19 26.39 

Total 15 20.83 
1 

48 66.67 7 9.72 2 2.78 72 100 
Fuente: Ficha familiar aplicada, 2011 

X 2=4.562, g.l. =3, p = 0.207, a = 0,05 

En la presente tabla se observa que del i :00% de los ,estudiantes de la facultad de 

enfermeria de la Universidad Nacionai Toribio Rodriguez de Mendoza encuestados~ el 

73.61 %presenta un tipo de familia funcional, de los cuales el 50% hace uso del tipo 

método natural, el12.50% hace uso del tipo de método de barrera, €19.72% hace uso 

del tipo de método hormonal y el 1.39' % hace uso del tipo de método de emergencia; 

seguido del26.39% que presenta un tipo de familia dísfuncional, de los cuales el 16.67 

% hace uso del tipo de método natural, el 8.33 % hace uso del tipo de método de 

barrera, el i .39 % hace uso del tipo de método de emergencia y ninguno de estos hace 

uso del método hormonal. 

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadística no paramétrica Ji 

cuadrada cuyo valor fue de x2=4.562~ con un grado de hb'ertad de 3, con p=0:207, 

donde comparando p=0.207 > 0.05 y VC= 4.562< VT= 7.817 se concluye que la 

familia no es un factor que influye en el uso de métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez 

de Mendoza 2011, es decir son variables independientes y no tienen relación 

estadísticamente significativa. 
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ANEXON° 15 

TABLAS. DETERMINACIÓN DE LA INFLUENCIA DEL FACTOR DEL ROL 

DE GENERO CON EL TIPO DE MÉTODO ANTICONCEPTIVO 

QUE USAN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE 

ENFERMERÍA- UNTRM, 2011. 

TIPO DE MÉTODO 
FACTOR 

IFLUENCIA J De 

De barrera Natural H&rmonal · emergeneia Total 
ROLDE 

GENERO Fi % Fi o/o Fi % Fi % Fi % 

Influye .3 4 . .17 14 19..44 1 1 . .39 o o 18 25.00 

N& influye 12 16.67 34 47.22 6 833 2 2.78 54 75.00 

Total 15 20.83 48 66.67 J 7 9.72 
I 

2 2.78 72 

Fuente: Fichafamiliar aplicada, 2011 

X2=1.740, g.L-3, p=0.628, a=0,05 

En la presente tabla se observa que del 100% de los estudiantes de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de. Mendoza encuestados, el 

75 %que no tiene una influencia del rol' de· género, de los cuales el 47.22% hace· uso 

del tipo de método natural, el 16.67% hace uso del tipo de método de barrera, el 8'.33 % 

hace uso del tipo de método hormonal y ninguno de estos hace uso del método de 

·emergencia; seguido del 25 %tiene una influencia del rol de género, de los cuales el 

19.44% hace uso del tipo método natural, el 4.17% hace uso del tipo de método de 

barrera, el 1.39 % hace uso del tipo de método hormonal y ninguno hace uso del tipo de 

método de emergencia. 

Los datos observados fueron sometidos a la prueba estadística no paramétrica Ji 

cuadrada cuyo valor fue de ~=1. 741J, con un grado de libertad de 3, con p=0.628, 

donde comparando p=0.628 > 0.05 y VC= J. 740< VT= 7.817, se concluye que la 

influencia del rol de género no es un factor que influye en el uso de métodos 

anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Enfermería de la Universidad 

Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza 2('H 1, es decir son variables independientes y 

no tienen relación estadísticamente significativa. 
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ANEXON°l6 

TABLA 09. SEXO DE LOS ESTUDIANTES QUE HACE USO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA­

UNTRM, 2011. 

SEXO Fi % 

Masculino 34.7 

Femenino 47 65.3 

Total 72 10& 

Fuente: Lista de cot~jo aplicada, 2011 

En el presente -grafico se -observa que del lOO% de los estudiantes de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza encuestados, 

que hacen uso de métodos anticonceptivos,. el 65.28 % es de sexo femenino yel 34.72 % 

es de sexo masculino. 
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ANEXON°l7 

TABLA lt). PROCEDENCIA DE LOS ESTUDIANTES QUE HACE USO DE 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DE LA FACULTAD DE 

ENFERMERÍA - UNTRM, 2011. 

PROCEDENCIA Fi % 

P. Bongará 2 2.8 

P. Condorcanqui 4 5.6 

P.Bagua 4 5.6 

P. Rodríguez de Mendoza 6 8.3 

P. Luya 6 8.3 

P. Chachapoyas 35 48.6 

P. Utcubamaba 9 12.5 

Otros 6 8.3 

Total 72 100 

Fuente: Lista de- cotejo aplicada; 2011 

En la presente tabla se observa que .del WO% (72) .de los estudiantes de la Facultad de 

Enfennería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza encuestados el 

48.6 % (35) procede de la província de Chachapoyas, seguido del 12.5 % (9) que 

procede de la provincia de Utcubamaba; además se puede observar un 2.8% (2) procede 

de otros departamentos. 
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ANEXON°l8 

TABLA 11. EDAD DE LA PRIMERA RELACIÓN COITAL DE LOS 

ESTUDIANTES ENCUESTADOS DE LA FACULTAD DE 

ENFERMERÍA - UNTRM, 2011. 

EDAD 1 o RELACIÓN COITAL Fi % 

12a 15 41 56.9 

16 a20 31 43.1 

Total 72 100 

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011 

En la presente tabla se observa que del 100% (72} de los, estudiantes, de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional Teribio Rodríguez de· Mendeza encuestados, el 

56.9% (41) tuvo su primera relación coital' entre las edades de 12 al5 años, seguido del 

43.1 % (31) que tuvo su primera relación coital entre las edades de 16 a20 años. 
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TABLA 12. MÉTODOS 

ANEXON°l9 

ANTICONCEPTIVOS QUE USAN ws 
ESTUDIANTES ENCUESTADOS DE LA FACULTAD DE 

ENFERMERÍA - UNTRM, 2011. 

MÉTODO QUE USAN Fi % 

Método del ritmo 28 38.9 

Coito interrumpido 20 27.8 

Preservativo 15 20.8 

Píldora del día siguiente 2 2.8 

Ampolla 7 9.7 

Total 72 100 
Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011 

En la presente tabla se observa que del 100% (72) de los estudiantes de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza encuestados, el 

38.9% (28} usa el método anticonceptivo del ritmo, seguido del27.8 % (20) que hace 

uso del método anticonceptivo coito interrumpido; además se puede observar que solo 

e12.8% (2) hace uso de la püdora del día siguiente como método anticonceptivo. 
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TABLA 13. 

ANEXON°20 

TIEMPO DE UTILIZACIÓN 

ANTICONCEPTIVOS DE 

DE LOS MÉTODOS 

LOS ESTUDIANTES 

ENCUESTADOS DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA­

UNTRM, 2011. 

TIEMPO DE UTILIZACIÓN 

Menos de un año 

Menos de 2 años 

Más de 2 años 

Total 

Fi 

31 

12 

29 

72 

% 

43.0 

16.7 

40.3 

100 

Fuente: Lista de cotejo aplicada, 2011 

En la presente tabla se observa que del IOO% {72) de los estudiantes de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza encuestados, el 

43.00/o (31) utiliza métodos anticonceptivos m·enos dé un año, seguido del40.28% (29) 

que utiliza métodos anticonceptivos menos de dos años y solo el 16.7 % (12) utiliza 

métodos anticonceptivos más de dos años. 
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ANEXON°2l 

TABLA 14. MÉTODO ANTICONCEPTIVO QUE USARON EN SU PRIMERA 

RELACIÓN COITAL LOS ESTUDIANTES ENCUESTADOS DE 

LA FACULTAD DE ENFERMERÍA- UNTRM, 2011. 

METODO UT~IZADO Fi Gfo 

Método del ritmo 15 20 .. 8 

Coito interrumpido 33 44.5 

Preservativo 25 34.7 

Total 72 lOO 

Fuente: Lista de cotejo aplicada; 2011 

En la presente tabla se observa que del WOOÁJ (72) de los estudiantes de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Nacional Toribío Rodríguez de Mendoza encuestados, d 

41.67% (30) utilizó en su primera relación coital el método anticonceptivo del coito 

interrumpido, seguido del 31.94 % (23) que. utilizó en su primera relación coital el 

método anticonceptivo det preservativo y solo el 18.06 % (13) utilizó en su primera 

relación coital el método anticonceptivo del ritmo. 
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