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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional, de corte transversal; cuyo objetivo fue determinar la relacion existente entre
el conocimiento, uso y actitudes hacia los Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de la
Institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2019. La muestra estuvo
constituida por 70 adolescentes de la Institucion Educativa Pablo Visalot. Se utilizo tres
cuestionarios para medir el nivel de conocimiento, el grado de uso y la actitud que tienen
los adolescentes hacia los métodos anticonceptivos. Los resultados evidencian que del
100% (70), los adolescentes de la Institucion Educativa Pablo Visalot, con respecto al
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos el 64.3% (45) tienen un nivel de
conocimiento medio, el 20,0% (14) tienen un nivel de conocimiento bajo y solo el 15.7%
(11) tienen un conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos. En cuanto al uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Pablo Visalot, se
observa que del 100% (70) de adolescentes el 60.0% (42) mantienen una vida sexual activa
y el 40.0% (28) no tienen una vida sexual activa, segun la encuesta aplicada a los
adolescentes que mantienen una vida sexual activa encontramos el 57.1% (24) usan a veces
algun tipo de método anticonceptivo, el 21.4% (9) no usan ningin tipo de método vy el
21.4% (9) usan siempre algun tipo de método anticonceptivo. Con respecto a la actitud
hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucién Educativa Pablo
Visalot, se observa que del 100% (70) de adolescentes, el 68.6% (48) tienen una actitud
favorable hacia los métodos anticonceptivos y el 51.4% (22) tienen una actitud
desfavorable. En conclusion la relacion que existe entre el nivel de conocimiento, el grado
de uso y la actitud hacia los métodos anticonceptivos se puede establecer a partir de los
datos obtenidos, indica que el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos va a
influenciar en la frecuencia de uso y en la actitud favorable o desfavorable hacia los

métodos anticonceptivos.

Palabras claves: Conocimiento, uso, actitudes, métodos anticonceptivos, adolescentes,

institucién educativa.
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ABSTRACT

The present work of investigation of quantitative approach, of descriptive type
correlational, of transversal cut; whose objective is to determine the relationship between
the level of knowledge, use and attitudes towards contraceptive methods in the adolescents
of the 5th year of secondary school of the Educational Institution "Pablo Visalot", Jumbilla
- Bongara. The sample consisted of 70 adolescents from the Educational Institution Pablo
Visalot. Three questionnaires were used to measure the level of knowledge, the degree of
use and the attitude of adolescents towards contraceptive methods. The results show that of
100% (70), the adolescents of the Educational Institution Pablo Visalot, with respect to the
level of knowledge about contraceptive methods, 64.3% (45) have a level of knowledge,
20.0% (14) they have a low level of knowledge and only 15.7% (11) have a high
knowledge of contraceptive methods. Regarding the use of contraceptive methods in
adolescents of the Educational Institution Pablo Visalot, it is observed that 100% (70) of
adolescents 60.0% (42) have an active sexual life and 40.0% (28) do not have a sexual life
active, according to the survey applied to adolescents who maintain an active sexual life
we found 57.1% (24) sometimes use some type of contraceptive method, 21.4% (9) do not
use any type of method and 21.4% (9) They always use some type of contraceptive
method. With respect to the attitude towards contraceptive methods in adolescents of the
Educational Institution Pablo Visalot, it is observed that of 100% (70) of adolescents,
68.6% (48) have a favorable attitude towards contraceptive methods and 51.4% (22) have
an unfavorable attitude. In conclusion, the relationship that exists between the level of
knowledge, the degree of use and the attitude toward contraceptive methods can be
established from the data obtained, indicates that the level of knowledge of contraceptive
methods will influence the frequency of contraception. Use and in the favorable or
unfavorable attitude towards contraceptive methods.

Keywords: Knowledge, use, attitudes, contraceptive methods, adolescents, educational
institution.
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INTRODUCCION

A nivel mundial las adolescentes no utilizan métodos anticonceptivos, el 12%
de los jovenes entre las edades de 14 - 15 afios han mantenido relaciones
sexuales alguna vez. En el 58% de las mujeres adolescentes el embarazo es no
deseado. En América Latina el 71% de los adolescentes de 15 - 19 afios no
utilizan metodos anticonceptivos, debido a ello el 52% es el promedio de
embarazos no deseados, y el 53% han empezado a tener relaciones sexuales
antes de los 19 afios, (Perez, 2014, p. 20).

En Estados Unidos, el 70% de los adolescentes concurren a colegios donde se
trata el tema de planificacion familiar y sexualidad. En México, el 56% de las
mujeres adolescentes han recibido educacion sexual, mientras que en los
varones alcanza un porcentaje de 73% de esta poblacion. Este aprendizaje lo
obtuvieron de un curriculo escolar y aun asi sigue siendo uno de los paises que
ocupa unos de los primeros lugares en embarazos adolescentes dentro de los

paises desarrollados, (Gutiérrez, 2013, p. 78).

Asi mismo en Colombia en el afio 2000, la encuesta nacional de demografia y
salud, explicd que solo el 46.5% de las mujeres menores de 19 afios era madre
adolescente y nunca recibié educacion sexual, el 35.9% que eran adolescentes y
deseaban tener hijos planificados previa educacién sexual, también dicha
encuesta encontrd que el 100% de las mujeres encuestadas dijo conocer algun
método de planificacion familiar, el 77% de mujeres en unién informaron estar

haciendo uso de algin método de planificacion, (Perez , 2014, p. 31).

En el Peru, el comportamiento sexual y la edad de inicio de las relaciones
sexuales de las adolescentes, asi como la incidencia del embarazo, varian segun
la identidad étnica, region de procedencia, nivel educativo y estrato
socioecondémico al que pertenecen. En todos los casos, son las adolescentes en
situacion de pobreza y exclusion social las méas vulnerables, tanto en las areas

urbano-marginales como en las rurales del pais, (Diaz, 2015, p. 10).
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En nuestro pais los adolescentes no hacen uso de los métodos anticonceptivos,
solo el 0,9% de las mujeres adolescentes usan como método anticonceptivo el
condon; el 28,8% de ellos conoce el VIH-Sida, pero no saben como evitarlo; el
50,7% de las mujeres entre 15 y 19 afios no conocen sobre infecciones de
transmision sexual (ITS), una de cada 20 adolescentes se ve afectada por una
ITS. La falta de informacion sobre los métodos anticonceptivos en las
adolescentes hace que inicien su actividad sexual a temprana edad en los
varones a los 17 afios y en las mujeres a los 19 afios. EI 13% de las mujeres de
15 - 19 afios ya son madres 0 estan gestando por primera vez. El embarazo en
las adolescentes es un problema en todas las regiones del pais, en la Selva
(26%), en area rural (22%) y sin educacion (37%). Los métodos
anticonceptivos en las adolescentes son inaccesibles, debido a tabus sociales,
barreras politicas, econémica y culturales. Las adolescentes que pertenecen a un
nivel socio-econdmico alto o medio son menos proclives a tener relaciones
sexuales y utilizan mas los métodos anticonceptivos (el condon), mientras que
sus pares de estratos bajos son mas proclives a tener relaciones sexuales sin
utilizar algin método anticonceptivo. Esta situacion se presenta porque tienen
poca informacion sobre la frecuencia e incidencia de las infecciones de
transmision sexual (ITS), (Perez, 2014, p. 26).

Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar — ENDES 2017, indica que
28 de cada 100 mujeres adolescentes estan gestando o ya son madres. El 21,2%
de las adolescentes a nivel nacional son madres o0 estan esperando a su primer
hijo. Por departamentos se aprecia que los mayores porcentajes se encuentran
en Loreto donde el 47,2% de las adolescentes ya son madres o 10 estan
gestando, seguido por San Martin con 33,2% y Tumbes con 27,0%, y los
departamentos donde hay menos madres adolescentes son Arequipa con 8,2%,
Tacna con 7,9% y Lima con 7,7%, (INEI, 2017).

En la Institucion Educativa "Pablo Visalot" se observé que los adolescentes
tienen poca informacion sobre el uso de los métodos anticonceptivos, hay
dificultad en el acceso a los servicios de salud por medios econémicos, por la
misma cultura, religion y como tabu vergiienza por la critica de haber

empezado sus relaciones sexuales antes de terminar la secundaria. En esta
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Institucion se han presentado embarazos en los Ultimos 5 afios. La mayoria de
las adolescentes tienen informacion insuficiente acerca de los métodos
anticonceptivos como el método de barrera (el conddn), el método natural
(ritmo) y el método hormonal (pildora), asimismo desconocen el uso correcto
de los métodos anticonceptivos. Algunos adolescentes han escuchado hablar o
reciben informacién erradas de sus amigos o padres sobre el uso de métodos
anticonceptivos. Esto se da porque no existe una informacion adecuada salud -
educacion por los profesores y los profesionales de salud. EI desconocimiento
en las adolescentes es preocupante porque no prevén riesgos tales como
embarazos no deseados, desercion escolar, abortos, infecciones de transmision
sexual, VIH SIDA. En ese sentido, teniendo en cuenta todas las estadisticas
sobre las practicas sexuales inseguras y el creciente aumento del embarazo en
adolescentes en el ambito internacional, nacional y local; es que surgié la
necesidad de realizar esta investigacion para explicar la relacion que pudiera
existir entre el conocimiento recibido y asimilado por los adolescentes y la
utilizacion de métodos anticonceptivos previa eleccion voluntaria y consciente

de los mismos.

La presente investigacion mediante los resultados obtenidos, permite
implementar el desarrollo de programas, talleres en materia de educacion sexual
y reproductiva (ensefiando los diferentes métodos anticonceptivos y su uso),
que repercutirdn de manera directa en la promocién de una sexualidad
responsable e informada para los adolescentes. Asi mismo capacitar a los
docentes para educar y brindar confianza a sus alumnos en el aprendizaje de la
sexualidad. El adolescente necesita de la orientacion ew informacion
profundizada del profesional de salud y el apoyo de los padres para tener su
propio criterio y pueda vivir una sexualidad libre, deseada, responsable. Esto

ayudara a evitar un embarazo adolescente y a disminuir la ITS y VIH/SIDA.
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1.1. Objetivos

Objetivos generales.
» Determinar la relacion existente entre el nivel de conocimiento, uso y
actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018.

Objetivos especificos.

» ldentificar el nivel de conocimiento acerca de métodos anticonceptivos
segun: definicion, identificacion y comprension de la forma de uso de los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa “Pablo
Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018.

> Identificar el grado de uso de métodos anticonceptivos segun: capacidad de
decision y eleccién, constancia en el uso y evaluacién del uso, hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa “Pablo

Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018.

» ldentificar la actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la

Institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018.
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Il. MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio de la investigacion:
El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo

descriptivo correlacional, de corte transversal, (Supo, 2014, p. 55).

Disefio de investigacion:

Esquema: O1
¥
r
T
M — O2 r
v
r
T
O3 «—
Donde:

M= La muestra de estudio.

O:1= Variable 1: conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
O2= Variable 2: uso de métodos anticonceptivos.

Os= Variable 3: actitudes ante los métodos anticonceptivos.

r = Relacion de las variables de estudio.

2.2. Poblacion, muestra y muestreo:
Universo muestral: estuvo constituido por los adolescentes del 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara. Se
consider6 al 100% de la poblacion, es decir, con los 70 adolescentes,
distribuidos de segun el siguiente detalle:
e Seccion “A”: 34 estudiantes.

e Seccidon “B”: 36 estudiantes.

Muestreo: Se obtuvo mediante el muestreo no probabilistico por

conveniencia.
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e Criterios de inclusion: Todos los adolescentes del 5° afio de la
Institucion Educativa Pablo Visalot”, Jumbilla - Bongara.
e Criterios de exclusion: Adolescentes que no desearon participar del

estudio.

2.3. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

a. Lavariable 1: Nivel de Conocimiento
Método: La encuesta, (Canales, 1994).
Técnica: El cuestionario, (Canales, 1994).
Instrumento: Se utilizo el cuestionario, elaborado por Pérez Nufiez Maria
(2014) y modificado por la investigadora titulada: “Nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos”.
Se categorizo de la siguiente manera:
e Bajo: 1 a 15 puntos.
e Regular: 16 a 30 puntos.
e Alto: 31 a 45 puntos.

b. La variable 2: Uso de métodos anticonceptivos
Método: La encuesta, (Canales, 1994).
Técnica: El cuestionario, (Canales, 1994).
Instrumento: Se utilizo el cuestionario, elaborado por Pérez Nufiez Maria
(2014) y modificado por la investigadora titulada: “Grado de uso de
métodos anticonceptivos”.
Se categorizo de la siguiente manera:
¢ Nousan: 0 a 10 puntos.
e Usan a veces: 11 a 20 puntos.

e Usan siempre: 21 a 30 puntos.
c. Lavariable 3: actitudes ante los métodos anticonceptivos.

Meétodo: Escala, (Canales, 1994).
Técnica: Escala tipo Lickert, (Canales, 1994).
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Instrumento: Se utilizé la Escala tipo Lickert para medir las actitudes
ante los métodos anticonceptivos elaborado por Mariana Abigail Lopez
Lopez y Valeska Lorena Tenorio Urbina, 2015.

Se categorizo de la siguiente manera:

e Desfavorable: 0 a 31 puntos.

e Favorable: 32 a 64 puntos.

Validez y confiabilidad del instrumento.
a. Lavariable 1: Nivel de Conocimiento

Se considerd para la validez en su criterio, contenido y constructo de
su instrumento, fue sometido mediante el juicio de expertos,
realizandose posteriormente la prueba binomial o de concordancia de
jueces, donde el error de significancia fue <0=0.01540 y para su
confiabilidad se realizé la prueba piloto con el 10% de su poblacion
en estudio y fue sometido a la prueba estadistica de confiabilidad
coeficiente alfa de Cronbach obteniendo 0.76 de confiabilidad,
(Perez, 2014).

b. La variable: Uso de métodos anticonceptivos
Fue evaluado al juicio de expertos por profesionales de la salud
quienes identificaron la correspondencia de los  items de
cuestionario para medir el grado de uso de métodos anticonceptivos;
su confiabilidad fue evaluada mediante el método de Alfa de
Cronbach, con un valor de 0.79 con lo que la prueba alcanza

una confiabilidad aceptable, (Mallma, 2015).

c. Lavariable 3: actitudes ante los métodos anticonceptivos.
La validez de este instrumento se efectud a través del juicio de
expertos: 3 enfermeros y 4 enfermeras todos ellos licenciados de
enfermeria. Para la confiabilidad del instrumento se aplico una
prueba piloto a 6 estudiantes y se utilizé la formula alfa de Cronbach
y validez con R de Pearson.
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2.3.1. Procedimiento:
Para la recoleccion de datos se tomo en cuenta las siguientes etapas:

Primero: Se envid un oficio dirigido a la Decanatura de la Facultad
de Ciencias de la Salud solicitando emision de documento a la
Direccién de la Institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla -
Bongara; con la finalidad de brindar facilidades para la ejecucion del

trabajo de investigacion.

Segundo: Se solicitdé al Director de la Institucion Educativa en
mencion, el horario de tutoria para explicar el motivo y objetivos de
la investigacion enfatizando la confidencialidad y anonimato de la

informacion.

Tercero: Posteriormente se aplicé el instrumento, el cual fue

desarrollado en forma individual y previo conocimiento informado.

2.4. Andlisis de datos:
Una vez finalizado el periodo de recoleccion de la informacion, se
procedio a disefiar una base de datos en el programa SSPS version 22. Los
datos que se obtuvieron de los instrumentos y se incorporaron a dicha base
de datos, y el analisis de la informacion se represent6 en tablas simples y
graficos que incluyen frecuencias, porcentajes a través de los programas de
Office 2013.
Para el nivel de conocimiento se realizaron 15 preguntas que evaluo de la
siguiente manera:
e Bajo: 1a15 puntos.
e Regular: 16 a 30 puntos.
e Alto: 31 a 45 puntos.
Para medir el grado de uso se realizaron 10 preguntas que se evalud de la
siguiente manera:
e No usan: 0 a 10 puntos.

e Usan a veces: 11 a 20 puntos.
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e Usan siempre: 21 a 30 puntos.

Para medir la actitud hacia los métodos anticonceptivos se realizaron 16
preguntas y se evaluo de la siguiente manera:

e Desfavorable: 0 a 31 puntos.

e Favorable: 32 a 64 puntos.
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I11.  RESULTADOS.

Tabla N° 01: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes

del de la Institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara,

2018,

Nivel de conocimiento fi %
Bajo 11 157
Regular 45 64.3
Alto 14 20.0

Total 70 100.0

Fuente: instrumento de recoleccion de datos cuestionario nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos.
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Gréafico N° 01: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de la Institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara,
2018.
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bajo regular alto
Conocimientos de métodos anticonceptivos

Fuente: tabla N° 01

Interpretacion

En el grafico N° 01 se pude ver que del 100% (70), los adolescentes de la Institucion
Educativa Pablo Visalot, con respecto al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos el 64.3% (45) tienen un nivel de conocimiento medio, el 20,0% (14) tienen
un nivel de conocimiento bajo y solo el 15.7% (11) tienen un conocimiento alto sobre

métodos anticonceptivos.
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Tabla N° 02: Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018.
Uso de métodos anticonceptivos fi %
No usan 9 12.9
Usan a veces 24 34.3
Usan siempre 9 12.9
Total de sexualmente activos 42 60.0
Sexualmente no activos 28 40.0
Total 70 100.0
F

Fuente: instrumento de recoleccién de datos cuestionario uso de métodos anticonceptivos.
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Gréfico N° 02: Actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucién Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018.
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Fuente: tabla N° 02

Interpretacion

Se puede observar en la tabla y grafico N°02 en cuanto al uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de la Institucion Educativa Pablo Visalot, se obtiene que del 100% (70) de
adolescentes el 60.0% (42) mantienen una vida sexual activa y el 40.0% (28) no tienen una
vida sexual activa. Segun la encuesta aplicada a los adolescentes que mantienen una vida
sexual activa encontramos que el 57.1% (24) usan a veces algun tipo de método
anticonceptivo, el 21.4% (9) no usan ningun tipo de método y el 21.4% (9) usan siempre

algun tipo de método anticonceptivo.
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Tabla N° 03: Actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongar4, 2018.

Actitud hacia los métodos anticonceptivos fi %

Favorable 48 68.6

Desfavorable 22 31.4
70 100.0

Total
Fuente: instrumento de recoleccién de datos cuestionario actitud hacia los métodos

anticonceptivos.
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Gréafico N° 03: Actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucién Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018.
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Fuente: tabla N° 03

Interpretacion

Se puede observar en la tabla y grafico N°03 en cuanto a la actitud hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Pablo Visalot, se observa que
del 100% (70) de adolescentes, el 68.6% (48) tienen una actitud favorable hacia los

métodos anticonceptivos y el 51.4% (22) tienen una actitud desfavorable.
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Tabla N° 04: Correlacién entre el conocimiento, uso y actitudes hacia los métodos

anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa “Pablo

Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018.

CORRELACIONES

Conocimiento

de

Actitud hacia

de metodos métodos los metodos
anticonceptivos anticonceptivos anticonceptivos
Rho de Conocimiento  Coeficiente 1.000 -.126 .002
Spearman de métodos de
anticonceptivos correlacion
Sig. 427 .988
(bilateral)
N 70 42 70
Uso de Coeficiente -.126 1.000 -,662"
métodos de
anticonceptivos correlacion
Sig. 427 .000
(bilateral)
N 42 42 42
Actitud hacia Coeficiente .002 -,662" 1.000
los métodos de
anticonceptivos correlacion
Sig. .988 .000
(bilateral)
N 70 42 70

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La prueba de Correlacién Rho de Spearman para las tres encuestas arrojo un valor negativo

(-0.662) por lo que se puede decir que es una correlacion negativa inversa. Es decir, que la

actitud hacia los métodos conceptivos va a ser favorable cuando la frecuencia de uso de los

métodos anticonceptivos sea menor y viceversa. La correlacion fue altamente significativa

(0.000) por lo que es muy probable que sea cierta. En cuanto al conocimiento de métodos

anticonceptivos no guardé correlacion significativa con las otras variables.
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DISCUSION

En la tabla N° 01 con respecto a los resultados presentados sobre el nivel de
conocimiento de metodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion
Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018, se encontr6 un nivel de

conocimiento medio en cuanto a los métodos anticonceptivos.

Determinando que los adolescentes de esta Institucion Educativa presentan un nivel
de conocimiento medio, lo que indica que estos adolescentes en su mayoria tienen
una idea o en algin momento han escuchado hablar sobre los métodos

anticonceptivos.

Al respecto Cepero, M. (2012). En su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
determinar el nivel de informacion sobre anticonceptivos en alumnos de 5t° grado de
secundaria en el municipio de San Nicolas provincia La Habana. Concluyendo que la
informacion que tienen los estudiantes es insuficiente; que debe haber una relacion
salud y educacion, que la principal fuente de informacién para el sexo masculino

proviene de sus profesores y para el sexo femenino proviene de sus padres.

Haciendo la comparacion de los resultados de la presente investigacion se puede
decir que los adolescentes en general no tienen un buen conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, esto se da por diferentes razones como la inaccesibilidad a
los servicios de salud en cuanto a planificacion familiar o sexualidad, por ser
considerado como tema tabu dentro del entorno familiar, porque en las Instituciones
Educativas no se da una informacion suficiente y adecuada, y porque no existe una
relacién Institucion Educativa y Centro de Salud para que puedan brindar

informacion sobre estos temas.

Calampa, K. (2012), el objetivo fue determinar la relacion entre el nivel
conocimiento con el uso de métodos anticonceptivos de los estudiantes adolescentes
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas. En los resultados tenemos que el 14.7% de los estudiantes
tienen conocimiento deficiente a cerca de los métodos anticonceptivos, el 76.6%
tienen conocimiento regular y el 8.7% tienen el nivel de conocimiento bueno.
Asimismo, el 79.3% usan métodos anticonceptivos, mientras el 20.7% no usan los
métodos anticonceptivos. De la relacion entre el nivel de conocimiento con el uso de

métodos anticonceptivos evidencia que el 12%, 59.3% y 8% de los que usan los
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métodos anticonceptivos tienen un nivel de conocimiento deficiente, regular y bueno
respectivamente; del mismo modo el 2.7%, 17.3% y 0.7% que no usan métodos
anticonceptivos tienen un nivel de conocimiento deficiente, regular y bueno
respectivamente. Concluyendo que no existe relacion significativa entre el nivel de

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos.

Al comparar los resultados de Calampa, K. (2012), que se realizé en la Ciudad de
Chachapoyas, se puede notar que no existe mucha diferencia en cuanto a los
resultados obtenidos, pues en ambas investigaciones se obtiene un nivel de
conocimiento medio o regular, evidenciando que el nivel de conocimiento no es el
adecuado y que es necesario enfocarse en personas de esas edad para que puedan

llevar una vida sexual saludable.

En la tabla N° 02 en cuanto a los resultados obtenidos sobre el uso de métodos
anticonceptivos, dentro de los estudiantes que mantienen una vida sexual activa
encontramos que el 57.1% (24) usan a veces algun tipo de método anticonceptivo, el
21.4% (9) no usan ningln tipo de método y el 21.4% (9) usan siempre algln tipo de
método anticonceptivo, poniendo en evidencia que no en todas sus relaciones

sexuales utilizan algun método anticonceptivo poniendo en riesgo su vida sexual.

Al respecto Vasquez & Suarez. (2015). realizaron un estudio descriptivo transversal
que tuvo como objetivo identificar los factores que influyen en el uso de los métodos
anticonceptivos, obtuvieron como resultados que en cuanto al nivel de conocimiento
de los métodos anticonceptivos el 57.1% de los adolescentes tuvieron nivel alto,
38.1% nivel medio el 4.8% nivel bajo. El 57.1% de los adolescentes no usan
anticonceptivos. En relacién con el conocimiento en el grupo de los adolescentes la
mayoria refirid conocer al menos un método, pero esto al parecer no influye en su

uso, ya que este grupo de edad es el que menos lo emplea.

Al comparar los resultados se puede notar que los adolescentes no usan
frecuentemente algin método anticonceptivo, poniendo en riesgo su salud sexual;
esto se da porque el conocimiento que tienen no es el adecuado o si es que conocen
alguno no influye en su uso, que este grupo etario es el que menos lo utiliza o toma

en cuenta.

Sanchez, M. (2014), realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal; que

tuvo como objetivo identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos
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anticonceptivos en adolescentes de un Centro de Salud en México en el afio 2014. La
muestra que de 120 adolescentes de 15 a 19 afios con vida sexual activa que
asistieron a un centro de salud. Sus resultados fueron que el 15% de los adolescentes
tiene el nivel de conocimiento alto, el 60% medio y un 23% bajo. Al analizar los
resultados de conocimiento, no se obtuvo significancia con el sexo, solo se presentd
diferencia con los grupos de edad, pues los mayores obtuvieron mejores resultados.
El 97.5% habia recibido informacion de cémo utilizar los métodos anticonceptivos y
las fuentes de informacion mas frecuentes fueron los maestros (37.5%), seguido del
personal de salud (31.7%). En el momento de estudio el 55% de los adolescentes
usaban algin método anticonceptivo; el método mas utilizado fue el conddn

masculino (65.2%), seguido de los hormonales orales (13.6%).

En cuanto al estudio que realizo Sanchez, M. (2014), y comparando con los
resultados del presente estudio se evidencia que los adolescentes usan algun tipo de
métodos anticonceptivos, pero este uso no es siempre o en cada relacién sexual que
puedan tener, teniendo en cuenta que no siempre el conocimiento puede influir en el

uso de estos.

En la tabla N° 03 se puede obtener los siguientes resultados en cuanto a la actitud
hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Pablo
Visalot, se observa que del 100% (70) de adolescentes, el 68.6% (48) tienen una
actitud favorable hacia los métodos anticonceptivos y el 51.4% (22) tienen una

actitud desfavorable.

Al respecto Duarte, D. & Quintero,C. (2013), en su estudio Conocimientos,
Actitudes y Practicas sobre métodos anticonceptivos en los y las adolescentes del
Instituto Concepcion de Maria, del Municipio de San Francisco Libre, del
Departamento de Managua, obtuvo como resultado que el 73.2% tuvieron un nivel
de conocimiento bueno respecto a los méetodos anticonceptivos, el nivel de actitud
que demostraron tener los jovenes fue favorable en un 77.8% y desfavorable en un
22.2%, el nivel de practica en un 67.0% fue mala, 19.6% fue regular y tan solo 13.4

% tenian un buen nivel de préctica.

Al comparar ambos estudios se evidencia que la actitud de los adolescentes es
favorable, esto se da por que los adolescentes estan tomando conciencia de los
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riesgos que puede traer el no usar de una manera correcta los métodos

anticonceptivos.

Lopez, M. & Tenorio, V. (2015), en su estudio Conocimientos, Actitudes y Practicas
sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 19 afios atendidas en
Morrito, Rio San Juan, Nicaragua, obtuvieron como resultado que las adolescentes
entre las edades de 14 a 16 tuvieron un regular conocimiento respecto a
generalidades de los métodos anticonceptivos, careciendo de informacion sobre
reacciones adversas. La actitud que demostraron tener fue favorable en cuanto a la
orientacion y consejeria que han recibido a cerca de los métodos anticonceptivos y
desfavorables sobre los beneficios del uso del preservativo. Las adolescentes en
estudio mostraron una practica adecuada respecto al uso actual de métodos
anticonceptivos, las parejas usaron alguna vez el preservativo y todas acuden a la

unidad de salud para obtener el método.

En cuanto al estudio que realizaron Lopez, M. & Tenorio, V. (2015), y comparando
con los resultados del presente estudio, la actitud que tienen los estudiantes hacia los
metodos anticonceptivos es favorable debido a que los adolescentes buscan la
manera de mantenerse informados sobre este tema teniendo una idea sobre las

ventajas y desventajas de este tema.
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V. CONCLUSIONES

» La correlacion significativa que existe es que la actitud hacia los métodos
anticonceptivos va a ser favorable cuando la frecuencia de uso de los
métodos anticonceptivos sea menor. La correlacion fue altamente
significativa por lo que es muy probable que sea cierta. En cuanto al
conocimiento de métodos anticonceptivos no guardd correlacion

significativa con las otras variables.

» Existe un nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla —
Bongara, 2018.

» Usan a veces es la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla —
Bongara, 2018.

» La actitud ante los métodos anticonceptivos es favorable en los adolescentes

de la institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018.
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VI. RECOMENDACIONES:
A la Direccion Regional de Salud Amazonas.

> Que enfatice actividades promocionales, sobre métodos anticonceptivo,
de una manera organizada, educativa, brindando diferentes tipos de
mensajes que pueda ayudar a que las personas a entender mejor, invocar
a los profesionales que laboran en dicho Centro de Salud del Distrito de

Jumbilla a monitorear y supervisar éstas actividades en mencion.

> Incrementar el presupuesto para la ejecucion de actividades programas
referidos a la promocion de métodos anticonceptivos, dirigido a los
establecimientos del primer nivel de atencion inculcando a los

profesionales de salud en la realizacion de las mismas.

A la Facultad de Ciencias de Salud de la Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas

> Que exista temas transversales dentro de los silabos de las experiencias
curriculares para promover e incentivar el conocimiento y el buen uso de

los métodos anticonceptivos.

A los estudiantes:

» Que los estudiantes realicen diferentes talleres educativos (sesiones
educativas, consejeria) orientando y  brindando informacion a la

poblacién en general sobre métodos anticonceptivos.

A los medios de comunicacion.

» Mediante las emisoras, canales de television brindar a la poblacion en
general diferentes programas, spot publicitario que contenga informaciéon

acerca de los métodos anticonceptivos.
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Al Centro de Salud del Distrito de Jumbilla

> Que trabaje en coordinacion con las instituciones educativas realizando
actividades educativas donde se sensibilice a la poblacion adolescente
sobre los métodos anticonceptivos, su uso y que enfermedades se puede

prevenir con un correcto uso del mismo.
Las Instituciones Educativas

» Que los profesores eduquen a los adolescentes a conocer sobre la los
métodos anticonceptivos, la forma de uso y que enfermedades se puede

prevenir con el correcto uso de estos.
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2.7.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

ANEXO N° 01

del cuestionario
evidenciado en
categorias: alto,

medio y bajo.

de la forma de

uso.

de uso de cada método
anticonceptivo.

Regular: de 6 a 10
puntos.
Bajo: de 1 a 5 puntos.

_ Definicion _ _ _ Categorias
Variable _ Dimensiones Indicadores : : _ Escalas

operacional Variables Dimension
Es la Definicion de método Alto: de 11 a 15 puntos
r ilacion d inicic anticonceptivo. Re ﬁlar' de 6 a 16
ecoptiacion d€ | Definicion Definicion ~ de  los gutar:
. < . . puntos.
informacion de diferentes  tipos  de Baio: de 1 a5 puntos

. métodos anticonceptivos. 10 P '
los estudiantes ———

Identificacion de los
del Sto afio de diferentes  tipos  de | Alto: de 31
Variable 1: | secundaria . . .

Nivel ; I métodos anticonceptivos. | 3 45 puntos. | Alto: de 11 a 15 puntos. ordinal
Ve © | respecto % | Identificacion | Identificacion de lugares Regular: de 6 a 10 | “rdinak
conocimiento | grado de . - puntos. - Bajo

o donde se brinda atencion | Regular: de | Bajo: de 1 a 5 puntos.

sobre conocimiento . - Regular
adecuada en prevencion | 16 a 30

métodos sobre  metodos - Alto
del embarazo. puntos.

anticonceptiv | anticonceptivos

0S. y que va ser Bajo: de 1 a

medida a traves | comorension ' _
P Comprension de la forma | 19 puntos Alto: de 11 a 15 puntos.
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Definicion Dimension Categorias
Variable Indicadores Escalas
operacional es Variables Dimension
Es la | Comprensio | o ]
o Disposicion de acudir a
recopilacion de |n de la| centros de salud para
informacion de | forma  de | recibir orientacion
_ adecuada sobre el uso | Usan Usan siempre: de 8 a 10 puntos.
los  estudiantes | uso de cada | ge métodos | . . de | Usan a veces: de 5a7 puntos.
del 5to afio de | método anticonceptivos. SIEMPTe- A1 No usan: de 1 a4 puntos. Nominal:
_ _ | Eleccion voluntaria y |21 a 30 - No
Variable 2- secundaria anticoncepti consciente de ~un ountos.
respecto al uso | vo. método anticonceptivo. usan.
US,O e de métodos - Usana
metodos anticonceptivos, Constancia en el uso del Usan 2 VECes.
anticonceptiv _ método anticonceptivo. | veces: de 11 _ Usan
0. va ser medida a | constancia | Toma de  decisiones 2 20 puntos. Usan siempre: de 8 a 10 puntos. _
través del | an el uso. respecto  a _Ia Usan a veces: de 5 a 7 puntos. stempr
cuestionario permanencia o camblo No usan: de 1 a 4 puntos. e
del_ . metodo No usan: de
evidenciado en antlconcepthO usado.
] 1 a 10
categorias: usan s
siempre, usan a Evaluacion | o o et e ventajas puntos. Usan siempre: de 8 a 10 puntos.
Usan a veces: de 5 a 7 puntos.
del uso. en el uso.

VECES Yy NOo usan.

No usan: de 1 a 4 puntos.
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_ Definicion Dimensione _ ]
Variable _ Indicadores Categorias Escalas
operacional S
Es la recopilacion de o ) B
. . Consejeria y orientacion.
informacion  de los T
) . Utilizacion de métodos
estudiantes del 5to afo _ _
_ anticonceptivos.
de secundaria respecto ’ A
Consideracion sobre : .
al grado de Favorable: 33 a 64 | Ordinal de Likert:
: . métodos adecuados.
Variable 3: | conocimiento  sobre puntos. - Favorable.
: : Informacion adecuada
Actitud hacia los | métodos _ y Desfavorable: 0 a| - Desfavorable.
No tiene suficiente.

métodos

anticonceptivos.

anticonceptivos y que
va ser medida a traves
del cuestionario
evidenciado en
categorias: favorable y

desfavorable.

Accesibilidad a

los

métodos anticonceptivos.

Decision sobre

eleccién del método.

la

32 puntos.
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TITULO:

ANEXO N° 02
MATRIZ DE CONSISTENCIA

“NIVEL DE CONOCIMIENTO, USO Y ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PABLO VISALOT, JUMBILLA - BONGARA, 2019”.

EN

FORMULACION DEL

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DE ESTUDIO

PROBLEMA GENERAL
¢Cual es la relacion entre el | Objetivo general: Ha: Existe | Variable 1:
conocimiento. uso v actitudes Determinar la relacién | relacion Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

' y existente entre el nivel | altamente

hacia los métodos | de conocimiento, uso Yy | significativa entre | Definicion operacional: Es la recopilacion de informacion de

. . actitudes  hacia  los | nivel de | los estudiantes del 5to afio de secundaria respecto al uso de
anticonceptivos en

adolescentes del 5to afio de
secundaria de la Institucion
“Pablo

Jumbilla — Bongara?

Educativa Visalot”,

métodos anticonceptivos
en los adolescentes del
5to afio de secundaria de
la Institucién Educativa
“Pablo Visalot”,
Jumbilla — Bongara.

Obijetivos especificos:
- ldentificar el nivel de

conocimiento acerca
de métodos
anticonceptivos

segun: definicion,
identificacién y
comprension de la
forma de uso, en los

conocimiento,
uso y actitudes
hacia los métodos
anticonceptivos

en los
adolescentes  del
5to aflo de
secundaria de la
Institucion

Educativa “Pablo
Visalot”,

Jumbilla -
Bongara.

Ho: No existe
relacién entre
nivel de

métodos anticonceptivos, va ser medida a través del cuestionario

evidenciado en categorias: alto, medio y bajo.

Variable Dimensiones Indicadores
Definicion de  método
anticonceptivo.

Variabl Definicién Definicion de los
1.a 1able diferentes tipos de
" métodos anticonceptivos
Nivel de .
__ Identificacion  de  los
conocimient : . .
diferentes tipos de métodos
0 sobre : k
. anticonceptivos.
métodos e e
. . Identificacion Identificacion de lugares
anticoncepti : -
donde se brinda atencion
VOS. .
adecuada en prevencion
del embarazo.
Comprension de | Comprensiéon de la forma
laformadeuso |de uso de cada método
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adolescentes del 5to
afio de secundaria de
la Institucién
Educativa “Pablo
Visalot”, Jumbilla —
Bongara.

Identificar el grado
de uso de métodos
anticonceptivos
segun: capacidad de
decision y eleccion,
constancia en el uso y
evaluacion del uso,
en los adolescentes
del 5to afio de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Pablo Visalot”,
Jumbilla — Bongara.

Identificar el nivel de
actitud  hacia los
métodos

anticonceptivos  en
los adolescentes del
5to afio de secundaria
de la Institucion

conocimiento,
uso y actitudes
hacia los métodos
anticonceptivos

en los
adolescentes del
5to afo de
secundaria de la
Institucion
Educativa “Pablo
Visalot”,
Jumbilla —
Bongara.

anticonceptivo.

VARIABLE 2:

Uso de métodos anticonceptivos.

Definicion operacional: Es la recopilacion de informacion de
los estudiantes del 5to afio de secundaria respecto al uso de
métodos anticonceptivos, va ser medida a través del cuestionario

evidenciado en categorias: no usan, usan a veces y usan siempre.

Variable

Dimensiones

Indicadores

Variable 2:
Uso de métodos
anticonceptivos.

Comprensién
de la forma de
uso de cada
método
anticonceptivo

Disposicién de acudir a
centros de salud para
recibir orientacion
adecuada sobre el uso de
métodos anticonceptivos.
Eleccion voluntaria 'y
consciente de un método
anticonceptivo.

Constancia en
el uso

Constancia en el uso del
meétodo anticonceptivo.

Toma de decisiones
respecto a la
permanencia o cambio
del método

anticonceptivo usado.

Comprension
de la forma
de uso

Evaluacion de ventajas
en el uso.
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Educativa “Pablo VARIABLE 3:

Visalot”, Jumbilla — Actitudes hacia los métodos anticonceptivos.
Bongara. L : . : »
Definicion operacional: Es la recopilacion de informacion de
los estudiantes del 5to afio de secundaria respecto al uso de
métodos anticonceptivos, va ser medida a través del cuestionario
evidenciado en categorias: favorable y desfavorable.

Variable Dimensiones | Indicadores

Variable 3: - Consejeria y
Actitudes hacia orientacién.

los  métodos | - Utilizacion de
anticonceptivos | No tiene métodos

anticonceptivos.

- Consideracién sobre
métodos adecuados.

- Informacion adecuada
y suficiente.

- Accesibilidad a los
métodos
anticonceptivos.

- Decision sobre la
eleccion del método.

45




DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

Enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo, de corte

transversal.

Esquema:

Y

M «— O r

S

03 «—

Donde:
M= La muestra de estudio.
Oi1= Variable 1: Nivel de

conocimiento sobre métodos
anticonceptivos.
O2= Variable 2:
métodos anticonceptivos.

Os= Variable 3: actitud hacia

uso de

métodos anticonceptivos.
r = Relacién de las variables de

estudio.

Universo muestral: estara constituido por los
adolescentes del 5to afio de secundaria de la
“Pablo
Jumbilla — Bongara. Se considerara al 100%
los 64

segun el

Instituciéon  Educativa Visalot”,

de la poblacién, es decir,

distribuidos de

con
adolescentes,
siguiente detalle:

Seccion “A”: 34 estudiantes.

Seccidn “B”: 30 estudiantes.

La variable 1: Nivel de Conocimiento
Metodo: La encuesta, (Canales, 1994).

Técnica: El cuestionario, (Canales, 1994).
Instrumento: Se utilizara el cuestionario, elaborado por Pérez
Nufez Maria (2014) y modificado por la investigadora titulada:
“Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos™.
Se categorizara de la siguiente manera:
e Bajo: 1 a 15 puntos.
e Regular: 16 a 30 puntos.
e Alto: 31 a 45 puntos.
La variable: Uso de métodos anticonceptivos
Meétodo: La encuesta, (Canales, 1994).

Técnica: El cuestionario, (Canales, 1994).
Instrumento: Se utilizara el cuestionario, elaborado por Pérez
Nufiez Maria (2014) y modificado por la investigadora titulada:
“Grado de uso de métodos anticonceptivos”.
Se categorizara de la siguiente manera:

e No usan: 0 a 10 puntos.

e Usan aveces: 11 a 20 puntos.

e Usan siempre: 21 a 30 puntos.
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La variable 3: actitudes ante los métodos anticonceptivos.

Método: Escala, (Canales, 1994).
Técnica: Escala tipo Lickert, (Canales, 1994).
Instrumento: Se utilizara la Escala tipo Lickert para medir las
actitudes ante los meétodos anticonceptivos elaborado por
Mariana Abigail Lopez Lopez y Valeska Lorena Tenorio Urbina,
2015.
Se categorizara de la siguiente manera:

e Desfavorable: 0 a 31 puntos.

e Favorable: 32 a 64 puntos.
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CUESTIONARIOS PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS

I. FICHA TECNICA:
- Nombre: Instrumento para medir el nivel de conocimiento sobre Métodos
Anticonceptivos.
- Forma de aplicacion: individual.
- Duracion: de 15 a 20 minutos.
- Aplicacion: estudiantes del Sto afio de secundaria de la Institucion Educativa “Pablo
Visalot”, Jumbilla — Bongara.

- Autora: Obst. Pérez NUfiez Maria, modificado por Juanita Trauco Epiquién.

1. OBJETIVO
Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes del

5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara.

I11. INDICADORES
El instrumento para medir el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos ha sido
elaborado en base a los siguientes indicadores:

- Definicidon de método anticonceptivo.

- Identificacién de los diferentes tipos de métodos anticonceptivos.

- Definicién de los diferentes tipos de métodos anticonceptivos.

- Comprension de la forma de uso de cada método anticonceptivo.

- ldentificacién de lugares donde se brinda atencion adecuada en prevencion del

embarazo.

IV. RECOMENDACIONES PARA LA APLICACION

- Laaplicacion debe ser en una sola oportunidad.
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- Se debe aclarar a los encuestados el objetivo de la aplicacion del instrumento.

- Evitar la presencia de factores que cohiban o coaccionen las respuestas.
- Se debe contestar todas las preguntas.

V. INFORMACION GENERAL:
Estimado (a): El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total
sinceridad.
Instrucciones:

- Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.

- Se debe contestar todas las preguntas.

DATOS GENERALES

Edad:............ afios

Sexo: - Masculino ( ) - Femenino ()

Religion: - Catolico () - Evangélico ( ) - Ninguna ( )

- Otro: especifique...........coooeiviiiiannn.

Ocupacion: - Estudiante ( ) - Trabaja () - Trabaja y estudia ( )

- No trabaja ni estudia ( ) -Amade casa ( )

1. Un Método Anticonceptivo es:
a) Una forma de prevenir una enfermedad de transmisidn sexual.
b) Un procedimiento para abortar.
c) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la
posibilidad de un embarazo no deseado.

d) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.
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2. Los métodos anticonceptivos son:
a) Solo para las mujeres.
b) Solo para los varones.

c) Para ambos.

3. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:
a) Anticonceptivos orales.
b) Condon.
c) Anticonceptivos inyectables.

d) Dispositivos intrauterinos.

4. De los siguientes, cudles son métodos anticonceptivos hormonales:
a) Anticonceptivos orales.
b) Condon.
c) Vasectomia.

d) Dispositivos intrauterinos

5. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periddica:
a) Anticonceptivos orales.

b) Método de lactancia materna o amenorrea.
c) Meétodo del ritmo o del calendario.

d) Dispositivos intrauterinos.

6. De los siguientes, cuales son métodos anticonceptivos quirirgicos:
a) Meétodo de los dias fijos o del collar.
b) Los espermicidas.

c) Anticonceptivos inyectables.

d) Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina.
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7. El método del ritmo o calendario es:

a) Método de abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual determinado por la presencia de moco cervical o sensacion de humedad
en genitales.

b) Método de abstinencia periddica basado en la abstinencia sexual durante la fase
fértil del ciclo menstrual para evitar un embarazo.

c) Meétodo natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

d) Método que consiste en tomar pastillas que contienen estrégeno y progestageno.

8. El método de Dispositivo intrauterino DIU es:
a) Método natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.
b) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre, impidiendo la
fecundacion.
c) Meétodo quirtrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

d) Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer.

9. La vasectomia es:
a) Meétodo quirurgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.
b) Meétodo anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los
conductos deferentes.
c) Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.

d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

10. Los anticonceptivos orales (las pastillas) actuan de la siguiente manera:
a) Suprimen la ovulacion y espesan el moco cervical.
b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.
¢) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.

d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.
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11. Los inyectables actuan de la siguiente manera:
a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.
b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.
c) Supresion de la ovulacién ocasionada por el incremento de la hormona prolactina
como consecuencia de la lactancia materna.

d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

12. El conddn actla de la siguiente manera:
a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.
b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
c) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

13. Acerca de la forma de uso del cond6n, marque lo correcto:
a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.
b) Se puede usar varias veces el mismo condon.
c) Se puede usar, aunque el empaque esté roto.

d) Se debe usar un condén nuevo en cada relacion sexual.

14. Qué institucion brinda una orientacion adecuada sobre métodos anticonceptivos:
a) Farmacia.
b) Centro Comercial.
c) Centros de Salud — Hospitales.
d) Colegio.

15. Quiénes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:
a) Enfermera.
b) Obstetra.
c) Meédico.

d) Profesor.
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CUESTIONARIOS PARA MEDIR EL GRADO DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

I. FICHA TECNICA:

Nombre: Instrumento para medir el grado de uso sobre Métodos Anticonceptivos.
Forma de aplicacion: individual.

Duracion: de 15 a 20 minutos.

Aplicacion: estudiantes del Sto afo de secundaria de la Institucion Educativa “Pablo
Visalot”, Jumbilla — Bongara.

Autora: Obst. Pérez Nufiez Maria, modificado por Juanita Trauco Epiquién.

Il. OBJETIVO
Identificar el grado de uso sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5to afio

de secundaria de la Institucion Educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara.

I1l. INDICADORES
El instrumento para medir el grado de uso de métodos anticonceptivos ha sido elaborado en

base a los siguientes indicadores:

Disposicién de acudir a centros de atencion para recibir orientacién adecuada sobre
uso de métodos anticonceptivos.

Eleccidn voluntaria y consciente de un método anticonceptivo.

Constancia en el uso del método anticonceptivo.

Evaluacion de ventajas y desventajas en el uso.

Toma de decisiones respecto a la permanencia o cambio del método anticonceptivo

usado

IV. RECOMENDACIONES PARA LA APLICACION

La aplicacion debe ser en una sola oportunidad.

Se debe aclarar a los encuestados el objetivo de la aplicacion del instrumento.
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- Evitar la presencia de factores que cohiban o coaccionen las respuestas.

- Se debe contestar todas las preguntas.

V. INFORMACION GENERAL:
Estimado (a): El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca del uso
sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total sinceridad.
Instrucciones:

- Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.

- Se debe contestar todas las preguntas.

DATOS GENERALES

Edad:............ anos

Sexo: - Masculino ( ) - Femenino ()

Religion: - Catolico () - Evangélico ( ) - Ninguna ( )

- Otro: espectfique..........coovvviviiinninnnn.

Ocupacion: - Estudiante ( ) - Trabaja () - Trabaja y estudia ( )

- No trabaja ni estudia ( ) -Amade casa ( )

¢ Eres sexualmente activo?
a) Si b) No
(Marcar si, no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, sino que alguna vez

lo hayas hecho). Si tu respuesta es Sl, continda llenando la encuesta:

1. ¢;Alguna vez has acudido a un Centro de Salud para pedir informacion sobre uso de
métodos anticonceptivos?
a) Si b) No
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2. ¢Donde recibiste la orientacion més adecuada sobre uso de métodos anticonceptivos?
a) Colegio — Curso del Colegio.
b) Colegio — Charla que dieron personal de Hospital en el Colegio.
c) Amigos.
d) Familia.
e) Vecino(a).
f) Farmacia.

g) Otro: especifique..........ccooviviiiiiiiiiinin....

3. ¢Si tienes dudas sobre como usar un método anticonceptivo, crees que puedes acudir
libremente a un centro de salud u hospital para pedir orientacion?
a) Si b) No

4. ¢Usas algin método anticonceptivo?
a) Si. Especifique el método: ..ot
D) NO. POr QUE? .. e

C) A veces. Especifique el método: ..........ooiiiiiiiiiiii

5. ¢Usaste algln anticonceptivo en tu primera relacion sexual?
a) Si. Especifique el método: ..........ooiiiiiiiiii i

D) NO. (POr QUE? ..o

6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:
a) Fuiste presionado a usarlo.
b) Fuiste influido para usarlo.
c) Elegiste el método de manera consciente y voluntaria.

d) Lo usaste por propia curiosidad
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7. ¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?

a) Si, siempre lo uso.

b) Casi siempre lo uso.

c) A veces Uso, a veces no.
d) Casi nunca lo uso.

e) Nunca uso.

8. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?
a) Si b) No

9. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usas por otro?
a) Si b) No

10. ¢ Cudl crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?
a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmisién sexual.
b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.
c) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccién urinaria.
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ESCALA TIPO LICKERT PARA MEDIR LAS ACTITUDES ANTE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS
(Elaborado por Mariana Abigail Lopez Lépez y Valeska Lorena Tenorio Urbina,
2015)

Estimado estudiante le voy a presentar una serie de proposiciones que han sido elaborados
con la finalidad de determinar las actitudes que tienen los estudiantes hacia los métodos
anticonceptivos. Les pido a uds. que respondan con toda sinceridad a las proposiciones que
se les presenta. Esta encuesta es andnima, es decir no es necesario que anote su nombre.

Anticipadamente les agradezco su valiosa colaboracion.

INSTRUCCIONES:
A continuacion, encontraras proposiciones sobre las que debera expresar su opinion. Para
responder marque con una equis (x) la casilla correspondiente a su criterio, con base en la
siguiente escala.

- TA =totalmente de acuerdo.

- A =de acuerdo, significa que esta de acuerdo, pero no totalmente.

- I =indecisa, significa que no tiene una opinion clara al respecto.

- D =en desacuerdo, significa que esta en desacuerdo, pero no totalmente.

- TD = totalmente en desacuerdo.

DATOS DEGERALES:

e Edad:
e Sexo:
e Fecha:
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N° Proposiciones TA|A|Il |D|TD

01 | Considera usted que la consejeria y orientacién sobre los
métodos anticonceptivos es muy importante.

02 | Tu como adolescente consideras que puedes utilizar
métodos anticonceptivos.

03 | Consideras que el condon y las pildoras son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres menores
de 20 afios.

04 | Considera usted que al usar el condon se disfruta menos
de la relacion sexual.

05 | Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada
informacion sobre los métodos anticonceptivos.

06 | Es dificil para usted conseguir métodos anticonceptivos.

07 | Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y
SIDA.

08 | Si te causara molestias algun método anticonceptivo
considerarias que debes usar otro.

09 | Utilizarias td el condén como método anticonceptivo.

10 | Aconsejarias a tu pareja de algin método
anticonceptivo.

11 | Crees que tu pareja es la que debe de decidir que
métodos debes usar y que método no vas a usar.

12 | Consideras tu que tener muchos hijos es riesgoso para la
mujer.

13 | Considera usted que es el hombre quien decide el
namero de hijos que se puede tener.

14 | Consideras el uso de anticonceptivo un pecado.

15 | Cree usted que debe utilizarse métodos anticonceptivos
en relaciones ocasionales.
16 | El uso del conddn es una proteccidn contra el SIDA.

NOTA: para las preposiciones 1,2,3,7,8,10,12,15 y 16 la respuesta correcta es totalmente
de cuerdo (TA); para las proposiciones 4,5,6,9,11,13 y 14 la respuesta correcta es
totalmente en desacuerdo (TD).
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ANEXO N° 04.

FICHAS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO

DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

® Apellidos y Nombres del validador: BAZAN VARGAS KIEFFER SEGUNDO

¢ Cargo e Institucién donde labora: JEFE DE LA UNIDAD DE INTELIGENCIA SANITARIA — ESSALUD MOYOBAMBA

© Especialidad del validador:
SALUD ,ESPECIALISTA EN GESION EN SALUD

® Nombre del Instrumento vy finalidad de su aplicacién:

Nueva Cajamarca

DOCTOR EN SALUD PUBLICA, MAGISTER EN ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE

Encuesta de opinién a los Adolescentes del distrito de

® Titulo de la Investigacién: Conocimiento Yy uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del distrito de

Nueva Cajamarca 2014

® Autor del Instrumento: Marfa Candelaria Pérez Nufiez

Muy deficiente (1,2)

ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente (3,4)

Regular (5,6)

Bueno (7,8)

Excelente (9,10).

CRITERIO

INDICADORES

5 6

l

9

10

CLARIDAD

Los items estén formulados con
lenguaje  apropiado, libre de
ambigliedades

OBIJETIVIDAD

Los items permitirdn mensurar las
variables en todas sus dimensiones
e indicadores, en sus aspectos
conceptuales y operacionales

ACTUALIDAD

El instrumento evidencia y es
pertinente el contexto cultural,
cientifico, tecnoldgicos inherentes
a las estrategias didacticas y de
aprendizaje

¥
Y
¥

ORGANIZACION

Lo items del instrumento traducen
organicidad ldgica en discordancia
con la definicion operacional y
conceptual de las variables, en
todas sus dimensiones o
indicadores, de manera que
permita establecer relaciones en
funcién a las hipétesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento expresan
suficiencia en cantidad y calidad

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento
evidencian ser adecuados para
medir evidencias inherentes a las
estrategias  didacticas y de
aprendizaje a la cual estin
expuestos los sujetos muestrales

CONSISTENCIA

La in formacién que se obtendra
mediante los items permitira
analizar, describir y explicar la
realidad motivo de la investigacidn
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Los items del instrumento expresan
COHERENCIA | coherencia  entre las variables,
dimensiones e indicadores

Los procedimientos insertados en
METODOLOGIA |el instrumento responden al
propdsito de la investigacion

Los items son aplicables y
PERTINENCIA |adecuados para los sujetos

o<'Jo<)<>0

muestrales
SUB TOTAL Wi ?Q
TOTAL yO
Iil. PROMEDIO DE VALORACION: ?6 e
IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
(M) El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado.
() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.
Rioja, 3 de Marzo de 20!

. Bazén Vargas

ONI. 06796264

Firma del Experto Informante.

DNI. N@

Teléfono N‘-’q& 89 )86 ?
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los

adolescentes del distrito de Nueva Cajamarca en el ano 2014”

Nombres y apellidos del experto: Dr. Percy Hipdlito Barbaran Mozo

Institucion en la que trabaja /Cargo: Especialista de Matematica en la UGEL San Martin/Decano del

Colegio de Profesores de San Martin

Nombre del Instrumento

Autor del instrumento

: Cuestionario sobre uso de anticonceptivos

: Br. Maria Candelaria Pérez Nunez

Muy deficiente (1)  Deficiente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
Il. CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES 3
CLARIDAD Los items estan .redactados con lenguaje apropiado y libre de ambigtiedades ”
acorde con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD Las instrucciones y los items del instrumento permitiran recoger la informacion
objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD El ins'trgmento eyidencia vigencia. acorde con A el conocimiento cientifico,
tecnoldgico vy legal inherente a las variables de estudio.
. Los items del instrumento estan organizados en funcion de las dimensiones y la
ORGANIZACION | definicién operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en X
funcién a las hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Losf items'de[ ir?strumer_lto'son suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
INTENCIONALIDAD Los items fjel ins_trLfmel_wto son coherentes con el tipo de investigacion y responden
a los objetivos, hipotesis y variable de estudio.
CONSISTENCIA La ipformacién que se.recoja a ‘través dg los items dgl in§j(rumento, permitira
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion.
COHERENCIA Lps ite!'r)s del instrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimensién de las variables de estudio.
METODOLOGIA !.a relgciép'entre la técnica y el instrumento propuesto responde al propoésito de la
investigacion.
PERTINENCIA !_a redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.
TOTAL 41

lIl.  OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revision, evidencia suficiente coherencia entre diferentes criterios, asi
como, entre indicadores y dimensiones de la variable satisfaccion laboral; por lo tanto, es

pertinente y aplicable. No obstante, levantar las observaciones de forma.

PROMEDIO DE VALORACION: 41 (Bueno)

Tarapoto, abril de 2014.

ROy SRR, s
Dr. Hipélito Perey Barbaran Mozo

CPPe N° 357054
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del

distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.

Nombres y apellidos del experto: Mg. Alfonso Isuiza Pérez

Institucion en la que trabaja /Cargo: UCV Tarapoto / Docente de Investigacion

Nombre del Instrumento

Autores del instrumento

: Cuestionario sobre uso de anticonceptivos

: Br. Maria Candelaria Pérez Nliez

Muy deficiente (1)  Deficiente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
Il. CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES 3
CLARIDAD Los items estén_redactados con lenguaje apropiado y libre de ambigtiedades
acorde con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD Las instrucciones y los items del instrumento permitiran recoger la informacion
objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD El ins’trgmento eyidencia vigencia. acorde con . el conocimiento cientifico,
tecnoldgico y legal inherente a las variables de estudio.
. Los items del instrumento estén organizados en funcion de las dimensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en
funcioén a las hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Lo§ items.del ir!strumer.wto.son suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
INTENCIONALIDAD Los items Qel ins.tru'mepto son.coherentes con el tipo de investigacion y responden
a los objetivos, hipotesis y variable de estudio.
CONSISTENCIA | L@ ipformaciér; que se‘recoja a .través dg los items dql in§'trumento, permitira
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion.
COHERENCIA Lgs iterr'|s del instrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimension de las variables de estudio.
METODOLOGIA F_a rel.aciép'entre la técnica y el instrumento propuesto responde al propésito de la
investigacion.
PERTINENCIA !.a redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.
TOTAL 44

lll. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revisidn, evidencia suficiente coherencia entre diferentes criterios, asi
como, entre indicadores y dimensiones de la variable satisfaccion laboral; por tanto, es pertinente

y aplicable. No obstante, levantar las observaciones de forma.

PROMEDIO DE VALORACION: 44 (Bueno)

CPPe N° 2301119950
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DETERMINACION DE LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Para la validez de las actitudes sobre los métodos anticonceptivos se aplicé la férmula de r

de Pearson a cada uno de los resultados de la prueba piloto, obteniéndose:

n(EXY) - (EX)(EY)
\f[anQ— (=X )?|[n=y?-(=7)?]

ITEM r

1 I - 0.42
2 Y S 0.78
3 PG X-:
4 eresecsccsrcece P 0.22
5 P GO .
6 P | 0.30

Si r > 0.20 el instrumento es valido, por lo tanto este instrumento es valido en cada uno de sus

items.
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DETERMINACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Se aplicd la formula de alfa de Cronbach a la encuesta de actitudes sobre métodos

conceptivos:

Donde:

K= ndmero de items.

29i: =suma de las varianzas de los items.
gf = varianza de los totales.

N of Cases = 60.0

N of Items = 15

a=0.7333

Donde a >0.5 por lo tanto la prueba es confiable.

CONCLUSION: La encuesta tiene un73% de confiabilidad y un 27% de grado de error.
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ANEXO N° 05.
Tabla N° 04: Edades de los adolescentes de la Institucién Educativa “Pablo Visalot”,
Jumbilla — Bongar4, 2018.

Edades fi %
16 40 57.1
17 24 34.3
18 6 8.6
Total 70 100

Fuente: instrumento de recoleccidn de datos.
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Tabla N° 05: Sexo de los adolescentes de la Institucion Educativa “Pablo Visalot”,

Jumbilla — Bongar4, 2018.

Sexo fi %

Femenino 30 42.9
Masculino 40 57.1
Total 70 100

Fuente: instrumento de recoleccion de datos.

66



Tabla N° 06: Religion de los adolescentes de la Institucion Educativa “Pablo Visalot”,

Jumbilla — Bongar4, 2018.

Religion fi %
Catolica 56 80.0
Adventista 7 10.0
Pentecostés 1 1.4
Evangélica 2 2.9
Ninguna 4 5.7
Total 70 100

Fuente: instrumento de recoleccién de datos.
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Tabla N° 07: adolescentes sexualmente activos del 5to aflo de secundaria de la

institucion educativa “Pablo Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2018.

Sexualmente Activos fi %

! 28 40.0
NO 42 60.0
Total 70 100

Fuente: instrumento de recoleccién de datos.
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ANEXO N° 06
FOTOGRAFIAS: APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS.
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