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Resumen 

 

Todo tipo de juego es importante para la motricidad gruesa de los niños de las instancias 

educativas del mundo, es así que el objetivo del estudio fue identificar  la influencia de 

los juegos tradicionales en la motricidad gruesa en la Institución Educativa 220 de 

Guadalupe, 2020; es una investigación aplicada, pre experimental, con observación 

inicial y final a un solo grupo, la población y la muestra estuvo reflejada en 14  niños de 

4 años, la técnica fue la observación y su instrumento la ficha de observación, de muestreo 

no probabilístico; de esta forma la coordinación estuvo en 71,4% en un nivel de inicio, el 

ritmo estaba en un 78,6% en un nivel de inicio y el equilibrio en un 78,6% también en un 

nivel de inicio, aplicado las actividades de aprendizaje, se obtuvo para la coordinación un 

aumento de 35,7%, en el ritmo un 57,1% y en el equilibrio un 50%, observando que existe 

una mejoría en la motricidad gruesa aplicados los juegos tradicionales, pero estos 

resultados se pudo aumentar, sino que las restricciones de la pandemia COVID 19, hacía 

el trabajo dificultoso, así se puede indicar que los discentes se encuentran en progreso de 

lograr sus movimientos de coordinación, de ritmo, pero mantiene el equilibrio en sus 

movimientos, con los inconvenientes presentados y el trabajo arduo se obtuvo una prueba 

estadística de T Student de -23,56, y con p = 0,000 < 0,05, admitiendo la hipótesis alterna 

e indicando la influencia de los juegos tradicionales en la motricidad gruesa. 

 

Palabras clave: Juegos tradicionales. Motricidad gruesa. 
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Abstract 

 

All types of games are important for the gross motor skills of children in educational 

institutions around the world, so the objective of the study was to identify the influence 

of traditional games on gross motor skills in the Educational Institution 220 of Guadalupe, 

2020; It is an applied, pre-experimental research, with initial and final observation of a 

single group, the population and the sample were reflected in 14 4-year-old children, the 

technique was observation and its instrument the observation sheet, non-probabilistic 

sampling; In this way, coordination was 71.4% at a starting level, the rhythm was 78.6% 

at a starting level, and balance was 78.6% also at a starting level, applying the activities 

of learning, an increase of 35.7% was obtained for coordination, 57.1% in rhythm and 

50% in balance, observing that there is an improvement in gross motor skills applied to 

traditional games, but these results are could increase, but the restrictions of the COVID 

19 pandemic, made the work difficult, thus it can be indicated that the students are in 

progress to achieve their coordination movements, rhythm, but maintains balance in their 

movements, with the inconveniences Presented and the hard work, a statistical T Student 

test of -23.56 was obtained, and with p = 0.000 <0.05, admitting the alternative hypothesis 

and indicating the influence of traditional games on gross motor skills. 

 

Keywords: Traditional games. Gross Motricity.
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La educación preescolar es una forma de socializar al niño con su ambiente y con los 

demás, así los diferentes tipos de juegos que se realizan en la escuela le ayudan en su  

motricidad ya sea fina o gruesa, esto en el futuro le brinda oportunidades de aprendizaje  

(Araujo, 2018), así los juegos son transmitidos de generación en generación y esto les 

ayuda a su aprendizaje con mayor fluidez, a la vez también nos mencionan que el juego 

está relacionado con la motricidad de las personas, pues se busca en el niño que tenga 

buena coordinación, ritmo y equilibrio para realizar sus actividades de aprendizaje. Por 

otro lado Araujo (2018), menciona que en Sudamérica, se viene realizando 

investigaciones que dan alternativas de diversos juegos para mejorar la motricidad del 

niño en preescolar, pues está establecido que toda actividad lúdica mejora el desarrollo 

intelectual y psico social del ser humano. Semino (2016), menciona que en el Perú, es un 

problema la educación inicial por sus regiones geográficas diversas y accidentadas, pero 

la capacidad del docente hace que la prioridad para sus actividades de aprendizaje son los 

juegos tradicionales para ayudar a la motricidad de los niños, de esta forma el docente se 

nutre de estas actividades lúdicas y va enseñando. Por otro lado, en Amazonas los 

docentes para los niños en edad preescolar se rigen en el programa de currículo, donde se 

plasma la importancia de la motricidad, pues en las zonas rurales alejadas, el maestro 

tiene que tomar a los juegos de la comunidad para desarrollar la motricidad ya sea fina o 

gruesa, con esto nace el problema de investigación ¿De qué manera influirá los juegos 

tradicionales en el nivel de la motricidad gruesa de los niños de cuatro años de la 

Institución Educativa 220, Guadalupe - Camporredondo, 2020?. Ante todo, se puede 

indicar que se ha tomado en cuenta antecedentes que ayudan a la investigación, así se 

tiene a: 

Quispillo (2016), el objetivo de su investigación  fue indagar la influencia  de los juegos 

en el progreso de la motricidad gruesa, especialmente, en lo que se respecta a los 

movimientos del cuerpo, de esta manera con enfoque cuantitativo y cualitativo de 

paradigma cualitativo y de investigación de campo de tipo descriptivo, con método 

inductivo deductivo, contando con una población de 180 estudiantes, la muestra fue de  

15, siendo 8 niñas y 7 niños, como técnicas e instrumentos está la observación, lista de 

cotejo, encuesta y cuestionario, es por ello que, considerando la muestra, el 27% de los 

niños hacen uso del juego en todo momento, esto implica que su coordinación, su ritmo 

y su equilibrio están en desarrollo, el 67% de los niños(as) practican poco el juego, el 7% 
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no practican; el 20% de los niños juegan con libertad, ante este hecho los estudiantes 

ponen sus reglas y las respetan, a la vez se observa la coordinación cuando trabajan en 

equipo, su ritmo para competir en el juego y su equilibrio corporal que ayuda al equipo a 

realizar la tarea del juego,  el 33% con poca libertad y el 47% no tienen la libertad de 

jugar, esto se verifica por diversos factores, porque no le gusta el juego, es tímido para 

hacerlo, porque sus compañeros difícil lo hacen jugar; los niños están acostumbrados a 

seguir reglas, pues un 60% lo hace, 7% lo hace de forma regular y el 33% no acata las 

reglas, y considerando sus movimientos coordinados el 20% lo realiza, el 73% su 

coordinación es regular y el 7% no tiene la coordinación para ejecutar los juegos dados, 

con estos resultados se menciona que el juego influye positivamente en el desarrollo de 

los movimientos de los niños, a la vez a través del juego el niño adquiere nuevos 

aprendizajes, el cual son aprendizajes significativos para su futuro vivir. 

 

o Caicedo (2015), en su estudio el objetivo fue  observar el desarrollo de los movimientos 

con apoyo de los juegos de comunidad tradicionales, con enfoque de tipo cualitativo y 

cuantitativo, la investigación es de campo, los métodos empleados es el exploratorio, 

descriptivo, correlacional, la población es de 73 personas, la muestra es 65, así el 83% de 

los educandos entienden que es importante los juegos y el 17% no lo creen, 92% de los 

discentes prefieren las clases con juegos cotidianos y al 8% no le parece, el 78% de los 

niños han mejorado sus habilidades; pero, el 22% sigue estando en lo mismo, con estos 

resultados se menciona que los juegos habituales sirven de apoyo en el desenvolvimiento 

de los estudiantes así sean difíciles de ejecutar, todo juego ayuda al desarrollo de la 

motricidad, pues al ser difíciles o fáciles les da seguridad y con el tiempo sus actividades 

que desarrolla van haciéndose de rutina, el juego al ser realizado se ve percibido por los 

profesores en su coordinación, ritmo y equilibrio de los estudiantes, así indica que todo 

tipo de juego influye en la motricidad gruesa del estudiante ya sea en el grado que se 

encuentre y por más difícil que sea el juego de ejecutarlo.  

 

Huayllani (2016), en su estudio el objetivo fue indicar el progreso de la motricidad gruesa 

que se da cuando los niños practican los juegos comunes o tradicionales, el tipo de estudio 

es experimental, el diseño pre experimental, con un solo grupo, la población es 135, 

considerando a docentes y padres de familia, la muestra es de 20 niños(as), la técnica 

utilizada es la observación y la encuesta y su instrumento la ficha de observación, así los 

niños en sus actividades realizadas en diferentes juegos, del 80% al 93% se ha visto que, 
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los juegos habituales ha ayudado a los movimientos de los discentes, de esta forma en la 

observación que se realiza a los niños cuando realizan los juegos comunes o tradicionales 

se verifica que de poco a poco van desarrollando su motricidad gruesa, así como también 

se verifica su coordinación, ritmo y equilibrio va mejorando;  20% al 7%, sus 

movimientos han permanecido sin mejorarse, esto implica factores de dificultad del 

juego, pero en las observaciones se ha ido ayudando a estos niños a seguir mejorando, 

por ello indica que los juegos habituales son de importancia para el desarrollo de la motricidad 

gruesa en los estudiantes, al final existe la influencia del juego común en la motricidad 

gruesa de los niños. 

 

Pérez y Palomino (2017), el objetivo de la investigación fue observar el desarrollo de 

los movimientos complejos a través de los juegos, así la investigación es aplicada, de  

tipo cuasi experimental, pues el diseño es de pre prueba y post prueba con un solo grupo, 

ha considerado una población de 124, la muestra es de 25 estudiantes, como técnica ha 

utilizado la observación y como instrumento el test, así el 60% su nivel se encuentra en 

inicio y el 40% es deficiente, esto es con relación a la pre prueba, y al aplicar la post 

prueba, el 88% alcanzaron el nivel de logro, es decir la realización del juego influye en la 

motricidad gruesa y el 12% se encontró en un nivel de proceso esto se debe a diversos 

factores, uno de ellos es adaptarse al juego, o no lo practicaban antes, sin embargo la 

práctica de los juegos de la comunidad tuvieron influencia en la motricidad gruesa de los 

estudiantes, es decir los movimientos grandes que realiza el estudiante se han visto 

integralmente comprometidos y desarrollados con los juegos comunes o tradicionales; 

estos juegos han sido descritos en las actividades de aprendizaje para ser realizado con los 

estudiantes, con esto el docente integraba el grupo para jugar en una primera instancia y 

luego dejarlos que ellos mismo tengan que realizarlo, siempre teniendo cuidado; 

finalmente, es importante aplicar los juegos habituales en los niños, pues influye 

significativamente en la motricidad gruesa, pues se ha visto el desarrollo de su 

coordinación, ritmo y equilibrio en cada juego que realizaba. 

 

Yagkug y Anjis (2019), el objetivo de su investigación fue determinar el nivel de relación 

entre las dos variables, es de enfoque cuantitativo, de tipo pre-experimento, con preprueba 

y posprueba con un solo grupo, conformada por una población y muestra de 18 discentes, 

se utilizaron 25 indicadores relacionados a esquema corporal, espacio temporal, ritmo, 

coordinación y equilibrio y control postural, mencionan que al realizar el diagnóstico 
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para observar la motricidad gruesa de los discentes, ha permitido proponer  juegos que 

ayuden a la motricidad gruesa, esto indica que antes de la aplicación de los juegos los 

discentes se encontraban en un nivel de inicio en el desarrollo se su motricidad gruesa, 

luego cuando se realizaba los juegos hubo cambios en las habilidades motoras de los 

discentes, pasando a  un nivel de logro previsto, en este sentido se verifica la relación que 

existe entre los juegos y la motricidad gruesa.  

Además, la investigación tiene soporte teórico en primer lugar el juego por ser una 

actividad motriz, que ocurre de manera natural ayuda al niño en el desarrollo de la 

motricidad gruesa,  al respecto Gallardo (2018),cita la teoría de la derivación por ficción  

de Eduard Claparede (1932) donde   indica que, la teoría del juego desempeña un papel 

importante en el progreso de las habilidades motoras, intelectual, social y afectivo-

emocional del niño, pues al realizar el  juego el niño logra los objetivos que desea, de esta 

forma el niño es el actor principal del juego y de las situaciones que puedan darse en el 

juego, pues le sirve para su autoestima y demostrar sus cualidades, así el juego es el medio 

más útil y el enlace entre la escuela y la vida, por otro lado la Teoría del preejercicio de 

Karl (1898),  menciona  que el juego es el eje motor de las habilidades motoras, pues a 

través  del juego el niño puede desenvolverse con autonomía en su edad y en su edad 

adulta, pues el juego es un entrenamiento de elaboración en el que el niño juega  siempre 

y se anticipa a sus acciones en la vida futura como adulto, por ello se indica que el juego 

es una especie de preejercicios de las funciones mentales y de los instintos. Asimismo, el 

movimiento es muy importante para el desarrollo de la motricidad gruesa, Piaget (1976),  

expresaba que, la teoría del desarrollo tiene influencia en cada etapa del desarrollo de las 

personas pues se observa sus aptitudes psicomotoras, así en las instancias educativas la 

actividad motora gruesa, especialmente en educación inicial, se debe reforzar con la 

finalidad que el estudiante realice actividades lúdicas o de juego y logre mejorar sus 

movimientos corporales finos y gruesos (citado en Semino, 2016). Por otra parte, Wallon 

(1979 ) ,mencionaba que, la teoría de la orientación psicobiológica implica el desarrollo 

motor del niño, pues es necesario para su adaptabilidad con sus pares, así llega el juego a 

ser un agente importante del desarrollo de sus movimientos para enfrentar actividades de 

mayor dificultad acorde con su desenvolvimiento y su edad,( citado en Semino, 2016), 

finalmente, Vygotsky (2013), especifica que el juego es un proceso en donde el niño se 

socializa con sus pares, sacando de sí lo mejor para demostrar  que puede realizar la 

actividad y que se sienta importante para seguir jugando con los demás. 
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Ipanaqué (2018), menciona que el juego es un método fundamental para la integración y 

mejora de las habilidades motoras del niño; también el juego ayuda a mejorar la calidad 

física, velocidad y su continuidad de los movimientos del estudiante (Sevillanos, 2018),  

así el juego ayuda a la interacción en la forma de vida del infante, en su acción social 

promedio (Vygotsky, 2013), y que depende de la edad para realizarlo, y su acto implica 

un acercamiento a la vida real en un futuro inmediato (Navarro, 2010). 

Las edades influyen en los juegos que desea realizar el discente, así los movimientos que 

logre realizar en los juegos buscarán el objetivo común, que es de realizarlo de forma 

adecuada  Vicente ( 2009), se tiene en cuenta que los juegos habituales se han desarrollado en 

cualquier comunidad, ya sea dentro o fuera de las aulas, en este caso se ha realizado en talleres 

para ayudar a la motricidad gruesa de los niños , sabiendo que esto mejora la parte física y 

académica del estudiante (Llorca, 2006). Las características de los juegos tradicionales 

según Öfele (1999), su realización se da por periodos, por alegría   con la finalidad de 

disfrutar, pues los estudiantes cuandolo realizan satisfactoriamente  el  juego lo disfrutan  

(Calero, 2003). 

Para las dimensiones de los juegos tradicionales, Cruz (2001), indica que tiene tres 

dimensiones: la afectiva, es la pasión y el entusiasmo  que tiene el niño para realizar el 

juego, así empieza a comunicar sus emociones y a vivenciar el juego ; Agramonte,( 2018) 

, otra dimensión es la social, pues el niño participa activamente en el juego para realizarlo 

en equipo, con ello ayuda a sus compañeros a lograr  el objetivo (Alarcón et al.,2013), esto 

implica una socialización para realizar el juego Bernard,( 2007); también se tiene la 

dimensión intelectual, donde el niño  demuestra sus habilidades dando información a sus 

compañeros de cómo se puede realizar el juego y ganarlo Pérez y Palomino,( 2017), 

finalmente se tiene a la dimensión física, aunque los juegos sean fáciles o difíciles de 

realizar el niño por desear ganar el juego se siente autosuficiente para hacerlo, de esta 

forma demuestra a sus compañeros sus habilidades motoras (Pérez y Palomino, 2017). 

En Guadalupe, los niños conocen los juegos tradicionales, sin embargo no son de 

realizarlos todos los días, por ello en talleres se ha realizado con los niños , sin embargo, 

se ha tenido el inconveniente de la pandemia COVID 19, pero con las normas establecidas 

de protección se realizó y se pudo observar los movimientos fáciles y difíciles que ha 

logrado a realizar el discente. 

Todo tipo de juego ayuda al movimiento del cuerpo de los discentes (Ruiz, 2003), de esta 

forma la motricidad gruesa se encuentra comprometida para ejecutar los juegos, entre 

ambos existe una coherencia dinámica que una depende de la otra pues el estudiante en 
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los juegos debe saltar, brincar, rebotar en un pie, entre otros aspectos (Fernández et                   al., 

2007), cuando los niños  realizan sus movimientos con confianza genera en él habilidades 

para realizar el juego Franco,( 1982). 

Por otra parte, los movimientos difíciles poseen las dimensiones de: dominio corporal 

dinámico y dominio corporal estático Galindo (2015) y  (Lozano, 2018). Así en esta 

investigación tomaremos en cuenta el dominio corporal dinámico, pues los movimientos 

de los niños  deben tener en primer lugar coordinación general, donde todas las partes de 

su cuerpo realicen los movimientos de manera intencional (Yarasca, 2018), en segundo 

lugar es importante el ritmo para participar en forma ordenada en los juegos, observando 

de esta manera la relación de sus movimientos (Agramonte, 2018), y en tercer lugar el 

equilibrio se observa en las circunstancias cambiantes que realiza el niño  ante las 

actividades ejecutadas, demostrando ecuanimidad, buen juicio, prudencia y madurez en 

sus actos Stella,( 2012). 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

2.1. Diseño de investigación 

Para la presente investigación de acuerdo a Hernández et al., (2014), se utilizó el 

diseño pre experimental con una guía de observación de un solo grupo, pues 

considera que es importante analizar las consecuencias que se genera la 

manipulación de la variable independiente en la variable dependiente, así, propone 

el esquema siguiente: 

G    :          O1           X          O2 

Donde: 

O1: Ficha de observación (Observación inicial) 

O2: Ficha de observación (Observación final) 

X : Juegos tradicionales. 

 

2.2. Población, muestra y muestreo 

Población muestral 

Estuvo determinada por 14 estudiantes de cuatro años de la Institución Educativa 

220, Guadalupe – Camporredondo, 2020; tal como lo indica el siguiente cuadro:  

 

Tabla 1 

Muestra de niños y niñas de la Institución Educativa 220 – Guadalupe 

 

 

 
       Nota. Nómina de estudiantes 2019 

 

 

2.3.  Variables de estudio. 

Variable independiente 

Juegos tradicionales. 

Variable dependiente 

Motricidad gruesa 

 

Sexo Niños Niñas 

 09 05 

Total 14 
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2.4. Métodos 

Al ser esta investigación cuantitativa, se considera el método hipotético deductivo 

(Hernández et al., 2014), pues la investigación posee una hipótesis y esta es 

necesario comprobarla o refutarla, así se observa el fenómeno que se estudió, se dio 

conclusiones acordes con la hipótesis, combinando la reflexión racional acorde con 

las experiencias vividas en las actividades de aprendizaje para finalmente dar un 

punto de vista objetivo de la investigación realizada.  

Técnicas 

Observación. Es necesario, obtener la información correspondiente a través de la 

observación, esto implica que se debe permitir lograr el objetivo que se ha trazado 

en la investigación (Gálvez, 2013). 

Instrumentos 

Ficha de observación.  Con este instrumento se ha logrado obtener los resultados 

de la observación que se realizó a los estudiantes con el propósito de verificar el 

nivel de motricidad gruesa a través de los juegos tradicionales 

La ficha técnica tiene como título “Los juegos tradicionales en la motricidad 

gruesa”, el investigador es el autor y el que aplicó esta ficha a los estudiantes de la 

institución en forma individual, tiene una duración entre 35 a 40 minutos, contiene 

24 indicadores para su desarrollo distribuidos en las dimensiones social, afectiva 

emocional, intelectual, equilibrio, ritmo y coordinación. correspondientes de cada 

variable. 

Procedimiento  

 En primer lugar, se tuvo que realizar una prueba piloto para la validez y 

confiabilidad de los instrumentos a través de juicio de expertos, en segundo lugar, 

se pasó a aplicar la ficha de observación (observación inicial) en el grupo 

seleccionado, en tercer lugar, de la ficha de observación se obtuvo resultados 

iniciales y se procedió a preparar las actividades de aprendizaje relacionados con 

los juegos tradicionales para observar la motricidad gruesa de los niños, en cuarto 

lugar, se ejecutó las actividades para aprender, aplicándose la ficha de observación 

(observación final) al grupo seleccionado, en quinto lugar, se procesó los resultados 

de la segunda observación, finalmente se arribó a las conclusiones del trabajo de 

investigación. 
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Validez y confiabilidad  

Validez 

Para darle validez al instrumento, se procedió a realizar una prueba piloto, en 

discentes que se encuentren en el mismo año, de edad preescolar, las escalas de 

valor propuestas han sido verificadas por especialistas, además los ítems, de 

acuerdo a las sesiones de aprendizaje que se trabajó han sido adecuadas, 

considerando a Yarasca  (2018) y Stella (2012). 

Confiabilidad 

Se considera la importancia de la confiabilidad de la ficha de observación, pues 

los ítems propuestos reflejan el grado de madurez para el trabajo que se desea 

realizar, así con la prueba piloto, los 24 ítems planteados, dieron como resultado 

un alfa de Cronbach mayor a 0,8. 

De esta manera se garantiza la validez y confiabilidad del instrumento. 

  

2.5. Análisis de datos  

El análisis de datos obtenidos fue procesado en los programas de Excel y SPSS V. 

23, con ello sea interpretó y analizó a través de tablas y figuras, también se ha 

utilizado la estadística inferencial para la prueba de hipótesis la T Student. 
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III. RESULTADOS 

 

3.1. Presentación e interpretación 

Se presenta la observación inicial y la final de cada una de las dimensiones de las 

variables en estudio, luego se realiza la influencia de los juegos tradicionales en el 

nivel de motricidad gruesa de los discentes. 

Tabla 2 

Observación inicial de la dimensión social de los juegos tradicionales. 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 

Observación inicial de la dimensión social de los juegos tradicionales. 

 

Al aplicar el pretest en la dimensión observada se encuentran en inicio el 78,6%   

de los niños no se socializan con sus compañeros para realizar los juegos, sin 

embargo en proceso el 21,4% se encuentra en dudas o tímidos para socializarse.  
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Tabla 3 

Observación inicial de la dimensión intelectual de los juegos tradicionales. 

 

 

 

Figura 2 

Observación inicial de la dimensión intelectual de los juegos tradicionales. 

 

En el pretest aplicado se puede observar que en inicio están   el 100% de los niños 

no presentan las características de esta dimensión para realizar el juego, es necesario 

ayudar a mejorar sus capacidades para que puedan ejecutar la actividad. 
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Tabla 4 

Observación inicial de la dimensión afectiva-emocional de los juegos 

tradicionales. 

 

 

Figura 3 

Observación inicial de la dimensión afectiva-emocional de los juegos 

tradicionales. 

 

 

El pretest aplicado muestra que están en inicio el 92,9% de los niños necesitan 

afecto emocional para realizar el juego y en proceso el 7,1% es necesario incentivar 

más ese afecto emocional para integrarse en el juego. 
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Tabla 5 

Observación inicial de la dimensión coordinación de la motricidad gruesa. 

 

 

Figura 4 

Observación inicial de la dimensión coordinación de la motricidad gruesa. 

 

Al recoger la información de la ficha pretest en inicio se encuentran el 92,9% de los 

niños tienen dificultad para realizar la coordinación de sus movimientos, el 7,1% es 

necesario incentivar con estrategias para lograr la coordinación de sus movimientos 

en los juegos tradicionales. 
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Tabla 6 

Observación inicial de la dimensión ritmo de la motricidad gruesa. 

 

 

 

 

 

Figura 5 

Observación inicial de la dimensión ritmo de la motricidad gruesa. 

 

Los resultados de la ficha pretest indican que en inicio se encuentran el 100% de 

los niños no tienen ritmo, es necesario apoyarles con estrategias para lograr los 

movimientos que se requiere.  
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Tabla 7 

Observación inicial de la dimensión equilibrio de la motricidad gruesa. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6 

Observación inicial de la dimensión equilibrio de la motricidad gruesa. 

 

Cuando se aplicó la ficha pretest se obtuvo en inicio el 85,7% de los niños no poseen 

equilibrio, pero el 14,3% es necesario ayudarles o motivarles mediante los juegos 

tradicionales para lograr el equilibrio en sus movimientos. 
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Tabla 8 

Observación final de la dimensión social de los juegos tradicionales. 

 

 

 

 

 

Figura 7 

Observación final de la dimensión social de los juegos tradicionales 

 

Los resultados del postest que se obtiene de la ficha indica que en proceso están un 

35,7% de los niños , es necesario incentivarles para socializarse y realizar el juego; 

sin embargo en logro previsto el 64,3% ya se socializan con sus compañeros para 

realizar el juego de la mejor manera . 
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Tabla 9 

Observación final de la dimensión intelectual de los juegos tradicionales 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8 

Observación final de la dimensión intelectual de los juegos tradicionales 

 

De los 14 niños, se pudo observar que en inicio están el 57,1% todavía no logran 

interiorizar las características de esta dimensión para realizar el juego, pero en 

proceso el 42,9 % necesitan ayuda para fortalecer sus capacidades para ejecutar las 

actividades programadas. 
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Tabla 10 

Observación final de la dimensión afectiva-emocional de los juegos tradicionales 

 

 

Figura 9 

Observación final de la dimensión afectiva-emocional de los juegos tradicionales 

 

Al aplicar el postest los resultados muestran en proceso el 14,3% de los niños se 

debe incentivar el afecto emocional para realizar el juego, en logro previsto el 

85,7% demuestran su afecto emocional a través del movimiento y al socializarse 

con los demás, ejecutan las actividades que se han programado gustosamente. 
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Tabla 11 

Observación final de la dimensión coordinación de la motricidad gruesa 

 

 

Figura 10 

Observación final de la dimensión coordinación de la motricidad gruesa 

 

Cuando se aplicó la ficha de postest se obtuvo en inicio el 42,9% de los niños tienen 

dificultad para realizar sus movimientos coordinación en sus actividades por más 

que se los ha incentivado en las actividades y en proceso se encuentran el 57,1% a 

través de estrategias que ayudaron a su coordinación y así lograron ejecutar sus 

movimientos coordinados con pequeñas dificultades. 
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Tabla 12 

Observación final de la dimensión ritmo de la motricidad gruesa. 

 

 

Figura 11 

Observación final de la dimensión ritmo de la motricidad gruesa. 

 

La ficha de postest aplicada nos indica que en proceso están el 14,3% de los niños 

con dificultad, logran realizar los movimientos rítmicos , pero en logro previsto el 

85,7% poseen ritmo en sus movimientos y se han observado en las actividades que 

se realizaron armoniosamente . 
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Tabla 13 

Observación final de la dimensión equilibrio de la motricidad gruesa 

 

 

Figura 12 

Observación final de la dimensión equilibrio de la motricidad gruesa 

 

Los resultados dados en la aplicación de la ficha de pos test mencionan que están 

en inicio el 21,4% de los niños no poseen equilibrio para ejecutar sus movimientos, 

a pesar que se ha realizado actividades para lograr estimular el equilibrio, pero en 

proceso el 78,6% es necesario seguir reforzando con los juegos para mantener el 

equilibrio en sus movimientos satisfactoriamente. 
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Tabla 14 

Observación inicial de los juegos tradicionales en el nivel de coordinación de la 

motricidad gruesa  

 
 

 

Figura 13 

Observación inicial de los juegos tradicionales en el nivel de coordinación de la 

motricidad gruesa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la ficha de pretest se obtiene el resultado que en inicio están el 71,4% de los 

niños no poseen coordinación para realizar los juegos programados por el docente 

y en proceso están el 21,4% requiere de apoyo para ejecutar las actividades, ante 

esto es necesario buscar estrategias para que el estudiante logre integrarse en el 

juego. 
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Tabla 15 

Observación inicial de los juegos tradicionales en el nivel de ritmo de la motricidad 

gruesa  

 
  

 

Figura 14 

Observación inicial de los juegos tradicionales en el nivel de ritmo de la motricidad 

gruesa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando se aplicó la ficha de pretest los resultados reflejan que están en inicio el 

78,6% no poseen ritmo para realizar los juegos, pero en proceso están el 21,4% 

requiere de ayuda para ejecutar las actividades programadas por el docente, es 

necesario buscar las estrategias adecuadas para realizar las acciones que se pretende 

para integrarse en las acciones. 
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Tabla 16 

Observación inicial de los juegos tradicionales en el nivel de equilibrio de la 

motricidad gruesa  

 
 
 

 

Figura 15 

Observación inicial de los juegos tradicionales en el nivel de equilibrio de la 

motricidad gruesa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El pretest aplicado menciona que están en inicio el 78,6% no poseen el nivel de 

equilibrio para ejecutar las acciones del juego, en proceso el 7,1% pide ayuda para 

ejecutar las actividades del juego, esto nos indica que es necesario integrar acciones 

para lograr el objetivo de mejorar la motricidad. 
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Tabla 17 

Observación final de los juegos tradicionales en el nivel de coordinación de la 

motricidad gruesa  

 
 

 

Figura 16 

Observación final de los juegos tradicionales en el nivel de coordinación de la 

motricidad gruesa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las resultas del pos test menciona que en proceso se encuentran el 57,1% de los 

niños todavía requieren de ayuda en su coordinación para cumplir los movimientos 

que busca el juego exitosamente, en inicio el 42,9% no poseen coordinación, estos 

niños deben seguir trabajando para mejorar este nivel. 
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Tabla 18 

Observación final de los juegos tradicionales en el nivel de ritmo de la motricidad 

gruesa  

 

 
 

 

 

 

Figura 17 

Observación final de los juegos tradicionales en el nivel de ritmo de la motricidad 

gruesa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para los 14 discentes la ficha del pos test indica que en proceso se encuentran el 

57,1% todavía demanda de apoyo en el ritmo para llevar a cabo el juego y en inicio 

el 42,9% no posee ritmo, en este sentido los niños deben seguir trabajando para 

lograr establecer los movimientos correctos para las actividades programadas por 

el docente. 
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Tabla 19 

Observación final de los juegos tradicionales en el nivel de equilibrio de la 

motricidad gruesa  

 
 

 

Figura 18 

Observación final de los juegos tradicionales en el nivel de equilibrio de la 

motricidad gruesa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la ficha aplicada del pos test indica que están en proceso   el 57,1% sigue 

demandando apoyo en el nivel de equilibrio para llevar a cabo las actividades del 

juego y en inicio el 42,9% deben seguir trabajando para lograr el equilibrio que 

demanda las acciones del juego. 
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Prueba de Hipótesis 

H1 : Si aplicamos los juegos tradicionales entonces influirá significativamente 

en la motricidad gruesa de los niños de cuatro años de la Institución 

Educativa 220 de Guadalupe - Camporredondo, 2020.  

H0 : Si aplicamos los juegos tradicionales entonces no influirá 

significativamente en la motricidad gruesa de los niños de cuatro años de 

la Institución Educativa 220 de Guadalupe - Camporredondo, 2020.  

 

Tabla 20 

Prueba de muestras relacionadas 

 

 

 

 

 

La tabla muestra de todo el proceso de investigación se ha aceptado la hipótesis 

alterna y se ha rechazado la hipótesis nula, pues la T Student es -23,56 con p < 0,05; 

entonces se puede verificar la influencia de una variable sobre otra.  

 

Se presenta el desarrollo de la T Student. 

 

Nº 
RESULTADOS  

PRETEST POSTEST DIFERENCIA 

01 52 78 -26 

02 52 69 -17 

03 60 78 -18 

04 54 78 -24 

05 52 74 -22 

06 56 76 -20 

07 52 74 -22 

08 58 78 -20 

09 54 75 -21 

10 56 75 -19 

11 57 73 -16 

12 54 73 -19 

13 61 75 -14 

14 54 73 -19 
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  RESULTADOS 

Nº DE ALUMNOS  14 

MEDIA 

(PROMEDIO) 

 

-19.7857143 

 

DESVIACIÓN 

ESTÁNDAR 

 

3.14223271 

 

 

Encontramos T Student: 

𝑡 =   
𝑑

𝑆𝑑/ √𝑛
 

 

𝑡 =   
−19,786

3,142 /√14
 

 

𝑡 =  −23,56 

Ahora: 

                                                                gl= (n-1) =  13 

                                                                  α = 0,05 

                                                                  t  (1 – α) (n – 1 )  
= 1.770933396 = 1,771 

 

                  p – valor = 0.000 
 

Entonces: 

                              t (n – 1) gl; 1- α = t (14 – 1)gl; 1 – 0.05 

                = 13gl; 0,95  

 

H0 : RECHAZA 

Ha : ACEPTA 
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IV. DISCUSIONES 

En el niño el juego es primordial para el desarrollo de su motricidad, así puede indicar 

que el trabajo de investigación realizado ha tenido similitudes con otros investigadores 

por sus resultados y sus conclusiones que han obtenido. 

El juego dentro o fuera de las instancias educativas siempre será base de su motricidad, 

Enríquez et al., (2019), indica que el 80% de la indagación de estudios concluyen que los 

juegos realizados por los discentes exteriorizan  su confianza dando lugar a que sus 

movimientos finos y gruesos vayan optimizándose cada vez más, esto se puede observar  

en el presente trabajo con respeto al nivel de  motricidad, los niños se hallan en un nivel 

de inicio con un 71,4% en la observación inicial en el nivel de coordinación, y en el nivel 

de inicio con un 78,6% en el ritmo y en el equilibrio; sin embargo, al realizar las 

actividades de aprendizaje se ha visto la influencia, así el 35,7%  de los discentes  se 

encuentran en proceso en el nivel de coordinación, en el nivel de ritmo el 57,1%, y en el 

nivel de equilibrio el 50%, con estos resultados se puede mencionar que los estudios 

realizados por Enríquez et al., (2019), tienen relación con la investigación pues existe la 

influencia de los juegos tradicionales en la motricidad gruesa de los niños. 

En todo tipo de juego existen reglas, ya sea puestas o con el juego se van colocando para 

no perder enlace de seguir con el juego, estas reglas como indica Quispillo (2016), debe 

ser para que el niño tenga mejor coordinación, ritmo y equilibrio al momento de realizar 

el juego, de esta manera sus resultados indicaban que un 27% realizaban juegos, un 67% 

su práctica era regular y un 7% no practicaban juegos,  el porcentaje bajo se nota en la 

presente investigación en la observación inicial los niños  tenían dificultades al realizar 

el juego así el 78,6% se localizan en un nivel de inicio en lo que respecta a la dimensión 

social, es decir la práctica de los juegos no es común para los estudiantes, pero al aplicar 

las actividades de aprendizaje se obtuvieron resultados favorables pues el 60% lo hacían 

y 64,3% lo realizaban los estudiantes en el estudio.  

Huayllani (2016), indicaba que a través de los juegos la coordinación, ritmo y equilibrio 

de un 80% al 93% los niños han mejorado su motricidad gruesa, de igual forma se nota 

la mejoría de la motricidad de los discentes de la institución en esta investigación de un 

92,9% de estar en inicio a pasar a un nivel de proceso con un 57,1%, notándose que los 

juegos mientras más practicas se mejora la motricidad de la persona. 

Además, Pérez y Palomino (2017), obtuvieron resultados desfavorables en su preprueba 

para el progreso de la motricidad gruesa con un 60% los discentes se encontraban en el 

nivel de inicio, y al aplicar la posprueba el 88% se encontraban en un nivel de logro, sus 
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resultados tienen similitud pues antes de realizar las actividades de aprendizaje el 100% 

estaban en un nivel de inicio para la motricidad gruesa y aplicado las actividades se ubican 

en el 85,7% en el nivel de logro previsto. 

A todo esto, Yagkug y Anjis (2019), con sus observaciones de la motricidad gruesa de 

los niños, pudieron mencionar que, todo proceso antes de realizarlo la hipótesis nula toma 

la prioridad, luego de las realizaciones de las actividades relacionados a los juegos la 

hipótesis alterna o de investigación ya es prioridad, así sucedió con la investigación pues 

en un principio se aceptaba la hipótesis nula, pero luego de un proceso de aplicación de 

juegos la hipótesis alterna toma prioridad, así que, con T Student es -23,56 con p < 0,05, 

verificándose la influencia de la variable sobre la otra. 
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V. CONCLUSIONES 

• Se ha identificado el nivel de coordinación, de la motricidad gruesa antes de la 

aplicación de los juegos tradicionales, los niños estaban en el nivel de inicio con un 

71,4% luego de la aplicación de los juegos tradicionales se encuentran en un nivel de 

proceso con un 35, 7% esto quiere decir que hubo una mejoría a pesar de las 

complicaciones debido a la pandemia.  

• Se identificó en el ritmo en nivel de inicio con un 78,6%; luego de la aplicación de 

los juegos tradicionales se encontraron en un nivel de proceso con un 57,1% 

verificando una mejoría en la motricidad sin embargo, hay que recalcar que esto se 

debe que para trabajar en equipo se tenía como prioridad las normas de prevención 

de la pandemia COVID 19, pues los niños por temor se cohibían agruparse lo cual 

era comprensible. 

• Se ha logrado identificar el nivel de equilibro de la motricidad gruesa antes de la 

aplicación de los juegos tradicionales, los niños estaban en un nivel de inicio con un 

78,6%, luego de las actividades educativas se encontraron en un nivel de proceso con 

un 50% verifican una mejoría , pero se tiene que indicar que esto es producto por las 

reglas de la pandemia del COVID19, pues al trabajar se notaba que los niños estaban 

incomodos al utilizar la mascarilla y estar pendientes del distanciamiento pero al 

realizarlo se fueron adaptando a la realidad y al trabajar individualmente lo hacían 

mucho mejor .   

• La T Student encontrada es igual a -23,56, con p= 0,000 < 0,05; así se refuta la 

hipótesis nula y se admite la hipótesis de investigación, con ello se da la influencia 

que existe entre una variable sobre la otra.  
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VI. RECOMENDACIONES. 

• Existiendo una influencia significativa entre las variables juegos tradicionales y 

motricidad gruesa, se recomienda seguir con los diferentes tipos de juegos pues 

esto ayudará al niño a mantener sus movimientos coordinados, con ritmo y 

equilibrio para cada actividad que desee laborar. Este mismo tema debe tener en 

cuenta las instancias superiores como las UGEL por ser el ente inmediato superior.  

 

• A los directores de las instancias educativas públicas y privadas del nivel inicial 

de la región, se recomienda que pongan énfasis en las actividades lúdicas como 

juegos para mejorar los movimientos de sus estudiantes, con ello se puede lograr 

realizar diversos tipos de juegos que indique el docente para lograr que su 

motricidad vaya en progreso 

 

• Para el campo metodológico y de investigación, se recomienda que futuras 

indagaciones deberían incluir a los niveles de primaria y secundaria pero con 

mayor complejidad, ya que el juego es un medio para desarrollar progresivamente 

su motricidad gruesa también a través del juego el niño se socializa, practica 

valores, explora diferentes aprendizajes. 
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ANEXO 01 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Técnica e 

Instrumento 

Variable 

Independiente 

 

 

 Juegos 

tradicionales 

 

 

 

 

 

 

 

El juego de los niños(as) 

es una acción natural que 

ocurre con mayor 

frecuencia en los largos 

períodos primarios de la 

vida, donde la 

información sobre sí 

mismo, el mundo físico y 

las conexiones 

relacionales se extiende 

significativamente 

durante generaciones 

(Ipanaqué, 2018). 

 

 

 

 

 

 

Se encuentran dados por 

juegos tradicionales que 

existen en la zona, estos 

serán realizados a través 

de sesiones de 

aprendizajes con los 

niños de 4 años en la 

I.E.I. 220, Guadalupe. 

Social 

 

 

1. Se comunica con sus compañeros 

para realizar el juego 

2. Se integra con sus compañeros al 

momento de jugar los juegos 

tradicionales 

3. Incentiva a sus compañeros 

utilizando palabras alentadoras 

durante el     desarrollo del juego 

4. Da opiniones antes durante y después 

del juego y respeta las opiniones de 

los demás 

 Observación 

 

Ficha de   

observación  

Intelectual 

 

 

 

5. Reconoce la derecha – izquierda en 

su cuerpo 

6. Nombra diferencias y    

semejanzas encontradas en la 

participación de sus compañeros. 

7. Escucha y comprende con atención 

las reglas del juego tradicional.  

8. Propone estrategias que ayudan a 

desarrollar el juego tradicional 

Afectiva 

emocional 

 

 

9. Expresa sus emociones a través de 

sus movimientos y explora el juego 

10. Comunica sus sentimientos, 

temores, preferencias e Intereses 

11. Comparte los materiales al 

momento de jugar con sus 

Compañeros 

12. Alienta a sus compañeros al momento 

de realizar el juego. 



55 

 

 

Variable Conceptual Operacional Dimensiones 
Indicadores 

 

Técnica e 

Instrumento 

Variable 

Dependiente 

 

 

Motricidad 

gruesa  

 

 

 

 

 

La capacidad que el niño 

está obteniendo, para 

mover agradablemente 

los músculos de su 

cuerpo y cuidar la 

paridad, a pesar de 

asegurar destreza, 

calidad y velocidad en su 

desarrollo; y, envuelve 

todos los desarrollos, en 

general, todo surgiendo 

debido a formas de 

desarrollo que permiten 

la sincronización de 

fragmentos enormes 

(Quispillo, 2016). 

 

Se realizará con 

movimientos del cuerpo; 

pero considerando 

movimientos difíciles 

como fáciles; sin 

embargo, el niño debe 

saber controlarlo. 

Coordinación 

13. Mantiene la coordinación óculo- 

manual para la manipulación de 

objetos y la realización de los 

juegos. 

14. Aplica la coordinación óculo- podal 

(patear, saltar, esquivar) 
15. Muestra dominio del uso de su 

lateralidad en el momento de   jugar 
los juegos tradicionales. 

16. Realiza movimientos coordinados 

con las manos y los pies 

Observación/ 

 

Ficha de 

observación  

Ritmo 

17. Posee armonía en sus 
movimientos al realizar los juegos 
tradicionales ya       sea individual o 
colectivo. 

18. Ejecuta diferentes movimientos 
rítmicos en la práctica de los juegos 
tradicionales 

19.  Mantiene ritmo con las manos y los 
pies al momento de jugar los juegos 
tradicionales. 

20. Realiza movimientos rítmicos 

durante el desarrollo del juego. 

 



56 

Equilibrio 

21. Demuestra equilibrio postural en 
sus movimientos al realizar los 
juegos.  

22. Mantiene equilibrio al momento de 

realizar los diferentes juegos 

tradicionales. 

23. Posee equilibrio al saltar con un solo 

pie y con los dos pies.  

24. Realiza los   juegos   tradicionales   

de   manera   autónoma 

manteniendo su equilibrio 
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ANEXO 2 

FICHA TÉCNICA 

 

1. NOMBRE    : Los juegos tradicionales en la motricidad 

gruesa.  

 

2. AUTOR : Glenis S. Cordova Lopez 

 

3. PROCEDENCIA : Amazonas – Perú 

 

4. ADMINISTRACIÓN : Individual. 

 

5. DURACIÓN : 35 a 40’ aproximadamente 

 

6. USUARIOS : Estudiantes. 

 

7. FINALIDAD : Observar la influencia de los juegos tradicionales 

en la motricidad gruesa en los niños de cuatro años de la I.E.I. 220 de Guadalupe. 

 

8. MATERIALES : Contiene 24 indicadores para su desarrollo 

correspondiente. 

 

9. DOCUMENTO :   Se presenta todo en la ficha de observación que se 

aplica a los niños para observar la influencia de los juegos tradicionales en la 

motricidad gruesa. 
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ANEXO 3 

 

 FICHA DE OBSERVACIÓN  

 

La presente tiene por finalidad observar individualmente a los estudiantes del I.E.I. N° 

220 de Guadalupe - Camporredondo, realizada las sesiones de aprendizaje se podrá 

determinar si los juegos tradicionales influyen o no en el desarrollo de la motricidad 

gruesa de los niños de 4 años.  

 

ESCALA VALORATIVA. 

 
                                      

 

 

 

 

 

N° ÍTEMS C B A 

DIMENSIÓN: Social. 

1 Se comunica con sus compañeros para realizar el juego    

2 Se integra con sus compañeros al momento de jugar los 

juegos tradicionales  

   

3 Incentiva a sus compañeros utilizando palabras 

alentadoras durante el desarrollo del juego    

   

4 Da opiniones antes durante y después del juego y respeta 

las opiniones de los demás.   

   

DIMENSIÓN: Intelectual. 

5 Reconoce la derecha – izquierda en su cuerpo.    

6 Nombra diferencias y semejanzas encontradas en la 

participación de sus compañeros. 

   

7 Escucha y comprende con atención las reglas del juego 

tradicional.  

   

8 Propone estrategias que ayudan a desarrollar el juego 

tradicional. 

   

DIMENSIÓN: Afectiva Emocional 

9 Expresa sus emociones a través de sus movimientos y 

explora el juego. 

   

10 Comunica sus sentimientos, temores, preferencias e 

intereses. 

   

11 Comparte los materiales al momento de jugar con sus 

compañeros. 

   

12 Alienta a sus compañeros al momento de realizar el 

juego. 
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Fuente: Yarasca   (2018) 

Adecuado por Glenis S. Cordova Lopez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° ÍTEMS C B A 

DIMENSIÓN: Coordinación. 

13 Mantiene la coordinación óculo- manual para la manipulación 

de objetos y la realización de los juegos. 

   

14 Aplica la coordinación óculo- podal (patear, saltar , esquivar )    

15 Muestra dominio del uso de su lateralidad en el momento de 

jugar los juegos tradicionales. 

   

16 Realiza movimientos coordinados con las manos y los 

pies. 

   

DIMENSIÓN: Ritmo 

17 Posee armonía en sus movimientos al realizar los juegos 

tradicionales ya sea individual o colectivo. 

   

18 Ejecuta diferentes movimientos rítmicos en la práctica de los 

juegos tradicionales  

   

19 Mantiene ritmo con las manos y los pies al momento de jugar 

los juegos tradicionales. 

   

20 Realiza movimientos rítmicos durante el desarrollo del juego.     

 

DIMENSIÓN: Equilibrio 

21 Demuestra equilibrio postural en sus movimientos al realizar 

los juegos.   

   

  22 Mantiene equilibrio al momento de realizar los diferentes 

juegos tradicionales.   

   

23 Posee equilibrio al saltar con un solo pie y con los dos pies.     

24 Realiza los juegos tradicionales de manera autónoma 

manteniendo su equilibrio. 
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ANEXO 4 
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ANEXO 5 

 

TALLER DE APRENDIZAJE N° 01 

 

TÍTULO: ME DIVIERTO JUGANDO AL TEJO 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa : Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  : 220 Guadalupe. 

1.3. Director     : Adelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     : 4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 

 
 

1 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 

 

ÁREA MOMENTOS/ESTRATEGIAS RECURSOS 

Psicomotriz 

Asamblea o inicio: 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos 

antes y después de cada juego. Utilizamos el 

distanciamiento. 

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego 

y materiales. 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con 

todos los protocolos de seguridad sanitaria.   

 

Expresividad Motriz: 

- La docente dibuja el TEJO en el piso, luego en un 

acuerdo con los niños se ve el orden del juego para 

realizarlo utilizando el distanciamiento. 

- Explicamos que el juego consiste en tirar una cascarita 

en el primer casillero del tejo, luego saltar con un pie 

sin pisar el casillero que esta la cascarita y pasar por 

todos los casilleros en un solo pie, y al regresar coger la 

cascarita y dar un salto sin pisar el casillero donde 

estaba la cascarita 

▪ Tiza. 

▪ Cáscara. 

▪ Tapitas.  
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- Juegan y ejercitan su tonicidad muscular, así como 

equilibrio y coordinación. 

- Nos hidratamos siempre con agua hervida. 

 

Relajación: 

- Para la relajación nos acostamos en el piso y serramos 

los ojitos y nos imaginamos que estamos en un 

cumpleaños. 

 

Expresividad gráfico plástica: 

- Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, 

como el dibujo o la pintura lo que hicieron durante el 

desarrollo de la actividad.  

 

Cierre: 

- Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado 

colocándolos en un lugar visible.  

 

 

 

 

 

 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 02 

 

TÍTULO: NOS SENTIMOS FELICIES JUGANDO EL HILITO 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 

 
 

01 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 
AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 

 

 

 

 

 

Psicomotriz 

Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos 

antes y después de cada juego. Utilizamos el 

distanciamiento. 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos 

los protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales. 

 

 

Hilitos 

Sillas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresividad Motriz 

- La docente pide a dos niños voluntarios para colocarles el 

hilito en los tobillos con un distanciamiento de cuatro 

metros y el otro compañerito saltara por encima del hilito 

hacia el lado derecho, izquierdo y al centro, así 

sucesivamente  

- Luego van intercambiando los participantes en cada 

secuencia se va levantando el hilito verticalmente del 

tobillo a lo más alto que puedan saltar 

- Juegan y ejercitan su tonicidad muscular, así como 

equilibrio, coordinación, fuerza de piernas 

- Nos hidratamos siempre con agua hervida 

 

Relajación 
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Para la relajación nos sentamos en posición de yoga y nos 

imaginamos que estamos caminando por una montaña 

 

 Expresividad gráfico plástica: 

- Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como 

el dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo 

de la actividad. 

 

 Cierre: 

Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado 

colocándolos en un lugar visible.  

 

 

 

 

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 03 

 

TÍTULO: ME DIVIERTO JUGANDO A LOS ENCOSTALADOS 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 
01 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 
AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 

 

 

 

 

 

Psicomotriz 

Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos antes 

y después de cada juego. Utilizamos el distanciamiento 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos los 

protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales. 

 

 

Sacos  

 

Saquetas 

 Tizas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresividad Motriz 

- La docente explica cómo se va desarrollar el juego; la Docente 

les proporciona el saco a cada niño o niña y les indica que tiene 

que meterse dentro del saco cada niño, coger con las manos 

los costados del saco y empezar a saltar hacia delante por 

donde indique la docente 

- Juegan y ejercitan su cuerpo desarrollando su equilibrio, 

coordinación, fuerza de piernas 

- Nos hidratamos siempre con agua hervida 

Relajación 

Para la relajación nos ubicamos en círculo con una distancia 

adecuada y cantamos una canción la CABEZA SE ESTA 

MOVIENDO 

 

 Expresividad gráfico plástica  
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- Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como el 

dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo de la 

actividad. 

 Cierre 

Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado colocándolos 

en un lugar visible.  

 

 

 

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 04 

 

TÍTULO: IMITAMOS COMO CAMINAN LOS ANIMALITOS 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 

 
01 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 

AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 

 

 

 

 

 

Psicomotriz 

Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos antes 

y después de cada juego. Utilizamos el distanciamiento 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos los 

protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales. 

 

 

Máscaras 

Disfraz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresividad Motriz 

- La docente explica cómo se va desarrollar el juego; la Docente 

pregunta ¿Cuál es su animal preferido? Ellos contestarán, por 

ejemplo: tortuga, conejo, tigre, león, etc 

- Ellos imitaran sus movimientos de cada animal que más les 

gusta, además imitaran los sonidos como ellos comen, gritan 

etc. 

- Nos hidratamos siempre con agua hervida 

- Juegan y ejercitan su cuerpo desarrollando diferentes 

capacidades físicas como agilidad, velocidad, coordinación, 

fuerza. 
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Relajación 

Para la relajación nos ubicamos en círculo con una distancia 

adecuada y cantamos una canción y cada niño se imagina que 

está tocando un instrumento musical. 

 Expresividad gráfico plástica 

- Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como el 

dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo de la 

actividad. 

 

 Cierre 

Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado colocándolos 

en un lugar visible.  

 

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 05 

 

TÍTULO: JUEGO LA MATA GENTE 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 
 

01 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 

AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 

 

Psicomotriz 

Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos antes y 

después de cada juego. Utilizamos el distanciamiento 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos los 

protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales. 

Expresividad Motriz 

- Juegan “a la mata gente”. 

- Dos niños se colocan a cierta distancia para tirarse la 

pelota, en el centro se colocan los demás niños 

cuidándose de que la pelota no les alcance si alcanza a 

uno de ellos este reemplazará a cualquiera de los que 

están con la pelota. 

- Durante el juego los Niños y Niñas ejercitan su lateralidad 

y capacidades físicas como agilidad, velocidad, 

coordinación, equilibrio, fuerza 

 

 

 

 

Pelotas. 
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Relajación 

Se acuestan y respiran profundo tomando y exhalando el 

aire.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresividad gráfico plástica 

Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como el 

dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo de la 

actividad. 

Cierre 

Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado colocándolos en 

un lugar visible. 

 

    

    

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 06 

 

TÍTULO: EL GAVILÁN POLLERO 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 
 

1 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 

AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos antes 

y después de cada juego. Utilizamos el distanciamiento 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos los 

protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales. 

 

 

Pitas 

pompones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresividad Motriz 

- La Docente pregunta a los niños ¿Quién quiere ser el 

gavilán? 

- La Docente ara el papel de gallina y los demás niños se 

ubicarán tras de la Docente formando una columna, el Niño 

voluntario sea el gavilán y empezarán cantando (sho, sho, 

sho gavilán) no te lleves a mis pollitos y gallina cuidara a los 

pollitos haciendo diferentes movimientos y el niño imitara al 

Gavilán moviendo sus brazos e intentando coger a uno del 

grupo 
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- Los Niños y Niñas al jugar ejercitan su lateralidad y algunas 

capacidades físicas, coordinación, velocidad, equilibrio, 

agilidad 

Relajación 

De cúbito ventral levantan los pies y lo vuelven a bajar varias 

veces y luego cierran los ojos y simulan dormir. 

 Expresividad gráfico plástica  

 Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como el 

dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo de la 

actividad. 

Cierre 

Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado colocándolos 

en un lugar visible. 

 

 

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 07 

 

TÍTULO: JUEGO DE LAS HUELLITAS EN PLANTILLAS 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 
 

01 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 

AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos antes 

y después de cada juego. Utilizamos el distanciamiento 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos los 

protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales. 

 

 

Papel 

Témpera 

Tiza 

Cartulina 

 

 

 

 

 

Psicomotriz 

 

 

 

 

 

 

Expresividad Motriz 

- La Docente propone el juego a los niños y niñas, colocando en 

el piso las huellitas de los pies hechas de cartulina con cinta 

adhesiva, luego pasarán saltando cada niño colocando el pie 

donde corresponda; luego se colocará más de las manos para 

el juego sea más complejo. 

- Los Niños y Niñas juegan y ejercitan su equilibrio, 

coordinación, lateralidad 

Relajación 

-La Docente les indica que se deben sentar como una momia y 

les cuenta un pequeño cuento de la comunidad. 

 

 Expresividad gráfico plástica  
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 Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como el 

dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo de la 

actividad. 

Cierre 

Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado colocándolos 

en un lugar visible. 

 

 

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 08 

 

TÍTULO: ME DIVIERTO SALTANDO A LA SOGA 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 
 

01 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 

AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos antes 

y después de cada juego. Utilizamos el distanciamiento 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos los 

protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales. 

 

 

Soga o 

cuerda. 

 

 

 

 

Psicomotriz 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresividad Motriz 

- La Docente explica que el juego consiste en elegir dos 

voluntarios para coger la soga a cada extremo teniendo en 

cuenta la distancia de tres metros y el otro niño se ubicara al 

centro, los dos niños de cada extremo harán girar la soga por 

encima del niño a la vez el niño tendrá que saltar, cada vez que 

la soga llega al piso y el que pierde sale y entra otro niño a 

jugar y así sucesivamente. 

- Los Niños y Niñas al jugar ejercitan sus capacidades   

 físicas como equilibrio, coordinación, ritmo, fuerza. 

Relajación 

Se acuestan en el piso, simulan dormir, al sonido de una 

Palmada despiertan y narran lo que han soñado. 
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 Expresividad gráfico plástica  

 Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como el 

dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo de la 

actividad. 

Cierre 

Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado colocándolos 

en un lugar visible. 

 

 

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 09 

 

TÍTULO: ME DIVIERTO JUGANDO AL TUMBA PIRCA 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 
 

01 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 

AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 

 

 

 

Psicomotriz 

Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos antes 

y después de cada juego. Utilizamos el distanciamiento 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos los 

protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales. 

 

 

Tarros 

Pelotas 

Cajas. 

 

 

 

Expresividad Motriz 

- La Docente explica que el juego consiste en formar dos 

grupos, luego les indica a los integrantes de un grupo que 

armen una torre con los tarros o cajas, el grupo contrario 

derribará la torre con una pelota de una distancia de dos metros 

y empiezan a correr con el objetivo de volver a armar la torre. 

Un grupo tratará de golpear con el balón o quemar a los 

integrantes tratando de no dejar armar la torre, luego 

cambiarán de posición y el juego sigue.  

- Durante el juego ejercitan su lateralidad, y algunas 

capacidades físicas fuerza, velocidad, agilidad, coordinación  

Relajación 
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Todos sentados empezamos a contar hasta diez y luego tomamos 

aire por la nariz y expiramos por la boca. 

 

 

 

 

 Expresividad gráfico plástica  

 Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como el 

dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo de la 

actividad. 

Cierre 

Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado colocándolos 

en un lugar visible. 

 

 

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

TALLER DE APRENDIZAJE N° 10 

 

TÍTULO: EL JUEGO DE LA CARRETILLA 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 

 
01 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 

AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 

 

 

 

 

 

Psicomotriz 

Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos 

antes y después de cada juego. Utilizamos el distanciamiento 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos los 

protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el desarrollo del juego y 

materiales. 

 

 

 

Recurso 

humano 

(estudiantes) 

 Expresividad Motriz 

- La docente explica que el juego consiste en coger aun niño 

o niña de los piecitos y que vaya el niño o la niña caminando 

con las manitos hasta el otro extremo mientras el niño o la 

niña sujeta las piernas, luego caminar por diferentes lugares 

del espacio delimitado luego hacer el intercambio el que está 

sujetando las piernas pasar a caminar con las manitos. 

- Durante el juego ejercitan capacidades físicas fuerza, 

tonicidad muscular, resistencia al soportar un peso, 

lateralidad. 

 

 

 

 

 

 

 

Papel 

Pintura 
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Relajación 

-Se acuestan en el piso o grama, simulan dormir la docente 

pasa con una manta y les da aire 

 Expresividad gráfico-plástica  

 Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como el 

dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo de la 

actividad. 

Cierre 

Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado 

colocándolos en un lugar visible. 

 

 

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 11 

 

TÍTULO: ME DIVIERTO JUGANDO EL LOBO SE FUE A LA GUERRA 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 

 
 

1 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 

AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos 

antes y después de cada juego. Utilizamos el distanciamiento 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos los 

protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el desarrollo del juego y 

materiales. 

 

 

 

 

Máscara. 

 

 

 

Psicomotriz 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresividad Motriz 

- La Docente explica que el juego consiste en elegir a un niño 

o niña para que haga el papel del LOBO y los demás niños 

formaran una ronda o circulo cantando el lobo se fue a la 

guerra no sé cuándo vendrá ,vendrá para la pascua o para 

navidad lobo que estás haciendo ; el lobo  responde estoy 

poniendo mi zapato y así sucesivamente hasta que lobo se 

acerca diciendo estoy listo para comerles los demás niños 

tratan de correr para no dejarse atrapar del lobo 

- Durante el desarrollo del juego los Niños(as) ejercitan su 

lateralidad, como algunas capacidades físicas coordinación, 

velocidad  
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 Relajación 

- Se acuestan en el piso, simulan dormir la docente pasa 

diciendo ustedes son campeones y todos responden si somos 

campeones. 

 Expresividad gráfico-plástica  

 - Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como 

el dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo de 

la actividad. 

Cierre 

- Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado 

colocándolos en un lugar visible. 

 

 

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 12 

 

TÍTULO: JUGAMOS A LOS ENCANTADOS 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Unidad de Gestión Educativa :  Luya-Lamud. 

1.2. Institución Educativa  :  220 Guadalupe. 

1.3. Director     :  Aidelita Bebelu Montenegro Clavo. 

1.4. Docente    :  Glenis Socorro Cordova Lopez. 

1.5. Sección     :  4 años. 

1.6. Fecha     :    

 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS 

 

 
 

01 

III. DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE 

 

AREA                        MOMENTOS/ESTRATEGIAS                                  RECURSOS 

 Asamblea 

- Utilizamos mascarilla cada uno. Nos lavamos las manos 

antes y después de cada juego. Utilizamos el distanciamiento 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos con todos los 

protocolos de seguridad sanitaria   

- Establecemos las normas para el desarrollo del juego y 

materiales. 

 

 

 

 

 

Música. 

Psicomotriz Expresividad Motriz 

- Explícale de forma breve y clara que el juego consiste en 

poner la música o cantar y el niño o la niña tiene que bailar 

o desplazarse por diferentes lugares y la otra persona tiene 

que gritar encantados y Los niños tienen que quedarse en su 

lugar estático y luego poner la música otra vez y la otra 

persona tiene que gritar desencantados y otra vez sigue el 

juego. 

- Los Niños(as) durante este juego ejercitan su coordinación, 

ritmo, lateralidad. 

Relajación 
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- Los niños de cubito ventral la docente va tocando una 

pandereta y ellos se imaginan que están en happy. 

 

 

 

 Expresividad gráfico plástica  

 - Los niños se expresan a través de diferentes técnicas, como 

el dibujo o la pintura lo que hicieron durante el desarrollo de 

la actividad. 

Cierre 

- Los niños exponen sus trabajos sobre lo realizado 

colocándolos en un lugar visible. 

 

 

 

 

 
 

............................................................................. 

GLENIS S. CORDOVA LOPEZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 

ANEXO 06 
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ANEXO 7 

 

PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD QUE SE UTILIZO PARA DESARROLLAR 

LOS TALLERES DEL TRABAJO DE INVETIGACION POR SER UNA 

INVESTIGACION PREEXPERIMENTAL 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilizar la mascarilla 
correctamente cubriendo la 

boca y nariz 

Lavado de manos con agua y jabón; 
antes y después de cada taller 

                             2. m 

 

Mantener el distanciamiento  

Desinfección constante 
de los materiales 
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ANEXO 07 

Iconografía 
 

 

 
 

Jugando al tejo 
 

 

 

 

Jugando al hilito 
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Jugando a los costalados 
 

 

 

 
 

 

Imitando animalitos 

 

 

 


