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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo-correlacional basado en las variables de estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico; el objetivo principal fue establecer el nivel de
relacion existente entre dichas variables. El grupo de muestra estuvo conformado por 96
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, Agronegocios y Biotecnologia de
Universidad Nacional Toribio Rodriguez De Mendoza, Chachapoyas — 2020. Se
obtuvieron como resultados que, el 56.3% de los estudiantes a veces utilizan estrategias
de aprendizaje, asi también un 83.3% de dicha muestra obtuvieron un promedio regular
de 12 — 16 en el semestre académico 202011, asimismo el 50% de ellos a veces practica
estrategias y conserva un promedio regular. Ademas, se concluy6 que a mayor uso de
estrategias de aprendizaje hay una mayor posibilidad de lograr un rendimiento
satisfactorio; asi también que un gran numero los estudiantes se inclinan al uso de la

dimensidn de estrategias de disposicionales y de control de contexto.

Palabras claves: Estrategias de aprendizaje, rendimiento académico.
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ABSTRACT

A descriptive-correctional study was conducted based on the variables of learning
strategies and academic performance; the main objective was to establish the level of
relationship between these variables. The sample group consisted of 96 students of the
Faculty of Animal Husbandry Engineering, Agribusiness and Biotechnology of
Universidad Nacional Toribio Rodriguez De Mendoza, Chachapoyas - 2020. The results
showed that 56.3% of the students sometimes use learning strategies, 83.3% of the sample
obtained a regular average of 12 - 16 in the academic semester 2020-11, and 50% of them
sometimes practice strategies and maintain a regular average. It was also concluded that
the greater the use of learning strategies, the greater the possibility of achieving
satisfactory performance, and that a large number of students are inclined to use the

dimension of dispositional strategies and context control.

Key words: Learning strategies, academic performance.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion, esta dirigido a docentes, psicologos y personas que
muestran interés por el progreso del area educativa, asi como tematicas relacionadas
con rendimiento académico a través de la practica de estrategias de aprendizaje. El
interés en la busqueda de explicaciones de la existencia de una relacion entre
estrategias utilizadas en el proceso de aprendizaje y rendimiento académico, nos lleva
a confirmar que al desenvolverse en la practica de la primera variable mejore asi la

otra variable en cuestion.

Los estudiantes universitarios de la region amazonas se enfrentan a muchas
problematicas sociales y educativas. Desde que ingresan a la universidad muchos de
sus docentes los catalogan como buen o mal estudiante; pero se tiene de conocimiento
que existen factores internos y externos que interfieren con un éptimo aprendizaje o
nos hacen imposible conseguir buenas notas y sobre todo si 0 no nos permiten pasar
de ciclo. Pero en su mayoria los estudiantes a lo largo de su vida universitaria
comparten el deber de aprender con el trabajar, cuidar de casa o los hermanos, nuestra
realidad es dura y muchas veces cruel, es por ello que desde mi perspectiva
psicolégica las estrategias no solo nos haran buenos estudiantes, sino también

personas organizadas y con menos preocupaciones.

Ahora, el actual interés por las estrategias de aprendizaje esta impulsado por la
psicologia educativa y las orientaciones educativas de la misma que nos dirige a
desarrollar herramientas para que los estudiantes mejoren el proceso de aprendizaje.
No podemos negar que los estudiantes se diferencian por sus logros académicos a
través de su rendimiento académico; asi también, el uso que le dan a la informacion,
conocimiento en su aprendizaje y las estrategias de aprendizaje constituyen
actividades conscientes e intencionales que guian las acciones a seguir para alcanzar

determinadas metas de aprendizaje (Valle, Gonzéles, Cuevas, & Fernandez, 1998).

Las dimensiones de estrategias utilizadas en el proceso de aprendizaje, se relacionan
al manejo, conocimiento, recoleccion, informacion y majeo del contexto; siendo asi
que un estudiante al momento de aprender debe enfocarse en alimentar dichas

dimensiones (Meza, 2013).
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Al ser un estudio cuantitativo basado en la interrogante sobre la relacion existente
entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, es de suma
importancia conocer si a mayor uso de estrategias en el proceso de aprendizaje nos
garantice ser un estudiante con notas altas 0 que un alumno con promedios

satisfactorios practica estrategias para aprender.

Betancourt (2019) nos habla acerca de que en las ultimas décadas el sistema
educativo ha sufrido cambio, pero no mejoras que garanticen que todos los
estudiantes tengan un rendimiento adecuado; asimismo nos menciona que las
dimensiones que incluyen las estrategias de aprendizaje son una herramienta
favorable si son bien utilizadas. Igualmente, nos hace referencia que las estrategias
metacognitivas se basan en el conocimiento y autoevaluacién sobre la informacién

que tenemos y la que podemos aprender.

Mientras que Lopez, Gallegos, Vilca & Lopez (2018) refieren que, en la dimension
del procesamiento de la informacion hablamos del manejo de los recursos que
tenemos, el memorizar y la magnitud de la creatividad para almacenar nuevas
temaéticas. La dimensién de disponibilidad del contexto nos hace referencia a las
condiciones del lugar donde estudias, la condicion ambiental y de infraestructura, la

condicion fisica.

ya no se concibe al alumno como un sujeto de mente en blanco, sino como un sujeto
con experiencia y conocimientos que afectan su aprendizaje (Méndez & Gutiérrez,
2016). Es por ello que un estudiante estd ligado directamente al rendimiento
académico y para ser mas especificos a las notas que obtiene a través de la aplicacion

del cocimiento que obtuvo a través del proceso de aprendizaje.

El rendimiento académico es una muestra de eficacia y calidad educativa; las
manifestaciones de frustracion como el bajo rendimiento académico y la desercion,
expresan deficiencias en un sistema universitario (Barrera, Sotelo, Vales, & Ramos,
2018). Se puede definir entonces al rendimiento como una cantidad de calificacién
que varia entre deficiente, regular, bueno y satisfactorio; con ello también se
establece que, si un estudiante desarrolla técnicas, herramientas o estrategias puede

garantizar una buena nota en sus asignaturas y su vida profesional.

Para poder identificar el uso de las dimensiones que incluye las estrategias de
aprendizaje se hizo uso del Cuestionario sobre Estrategias de Aprendizaje (CEDEA),
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II.

Ferreras (2008) basandose en las tres dimensiones antes mencionadas, tratando de
identificar los mismos en 50 preguntas que se definen en la frecuencia de uso en

situaciones relacionadas al estudio o al proceso de aprendizaje.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, descriptivo — correlacional basado
en el nivel de relacion existente entre estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico.
I.1. Poblacion y muestra

Poblacion de estudio

Estuvo conformada por estudiantes de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza que cumplan con los criterios de inclusion; tales como:
haber estado matriculados en el semestre academico 2020-I1, pertenecer a la

Facultad de Ingenieria Zootecnista, Agronegocios y Biotecnologia.

Muestra

La muestra a evaluada, se calculé mediante la ecuacion (1)

Z2xpxq*N
n:ez*(N—1)+Zz*p*q
_ n
nl_1+%
Donde:
N: Poblacion

n: Tamafo de muestra inicial
ni: Tamafio de muestra final
p: Probabilidad a favor

g: Probabilidad en contra

z: Nivel de confianza

e: Error de muestreo

17



Desarrollo de la formula para obtencién de la muestra

1.96% % 0.5 * 0.5 * 260

= - 1
"= 0052(260 = 1) + 1962+ 05705 _ >3
153
1+ 230

Por lo tanto, el tamafio de muestra fue de 96 estudiantes matriculados en el

semestre 2020 - Il a un nivel de confianza del 95%.
1.2. Métodos de la Investigacion

e Método : Hipotético Deductivo.

e Instrumento: Encuesta

1.3. Variables de estudio

e Variable 1: Estrategias de aprendizaje
Para la evaluacion de esta variable se emple6 el Cuestionario de evaluacion y

diagnostico de estrategias de aprendizaje (CEDEA) (Ferreras, 2008).

e Variable 2: Rendimiento académico.
1.4. Disefio de la Investigacion

El estudio de investigacion, fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo. No

experimental, disefio transversal, el cual fue representado en el siguiente esquema:

X1

N
N,

M

En el que:
M = Muestra
X1 = Estrategias de Aprendizaje
Y1 = Rendimiento académico

r = Grado de relacion Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento académico

18



1.5. Anadlisis de datos

Para el andlisis de las variables se emple6 el Cuestionario de evaluacion y
diagnostico de estrategias de aprendizaje (CEDEA) (Ferreras, 2008) y
clasificando de manera propia los niveles de rendimiento académico. Se inicio
la recoleccion de datos enviando una solicitud de permiso dirigido al Decano de
la Facultad de Ingenieria Zootecnista, Agronegocios y Biotecnologia. Se obtuvo
una respuesta y apoyo inmediato, posterior a ello se elaboro el cuestionario en
una modalidad virtual de tal forma que mediante el correo institucional de cada
estudiante llegaria a ser desarrollado.

En el periodo de 2 meses se logd conseguir el desarrollo de 96 cuestionarios, que
por la realidad que vivimos individual y socialmente presentamos dificultades
en la pronta respuesta de cada alumno. Después de la recoleccion de datos
mediante la trasformacion de nuestro cuestionario, se procedié a procesar los
datos obtenidos de forma sistematica utilizando la herramienta Microsoft Excel,
conjuntamente con el analisis SPSS. Asimismo, para el anélisis e interpretacion
se aplico la estadistica descriptiva, por Gltimo, se usé estadistica inferencial (Chi
cuadrado o X?) para determinar el grado de relacion de las variables antes

mencionadas.
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IT1. RESULTADOS

Tabla 1. Uso de estrategias de aprendizaje, en estudiantes de la Facultad de

Ingenieria Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia - UNTRM, 2020.

Nivel Uso de Estrategias de Aprendizaje

N° %
Nunca 2 2.1
Muy pocas veces 40 41.7
A veces 54 56.3
Total 96 100.0

Fuente: Cuestionario de evaluacion y diagndstico de estrategias de aprendizaje
(Ferreras, 2008).

Figura 1. Uso de estrategias de aprendizaje, en estudiantes de la Facultad de

Ingenieria Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia - UNTRM, 2020.

NIVEL DE USO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

56.3%
60.0% A
50.0% a1.7%
40.0%
30.0%
20.0%
[

10.0% 2.1%

0.0%

Nunca Muy pocas veces A veces

De latablay figura 1: se expresa que del 100% de los estudiantes, el 56.3% A veces aplica
una estrategia de aprendizaje, el 41.7 muy pocas veces Yy solo el 2.1% nunca aplica una

estrategia de aprendizaje.
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Tabla 2. Estrategia de aprendizaje en sus dimensiones, en estudiantes de la Facultad

de Ingenieria Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia - UNTRM, 2020.

Metacognitivo- Procesamiento de Disposicionales y de
Nivel evaluativas informacion control del contexto
Ne° % Ne° % Ne° %
Nunca 3 3.1 2 2.1 1 1.0
Muy
pocas 40 41.7 41 42.7 40 41.7
veces
A veces 53 55.2 53 55.2 55 57.3
Total 96 100.0 96 100.0 96 100.0

Fuente: Cuestionario de evaluacion y diagnostico de estrategias de aprendizaje
(Ferreras, 2008).

Figura 2. Estrategia de aprendizaje en sus dimensiones, en estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia - UNTRM, 2020.

NIVELES DE USO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
EN SUS DIMENSIONES

= Nunca Muy pocas veces A veces

60.0% 55.2% 55.2%% P
70 - p
50.0% 0
41.7% A2Lh 417%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 3.1% 219
A v/
== i P
0.0%
Metacognitivo-evaluativas Procesamiento de Disposicionales y de control
informacion del contexto

De la tabla y figura 2: se afirma que del 100% de los estudiantes en la dimension
Metacognitivo-evaluativas el 55.2% A veces aplica una estrategia de aprendizaje, el 41.7
muy pocas veces y solo el 3.1% nunca; en la dimensidn procesamiento de informacién el
55.2% a veces aplica una estrategia de aprendizaje, el 42.7% muy pocas veces y solo el
2.1 nunca; asi como en la dimension Disposicionales y de control de contexto el 57.3% a
veces aplica una estrategia de aprendizaje, el 41.7% muy pocas veces y solo el 1.0%

nunca.
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Tabla 3. Rendimiento académico, en estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia - UNTRM, 2020.

Nivel Rendimiento Académico

N° %
Deficiente 13 13.5
Regular 80 83.3
Bueno 3 3.1
Total 96 100.0

Fuente: Elaboracién propia y Registros académicos UNTRM.

Figura 3. Rendimiento académico, en estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia - UNTRM, 2020.

RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FIZAB

UNTRM
83.3%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 13.5%
20.0% .’ 3.1%
10.0% A
0.0%
Deficiente Regular Bueno

De la tabla y figura 3: se observa que del 100% de los estudiantes, el 83.3% tiene un

rendimiento académico regular, el 13.5% un nivel deficiente y solo el 3.1% bueno.
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Tabla 4. Estrategias Metacognitivo-Evaluativas segun rendimiento académico, en
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia -
UNTRM, 2020.

Rendimiento académico

Estrategias Total
Metacogn_itivo - Deficiente Regular Bueno
Bvaluativas 6ot % i % fi %
Nunca 3 31 0 0.0 0 0.0 3 31
Muy pocas veces 7 7.3 31 32.3 2 2.1 40 41.7
A veces 3 31 49 51.0 1 1.0 53 55.2
Total 13 14 80 83.3 3 3.1 96  100.0
X?=23.45 gl=4 P-valor=0.000

Figura 4. Estrategias Metacognitivo-Evaluativas segin rendimiento académico, en
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia -
UNTRM, 2020.

DIMENSION ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS -
EVALUATIVAS SEGUN RENDIMIENTO ACADEMICO

60.0% 51.0%
y—
50.0%
40.0% 32.3%
30.0%
20.0%
7.3%
10.0% 3.1% 3.1% 2.1%
0 0% <:+70.1.0%
. - AP S5 025"
.U70
Deficiente Regular Bueno

= Nunca Muy pocas veces B A veces

De la tabla y figura 4: se expresa que, el 51.0% de los estudiantes a veces aplica las
estrategias Metacognitivo-Evaluativas obteniendo un rendimiento académico regular; asi
el 32.3% muy pocas veces obteniendo un rendimiento académico Regular, lo que se
observa una relacion entre las estrategias Metacognitivo-evaluativas con el rendimiento
académico; lo que corrobora la prueba Chi-cuadrado con un P-VALOR igual a 0.000
menor a 0.05, aceptandose la hipotesis de que las estrategias Metacognitivo-evaluativas

estan relacionada al rendimiento académico, a un nivel de significancia del 5%.
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Tabla 5. Estrategias de procesamiento de la informacion segun rendimiento
académico, en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, agronegocios y
Biotecnologia - UNTRM, 2020.

Estrategias de Rendimiento académico Total
Procesamiento de la  Deficiente Regular Bueno
Informacion i % fi % fi % i %
Nunca 2 2.1 0 0.0 0 0.0 2 2.1
Muy pocas veces 7 7.3 33 344 1 1.0 41 42.7
A veces 4 4.2 47  49.0 2 2.1 53 55.2
Total 13 135 80 833 3 3.1 96 100.0
X?=14.91 gl=4 P-valor=0.005

Figura 5. Estrategias de procesamiento de la informacion segun rendimiento
académico, en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, agronegocios y
Biotecnologia - UNTRM, 2020.

DIMENSION ESTRATEGIAS PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION SEGUN RENDIMIENTO ACADEMICO

50.0%
45.0%
40.0% w
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0% 7 3%
10.0% v 4.2%
sow - AGTEESP o ogep, Ll bl
0.0%
Deficiente Regular Bueno

Nunca = Muy pocas veces = A veces
De la tabla y figura 5: se observa que, el 49.0% de los estudiantes a veces aplica las
estrategias de procesamiento de la informacion obteniendo un rendimiento académico
regular; asi el 34.4% muy pocas veces obteniendo un rendimiento académico regular, lo
gue se observa una relacidn entre las estrategias de procesamiento de informacion con el
rendimiento académico; lo que corrobora la prueba Chi-cuadrado con un P-VALOR igual
a 0.005 menor a 0.05, entonces admitimos la hipotesis de que las estrategias de
procesamiento de la informacion estan relacionada al rendimiento académico, a un nivel

de significancia del 5%.
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Tabla 6. Estrategias Disposicionales y de control de contexto segun rendimiento
académico, en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, agronegocios y
Biotecnologia - UNTRM, 2020.

Estrategias Rendimiento académico Total
Disposicionalesy de  Deficiente Regular Bueno
Control del contexto fi % fi % fi % fi %
Nunca 1 1.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0
Muy pocas veces 8 8.3 31 323 1 1.0 40 41.7
A veces 4 4.2 49 51.0 2 2.1 55 57.3
Total 13 135 80 833 3 3.1 96  100.0
X?=9.681 gl=4 P-valor=0.046

Figura 6. Estrategias Disposicionales y de control de contexto segun rendimiento
académico, en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, agronegocios y
Biotecnologia - UNTRM, 2020.

DIMENSION ESTRATEGIAS DISPOSICIONALES Y DE
CONTROL DE CONTEXTO SEGUN RENDIMIENTO

ACADEMICO
60.0% 51.0%
50.0%
40.0% 32.3%
30.0%
20.0% 6 30
970
10.0% Lomi P24 0.0% 0.0% 1.0%2.1%
| s ~— A A—
0.0%
Deficiente Regular Bueno

Nunca = Muy pocas veces = A Veces

De la tabla y figura 6: se aprecia que, el 51.0% de los estudiantes a veces aplica las
estrategias de Disposicionales y de control del contexto obteniendo un rendimiento
académico regular; asi el 32.3% muy pocas veces obteniendo un rendimiento académico
Regular, lo que se observa una relacion entre las estrategias de Disposicionales y de
control del contexto con el rendimiento académico; lo que corrobora la prueba Chi-
cuadrado con un P-VALOR igual a 0.046 menor que 0.05, asi aceptandose la hipdtesis
de que las estrategias de procesamiento de Disposicionales y de contexto estan

relacionada al rendimiento académico, a un nivel de significancia del 5%.
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Tabla 7. Estrategias de aprendizaje segun rendimiento académico, en estudiantes
de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia - UNTRM,

2020.

Rendimiento académico

Estrateg_las'de Deficiente Regular Bueno Total
aprendizaje . - - -
fi % fi % fi % fi %
Nunca 2 2.1 0 0.0 0 0.0 2 2.1
Muy pocas veces 7 7.3 32 33.3 1 1.0 40 41.7
A veces 4 4.2 48 50.0 2 2.1 54 56.3
Total 13 13.5 80 83.3 3 3.1 96 100
X?=15.094 gl=4 P-valor=0.005

Figura 7. Estrategias de aprendizaje segun rendimiento académico, en estudiantes
de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia - UNTRM,

2020.
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN RELACION AL
RENDIMIENTO ACADEMICO
50.0%
50.0%
45.0%
40.0% 33.3%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0% 7.3%
10.0% 4.2%

0 1.0% 2.1%
son il oz L=y
0.0%

Deficiente Regular Bueno

= Nunca = Muy pocas veces = A veces

De la tabla y figura 7: se considera que, el 50.0% de los estudiantes a veces aplica las

estrategias de aprendizajes obteniendo un rendimiento académico regular; asi el 33.3%

muy pocas veces obteniendo un rendimiento académico Regular, lo que se observa una

relacién entre las estrategias de aprendizajes con el rendimiento académico; lo que
corrobora la prueba Chi-cuadrado con un P-VALOR igual a 0.005 es menor que 0.05,

aceptandose la hipotesis de que las estrategias de aprendizaje estan relacionada al

rendimiento académico, a un nivel de significancia del 5%.
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IV. DISCUSION

Cada uno ha pasado por la experiencia de ser estudiante, también el experimentar
momentos donde se le ha dificultado obtener una buena nota o aprobar el semestre,
muchas de estas situaciones han sido causadas por el desconocimiento de practicar
estrategias que garanticen un proceso de aprendizaje adecuado. Es por eso que cuando
hagan uso de herramientas, técnicas o estrategias se deben organizar basandose en
estrategias ligadas al conocimiento, la informacion y el contexto; trabajando asi de
manera conjunta y aplicada (Ferreras, 2008). Asi también plantearse la meta de obtener
un buen rendimiento académico, refiriéndonos a unificar el conocimiento previo, lo que
estamos aprendiendo y el objetivo que queremos lograr; ademéas que los pardmetros del
rendimiento son vistos a través de las notas obtenidas durante un tiempo establecido y

sobre todo el nivel de educacion que estés cursando (Estrada, 2018).

Con respecto al uso de las estrategias de aprendizaje, se observa que los estudiantes en su
mayoria a veces utilizan (ver tabla y figura 1) herramientas para mejorar su proceso de
aprendizaje; lo cual se ve relacionado con los resultados obtenidos por Gamboa & Meza
(2019) y Trevifios (2016) donde nos refieren que los estudiantes de nivel secundario y

universitario hacen uso medio de estrategias que les garanticen aprender.

En relacién al uso de las dimensiones que incluyen el desarrollo y utilizacién de
estrategias de aprendizaje, Lopez, Gallegos, Vilca, & Lopez (2018) publicaron un articulo
cientifico relacionado a este tema en estudiantes universitarios, donde obtuvieron que
dichos estudiantes hacen un mayor uso de la dimension de control de contexto,
interaccion social y manejo de recursos. Por lo que se encuentra coincidencia con el
estudio realizado a los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, Agronegocios
y Biotecnologia de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez De Mendoza,
Chachapoyas — 2020 en el cual se revel6 que, un 57.3% hace uso de dicha dimensién,
donde se incluye la motivacion individual, el control de las problematicas del entorno, el
trabajo e interaccion grupal y la salud de cada estudiante (Ver tabla y figura 2).

Si nos referimos a la variable rendimiento académico, en su mayoria los estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Zootecnista, Agronegocios y Biotecnologia de la UNTRM tienen
un promedio regular es decir que obtuvieron en el semestre académico 2020-11 una nota

de 12 a 15 (ver tabla y figura 3). Lo cual se encuentra semejanza con las notas obtenidas
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por la poblacion de estudio del investigador Lépez (2016) el cual trabajo una tematica
similar en su proyecto de tesis.

Basandonos en el articulo de investigacion redactado por Betancourt (2018) donde
evidencia que la dimension metacogniva se relaciona estrechamente con la mejora del
rendimiento académico. Podemos afirmar una semejanza con la investigacion realizada a
los alumnos de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, Agronegocios y Biotecnologia de
la Universidad Nacional Toribio Rodriguez De Mendoza, Chachapoyas — 2020 los cuales
obtuvieron una relacion significativa entre la dimensién metacognitiva — evaluativa y su
rendimiento académico (ver tabla y figura 4), ya que un 51% de los estudiantes que
aplican como estrategia dicha dimension obtuvieron un rendimiento regular en el area

académico y un rendimiento satisfactorio.

En cuanto a la dimension de estrategias en el procesamiento de la informacion los
estudiantes que conformaron la muestra de este estudio, obtuvieron un promedio
satisfactorio lo cual indica que existe una relacion significativa entre practica de la
dimension mencionada y el rendimiento académico (Ver tabla y figura 5). Apoyandonos
en los resultados obtenidos por Arroyo & Roger (2018), donde coinciden que las
estrategias de de recuperacion y adquisicion de informacion apoyan a la mejora del

rendimiento académico.

Betancourt (2019) nos refiere que, a través de los resultados obtenidos en su estudio, la
relacién entre estrategias que incluyen la mejora del trato que reciben los estudiantes por
los docentes o la realidad en la que viven y el rendimiento académico, se relacionan
directamente. Es por ello que encontramos una concordancia con lo obtenido en este
estudio, es decir que los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista,
Agronegocios y Biotecnologia de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez De
Mendoza, Chachapoyas — 2020 que tienen un rendimiento regular en su mayoria ponen

en préctica las estrategias disposicionales y de control del contexto (Ver tabla y figura 6).

Los resultados alcanzados y apoyandose en el objetivo general, el cual investigo el nivel
de relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en alumnos
universitarios, se acepta la hipotesis general de la investigacion y es asi que se determina
la existencia de una relacion significativa de un 5% entre las variables antes mencionadas
pertenecientes a los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, Agronegocios y

Biotecnologia de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez De Mendoza, Chachapoyas
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— 2020 (ver Tabla 7). Eso nos refiere que cada vez que los estudiantes hagan uso de las
estrategias de aprendizaje pueden mejorar su rendimiento académico en el nivel
universitario. También, se encuentra coincidencia con los resultados obtenidos en el
estudio realizado por Trevifios (2016) donde nos refiere que con el uso apropiado de
estrategias de aprendizaje cada estudiante puede lograr un rendimiento académico
satisfactorio.

Ahora hacemos referencia al estudio realizado por Lopez (2016), el cual hace mencion a
la relacion existente entre el rendimiento académico y estrategias de aprendizaje en
alumnos universitarios, donde evidencia que los estudiantes que obtuvieron un buen
rendimiento académico hacen practica de estrategias que les garanticen un proceso de

aprendizaje 6ptimo.

V. CONCLUSIONES

Posterior a la evaluacién de los resultados se afirma que, existe una relacion significativa
entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Zootecnista, Agronegocios y Biotecnologia de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez De Mendoza, Chachapoyas — 2020.

Basado en el analisis Chi-cuadrado, se pone en evidencia que si los alumnos mejoran en
la practica de estrategias de aprendizaje lograran un favorable rendimiento académico,
asi a la vez podemaos afirmar que cada estudiante puede adquirir o fortalecer la dimension
de estrategias que necesite reforzar. Al obtener P-VALOR igual a 0.005 es menor que
0.05, aceptandose la hipdtesis general de que el rendimiento académico esta relacionado

directamente al uso de las estrategias de aprendizaje, a un nivel de significancia del 5%.

Asimismo, la dimensién que mas emplean los estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Zootecnista, agronegocios y Biotecnologia de la UNTRM es la disposicionales y de
control del contexto y su promedio es regular; es decir que, si los jovenes son motivados,
carecen de problemas fisicos y distractores pueden dedicarse a aprender con mayor

eficacia.

Se concluye ademas que, se tuvo un resultado favorable en el nivel de relacion de las dos
variables de estudio, es por ello que, si cada estudiante mejora sus habitos de estudio a
través de estrategias, técnicas o herramientas de aprendizaje, se vera reflejada en las notas

gue obtengan en el promedio de su semestre académico.
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VI. RECOMENDACIONES

Para futuros investigadores que tomen este estudio como antecedente, les recomendaria
buscar aliados estratégicos que les faciliten la aplicacion o desarrollo del instrumento, ya
que por la problematica actual referente al COVID 19 y la realidad que vivimos como

departamento; muchos de los alumnos tienen dificil acceso a una red de internet estable.

Ademas, hacerles recordar que la Psicologia Educativa es un apoyo en la mejora del
proceso de ensefianza/ aprendizaje; es por ello que debemos de tomar en cuenta mucho el
contexto en el que vive cada estudiante y las causalidades posibles frente a su bajo
rendimiento.
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VIII. ANEXOS

CUESTIONARIO DE EVALUACION Y
DIAGNOSTICO DE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

Aplicacion del cuestionario de Muestreo del Proyecto de Tesis ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE ¥ RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA, CHACHAPOYAS - 2020. El cual tiene como
finalidad establecer el nivel de relacién entre estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Zootecnista, Agronegocios y
Biotecnologia

*Obligatorio

Correo Institucional *

9999000000@UNTRM.EDU.PE

Escuela Profesional *

ZOTECNIA

;Eseuvo Matriculado v asistio al semestre academico aono-I1?

i su respuesta es afirmativa continué con el cuestionario

@ s
) no

3. Me ayuda a estudiar pensar en como estoy haciendo las tarcas v asi ver si son correetas o no
dc Llcude(‘ 1 ]‘“ l'csull".ldm que \'0_\' U}’Eﬂ)ifﬂdﬂ. N

() 1.NUNCA

(0) 2.MUY POCAS VECES
(®) 3.AVECES

() 4 MUCHAS VECES

() 5.SIEMPRE

4 Cuando me ponge a CSTL[I:{[:!{ Piﬂ'\ socn qué Cosas ]'IC le]'.ld(’ DITas VECes, pard intentar

hacerlas mejor. *

() 1. NUNCA

(7) 2.MUY POCAS VECES
(®) 3.AVECES

() 4 MuCHAS VECES

() 5. SIEMPRE
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1. Dedico mis tiempo v csfuerzo a las asignaturas que me resulan mis dificiles y me cuestan

mis de entender. *

(O 1.NUNCA

() 2. MUY POCAS VECES
(8) 3.AVECES

() 4.MUCHAS VECES

() 5.SIEMPRE

2 [):spu:’i de haber estudiado Y antes de desarrollar los cxamenes ya me imagino si me van a

salir bien o mal los resultados. <
() 1.NUNcA

(®) 2.MUY POCAS VECES

(O 3.AVECES

() 4 MUCHAS VECES

() 5.SIEMPRE

5. S mieneras estudio veo que no n}:tmgn buenos resultados, me paro aver qué estoy
haciendo mal pard intencar m:jnmﬂo. -

() 1.NUNca

(O) 2. MUY POCAS VECES
(8) 3. AVECES

() 4.MuCHAS VECES

() 5. SIEMPRE

6. Despucs de terminar exdmenes o cjercicios de clase, repaso los resulrados que he renido y si

estan mal, los corrijo por las Tespuestas correctas.

() 1.NUNCA

(®) 2. MUY POCAS VECES
() 3.AVECES

(0) 4 MUCHAS VECES

() 5. SIEMPRE



7. 5 que cecnicas fempli: esgemas, restmenes, noczs.. me sirven de mucha mudh para
sprenider y las emplen 2| bora de esrudian,

) 1.mumca

(8 2. muvpocas veces
) 2.avecss

() 4 mucHazs verss

() = ziEneRe

s Asves e empezar un examen piense cam bo vy 2 hacer, de manera que no me fike
tiempo qura seabark, *

() 1. Hurecs

() 2. Muv Pocss veces
(®) 3.avecss

() & MuCHas vECs:

() 5. siEnmRe

8.5 I e me facilica el esudiar mefor el bugar de esudia, bas condiciones que hay &
shededor. ). *

O 1mumca

) 2.muvpocas veces
() 3.avecss

() a.mucsez vecss

() =.siEnpRE

13- 5 deque mamezas y medlzanee que procedimizneos y wéonizas de esoudio me resdl mis
faci]  com memis esfuerzo aprender. *

() 1. Hueec

{®) 2. MUY POAS VECES

() z.avecss

() & wMucHas vECss

() 5 siEnmre

. e confeciomad un horasi persoralde s purs s hors e o sy e
univericad.

) 1.mumca

() 2. muvpocas veces

(®) 3.avEcss

() 4 mucHazs verss

() = ziEneRe

ty En clase permanezro sten (2] y sign bs explicaciosss del docente. =
() 1. Humce

(¥) 2 MUV POAS VECES

() z.avecss

() & wMucHas veCs:

() 5 siEnpRe

v Despues de desarrallar los examenes me imaging |2 eecs gue puedn sacar segis coma eren
que me ban safidn. *

O 1mumca

(8 2.Muvpocas vECES
() s.avecss

() a.mucsez vecss

() =.siEnpRE

1. Las acrividaces e me saben mal o s eximenes que desapmobe me sirven para saber en

que falle y volver 3 estadiar mas en o que hice de manera eqrivecads
(1. Humca

() 2. MUy Pocas vesEs

(8 3.8vecss

() & MucHaz veCES

() = siEneRs

15 Cusno st culger maceria primer b e ol e dime na sl
de et ®

() 1. Hueeca

() 2. Muv FocAs vECES

(® 3.avEcss

() & MucHas vecss

() s 3iEnmre

v Coaanchy e o exrudic, me fijeem s tirulus, palabras y frases resaltades com cera feman
mh'._-l

O 1uumc

() 2. Muvpocas veces
() 3.avecss

() 4 MucHez veCss

() = siEnmRe



7. Me ayucha 2 escudiar, mirar bes cusdrus, resimenes v b imagemes de los wesens. * 33 [ s coeveridn g2z he dle aprender | estudin con mis propizs palsbras, e decir; lasideas

sjue gparecen &= el liben |z spremide com mi progio voeabulario para commmenderlas mejor. <
) 1. s

() 2 MUy Pocas vECES O 1.numca

(%) 2. MUY POCAS VECES

(®) 3 aveoss
)« MucHAS vECSS () 3.ave=s
O =.aown () 4 MuCHAz veCss
() = siEmpRe
|
48 Custeko o emend s exgicacionesde clse, preguntn al docente, |
O 1. 13. Para recurdar bo que aprend, me sirve de ayuds scordarme de los maceriales que ebbore

para estadiar bs edgmanemas (esquemas, resimenes, mapas comeepeuales. ).
(7)) 2 MUy Pocas VECES
@ 5.1 () 1.nmca
0 (%) 2. MUY POCAS VECES
& MUCHAS VELSS

() 3.ave=s
() = sEnmRE

va. Para estudiar coalyuier asipracura, ances necesive ssbrayar o resaluar o ooz pienso
mis impaanee, |

) 1. :q.Cuuﬂumuﬁn@mp&mmhl:]mrmﬁl&'lm?udrinminpiﬁ&nmn
mm!mm! Hﬂ}*mnmmh#ma!dll‘
() 2 MUy Pocas VECES

1. NLBCA
(®) 3 aveoss 0

0 (%) 2.Muvrocas vecEs
& MUCHAS VECSS

2, AVECEE
() = sEneRE 0

() & muckas veCss

() = siEMPRE

mﬂapruiu!nﬂyfnuqmudﬂmmriﬂ# nenpq.lzmmﬁm'
|

) 1 wumca

25, Cuando cemgn que resalver caress nuevas, recwerdo bo gue yase por si puedo aplicarle 2
{0 2 muvpocas veces 83 siuacion nueva
(®) 3 avecss

() 1.Humca

4, MUCHAS VECES
0 (%) 2. MUY pocas veCEs

O =s () 3.avecss
1. Cusnda be de aprender cosas de memoria (lstas de palabras, nombees, fechss., O 4 MUDHAz vEDES
gz segin criterios para sprenderlas mis fackmente (ejemphe famiias de pal:

() 1.HLmC

() = siEMPRE

16, Cusndo tenpo un problems fuers de la universidad 5 veces pienso en lo que he apeendido

O 2w — per si me sirve de ayuch pars resohver ese problema, *

(®) 3. avecss O 1. mumca
() 2 muCHAS vECsS (O 2 muvpocas veses
O s (¥ 3.avecss

() amucHazvECss

() 5 sEMeRE
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27. Couanéis temgn ejoe apmender coass de memaria, magin o invenco una palsbra mieva que
me ayud a reveser b gae asces o podi,

) 1. Mumca

() 2. muv pocas veoes
(¥ 3.avEcss

() 4.MUCHas veCss

() s.zEnmRe

32 Me vesulca mas fici| revordar boe marerisles e renges que aprender s bos esnudio com mis
peupias palhmas

() 1.Humca

() 2.Muv oAz veges

(®) 2.avecss

() 4. mucHasvECES

() & siEMPRE

2, Cundn escay eseudizmdn o baciends servidules de clise, e coao en | uivenidad,
emseguich me concesam fadlmence. *

) 1. Mumca

(%) 2. MUY pOCAS VEDES
() 3.avecss

() 4.MUCHas veCss

() s.zEnmRe

72 L% conam g e emefian en uma sximarura gusdn urlizarlss e cerss simanrs. +

() 1. mumca

() 2.MUv PocAZ VECES
(®) 3.aveLss

() & MuCHAS VECES

() = siEneRe

29. Al esowdiar nevesito pensar en bafs relacimes o aspercns en comin que hay entre o gue
oy agrendienda o g yase.

) 1. Mumca

() 2. muv pocas veoes
(¥ 3.avEcss

() 4.MUCHas veCss

() s.zEnmRe

33 Far hacer caeas e e teng e acordarme de cosas e spren izl por s
AR

() 1.mumca

(¥ 2.MUV FOAZ VECES

() 3.aveECss

() & MucHAS VECES

() = siEnmRe

30 Cuzmidn esedin erew y s imdgenes relscionadas con los contenids que so
sipilhin}mmf_\'wqﬂm!mm‘imlus.'

) 1. Mumca

(%) 2. MUY pOCAS VEDES

() 3.avecss

() 4.MUCHas veCss

() s.zEnmRe

1. Par scrdarme de s materiales e he estuiado me syl pensar e imigenes o
sruacimes e yo i (s nvent s poder memorizares.

() 1. nmca

(®) 2 MUy Focas VECES

() 5.avecss

() & MucHas veCEs

() 5. siEMPRE

35 Crenae soy capaz e cmseguie e s esudios ok el e me oy
() 1. Humca

() 2.Muv pocaz vECES

(®) 3.avErss

() 4 MucHAS vECES

() s.5iEMPRE

36, Cuandn vew gue ks cosas me salen biem me dign 2 mi mismo (2] {pienso) que soy capar de
hacerlo i mejor.

() 1.mumca

() 2wy pocas vezes
(%) 3.avecs

() amuckaz vecss

() s.siEmeRe
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{8 Cada ver que desspruzbo alpm examen o hagemal | cress de clzse creo e e par

‘MeivosCTusls gae T Genen nad g ver canmiga ¥ que yo o pueds evicar (nedos,
disrraccimes, fmika.. ). *

() 1.nwmca

(%) 2. MUy POCAS VECES
(O 3.avecss

() 4 MuCHAS vECES

() = siEnpRs

43 Enmi hugar de esudin babinus] fuers de |s universidod engo sudicience bue de |z clle o
de bimparas o o,

(SRR

() 2.muv pocas veces

(¥ 3.avecss

() 4. MucHaz verss

() = sienpRe

meeeeeeeeee— R —

39 Vi que s commpaderas e clase y mis profesores me gusieren cal coma sy y e
excuzmern hiem euando esy com elles,

() 1.umca

(®) 2. MUY FOcAS VECES
() 3.avecss

() & MucHes veCss

() 5. siEMPRE

- sty cimedo 1 en mi e e i b,

(SRR

() 2.muv pocas veces
(¥ 3.avEcss

() 4. MucHaz verss

() = sienpRe

T g5 Dispongn pass esudiar de un sitie para i siko dande cesgm saficiere esacio par

pkﬁmnﬂniumw:ﬂmmi&mpﬂﬁu‘m&tﬁy_'
() 1.nwmca

(%) 2. MUy POCAS VECES

(O 3.avecss

() 4 MuCHAS vECES

() = siEnpRs

poner wds o que necesicn {Eimos, papeles. )+
() 1.mmca

() 2.MuY POCAS VECES

(¥ 3.avecss

() a.Mucsezvecss

() = 5iEnpRE

at. Amies de ir a clase deavuno en en casa o o caferin

() 1. mumca

(®) 2. MUY FOcAS VECES
() 3.avecss

() 4 MuCHas veCss

() 5. siEnpRs

st Enel Tugar dande scvstanr el hay slencin, ranguiliddy mceng s e
pusn dieraerme feeeviones, rados encendidas. ).

(SRR

() 2.muv pocas veces

(¥ 3.avecss

() 4. MucHaz verss

() = sienpRe

42 Thuewme eodas ks moches al menos ocho horas. +

) 1.HLmCa

() 2.MUv FOCAS VECES
(®) 3.avecEs

() & MuCkas vECEs

() s.5EMPRE
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7. Cusndo desaprueha en los examenes no me sienco mal ya que pienso que sere capaz de
sprobar ¢l cma. -

() 1Mwmca

(®) 2 MUY Focas VECES
() 3.avecss

() 4 mucHes vECES

() = SIEMPRE

|
+f 58 e 5 me lo propusiese podiria mejorar i mis en mis esoadins. *
() 1.MumCa
() 2. MUY FOCAS VECES
(®) z.avecss
() 4 MuCHas vECss

() s.SIEMPRE

9. Qe miis prefesares me arimen ¥ me digm que estay mejorandn en ks esoudics me syuda
& esudfar con mas gasas.

() 1.MLmCA

(%) 2 MUy Focas veEcES
() 3.avecss

() 4 MUCHAS VECES

() s SIEMPRE

5o, Ml gusta erabajar com oovns compaeras, no prefiens hacerlo siesgme yoosala 2. 7
() 1.MLmHCA

() 2. MUY FOCAS VECES

(®) 3.avecss

() 4 MuCHAS vECES

() s SIEMPRE

CUESTIONARIO DE EVALUACION Y
DIAGNOSTICO DE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE
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VIIIL.1. CUESTIONARIO DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (CEDEA)

Escala items Estrategias
¢ Planificacion-Control /
Escala I: 13 items: Regulacion: 8 items
Estrategias Metacognitivo - | Reactivodel 1 | ¢ Conocimiento / Conciencia: 3
Evaluativas al 13 items
e Autoevaluacion: 2 items
e Personalizacion del Aprendizaje o
Utilizacion de lo aprendido/
Transferencia: 6 items
Escala Il: 21 items: e Memorizacion comprensiva -
Estrategias de Reactivo del Recuerdo: 4 items.
Procesamiento de la 14 al 34 e Organizacion de la informacion:
Informacion 3 items
e Adquisicion de la informacion: 3
items.
o Parafraseado: 2 items,
¢ Disposicion activa-Atencion: 3
items.
e Motivacion-Expectativas
positivas: 5 items
Escala I11: 16 items: e Control del contexto: 4 items
Estrategias Disposicionales | Reactivodel | e Trabajo en grupo-Interaccion
y de Control del contexto 35al 50 e social: 3 items
[}

Atribuciones externas-
Expectativas negativas: 2 items
Estado fisico: 2 items

(Ferreras, 2008)
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VIII.2. CUESTIONARIO DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Estimado (a) estudiante, a continuacion, tienes 50 enunciados sobre las estrategias de

aprendizaje involucradas en el estudio, responde marcando o sombreando en la hoja, de
acuerdo a:

1= NUNCA.

2= MUY POCAS VECES.
3= AVECES.

4= MUCHAS VECES.

5= SIEMPRE.

ITEMS 1 12| 3]4]5
1. Dedico mas tiempo y esfuerzo a las asignaturas que me
resultan mas dificiles y me cuestan méas de entender.
2. Después de haber estudiado y antes de desarrollar los
examenes ya me imagino si me van a salir bien o mal los
resultados.
3. Me ayuda a estudiar pensar en como estoy haciendo
las tareas y asi ver si son correctas 0 no de acuerdo a los
resultados que voy obteniendo.
4. Cuando me pongo a estudiar pienso en qué cosas he
fallado otras veces, para intentar hacerlas mejor.
5. Si mientras estudio veo que no obtengo buenos
resultados, me paro a ver qué estoy haciendo mal para
intentar mejorarlo.
6. Después de terminar exdmenes o ejercicios de clase,
repaso los resultados que he tenido y si estan mal, los
corrijo por las respuestas correctas.

7. Sé qué técnicas (ejemplo: esquemas, resumenes,
notas...) me sirven de mucha ayuda para aprender y las
empleo a la hora de estudiar.

8. Sé lo que me facilita el estudiar mejor (el lugar de
estudio, las condiciones que hay a mi alrededor...).

9. He confeccionado un horario personal de estudio para
las horas que no estoy en la universidad.

10. Después de desarrollar los exdmenes me imagino la
nota que puedo sacar segin como creo que me han salido.
11. Las actividades que me salen mal o los examenes que
desaprobé me sirven para saber en qué fallé y volver a
estudiar mas en lo que hice de manera equivocada.

12. Antes de empezar un examen pienso como lo voy a
hacer, de manera que no me falte tiempo para acabarlo.
13. Sé de qué maneras y mediante qué procedimientos y
técnicas de estudio me resulta més facil y con menos
esfuerzo aprender.
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14. En clase permanezco atento (a) y sigo las
explicaciones del docente.

15. Cuando estudio cualquier materia primero la leo toda
rapidamente para darme una idea de qué trata.

16. Cuando leo o estudio, me fijo en los titulos, palabras
y frases resaltadas con otra letra o color.

17. Me ayuda a estudiar, mirar los cuadros, resimenes y
las imagenes de los textos.

18. Cuando no entiendo las explicaciones de clase,
pregunto al docente.

19. Para estudiar cualquier asignatura, antes necesito
subrayar o resaltar 1o que pienso que es mas importante.

20. Hago resumenes y/o esquemas del material que tengo
que estudiar.

21. Cuando he de aprender cosas de memoria (listas de
palabras, nombres, fechas...), las organizo segun criterios
para aprenderlas mas facilmente (ejemplo: familias de
palabras).

22. Los contenidos que he de aprender lo estudio con mis
propias palabras, es decir; las ideas que aparecen en el
libro las aprendo con mi propio vocabulario para
comprenderlas mejor.

23. Para recordar lo que aprendi, me sirve de ayuda
acordarme de los materiales que elaboreé para estudiar la/s
asignatura/s (esquemas, resimenes, mapas
conceptuales...).

24. Cuando estudio un tema pienso sobre el contenido del
mismo, es decir; mi opinién con respecto a ese tema, si
estoy de acuerdo o no con lo que en él se dice...

25. Cuando tengo que resolver tareas nuevas, recuerdo lo
que ya sé por si puedo aplicarlo a esa situacion nueva.

26. Cuando tengo un problema fuera de la universidad a
veces pienso en lo que he aprendido por si me sirve de
ayuda para resolver ese problema.

27. Cuando tengo que aprender cosas de memoria,
imagino o invento una palabra nueva que me ayuda a
retener lo que antes no podia.

28. Cuando estoy estudiando o haciendo actividades de
clase, en casa o en la universidad, enseguida me
concentro facilmente.

29. Al estudiar necesito pensar en la/s relacion/es o
aspectos en comun que hay entre lo que estoy
aprendiendo y lo que ya se.

30. Cuando estudio creo y uso iméagenes relacionadas con
los contenidos que son significativas para mi y me
ayudan a memorizarlos.

31. Para acordarme de los materiales que he estudiado me
ayuda pensar en imagenes o situaciones que yo mismo (a)
inventé para poder memorizarlos.
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32. Me resulta mas facil recordar los materiales que tengo
que aprender si los estudio con mis propias palabras.

33. Las cosas que me ensefian en una asignatura puedo
utilizarlas en otras asignaturas.

34. Para hacer tareas de clase tengo que acordarme de
cosas que aprendi y utilizarlas para esa situacion
concreta.

35. Creo que soy capaz de conseguir en los estudios todo
aquello que me proponga.

36. Cuando veo que las cosas me salen bien me digo a mi
mismo (a) (pienso) que soy capaz de hacerlo aln mejor.

37. El ir teniendo éxito en mis estudios es algo que me
anima y me ayuda para seguir esforzandome mas.

38. Cada vez que desapruebo algun examen o hago mal
las tareas de clase creo que es por motivos/causas que no
tienen nada que ver conmigo y que yo no puedo evitar
(ruidos, distracciones, familia...).

39. Pienso que mis compafieros de clase y mis
profesores me quieren tal como soy y me encuentro bien
cuando estoy con ellos.

40. Me gusta trabajar en grupo con mis compafieros de
clase.

41. Antes de ir a clase desayuno bien en casa o en un
cafetin.

42. Duermo todas las noches al menos ocho horas.

43. En mi lugar de estudio habitual fuera de la
universidad tengo suficiente luz de la calle o de
lamparas y/o focos.

44. Estoy comodo (a) en mi lugar de estudio habitual.

45. Dispongo para estudiar de un sitio para mi sélo
donde tengo suficiente espacio para poner todo lo que
necesito (libros, papeles...).

46. En el lugar donde acostumbro a estudiar hay
silencio, tranquilidad y no tengo cosas que puedan
distraerme (televisiones, radios encendidas...).

47. Cuando desapruebo en los examenes no me siento
mal ya que pienso que seré capaz de aprobar el curso.

48. Sé que si me lo propusiese podria mejorar aln mas
en mis estudios.

49. Que mis profesores me animen y me digan que estoy
mejorando en los estudios me ayuda a estudiar con mas
ganas.

50. Me gusta trabajar con otros comparieros, no prefiero
hacerlo siempre yo solo (a).
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