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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo describir los recursos terapéuticos tradicionales
utilizados en el tratamiento del COVID 19 (Coronavirus) por parte de los pobladores de
la localidad de Luya, Amazonas 2021. El estudio fue cualitativo etnografico; la muestra
estuvo constituida por 13 pobladores seleccionados con un muestreo intencional y por
bola de nieve, el instrumento aplicado fue una guia de entrevista no estructurada. Los
resultados muestran que los pobladores de Luya utilizaron diversos recursos
tradicionales para el tratamiento de la COVID 19 entre ellos plantas medicinales (Kion,
matico, eucalipto, ajos, manzanilla, limon, cedron, ciprés, poleo, verbena, cebolla,
chicoria, mala hierba, cebolla china, hierba luisa y malva), otros recursos terapéuticos
tradicionales (aguardiente y liquidos tibios) y otros recursos terapéuticos no
tradicionales (caminatas, ejercicios respiratorios y medicamentos en combinacion con
recursos tradicionales). Se concluye que los pobladores de Luya utilizaron una serie de
recursos tradicionales para el tratamiento de la COVID 19 entre ellos las plantas

medicinales y otros recursos terapéuticos tradicionales disponibles en la zona.

Palabras claves: tratamiento tradicional para COVID 19, plantas medicinales para
COVID 19, concepciones tradicionales del COVID 19.
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ABSTRACT

The objective of the research was to describe the traditional therapeutic resources used in
the treatment of COVID 19 (Coronavirus) by the inhabitants of the town of Luya,
Amazonas 2021. The study was qualitative ethnographic; The sample consisted of 13
residents selected with intentional and snowball sampling; the instrument applied was an
unstructured interview guide. The results show that the inhabitants of Luya used various
traditional resources for the treatment of COVID 19, including medicinal plants (Kion,
matico, eucalyptus, garlic, chamomile, lemon, lemon verbena, cypress, pennyroyal,
verbena, onion, chicory, weed , Chinese onion, lemon verbena and mallow), other
traditional therapeutic resources (brandy and warm liquids) and other non-traditional
therapeutic resources (walks, breathing exercises and medicines in combination with
traditional resources). It is concluded that the inhabitants of Luya used a series of
traditional resources for the treatment of COVID 19, including medicinal plants and other

traditional therapeutic resources available in the area.

Keywords: traditional treatment for COVID 19, medicinal plants for COVID 19,
traditional conceptions of COVID 109.
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INTRODUCCION

Ante la actual crisis por la cual atraviesa la humanidad a consecuencia de la pandemia
provocada por la COVID-19 (Coronavirus 2019), se ha hecho evidente el creciente uso
de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) en muchos paises del mundo. En la
actualidad, el SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2), al
ser un virus recientemente identificado, presenta opciones de tratamiento farmacolégico
limitadas (Saborit, 2020).

En cuanto a los casos de COVID 19, a finales de diciembre de 2021, alrededor de 5,3
millones de personas habian fallecido a nivel mundial a consecuencia de la COVID-
19. Mientras que, en Asia, continente en el que se origind el brote, la cifra de muertes
ascendia a alrededor de un millén de personas, los decesos en Europa superan en mas de
400.000 personas dicha cifra. En concreto, se han registrado aproximadamente un millon
y medio de muertes por el coronavirus en el Viejo Continente. Sin embargo, ya no es el
continente con mayor numero de fallecidos por COVID-19. La cifra contabilizada en

América superaba ya los 2,3 millones de decesos en ese periodo (Orus, 2021).

La Organizacién Mundial de la Salud refiere que muchos pueblos originarios poseen
plantas y recursos tradicionales con importantes caracteristicas terapéuticas para sanar
algunas afecciones, las cuales deben ser incorporadas en los sistemas de salud.
Asimismo, se debe recuperar los conocimientos y précticas tradicionales favorables
para las poblaciones originarias, con el objetivo de prevenir, diagnosticar y buscar

alternativas de tratamiento para los principales problemas de salud (Urquidi, 2017).

En varios paises de Latinoamérica, la Medicina Natural y Tradicional (MNT) frente a
la COVID-19 ha sido utilizada ante la poca accion de los sistemas de salud y como
repuesta de la tradicion de los pueblos originarios para solucionar sus propios problemas
de salud, ello ha generado gran demanda de manejar la MNT. Muchas comunidades han
tomado como una opcion el uso de la medicina alternativa frente a la COVID19,
encontrandose entre ellos el consumo de las plantas medicinales ante las diversas

manifestaciones de la enfermedad que afectan a las personas (Saborit, 2020).
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El Peru presenta una importante historia y cultura viva de Medicina Tradicional, en
efecto, se emplean para fines medicinales aproximadamente 1408 especies vegetales,
tanto en comunidades nativas y urbanas. Durante la pandemia se ha mencionado a
fitofarmacos contra el COVID-19, en especial frente a un panorama de poca evidencia
cientifica de plantas medicinales peruanas, algunas plantas nativas con perfil de efecto
bioldgico antiinflamatorio e inmunomodulador en roedores, como los son la Uncaria
tomentosa (ufia de gato), Maytenus macrocarpa (chuchuhuasi), y Lepdium meyenii
(maca); teniendo como evidencia entre las tres especies algunos articulos en revistas

indexadas (Moncada y Salazar, 2020).

A nivel nacional, regional y local no se han encontrado investigaciones relacionados a
los métodos tradicionales de la medicina como parte sustancial alternativo para recuperar
la salud del COVID 19, siendo esto motivo para la realizacion del presente trabajo, cuyo
planteamiento del problema fue ;Cuales son los recursos terapéuticos tradicionales
utilizados en el tratamiento del COVID 19 (Coronavirus) por parte de los pobladores de

la localidad de Luya, Amazonas 20217

En cuanto a los objetivos como parte general se tuvo por describir los recursos
terapéuticos tradicionales utilizados en el tratamiento del COVID 19 (Coronavirus) por
parte de los pobladores de la localidad de Luya, Amazonas 2021. Y como objetivos
especificos fueron: Conocer las concepciones sobre la enfermedad del COVID 19 que
tienen los pobladores de la localidad de Luya, Amazonas 2021. Identificar las plantas
medicinales utilizadas en el tratamiento del COVID 19 (Coronavirus) por parte de los
pobladores de la localidad de Luya, Amazonas 2021. Identificar otros recursos
terapéuticos utilizados en el tratamiento del COVID 19 (Coronavirus) por parte de los

pobladores de la localidad de Luya, Amazonas 2021.
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MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipoy disefio de investigacion

Eltrabajo de investigacion fue de enfoque cualitativo de tipo etnogréafico, caracterizandose
por explorar los contenidos de la conciencia de las personas para comprender los
fendmenos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion
con su contexto. En este caso para los datos etnograficos se han utilizado métodos de
investigacion con el que se ha conocido el modo de vida de un grupo de personas, por ello
se han utilizado técnicas como la observacion y entrevistas. Donde dentro de la
observacién se empled: la participativa y no participativa; y al interior de la entrevista:
la estructurada y no estructurada, considerandose la utilidad de registros de audio y video

para recoger fielmente los fendmenos a estudiar. Creswell (2014).

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

La poblacion de estudio estuvo constituida por los pobladores de la localidad de Luya.
De acuerdo a los datos INEI (2020), la poblacion de esta localidad asciende a 4004
personas, y pobladores adultos un aproximando de 1500 personas. Donde el estudio
cualitativo, la poblacion de estudio es solo una resefia para efectos de contextualizar la
investigacion mas no para encontrar representatividad sino el encuentro para generalizar

losresultados.

Criterios de inclusion

e Pobladores que realizaron practicas tradicionales para el tratamiento del COVID 19.

e Pobladores que desearon participar en la investigacion.

Criterios de exclusion

e Pobladores que no hicieron uso de recursos terapéuticos tradicionales.
¢ Pobladores que no vivieron regularmente en la localidad de Luya.
¢ Pobladores que hayan tenido COVID 19.

¢ Pobladores que hayan estado laborando como personal de salud
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Muestra:

Se consider6 como muestra a 13 pobladores que habian utilizado recursos terapéuticos
tradicionales en pacientes positivos de la enfermedad del COVID 19, para ello se
identificaron aestos pobladores mediante los pacientes recuperados de la enfermedad. Por
lo que, para determinar la muestra se utilizé un muestreo intencional o por conveniencia
de acuerdo a los objetivos del estudio, empleando como estrategia la técnica de bola de
nieve, que consiste en encontrar un informante clave y este identifica a otro a quien
entrevistar y asi sucesivamente hasta llegar a un nivel de saturacién de discursos, el nivel
de saturacion es cuando la informacién ha comenzado a llegar a una repeticion y ya no
se puede obtener nuevos datos si no datos repetidos. Considerando los tipos de muestreo
propuestos, es necesario indicar que el tamafio muestral y las unidades muestrales se
identificaron en el trabajo de campo. Los sujetos de muestra fueron identificados en el
trabajo de campo mediante la indagacion entre los actores sociales de la localidad, para

luego realizar la entrevista.

Objeto de estudio:
Uso de recursos terapéuticos tradicionales en el tratamiento del COVID 19.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Se empled la técnica de la entrevista no estructurada a profundidad y la observacion, las
cuales se aplicaron en el trabajo de campo. En el caso de la entrevista las preguntas
formuladas fueron abiertas donde se buscaron indagar el fendmeno de estudio yen el caso
de la observacion se realizd la misma sobre el uso de recursos terapéuticos in si
tu (Hernandez, 2008).

Instrumentos:

Se utilizo la Guia de entrevista no estructurada, elaborado por la investigadora. El cual
se consider0 items referidos a la concepcion de la enfermedad del COVID 19 por parte
de los pobladores, plantas medicinales y otros recursos terapéuticos utilizados. Se
empled, ademas, la guia de observacion sobre el uso de recursos terapéuticos para el
tratamiento del COVID 19, en la cual se recogieron datos sobre los usos de estos recursos
terapéuticos en la visita de campo donde se han percibido los procedimientos

terapéuticos y recursos utilizados para tratar la COVID 19.
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Determinacién de la Validez de la investigacion:

En la investigacion que tiene caracteristicas etnograficas, un buen grado de validez se

obtiene cuidando a manera de recoger los datos, asi como las técnicas de analisis; por ello

se realizo lo siguiente:

—  Serecogieron los datos durante los dias que sean necesarios en la localidad de Luya
con proceso de revision y analisis de manera continua.

— Se observo a cada participativamente en los contextos reales donde se encuentra los

pobladores entrevistados.

Determinacion de la confiabilidad de la investigacion:

Para alcanzar una confiabilidad externa, se tomd en cuenta los siguientes aspectos.

— Se identific6 objetivamente a los pobladores informantes.

— El contexto en el cual se realiza el trabajo es la localidad de Luya, donde hay
pobladores que utilizaron recursos tradicionales.

Para la confiabilidad interna se hizo uso de categorias descriptivas de bajo nivel de
inferencia en los analisis. Por otro lado, se utilizd todos los recursos técnicos que se
disponen con la finalidad de obtener en vivo la realidad observada: grabaciones de audio
y de video, tomas de fotografia, entre otros. EI material que se recogié permitid revisar
las veces que sean necesarias las realidades que son, irrepetibles, ademas permitié que

otras personas lo puedan presenciar sin que hayan estado en el momento de los hechos.

Criterios rigor y ética
Como criterios de rigor se aplicé los principios éticos considerados en el informe Report

Belmont, y estos son:
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Principio de Beneficencia: se refiere a evitar un dafio ya sea fisico o psicoldgico
a participantes en el estudio. En el trabajo se brindé toda la informacion
necesaria sobre los procedimientos a realizar, donde se garantizé que ninguno de
los encuestados muestre dafios o perjuicios, sino mas bien algun beneficio que se

podria considerar en el proceso de estudio sin alterar el sentido de la investigacion.

Principio de Respeto a la Dignidad Humana: se refiere el derecho al
conocimiento irrestricto de la informacion referida al estudio y a la
autodeterminacion, en el cual los sujetos de estudio son considerados entidades
autonomas. En el presente estudio los participantes tuvieron el derecho a tomar la
decisién voluntaria si participan o no en la investigacion, sin ningdn tipo de riesgo

0 maltrato. Los participantes decidieron participar de manera voluntaria.

Principio de Justicia: refiere que los participantes de un estudio deberan tener
un buen trato, justo y equitativo y a su privacidad durante el proceso de
investigacion (antes, durante y después). En el presente estudio se realiz6 una
seleccion pertinente de los sujetos de estudio, se les trat6 sin perjuicios, y se tuvo
por cumplir a todos los acuerdos establecidos, los participantes tuvieron acceso a
los investigadores en cualquier momento de la investigacién a fin de aclarar

cualquier informacion que deseen.

El derecho a la Privacidad: consiste en que los sujetos si lo desean pueden pedir
que la informacién obtenida en el proceso de la investigacion fue sostenida en
estricta privacidad. Este principio fue aplicado en todo momento, puesto que se les
garantizdé que su participacion y la informacion que brindaron se mantuvo en
absoluta confidencialidad yanonimato, y que, al terminar el estudio, la informacién

(cuestionario, ficha) tendera ser desechada si asi lo requiere el participante.
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2.4. Analisis de datos
La informacion final fue procesada de manera manual y con el uso un Software
MAXQDA 2020 utilizado para investigaciones cualitativas, en el analisis se obtuvo
las categorias generales. De acuerdo al enfoque etnogréafico, el andlisis se realizo
tomando en cuenta los siguientes momentos: Fase de descubrimiento, Fase de

codificacion y Fase de relativizacion de datos. De acuerdo al siguiente detalle:

a) Fase de descubrimiento: Consistio en buscar temas examinando los datos de

todos los modos posibles, lo cual involucra las siguientes acciones:

Leer repetidamente los datos.

Sequir la pista de temas, intuiciones, interpretaciones e ideas.

Buscar los temas emergentes.

Leer el material bibliogréfico.

b) Fase de codificacion: Es la reunion y analisis de todos los datos que se
refieren a temas, ideas, conceptos, interpretaciones y proposiciones, cuyas
acciones son:

- Desarrollar categorias de codificacion.

- Codificar todos los datos.
- Separar los datos pertenecientes a las diversas categorias de Codificacion.

- Refinar el analisis.

c) Fase de relativizacion de los datos: Consistio en interpretar los datos en el

contexto en el que fueron recogidos, cuyas acciones son:

Influencia del observador sobre el escenario.

- Fuentes (Distinguir entre la perspectiva de una sola persona las de un grupo)
- Los propios supuestos (autorreflexion critica)

- Construccion supuestos

- Construccion de esquemas.
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Analisis de dominios culturales: Es el proceso que permitié analizar los datos
obtenidos a través de los discursos de la entrevista no estructurada, formada por
preguntas que fueron respondidas por los participantes, por lo que se analizd

teniendo en cuenta los dominios culturales.

Analisis taxondmico: Se dio inicio cuando se establecié similitud entre los
dominios. Las taxonomias se elaboraron mediante la agrupacion de los
dominios culturales, considerando su enfoque para agruparlos segun el tema en
cuestion.
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RESULTADOS

SINTESIS DE CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Tabla 01:

Cuadro de categorias y subcategorias sobre el uso de recursos terapéuticos tradicionales

para el tratamiento de la COVID 19 en pobladores de Luya. Amazonas 2021.

SUBCATEGORIAS

DISCURSOS

1. Concepciones
sobre la
enfermedad
del COVID 19

Ideas de la enfermedad

2,3,4,5,6,7,8, 9,10,
12,13.

Causas de la enfermedad

1,5,6,7,911.

Organo que afecta

9,11,13.

Cualidad de contagio

11

Produce recaidas

8

Las personas no toman conciencia

5

Manifestaciones de la enfermedad

1

Gravedad para adultos mayores

1

2. Uso de
recursos
tradicionales

Uso de plantas
medicinales
Kion
Matico
Eucalipto
Ajos
Manzanilla
Limon
Cedrodn
Ciprés
Poleo
Verbena
Cebolla
Chicoria
Mala hierba
Cebolla
China
Hierba Luisa
Malva

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13

Uso de otros recursos
terapéuticos
Aguardiente

Liquidos tibios

1,3,4,6,7,810,11,12

3. Uso de recursos terapéuticos no tradicionales

1,3,4,6,7,8,10,11,12

Fuente: elaboracion propia a partir de los discursos
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DESCRIPCION DE LAS CATEGORIAS ENCONTRADAS EN EL ESTUDIO
Concepciones sobre la enfermedad del COVID 19

a) ldeas sobre la enfermedad
Los pobladores de la localidad de Luya tienen diversas ideas sobre la enfermedad del
COVID 19, entre las cuales resaltan de que la enfermedad esta atacando a todos, es
grave y peligrosa que causa la muerte. Es mas grave para algunas personas, y
actualmente esta causando muchas muertes y esta propagada en todas partes del

mundo.
"Es una enfermedad mortal que si no nos cuidamos nos va a matar"

b) Causadelaenfermedad
Los pobladores de la localidad de Luya refieren que la causa de enfermedad es un
virus nuevo muy letal que puede afectar a todas las personas, este virus no se puede
ver y se transmite de persona a persona. Ninguno de los pobladores refirid

exactamente el nombre del virus que causa la enfermedad.

"Es una enfermedad producida por un virus"

c) Parte del cuerpo que afecta
Dentro de las referencias mencionadas por los participantes del estudio consideraron
que la enfermedad del COVID 19 afecta principalmente al sistema respiratorio y

cuando avanza a todo el cuerpo.

"ataca al sistema respiratorio."
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d)

Es contagiosa, produce recaidas y las personas no toman conciencia

Otra idea que los pobladores tienen sobre el COVID 19 es que altamente contagiosa,
y es una enfermedad mortal. Asimismo, que la enfermedad produce recaidas y

lamentablemente las personas no toman conciencia.

""contagia a otras personas es una enfermedad mortal”

Manifestaciones
Dentro de las manifestaciones de la enfermedad que los pobladores refieren se
encuentran la fiebre, gripe, malestar general, dolor de cabeza, dolor de amigdalas y

dificultad respiratoria.

""es un virus que te coge como una gripe con sintomas y signos como fiebre un signo

clave"

f) Laenfermedad es grave para los adultos mayores.

2.2.

Otra idea significativa que tienen los pobladores de la localidad de Luya, es que la

enfermedad es grave para los adultos mayores.

"El covid es muy grave para algunas personas"

Uso de recursos tradicionales

Dentro de los recursos tradicionales utilizados para el tratamiento del COVID 19 en
los pobladores de la localidad de Luya, se encontrd que utilizan plantas medicinales
y otros recursos terapéuticos diferentes de las plantas medicinales. Los cuales se

describen a continuacion:

24



2.2.1. Uso de plantas medicinales

Tabla 2. Taxonomia de las plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de la
COVID 19 en pobladores de Luya.

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Plantas Clase Orden Familia Género Especie
medicinales

Kion Liliopsida Zingiberales [Zingiberazeae  [Zingiber Zingiber officinale
Matico Magnoliopsida [Piperales  [Piperaceae Piper Rlpir dhukjum
Eucalipto Magnoliopsida [Myrtales Myrtaceae Eucalyptus

Ajos Lliopsida Asparagales |Amaryllidaceae |Allium Allium sativum
Manzanilla |Magnoliopsida |Asterales  |Asteraceae Arnica

Limén Magnoliopsida [Sapindales [Rutaceae Citrus Citrus limon
Cedron Magnoliopsida [Lamiales  [Verbenaceae Aloysia Aloysia citriodora
Ciprés Gimnospermas |Coriferales |Cupresaceas Cupressus C. leylandil
Poleo Magnoliosida |Lamiales  |Lamiaceae Mentha M. pulegium
Verbena Magnoliosida [Lamiales Verbenaceae \Verbena V. officinalis
Cebolla Liliopsida Asparagales |Amaryllidaceae |Allium Allium cepa
Chicoria Magnoliopsida |Asterales  |Asteraceae Taraxacum T. officinale
Hierva luisa [Liliopsida Poales Poaceae Cymbopogon |cytratus

Malva Magnoliopsida Malvaceae Malva M. silvestris L.
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a) Kidn
La planta més utilizada por los pobladores fue el Kion. Se utilizd como expectorante.
Se utiliza en forma de macerado con aguardiente con ajo, cebolla y miel de abeja,
se toma una copa pequefia preferentemente en las mafianas por un lapso de 8 dias.
Se utiliza también con miel de abeja y cebolla en forma de machacado, tomandose
el extracto de las plantas en una cantidad de una copita pequefia todos los dias por

las mafanas.

“Macerado de kion”

(poblador 13)

Figura 1: kion
b) Matico
Se considera que alivia los sintomas del COVID 19 y para calmar el dolor y
malestar. Se toma como extracto en ayunas o en las tardes. También se utiliza en
forma de infusion, se puede tomar dos a tres veces al dia. En algunos casos lo utilizan

como emplasto en zonas dolorosas.

" usamos el matico contiene un elemento importante para desinflamar”
(poblador 1)

Figura 2: matico
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¢) Eucalipto
Se considera que alivia los sintomas del COVID 19 y para calmar el dolor y malestar,
asi mismo para limpiar las vias respiratorias y expectorantes. Se toma como extracto
en ayunas o en las tardes. También se utiliza inhalando el vapor por las noches o

también como infusion dos veces al dia.

"utilizamos la hoja de eucalipto”
(poblador 11)

e

Figura 3: eucalipto

d) Ajos
Se considera que alivia los sintomas del COVID 19 y para calmar el dolor y malestar.
Se toma como extracto en ayunas o en las tardes. Se utiliza también con miel de abeja
en forma de machacado, tomandose el extracto de las plantas en una cantidad de una

copita pequefia todos los dias por las mafanas.

"también se utiliza el ajo entero"” (poblador
08)

Figura 4: ajo
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e) Manzanilla
Se cree que ayuda a dilatar los pulmones para respirar mejor y también para el
malestar general ocasionado por el COVID 19, se utiliza en infusién en una

frecuencia diaria, 2 veces al dia durante 15 dias; o también a demanda.

"Tomaba bastantes liquidos tibios de manzanilla."
(poblador 09)

Figura 5: manzanilla
f) Limon
Se cree que ayuda a dilatar los pulmones para respirar mejor, asimismo se utiliza

para aliviar el malestar general, se utiliza en infusion en una frecuencia diaria, 2

veces al dia durante 15 dias.

"Limonada caliente con miel de abeja”

(poblador 03)

Figura 6: limon
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g) Cedron
Se cree que ayuda a dilatar los pulmones para respirar mejor, se utiliza en infusion en
una frecuencia diaria, 2 veces al dia durante 15 dias. También se toma enforma de
macerado con aguardiente, se puede mezclar con miel de abeja y kion; este preparado
se toma 2 a 3 veces por dia.

"Cedron"

(poblado 9)

Figura 7: cedron

h) Ciprés
Se considera que alivia los sintomas del COVID 19 y para calmar el dolor y
malestar, asi mismo para limpiar las vias respiratorias y expectorantes. Se toma
como extracto en ayunas o en las tardes. También se utiliza inhalando el vapor por

las noches o también como infusion dos veces al dia.

"se inhala ciprés por las noches"
(poblador 05)

Figura 8: ciprés
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i) Poleo
Se considera que alivia los sintomas del COVID 19 y para calmar el dolor y malestar.
Se toma como extracto en ayunas o en las tardes. También se utiliza inhalando el
vapor por las noches, asimismo como infusion la hoja de poleo, tomando 2 a 3 veces
por dia o a libre demanda.

"Hoja de poleo”

(poblador 11)

Figura 9; poleo

J) Verbena
Se cree que ayuda a dilatar los pulmones para respirar mejor, se utiliza en infusion
en una frecuencia diaria, 2 veces al dia durante 15 dias. También se puede preparar

en macerado

"también utilizamos la verbena"
(poblador 06)

Figura 10: verbena

k) Cebolla
Se considera que ayuda como expectorante. Se utiliza también con miel de abeja en
forma de machacado, tomandose el extracto de las plantas en una cantidad de una

copita pequefia todos los dias por las mafianas.
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""Se machaca la Cebolla™" (poblador 13)

Figura 10: cebolla

I) Chicoria
Se utiliza la raiz de la chicoria en infusion 2 a tres veces al dia o también de manera
constante durante el dia, a libre demanda. Se prepara también en forma de macerado
con aguardiente 1 vez al dia de preferencia por la noche.

"Raiz de la chicoria"
(poblador 12)

Figura 11. Chicoria

m) Mala hierba
Se utiliza la raiz de la mala hierba en infusion 2 a tres veces al dia o también de
manera constante durante el dia, a libre demanda. También se ponen las hojas

directamente en la zona dolorosa para aliviar el dolor.

"Raiz de la mala hierba"

(poblador 12)
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Figura 12: mala hierba

n) Cebolla China

Se utiliza para aliviar el esfuerzo respiratorio debido a que el COVID 19 te agita
mucho. Se prepara en forma de hervido con kion y ajos, se toma el agua resultante a
libre demanda.

Cebolla china™ (poblador 08)

Figura 13: cebolla china

0) Hierba Luisa

Se considera que ayuda a mejorar la respiracion. Se utiliza en forma de infusion

minimo dos veces al dia o durante todo el dia a demanda del paciente.

"Hierba luisa" (poblador 08)

Figura 14: hierba luisa
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p) Malva

También se utiliza las hojas de la malva en infusion para aliviar el malestar de la

enfermedad, se toma a libre demanda o dos a tres veces por dia.

"Malva" (poblador 01)

Figura 15: malva

2.2.2.0tros recursos terapéuticos tradicionales

a) Aguardiente

Se utiliza para la tos y la dificultad respiratoria. Se puede dar puro o combinado con
otras plantas medicinales. Se da en una dosis de 1 vez por dia en las noches, antes
de acostarse.

"Se utiliza el trago.”

(poblador 12)

Figura 16: aguardiente
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b) Liquidos tibios
Los liquidos tibios se utilizan puro o con otras plantas medicinales. En el caso del
COVID 19 los pobladores refieren que tomaban bastante liquidos el alivio del
malestar.
"Tomaba bastantes liquidos tibios de manzanilla"
(poblador 03)
2.2.3.0tros recursos terapéuticos no tradicionales
a) Caminatas
Los pobladores refieren que utilizaron como recurso tradicional la caminata luego
de haber pasado la enfermedad para ir recuperando mejor.

"Salir a caminar” (poblador 02)

b) Ejercicios respiratorios
Otra medida terapéutica fueron los ejercicios respiratorios varias veces al dia para
respirar mejor. Un aproximado de 15 a 20 veces al dia, haciendo inhalaciones y

exhalaciones profundas.

"Realice ejercicios respiratorios de 15 a 20 veces al dia"
(poblador 09)

€) Medicamentos en combinacion con recursos tradicionales.
Se utilizaron también algunos medicamentos como el paracetamol, fluimucil,
azitromicina, prednisona, ibuprofeno, ivermectina en combinacion con plantas

medicinales y otros recursos terapéuticos tradicionales

"Tome analgesicos (Paracetamol)”
(poblador 02)
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IV. DISCUSION

En los resultados del estudio se pudo encontrar que los pobladores de Luya utilizaron
diversos recursos tradicionales para el tratamiento de la COVID 19 entre ellos plantas
medicinales como el, (Kion, matico, eucalipto, ajos, manzanilla, limén, cedron, ciprés,
poleo, verbena, cebolla, chicoria, mala hierba, cebolla china, hierba luisa y malva), otros
recursos terapéuticos tradicionales (aguardiente y liquidos tibios) y otros recursos
terapéuticos no tradicionales (caminatas, ejercicios respiratorios y medicamentos en

combinacidn con recursos tradicionales).

Similares resultados encontraron Chicaiza (2021) en un estudio que realizd en la
comunidad indigena de la Joya, indicé que la medicina ancestral puede ayudar en los
sintomas del COVID 19, obteniendo como resultados que el 60 % de los encuestados se
mostraron bien de salud en el segundo y quinto dia del uso de la medicina ancestral, el
37% mostraron bienestar en el dia 1 y solo el 3 % se recuperaron después del dia quinto.
Las plantas mas utilizadas: eucalipto, la menta, el llantén, la cebolla y el jengibre; y los
liquidos de aguas medicinales como: gargaras, inhalaciones y tés. Se emple6 la medicina
ancestral a inicios de los sintomas del Covid 19.

Otro estudio realizado por Mostacero et al. (2020) encontr6 que los pobladores de zonas
rurales utilizaron plantas medicinales como medio para aliviar los sintomas del COVID
19 y bajar los efectos de la pandemia. Se utiliz6 en la prevencién y/o tratamiento del
COVID-19; “plantas frias” y “plantas calientes”, se evidencia que las plantas antes
mencionadas han ayudado en la mejora de la salud de las personas que se encuentran
contagiadas por COVID 109.

Por otra parte, Castillo (2021) encontr6 que el 82 % de la poblacién que participo en su
investigacion menciona emplear plantas medicinales en la recuperacion ante la COVID-
19 mientras que solo el 18 % no lo utilizan. Entre las plantas utilizadas se encuentran el
eucalipto (66 %), Jengibre (42 %) y limon (42 %). Asimismo, un 64 % fueron inducidos
a utilizar plantas medicinales, el 70 % consumieron de manera oral plantas terapéuticas.
Es importante recalcar que ante los casos positivos de pacientes con COVID-19 en
Cajamarca se utilizaron el eucalipto, limdn, jengibre, ajo, cebolla, manzanilla, menta y

llantén.

35



De otro lado, Berroncal (2020) en su estudio encontr6 que en un 95,1 % de la poblacion
encuestada, usan plantas medicinales para la contrarrestar la COVID 19. Evidenciando
que el 37,5 %, consumen eucalipto y el 28,3 % kion. Finalmente, el 74,1 % estima que
la efectividad de las plantas medicinales es muy alta para la enfermedad, asimismo se
enfatiza que las plantas mas utilizadas fueron el eucalipto y el kion, preparando las hojas

y raices en infusion para el tratamiento de la COVID 19.

Otra investigacion realizada por Villena et al. (2021) encontrd en su estudio que la
poblacidon de la region de Cusco también hace uso de las plantas curativas para la Covid
19, tenemos: eucalipto, kion, coca, ajo, manzanilla, matico. En cuanto a la alimentacion
se refuerza con limon, tarwi, kion, naranja, miel, cebolla, palta, brécoli, pescado, con

miras preventivas o para contrarrestar el COVID 19.

Por su parte, Gutiérrez & Portal (2021) en su trabajo que realizaron en pobladores del
centro poblado “Tartar”, se encontré que la planta medicinal mas utilizada para la
COVID 19 fue el “matico de puma”, asimismo utilizan otras plantas medicinales en
menor cuantia como la cerraja con un 70.2 % en infusion, en cuanto al matico de puma
tiene un 100 % de consumo. Ademas, se encontré que el 81 % usaron alguna planta
medicinal para la COVID 19. Entre las plantas que mas se utilizaron fueron el ajo en un
74 %.

Por otro lado, Rodriguez, Sanchez & Jaramillo (2021) encontraron que un 55 %
de pobladores utilizaron preparados caseros de plantas medicinales para los sintomas y
la prevencion. Las plantas medicinales utilizadas fueron: sabila, orégano, naranja y

cebolla. La finalidad es controlar los sintomas e incrementar las defensas de las personas.

Otro estudio realizado por Gonzales et al. (2021) evidencié en su estudio que los
pobladores de zonas rurales utilizaron mayormente tratamientos tradicionales como la
fitoterapia con un promedio de 95,1 %, laserterapia 2,7 % y apiterapia 1,5 %. La Medicina
Natural y Tradicional (MNT) sigue siendo Util ante el tratamiento efectivo de las diversas
afecciones que origina el COVID 19.

De igual manera, Magarafio et al. (2021) mencionaron que el uso del 0zono produciendo
mejoras en el tratamiento para la COVID 19. La ozonoterapia es una terapia exitosa en el

cuidado, prevencion y recuperacion de usuarios que han padecido la COVID-19.
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Considerando los resultados y la informacion bibliografica revisada sobre el uso de la
medicina natural en la enfermedad del COVID 19 se puede apreciar que se utilizaron
diversos recursos tradicionales para poder contrarrestar las complicaciones de la
enfermedad en las personas en diversas zonas con poblaciones originarias, lo que también
se vio en la poblacion de la localidad de Luya, observandose el uso de plantas medicinales

y otros recursos tradicionales.
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V. CONCLUSIONES

1 Los recursos naturales que utilizaron los pobladores de Luya para el tratamiento
de la COVID 19 fueron las plantas medicinales como: kion, matico, eucalipto,
ajos, manzanilla, limon, cedron, cipres, poleo, verbena, cebolla, chicoria, mala
hierba, cebolla china, hierba luisa y malva. Y el uso de otros recursos terapéuticos

como: aguardiente y liquidos tibios.

2 En relaciéon a las concepciones, se identifico que los pobladores de Luya
consideran que el COVID 19 es una enfermedad mortal, ademas es una
enfermedad producida por un virus que ataca al sistema respiratorio, es

contagioso, el COVID es muy grave para algunas personas.

3. Las plantas medicinales que habitualmente utilizan los pobladores de Luya
ante el tratamiento del COVID 19 son: kion, matico, eucalipto, ajos, manzanilla,
limon, cedron, ciprés, poleo, verbena, cebolla, chicoria, mala hierba, cebolla china,

hierba luisa y malva.

4. Otros recursos terapéuticos tradicionales que utilizan los pobladores de Luya
son: el aguardiente, liquidos tibios; y en cuanto a los recursos terapéuticos no
tradicionales son: caminatas, ejercicios respiratorios, medicamentos en

combinacion con recursos tradicionales.
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VI. RECOMENDACIONES

Al MINSA

- Promover las investigaciones sobre metodos alternativos de la medicina
tradicional para la atencion sanitaria del COVID 19.

- Establecer mediante las normas técnicas el alcance de los métodos tradicionales
para aliviar algunos signos y sintomas de la COVID 19.

- Impulsar la validacion de los conocimientos tradicionales para el tratamiento de

las enfermedades prevalentes.

Al Centro de Salud de Luya

- Realizar actividades de educacién y comunicacion en salud con la poblacion
para informar sobre el alcance de las plantas medicinales para el COVID 19.

- Realizar acciones de capacitacion en el personal de salud para concientizar sobre
el alcance de uso de la medicina tradicional y no tradicional para afrontar las
consultas de la poblacién.

- Fomentar las investigaciones para validar los conocimientos ancestrales de los

pobladores de Luya para tratar las diversas enfermedades prevalentes.

A la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNTRM

- Realizar investigaciones sobre los recursos que utilizaron las poblaciones
originarias para tratar la COVID 19 con la finalidad de conocer la respuesta que
tuvieron estas poblaciones.

- Mostrar la importancia del conocimiento tradicional frente a la COVID 19.

- Promover la validacién de los conocimientos ancestrales de las poblaciones
originarias como método alternativo para el uso del COVID 19. Esta validacion
podria determinar si son efectivos como tratamiento o solo como alivio de los

sintomas.
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ANexos



Anexo 01

Matriz de Consistencia

Titulo: Uso de recursos terapeuticos tradicionales para el tratamiento de 1a COVID 19 en pobladores de Luya. Amazonas 2021.

ASPECTOS

parte de los pobladores de 1a localidad de Luya.
Amazonas 2020.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE IO oo
ESTUDIO
General: No ze considerara | Uso de Enfoque: Cualitativo
(Cualez son los [ *Desenbr los recursos terzpeuticos tradicitonales | unahipotesis tipica, | recursos Nivel: dezenpuvo
recursos terapéuticos | ufilizados en el tratanmento del COVID 19 | sin  embarzo se | terapéuticos
tradicionales {Coronavirus) por parte de los pobladores de la | tendran en cuentz | tracicionales | Diseno: Emografico
utibizados en el | localidad de Luya, Amazonas 2020. supuestos durante | enel
tratamiento del el proceso de | tratamiento Instrumentos:
COVID 19 | Objetivos especificos. mvesnigacion. del COVID Guia de entrevista no
(Coronavirus)  por | *Conocer las concepciones sobre 1z enfermedad del 19 estructwrado
parte de loz | COVID 19 que tienen los pobladores de la localidad Guia de obzervacion
pobladores de la| deLuya. Amazonas 2020.
localidad de Luya. Analisis: Analizis de
Amazonas 20207 sIdennficar las plantas medicinales utilizadas en el contemdo  cualitativo
tratamrento del COVID 19 (Coronavirus) por parte etnografico
de loz pobladores de la localidad de Luya,
Amazonas 2020. Prezentacion: Texto
etnografico con
sIdentificar otroz recursos terapeuticos utilhizados en SuUpuestos, narraciones
el tratamuento del COVID 19 (Coronavirus) por (etic y emic)

47




IV.

Anexo 02

Guia de entrevista no estrucmrado

PRESENTACION: El presente instrumento tiene por finalidad recabar
mformacion sobre el uso de recurses terapeuticos fradicionales en el fratamiento
del COVID 19 (Corenavirus) en pobladores de Luya, Amazonas 2021.

INSTRUCCION: A continuacién se presenta los items, los cuales deberan ser
llenados de acuerdo a los solicitado, ademas se debe considerar lo sigmente:
- Su parficipacion es voluntania. 51 por alguna razon ne desea continuar en
la investigacion usted puede retirarse.
- Para realizar el estudio, es necesano que la mvestigadora este presente
observando los procedimientos que usted realice.
- Los métodos y técnicas que usted realice seran tomados en nota, grabados
para facilitar la recoleccion de datos
- Solo la mvestgadora tendra acceso a los datos confidenciales que lo
identifican por su sendémmo. su idenfificacion no aparecera en ningin
otro trabajo m publicacion resultante del presente estudio.

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO:

2 Sexo: (WD (B}
3. Procedencia:. ... ...

USO DE RECURSO0S TERAPEUTICOS TRADICIONALES

. ¢ Cuales son las concepeiones gue tiene sobre la enfermedad del COVID 197

. Cuales son las plantas medicinales que utiliza en ¢l tratamiento del COVID

19 (Coronavirus)?

. ;Cuales son ofros recursos terapeuticos que ufiliza en el tratamiento del

COVID 19 (Coronavirus)?
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Realice la entrevista considerando los siguientes datos:

Frecuencia
Planta o MMateriales o Forma de
Forma de tratar la de uso de
recurso 5 UImos uso de los
o enfermedad. . . estas
terapéutico ufilizados. materiales. .
practicas
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Anexo 03

Formato de hoja del cuaderno de campo

Dia

Hora

Practicas tradicionales
chservada (use de
TECUrsos terapéuticos
tradicionales )

Concepciones respecto
a las practicas
tradiciones para el
tratamiento de la
enfermedad

Observaciones
adicionales
relevantes
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Anexo 04

CONSENTIMIENTO INFOEMADO

O, oo Adentificado con
DNIL............cecceeeon.., acepto participar en la mwvestigacion hitulada: USO DE
RECURSOS TRADICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DE COVID 19 EN
POBLADORES. LUYA, AMAZONAS 2021, que viene siendo realizada por la Int.
Yolanda Manla Inga Pizamo, asumiendo que la informacion recolectada sera solo de
conocimiento de la mvestigadora y su asesor quienes garantizan el respeto y secreto a la
confidencialidad de la mformacion.

Estoy consciente gque el mforme final de la inwvestigacion sera publicado, sm ser
mencionada mi identidad, teniendo la ibertad de refirar mu consenfimiento en cualguier
momento y dejar de participar del estudio sin que este genere algim perjuicio y/o gasto.

S5é que de tener dudas de mi participacion podre aclararles con el mvestigador.

Chachapoyas, 23 de febrero del 2021

Firma de la informante/mvestigador Fima del parhcipante
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