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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en
odontologia, segun la revision sistematica cientifica. La metodologia utilizada fue de tipo
cuantitativa mediante un enfoque bibliografico, narrativas, en la cual se elabord una ficha
de cotejo, se aplicaron métodos estadisticos descriptivos, y analisis de los datos. Los
resultados al analizar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en odontologia, segun la
revision sistematica cientifica evidenciamos que el efecto socioeconémico tuvo mayor
porcentaje con un 53.77% de promedio, seguida del psicolégico 27.40%. Asi mismo al
considerar las caracteristicas de las investigaciones realizadas hasta la fecha sobre las
repercusiones de la Pandemia del COVID 19 en Odontologia, evidencia la repercusion en
la educacion destacando con mayor porcentaje para los licenciados y maestrantes en un
68%; para género el mayor porcentaje fue para el femenino con un 54.4%. La conclusion
es que se necesita un amplio plan de desarrollo socioeconémico que incluya planes por
sector y un ecosistema que fomente el espiritu empresarial para que aquellos con modelos

de negocios sélidos y sostenibles puedan prosperar en la clinica dental.

Palabras clave: COVID-19, odontologia, politica sanitaria, pandemia.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the effects of the COVID 19 Pandemic in
dentistry, according to the scientific systematic review. The methodology used was
quantitative through a bibliographical and narrative approach, in which a comparison
sheet was prepared, descriptive statistical methods were applied, and data analysis. The
results when analyzing the effects of the COVID 19 Pandemic in dentistry, according to
the scientific systematic review, we show that the socioeconomic effect had a higher
percentage with an average of 53.77%, followed by the psychological 27.40%. Likewise,
when considering the characteristics of the research carried out to date on the
repercussions of the COVID 19 Pandemic in Dentistry, it shows the impact on education,
highlighting a higher percentage for graduates and teachers at 68%; for gender, the
highest percentage was for women with 54.4%. The bottom line is that a comprehensive
socio-economic development plan that includes sector plans and an ecosystem that
encourages entrepreneurship is needed for those with strong and sustainable business

models to thrive in the dental practice.

Keywords: COVID-19, dentistry, health policy, pandemic.
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INTRODUCCION

COVID-19 es una epidemia que se observd por primera vez en China, la
enfermedad se extendi6 rapidamente a otras partes del mundo; por lo tanto, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 este problema como una
emergencia de salud puablica el 30 de enero de 2020. EI COVID-19 es una
enfermedad nueva y desconocida por la que actualmente no existe un tratamiento
especifico, solo la prevencién es muy importante, mencionar que muchos gobiernos

han impuesto restricciones al control de esta enfermedad. (Medeiros et al., 2020)

El COVID-19 es una transmision viral que ocurre principalmente a través de la
inhalacion/ingestion/contacto mucoso directo con gotas de saliva. Ademas, el virus
podria estancarse en manos, objetos o superficies durante mucho tiempo y seguir
siendo infeccioso. (Celik & Cansever, 2021) Entre las muchas fuentes potenciales
de transmision y propagacion del SARS-CoV-2, los servicios dentales han recibido
gran atencion (lyer et al., 2020). Los profesionales de la odontologia estan en la
primera linea de atencion médica, trabajando en la boca, con una exposicion viral
potencialmente mayor. De hecho, el ministerio de Salud (MINSA), indica que todo
el personal de atencion de la salud dental (dentista y asistente dental) esta incluido
en la categoria de mayor riesgo de exposicion al SARS-CoV-2.(Ministerio de salud,
2020)

Con los primeros meses de la pandemia, con tasas de infeccion y una mortalidad
extremadamente alta, muchas autoridades nacionales y de todo el mundo, incluidas
algunas organizaciones dentales, impusieron varias medidas restrictivas a los
profesionales. En diversos paises, la atencidén dental se restringié durante el brote
de COVID-19 y se limitd solo a la atencion de urgencia. Se recomendd implementar
medidas que sean efectivas para control de infecciones para prevenir la infeccion

nosocomial por coronavirus. (Campus et al., 2021; Marcenes, 2020)

Por lo tanto, la profesidn dental se vio obligada a cambiar en marzo-abril de 2020
para adaptarse a las nuevas normas Yy directrices, es alli los efectos que sufre la
odontologia en una reduccion de la fuerza laboral, la pérdida de muchos puestos de
trabajo, especialmente en la practica privada.(Uhlen et al., 2021) Algunos de los
dentistas de la practica privada siguieron trabajando, como de costumbre, algunos

redujeron la cantidad de pacientes tratados por dia o algunos no trabajaron durante
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la pandemia. Un estudio realizado en Polonia revel6 que el 31 % de los dentistas
tuvo que seguir trabajando durante la pandemia debido a su situacién econémica y
el 15,5 % a las instrucciones de su empleador. (Tysigc-Mista & Dziedzic, 2020).
En el Perl, ocurri6 de manera similar, ademas no hubo apoyo econdémico
proporcionadvvos por el gobierno ya que no estan previstos para las necesidades de
los dentistas. (Ministerio de salud, 2020)

Otro punto resaltante en los efectos fue que los trabajadores de la salud al corren un
alto riesgo de infeccidn, ocasionan un impacto en la salud psicoldgica que causa
miedo y ansiedad en los trabajadores de la salud. En un estudio realizado en Italia,
se reveld que los dentistas sentian miedo y ansiedad en un 75% cuando realizaban
tratamientos dentales. (Consolo et al., 2020) Asi mismo, la educacion odontologica
durante la pandemia es el mayor desafio para la administracion de las escuelas de
odontologia ya que se debe tratar de equilibrar la importante tarea de salvaguardar
la salud de los estudiantes, profesores y pacientes, y con ello garantizar, la

continuidad en la formacion de los alumnos. (lyer et al., 2020; Marcenes, 2020).

Por ello, la investigacion mediante una revision sistematica determinara los efectos
de la pandemia de covid19 en odontologia; ya que es muy importante aprender de
esta experiencia para incitar a reevaluar los diversos factores para con ello capacitar
y tener una educacion interprofesional para permitir que la odontologia tengan la
capacidad de ayudar durante una crisis de este tipo no solo a los odontélogos sino
a la comunidad por tanto estar preparados para tales pandemias en el futuro,

minimizando asi las interrupciones de los diferentes aspectos mencionados.
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MATERIAL Y METODOS
2.1. Tipoy disefio de la investigacion

2.2.

El tipo de investigacion fue cuantitativa la cual enfatizamos las mediciones
de la revision mediante un analisis estadistico, (Ware, s. f.)de los datos
recopilados mediante el sondeo, de la ficha de recoleccién por ello,
plasmamos la recopilacién de dichos datos numéricos y para poder explicar
un fendmeno como efectos de la pandemia de covidl9 en
odontologia.(Otsuka et al., 2021). Ademas, destacamos que tiene un enfoque
bibliografico, narrativas, ya que permite ampliar el conocimiento de los
efectos de la pandemia de covid19 en odontologia mediante los diferentes

puntos de vista de diversos estudios de personas.

Disefio segun la revision sistematica del estudio, fue observacional
descriptivo y retrospectivo porque describimos en una ficha las variables
covid19 y odontologia en un solo grupo en un intervalo o periodo de tiempo
aproximadamente de 3 afios, sin incluir grupos de control.(Otsuka et al.,
2021)

El diagrama del disefio seré el siguiente:

M — O:

Donde:

M = Muestra (estudios e investigaciones sobre el tema).

O1 = Observacion variable (Efectos de la Pandemia del COVID 19 en
Odontologia)

Poblacién, Muestra y Muestreo

2.2.1. Poblacion Muestral
El presente estudio es una revision sistematica de articulos publicados
desde finales de 2019 hasta enero del 2022 con un enfoque tematico
sobre los efectos de la pandemia covid-19 en odontologia.
Identificamos 1817 registros a través de las busquedas en las bases de
datos electrénicas, PubMed, Scopus y Medline, con las palabras
efectos, impacto, COVID-19, coronavirus, SARS-COV-2, nuevo
coronavirus y odontologia, atencion de la salud dental. (Diagrama de
flujo 1)
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2.2.2. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

Articulos observacionales con datos personales que incluyen
edad, género, area de residencia y trabajo, estado laboral y
condiciones de trabajo.

Articulos de ensayos clinicos.

Articulos de revision (critico, narrativo, descriptivo), carta al
editor, editorial, comentario, cualitativo, informe, comunicacion
(especial, breve, breve), perspectiva, intervencionista
(antes/después), nota técnica y estudio de caso.

Incluyen articulos psicologicos validos publicados entre 2019 y
2022

Articulos relacionados con los efectos del COVID-19 en los
dentistas,

Articulos disponibles y escritos en inglés.

Disponibilidad de texto completo para evaluacion

Criterios de inclusion

Articulos duplicados
Articulos con problemas metodolégicos y aquellos sin datos
sobre los efectos de COVID-19.

Articulos relacionados entre medicina y odontologia.

18



Diagrama 1

Registro identificado de Registros eliminados antes
base de datos de la seleccién por
duplicacién
PubMed: 1068 - 5
(n=1000)
Scopus: 607
Medline: 142

Registros excluidos por
estudios realizados en
campos comunes entre
medicina y odontologia

Registros examinados —>
(n=817)

(n=750)

Registros excluidos por
problemas metodoldgico,
sin datos estadisticos

\ 4

Registros evaluados para >
elegibilidad (n= 67)

(n=46)

v

Estudios incluidos en la
revision

(n=22)

2.2.3. Muestra
Después de una exhaustiva revision incluyendo los criterios de

exclusion e inclusibn se establecieron 22 articulos para la

investigacion.
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2.3.

2.5.

Métodos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se aplico el método inductivo deductivo (Bunge, 2017)

La técnica fue observacion de campo y revision documentaria.

El instrumento mediante una ficha de cotejo (Ficha de cotejo)

La recoleccion de los datos Extraccion de datos

La autora extrajo de forma independiente los datos de los estudios incluidos
y si se obtuviera discrepancias, con los articulos segun fuera necesario, a un
segundo autor que fue el asesor (JM). Para evaluar el riesgo de sesgo, se guia
por Cochrane en estudios no controlados de tipo antes y después que incluyen
series de tiempo interrumpido, los desacuerdos se resolvieron mediante
discusion o derivacion del autor. Los dominios evaluados incluyeron sesgos
relacionados con: confusion ((A) la posibilidad de que eventos extrafios que
ocurrieron en el momento de la pandemia pueden haber influido en el
resultado, (B) qué tan bien el estudio tuvo en cuenta las tendencias de
utilizacion previas a la intervencion); seleccion de participantes; medicion de
resultados; e informe selectivo de resultados. Cada fuente potencial de sesgo
se califico como baja, alta o incierta, con la excepcion de la clasificacion de
las tendencias previas a la intervencion, que se califico como baja, moderada

o alta.

Anélisis de Datos

Desarrollamos, probamos y utilizamos un formulario de extraccion de datos
en Microsoft Excel para las caracteristicas del estudio y los datos de resultado,
la cual se representa por tablas y figuras. Extrajimos datos sobre la ubicacion
del estudio, el disefio, el entorno, el periodo pandémico y los resultados

primarios y secundarios. (Anexo 2)
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I11. RESULTADOS
Tabla 1
Analizar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en odontologia, segun la revision

sistematica cientifica reciente.

Analizar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en odontologia, segun la
revision sistemaética cientifica reciente.

PubMed Scopus Medline PROMEDIO
EFECTOS N % N % N % %
Socioecondémicos 5 484 3 529 2 60 53.77
Psicoldgico 2 20.1 2 37.1 1 25 27.40
Educacion e investigacion 2 216 1 5 1 10 12.20
Otros 1 9.9 1 5 1 5 6.63
TOTAL 10 100 7 100 5 100 100

Fuente: Elaborada por la autora

Figura 1
Analizar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en odontologia, segun la

revision sistematica cientifica reciente.
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Interpretacion:

En la figura y tabla 1, al analizar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en
odontologia, segun la revision sistematica cientifica evidenciamos que el efecto
socioecondmico tuvo mayor porcentaje con un 53.77% de promedio, seguida del

psicoldgico 27.40%.
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Tabla 2
Considerar las caracteristicas de las investigaciones realizadas hasta la fecha

sobre las repercusiones de la Pandemia del COVID 19 en Odontologia.

Caracteristicas Categoria N %
20-30 186 25.3
31-40 221 30.1
Grupo de edad 41-50 171 23.3
51-60 97 13.2
>60 59 8
Género Mujer 399 54.4
Hombre 335 45.6
Estado civil Casado 513 69.9
Soletero 221 30.1
Privado 446 60.8
Estado laboral Estatal 288 39.2
Educacion Licenciatura/Maestria 499 68
Doctorado 235 32
0-5 172 23.4
Experiencia profesional 6-10 % 131
(afios) 11-15 122 16.6
16-20 86 11.7
>20 258 35.1
Entrega de atencion dental
de rutina 84 114
Entrega de atencion dental a
S menos pacientes 213 29
Situacion laboral .
Solo tratamiento de
emergencia 315 42.9
Sin entrega de atencion
dental 122 16.6
Toda la prestacion de
servicios de salud dental de
rutina 122 16.6
Toda la prestacion de
servicios de salud dental de
. rutina 145 19.8
Servicios dentales .
entregados Solo tratamiento de
emergencia 443 60.3
Redistribucion para ayudar
al servicio de salud en el
campo 24 3.3
Sin entrega de atencion
médica dental 122 16.6
1-2 171 23.3
NUmero de pacientes por 3-5 174 23.7
dia 6-10 160 21.8
10 107 14.5

Fuente: Elaborada por la autora
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Figura 2
Considerar las caracteristicas de las investigaciones realizadas hasta la fecha

sobre las repercusiones de la Pandemia del COVID 19 en Odontologia
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Interpretacion:

En la figura y tabla 2, al considerar las caracteristicas de las investigaciones
realizadas hasta la fecha sobre las repercusiones de la Pandemia del COVID 19 en
Odontologia, evidencia la repercusiéon en la educacion destacando con mayor
porcentaje para los licenciados y maestrantes en un 68%; para género el mayor
porcentaje fue para el femenino con un 54.4%, estado civil fue para los casados con
un 69.9%; estado laboral para el privado con un 60.8%; experiencia profesional >20
con 35.1%, situacion laboral solo tratamientos de emergencias con 42.9%; para el

namero de pacientes por dia fue 3-5 con un porcentaje de 23.7%.
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Tabla 3
Registrar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en ensayos clinicos en

Odontologia segun la revision sistematica.

Efectos de la Pandemia del COVID 19 en PubMed Scopus  Medline PROMEDIO

ensayos clinicos N % N % N % %

Aumento de EPP 3 30 2 36 1 32 32.67

Riesgo de Aerosolizacion 3 26 2 26 1 25 25.67

Estrés y ansiedad personal 1 14 1 16 1 18 16.00

Cambios de protocolo 1 10 1 10 1 15 11.67
Disminucidn de la Investigacion de laboratorio 1 10 1 3 1 10 9.33
Otros 1 10 0 1 0 0 3.67

TOTAL 10 100 7 100 5 100 100

Fuente: Elaborada por la autora

Figura 3
Registrar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en ensayos clinicos en

Odontologia segun la revision sistematica.
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Interpretacion:

En la figura y tabla 3, al registrar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en
ensayos clinicos en Odontologia segln la revision sistematica, evidenciamos que
con mayor porcentaje fue el aumento de EPP con un 32.67%, seguido de riesgo de

Aerosolizacién con un 25.67%.
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Tabla 4
Identificar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en los estudios

observacionales en odontologia segln la revision sistemética.

Efectos de la Pandemia del COVID 19 en los PubMed Scopus Medline PROMEDIO

estudios observacionales N % N % N % %
Preocupaciones financieras 3 30 2 36 1 38 34.67
Preocupaciones por no proporuon_ar suficiente 5 6 8

EPP en el lugar de trabajo 3 2 1 26.33
Preocupaciones sobre las perspectivas de carrera 1 14 1 20 1 18 17.33
Miedo a perder el trabajo 1 20 1 13 1 9 14.00

Otros 1 11 0 5 0 7 7.67

TOTAL 10 100 7 100 5 100 100

Fuente: Elaborada por la autora

Figura 4
Identificar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en los estudios

observacionales en odontologia segun la revision sistematica.
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Interpretacion:

En la figura y tabla 4, al registrar los efectos de la Pandemia del COVID 19 en
ensayos clinicos en Odontologia segun la revision sistemética, evidenciamos que
con mayor porcentaje fue para las preocupaciones financieras con un 34.67%,
seguida por Preocupaciones por no proporcionar suficiente EPP en el lugar de

trabajo con un 26.33%.
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IV. DISCUSION

Covid-19 y las politicas implementadas posteriormente en todo el mundo no tienen
precedentes en los tiempos modernos, es probable que la mitigacion y la supresion,
necesarias para contener la propagacion, tengan un efecto en la economia, con
resultados catastroficos para muchas pequefias y medianas empresas. En la mayoria
de los paises afectados por el Covid-19, las practicas dentales son
predominantemente pequefias y medianas empresas operadas de forma privada
(Schwendicke et al., 2020).

Nuestro estudio de revision sistematica muestra como primer objetivo que el efecto
socioecondmico tuvo mayor porcentaje con un 53.77% de promedio, seguida del
psicologico 27.40%, esto significa que cuanto mas se extienden estas medidas, mas
probable es que afecten la capacidad econdmica de las practicas dentales, lo que
puede traducirse en pérdidas de empleo y cambios cualitativos y cuantitativos en la
prestacion de atencion como lo indica (Dziedzic & Wojtyczka, 2021; Meng et al.,
2020). Actualmente, en la revision informamos que las politicas de
mitigacion/supresion colocan a las préacticas dentales bajo un estrés financiero
directamente proporcional al tiempo que estan en funcionamiento. En nuestro
analisis en los casos observacionales, la mayoria de las practicas dentales generan
ganancias antes de impuestos muy reducidas; si se mantiene por mas tiempo, una
proporcion relevante de practicas no generara ganancias y sera negativas hasta el
2022. Reflexionar sobre la posible reduccion del gasto de bolsillo dio como
resultado una relacion costo-ingreso aun peor, con una parte importante de las

practicas que ya no son rentables (Kostas & Dimitris, 2019).

También mostramos en la revision que la estructura de costos y el nivel de
alteracion de los ingresos variaran significativamente y generaran diferencias
significativas en el impacto de las medidas entre las practicas, especificamente, las
practicas que operaban a costos mas altos mostraron con mayor frecuencia saldos
bajos o incluso negativos en comparacion con aquellas con costos mas bajos. (Leon
et al., 2021; Meng et al., 2020). Esto es consistente con nuestras expectativas ya
que las empresas mas pequefias acumulan costos a un ritmo mas lento que las
empresas mas grandes cuando su operatividad estd restringida, ademas, las
practicas mas grandes y de alto volumen sufren la reduccion de la utilizacion

especifica del servicio. En nuestro andlisis de sensibilidad, y asumiendo gastos de
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bolsillo para contratar mas all4 de las medidas de Covid-19 que se mantienen, una
gran parte de estas practicas se enfrentara a graves problemas de rentabilidad hasta

el 2021, la recuperacion recién sera en el 2022.

Con respecto, a la atencion a los efectos psicoldgicos en el personal odontologico
es fundamental, este estudio examina los sintomas psico-laborales y sus causas en
los dentistas debido a que estdn en estrecho contacto con los pacientes y las
secreciones de saliva y sangre de los pacientes durante el trabajo dental. Segun los
resultados del estudio de revision sistematica, los trastornos psicolégicos mas
comunes entre el personal dental durante la pandemia de COVID-19 son el miedo
a transmitir la enfermedad a sus pacientes, la ansiedad, las preocupaciones
financieras, los altos gastos, las preocupaciones sobre las perspectivas de carrera,
la falta de habilidades y conocimientos durante la pandemia, preocupaciones por
transmitir la enfermedad a su familia, estrés, insomnio, depresion. En general,
segun la revision sistematica mostré que las consecuencias de la enfermedad
COVID-19 en los odontdlogos podrian clasificarse de la siguiente manera:
Consecuencias psicoldgicas (miedo, ansiedad, preocupacion por transmitir la
enfermedad a su familia, estrés, depresion, insomnio y trastorno mental),
consecuencias ocupacionales (preocupaciones financieras, preocupaciones por no
proporcionar suficiente equipo de salud para el lugar de trabajo, preocupaciones

sobre las perspectivas de carrera y miedo a perder el trabajo).

Para explicar los resultados de un estudio sisteméatico de las consecuencias
psicoldgicas, podemos referirnos a (Consolo et al., 2020). en Italia, donde muchos
dentistas temen al COVID-19. Aun asi, pocos piensan que sus pacientes portan el
coronavirus. Se han propuesto numerosas estrategias para controlar estas
preocupaciones, incluida la clasificacién de pacientes remotos, especialmente
pacientes cuya terapia requiere varias sesiones, controlar la temperatura corporal de
los pacientes al ingresar a las oficinas, exigirles a los pacientes que usen mascaras
al ingresar a las oficinas, preguntarles sobre sus registros de viaje en los Gltimos 2
semanas, desinfectar superficies, usar acondicionadores de aire, tener alta succion

y usar equipo de proteccién completo mientras se trabaja con pacientes.

Segun un estudio transversal descriptivo realizado en Israel para evaluar los efectos

psicoldgicos de la pandemia de covid-19 en los dentistas y su personal, las personas
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con antecedentes de enfermedades subyacentes como diabetes y enfermedades
cardiovasculares estaban mas estresadas y ansiosas porque estaban mas susceptible.
Estadn hospitalizados y en la unidad de cuidados intensivos para contraer la
enfermedad. (Shacham et al., 2020)

También debemos destacar que los estudio de (Mahendran et al., 2020; Otsuka
et al., 2021), la ansiedad relacionada con el COVID-19 ha llevado al cierre de los
consultorios dentales a pesar de las dificultades econémicas. Solo se realizan
tratamientos dentales de emergencia para pacientes con dolor, hinchazén, sangrado

y trauma, mientras que todos los tratamientos opcionales e innecesarios se retrasan.

Con respecto a las caracteristicas de las investigaciones realizadas hasta la fecha
sobre las repercusiones de la Pandemia del COVID 19 en Odontologia, evidencia
la repercusion en la educacion destacando con mayor porcentaje para los
licenciados y maestrantes en un 68%; para genero el mayor porcentaje fue para el
femenino con un 54.4%, estado civil fue para los casados con un 69.9%; estado
laboral para el privado con un 60.8%; experiencia profesional >20 con 35.1%,
situacion laboral solo tratamientos de emergencias con 42.9%; para el nimero de
pacientes por dia fue 3-5 con un porcentaje de 23.7%. Como se explica (Nicola
et al., 2020), en las caracteristicas demograficas de los encuestados y la informacion
sobre los servicios dentales atendidos el 22,2% de los encuestados tiene
enfermedades cronicas y las enfermedades crénicas mas reportadas son
hipertension, diabetes y asma. El 42,9% de los encuestados atendid solo
tratamientos de emergencia durante la pandemia. La tasa de atencion médica dental
de rutina durante la pandemia es mas alta entre los dentistas que trabajan en la
practica privada. Los encuestados que trabajaban en la préactica privada atendieron
a la mayor cantidad de pacientes, y los encuestados que trabajaban en facultades
atendieron a la menor cantidad de pacientes durante la pandemia. Los hallazgos del
cuestionario mostraron que los encuestados atendieron en su mayoria tratamientos
de emergencia (60,3%) y la cantidad de pacientes atendidos por dentistas se redujo

durante la pandemia.

Dentro de las limitaciones tenemos que los textos completos de algunos estudios no
estaban disponibles, algunos articulos no habian llegado a la etapa de publicacion

y los articulos transversales descriptivos seleccionados se realizaron en condiciones
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especificas de pandemia de COVID-19. La posibilidad de muestreo no estaba
completa y los cuestionarios se proporcionaron en linea. Por lo tanto, la posibilidad

de una encuesta cara a cara era baja en algunos articulos.
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V. CONCLUSIONES
Se concluye que los efectos de la Pandemia del COVID 19 en odontologia, segin
la revision sistemética cientifica fue los socioecond6mico con mayor porcentaje a
53.77%, seguida del psicolégico 27.40%.

o Se concluye que las caracteristicas de las investigaciones realizadas hasta la
fecha sobre las repercusiones de la Pandemia del COVID 19 en Odontologia,
fue para la educacion con un 68% y para el genero femenino con mayor
repercusion teniendo un 54.4%.

o La conclusidn fue para los efectos de la Pandemia del COVID 19 en ensayos
clinicos en Odontologia segun la revision sistematica, fue el aumento de EPP
con un 32.67%, seguido de riesgo de Aerosolizacion con un 25.67%.

o Los efectos de la Pandemia del COVID 19 en ensayos clinicos en
Odontologia segun la revision sistematica, fue para las preocupaciones
financieras con un 34.67%, seguida por Preocupaciones por no proporcionar

suficiente EPP en el lugar de trabajo con un 26.33%.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se deben implementar y ajustar medidas de alivio inmediatas ya que se
necesita una planificacion a mediano y largo plazo para reequilibrar y
revitalizar la economia después de esta crisis. También se necesita un amplio
plan de desarrollo socioeconémico que incluya planes por sector y un
ecosistema que fomente el espiritu empresarial para que aquellos con modelos
de negocios sélidos y sostenibles puedan prosperar.

Los gobiernos deberian brindar apoyo financiero a los dentistas durante este
periodo (por ejemplo, brindandoles préstamos para compensar el dafio
econdmico de la pandemia de COVID-19). Ademas, se les debe proporcionar
algun equipo de proteccion necesario para la odontologia de forma gratuita o
a un precio del gobierno. También se mencionan el apoyo laboral y la
seguridad laboral porque los dentistas corren el mayor riesgo de perder sus
trabajos durante una pandemia.

Se sugiere que el Ministerio de Salud realice talleres para introducir y ensefiar
los protocolos necesarios durante el periodo de pandemia para el personal
odontoldgico. También se han sugerido talleres de psicologia para aumentar
la confianza dental y el pensamiento positivo. Se aconseja a los dentistas que
eviten escuchar noticias poco realistas y marginales en el ciberespacio y traten
de vivir su rutina, comer alimentos saludables y tener un programa de

ejercicio adecuado.
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ANEXOS



Anexo 1. Ficha de cotejos

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS-FICHA DE COTEJO
Articulos Resumen | Palabras | Introduccion | Metodologia | Resultados | Discusion | Conclusion | Referencias | Concordancia
originales clave del tema

Meng L v v v v v v v v v
Shacham M v v v v v v v v v
MEDEIROS, v v v v v v v v v
Otsuka S, v v v v v v v v v
Consolo U, v v v v v v v v v
Celik OE v v v v v v v v v
lyer P, v v v v v v v v v
Schwendicke F v v v v v v v v v
Ledn, v v v v v v v v v
Uhlen MM v v v v v v v v v
Mahendran K, v v v v v v v v v
Tysigc-Mista v v v v v v v v v
Campus, et al v v v v v v v v v
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Anexo 2. Caracteristicas de los estudios

practices: Economic analysis

Autor (es) Titulo Revista Afio de Lugar de Técnica
publicacion | publicacion
Meng L Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): Emerging J Dent Res. 2020 Pubmed Observacional
and Future Challenges for Dental
Shacham M COVID-19 Factors and Psychological Factors | IntJ Environ Res Public 2020 Pubmed Observacional
Associated with Elevated Psychological Distress Health.
among Dentists and Dental Hygienists in Israel
MEDEIROS, COVID-19 pandemic impacts to Dentistry Revista Galcha de 2020 Pubmed Observacional
Odontologia
Otsuka S, Diversity in Psychological Research Activities: Front Psychol 2021 Pubmed Revisién
Quantitative Approach With Topic Modeling documentaria
Consolo U, Epidemiological Aspects and Psychological Reactions Int J Environ Res Salud 2020 Pubmed Ensayo clinico
to COVID-19 of Dental Practitioners in the Northern Publica
Italy Districts of Modena and Reggio Emilia
Celik OE Evaluation of the effects of the COVID-19 pandemic Clin Exp Dent Res. 2021 Pubmed Observacional
on dentistry
lyer P, Impact of COVID-19 on dental education in the J Dent Educacion 2020 Pubmed Ensayo clinico
United States
Schwendicke F | Impact of SARS-CoV2 (Covid-19) on dental J Dent. 2021 Pubmed Observacional
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Ledn, Impacto econémico en el medio odontoldgico durante J Dent Educacién 2021 Scopus Revision
la pandemia del COVID-19: revision integradora. documentaria
Uhlen MM Psychological impact of the COVID-19 pandemic on | Investigacion de servicios 2021 Scopus Ensayo clinico
dental health personnel in Norway de salud de BMC
Mahendran K, Psychosocial effects of the COVID-19 pandemic on Br Dent J. 2021 Scopus Ensayo clinico
staff in a dental teaching hospital
Tysigc-Mista The Attitudes and Professional Approaches of Dental Int J Environ Res Salud 2020 Scopus Observacional
Practitioners during the COVID-19 Outbreak in Pdblica
Poland: A Cross-Sectional Survey
Campus, et al The COVID-19 pandemic and its global effects on Journal of Dentistry 2021 Scopus Observacional
dental practice. An International survey
Kostas D, The Effects of Economic Crisis on the Demand and | J Int Soc Prev Community 2021 Scopus Observacional
Dimitris N. Supply of the Dental Services in Greece Dent.
Marcenes W. The impact of the COVID-19 pandemic on dentistry. Community Dent Health. 2021 Scopus Ensayo clinico
Cheng The impact of the COVID-19 pandemic on the dentist | Journal of Dental Sciences 2021 Medline Ensayo clinico
manpower in Taiwan
Nicola The socio-economic implications of the coronavirus Int J Surg 2021 Medline Observacional
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