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RESUMEN

El presente estudio, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el nivel de
ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes, Institucion Educativa Emblematica
“Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2021. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de
tipo correlacional, disefio descriptivo, no experimental; la poblacion estuvo constituida
por 133 estudiantes, de las cuales, se obtuvo una muestra no probabilistica con muestreo
por conveniencia igual a 78, teniendo en consideracion los criterios de inclusion y
exclusion. Para medir el nivel de ansiedad, se utilizd como instrumento el Inventario de
Ansiedad de Beck, el cual presenta validez de constructo obtenida mediante el coeficiente
de correlacion r; por otro lado, posee confiabilidad alfa de Cronbach de 0,90 a 0,94. Para
la variable rendimiento académico, se utilizé el registro de calificaciones de promedios
finales de acuerdo a la normativa vigente. Los resultados muestran que del 83,33% que
se encuentran promovidas; el 30,77% presenta nivel grave o severo de ansiedad, el
30,77% ansiedad moderado, el 19,23% ansiedad leve y el 2,56% nivel minimo o ausencia
de ansiedad. Por otro lado, del 16,67% que se encuentran con competencias sin calificar,
el 8,97% muestra un nivel de ansiedad grave o severo, el 6,41% ansiedad moderada y el
1,29% nivel minimo o ausencia de ansiedad. Se concluye que no existe relacién entre el
nivel de ansiedad y el rendimiento académico con un x*= 2,790, GL =3y p = 0,425 con

el 95% de confianza y 5% de nivel de significancia.

Palabras clave: Ansiedad, logro académico, alumnas, secundaria.
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ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the relationship between the level of
anxiety and academic performance in students, Emblematic Educational Institution
"Virgen Asunta", Chachapoyas, 2021. The research had a quantitative approach,
correlational type, descriptive design, no experimental; the population consisted of 133
students, of which a non-probabilistic sample was obtained with convenience sampling
equal to 78, taking into consideration the inclusion and exclusion criteria. To measure the
level of anxiety, the Beck Anxiety Inventory was used as an instrument, which presents
construct validity obtained through the correlation coefficient r; on the other hand, it has
Cronbach's alpha reliability of 0.90 to 0.94. For the academic performance variable, the
record of final grade averages was used in accordance with current regulations. The
results show that 83.33% are promoted; 30.77% present severe or severe level of anxiety,
30.77% moderate anxiety, 19.23% mild anxiety and 2.56% minimal level or absence of
anxiety. On the other hand, of the 16.67% who have unqualified skills, 8.97% show a
serious or severe level of anxiety, 6.41% moderate anxiety and 1.29% minimal level or
absence of anxiety. . It is concluded that there is no relationship between the level of
anxiety and academic performance with x2 = 2.790, GL = 3 and p = 0.425 with 95%

confidence and 5% level of significance.

Keywords: Anxiety, academic achievement, female students, high school.
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. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (2021), menciona que, a nivel internacional, 1 de
cada 7 adolescentes o jovenes experimentan algun trastorno mental, de los cuales, el 3,6%
entre 10 y 14 afos y el 4,6% entre 15 y 19 afios, padecen ansiedad pero no son tratados
adecuadamente. En esta dinamica, McCarthy (2019), manifiesta que, de acuerdo a la
Asociacion Americana de Ansiedad y Depresion, el 80% de los nifios o adolescentes que
son diagnosticados con trastorno de ansiedad no reciben tratamiento, lo cual, dificulta su
solucién. Con todo ello, se puede mencionar que la ansiedad, es una problematica mundial
que afecta a diversas poblaciones, la cual, es caracterizada por la existencia de inquietudes

y miedos constantes ante vivencias diarias.

Ciertamente, los nifios y adolescentes con ansiedad, frecuentemente se preocupan por su
rendimiento en las diversas actividades escolares, lo cual, conlleva a presentar
pensamientos adversos, produciendo sintomas fisicos que pueden dificultar su

funcionamiento en la vida diaria (National Institute of Mental Health, 2022).

Al respecto sobre la ansiedad, Frey y Odle (2018), refieren que ésta, es una contestacion
que expresa el organismo ante una amenaza percibida, pudiendo reflejar una mezcla de
cambios en nuestro cuerpo, en la memoria y en la historia personal; por ello, es
trascendental diferenciar entre la ansiedad como un sentimiento o vivencia y el trastorno
de ansiedad como un diagnostico, el cual, puede conllevar a tratamiento psicolégico. Esta
ansiedad, afecta a los estudiantes, ya que es uno de los sintomas mas relacionados con la
tension emocional; se ve frecuentemente, debido a que, existe mayor cantidad de alumnos
que presentan problemas de ansiedad en las instituciones educativas, lo cual puede afectar
su desarrollo y el rendimiento académico (Cahill, 2009, como se cité en Robles, 2019).
Con esto se puede considerar que la ansiedad, es una respuesta emocional que va a estar
presente en las personas cuando existan situaciones donde se consideran evaluados,
manifestdndose a nivel cognitivo mediante la preocupacion o de forma afectiva-

fisioldgica, es decir, de forma emocional (Fulan y Ponzo, 2006).

Debido a ello, es necesario entender que el rendimiento académico, esta relacionado con
el conocimiento que adquirio un estudiante durante sus diversas actividades académicas,
es una medida de las capacidades que poseen los alumnos, y ésta, se ve expresada en las

notas o calificaciones obtenidas (Robles, 2019). Asimismo, Altemus (2009, como se cit6
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en Arenas y Puigcerver, 2009), menciona que los niveles altos de ansiedad, pueden
reducir la efectividad del aprendizaje, ya que disminuyen la atencion, concentracion y
retencion de nuevos conocimientos. Por su parte, Garcia (2017), menciona que el
rendimiento académico, se ve influenciado por diversas variables psicoldgicas, las cuales,
son propias de cada ser humano; de esto, parte la necesidad de poder contar con un
adecuado logro escolar, lo cual, puede convertirse en un factor de ansiedad para los

alumnos.

Del mismo modo, es necesario conocer también, como se encuentra la ansiedad y el
rendimiento académico a nivel nacional; es por ello, que el Instituto Nacional de Salud
Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” (2013), menciona que, segun las encuestas
realizadas en el Perd, las ciudades con mayores problemas de salud mental (ansiedad,
depresion, problemas con el alcohol, violencia doméstica) son: Lima con el 26,5%,
Ayacucho con el 26% y Puerto Maldonado con el 25,4%. Por su parte, en relacion al
rendimiento académico, el Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo
[PRONABEC] (2013), menciona que se ha logrado un aumento ligero en el promedio
nacional en el afio 2012 en comparacion con el 2011, existiendo algunos departamentos
con ciertas problematicas por debajo del promedio esperado, entre ellos se encuentran:
Ayacucho, Loreto y Ucayali.

Con todo lo mencionado en parrafos anteriores, es necesario revisar investigaciones
realizadas a nivel mundial para poder conocer los resultados encontrados; debido a ello,
en el estudio de tipo cuantitativo realizado por Robles (2019), en Bolivia sobre los
“niveles de ansiedad y rendimiento académico en estudiantes del colegio San Gerdénimo
de la Comunidad de Uni”, se muestra que, el 30,9% de alumnos con ansiedad clinica,
muestran rendimiento académico regular o malo en comparacion con el 17,9% que no
presenta ansiedad, lo cual es estadisticamente significativo, debido a que, de los alumnos
que presentan ansiedad clinica, mas del 73% tienden a obtener rendimiento académico
regular o malo en contraste con los que no presentan ansiedad. Por su parte, Colunga-
Rodriguez et al. (2021), desarrollé una investigacion correlacional en México, la cual fue
denominada “relacion entre ansiedad y rendimiento académico en alumnado de
secundaria”, de la cual obtuvo que, del 71,2% que no presentan ansiedad, el 30,8%
muestra rendimiento académico medio, el 30,8% alto y el 9,6% bajo; por otro lado, del
28,8% que presenta ansiedad, el 11,5% demuestra alto rendimiento académico, el 9,6%

bajo y el 7,7% medio, lo cual, denota asociacidn estadisticamente significativa.

16



Por otro lado, en Guatemala, Paredes (2018), desarroll6 un estudio denominado “ansiedad
y su relacion con el rendimiento académico”, en ella, hallé6 que los alumnos muestran
ansiedad durante el desarrollo de sus actividades académicas, debido a que buscan obtener
calificaciones buenas o altas. Por su parte, en Quito, Garcia (2017), realiz6 una
investigacion de tipo cuantitativa, la cual fue denominada “ansiedad y rendimiento
académico en estudiantes de 7 a 15 afios de la unidad educativa Navarra del sur de Quito,
durante junio y julio del 20177, en la cual, demuestra una asociacion inversamente
proporcional, obteniendo una correlacion negativa de las variables. Toda esta
informacion, nos permite darnos cuenta como se encuentra la relacion entre la ansiedad y
el rendimiento académico en diversas poblaciones con similar edad a la muestra utilizada

en el presente estudio.

Asimismo, a nivel nacional, se encuentra a Saldafia y Garcia (2019), con un estudio
denominado “ansiedad y rendimiento académico de los alumnos de secundaria del area
de CT de la Institucion Educativa N° 80073 desarrollado en la ciudad de Trujillo; ellos
encontraron que, a mayor nivel de ansiedad, el rendimiento académico se ve afectado

significativamente.

Por otra parte, en Piura, Macias (2020), desarrollé un estudio denominado “la ansiedad y
el rendimiento académico en alumnos de séptimo grado de educacién béasica de la Unidad
Educativa José Herboso”, en la cual, determin6 que cuando se presentan niveles bajos de
ansiedad, el 3,48% desarrolla rendimiento insuficiente, el 24,35% elemental, el 38,26%
satisfactorio y el 4,35% excelente. Por otro lado, cuando se encuentran con ansiedad
media, el 3,48% muestra rendimiento insuficiente, el 6,09% elemental, el 10,43%
satisfactorio y el 1,74% excelente. Finalmente, en relacidn con la ansiedad alta, el 2,61%
presenta rendimiento insuficiente, el 3,48% elemental y el 1,74% satisfactorio. Todo esto,
muestra en promedio, que aproximadamente el 69% del total, posee calificaciones
aceptables en relacion al rendimiento académico, siempre y cuando la ansiedad se

encuentre en nivel bajo.

Por lo expuesto y analizado en lineas anteriores, cabe preguntarse: ¢existe relacion entre
el nivel de ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes, Institucion Educativa
Emblematica “Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2021?. Asimismo, es necesario enfatizar
que el objetivo general de la presente investigacion, fue determinar la relacion entre el

nivel de ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes, Institucion Educativa
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Emblematica “Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2021, ademas, los objetivos especificos,
fueron: identificar el nivel de ansiedad en estudiantes, Institucion Educativa Emblematica
“Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2021 y conocer el rendimiento académico en estudiantes,

Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2021.

Por otra parte, es importante considerar que la hipotesis alterna fue: existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de ansiedad y rendimiento academico en
estudiantes, Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2021;
asi también, la hipdtesis nula fue: no existe relacion entre el nivel de ansiedad y
rendimiento académico en estudiantes, Institucion Educativa Emblematica “Virgen

Asunta”, Chachapoyas, 2021.

Cabe mencionar que este trabajo, se justifica por la necesidad de poder identificar el nivel
de ansiedad que existe y como se relaciona con el rendimiento académico de las
estudiantes, siendo asi que los resultados, permitieron generar el debate académico, toda
vez que se presta para la reflexion y deliberacion de conocimiento. A nivel teérico, debido
a que se investigaron dos variables con el proposito de aportar a los conocimientos
tedricos existentes, lo cual, permite plantear, desarrollar e implementar programas
preventivos especificos para reducir los niveles de ansiedad. Asimismo, a nivel
metodolégico, porque se aplico un instrumento psicoldgico, valido y confiable.
Finalmente, a nivel practico, existia el requerimiento de investigar esta problematica en
estudiantes de nivel secundario, considerando que, en la actualidad es una problematica

constante, la cual necesita ser abordada oportunamente.
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1. MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, disefio descriptivo, no

experimental (Hernandez, 2014).
Figura 1

Diagrama de analisis

Va
Donde:
M = Estudiantes de la Institucion Educativa Emblemaética “Virgen Asunta”
V1 = Niveles de ansiedad
V. = Rendimiento académico
r = Correlacion

2.2. Poblacion y muestra
Poblacion

Estuvo comprendida por las 133 estudiantes de 5° grado de secundaria de la

Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta”.

* Honestidad: 32 estudiantes

* Laboriosidad: 34 estudiantes
* Respeto: 34 estudiantes

* Superacion: 33 estudiantes
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Muestra

La muestra estuvo comprendida por 78 estudiantes de 5° grado de secundaria de
la Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta”; para ello, se utilizé la
muestra no probabilistica, donde la eleccion depende de las causas en relacion con
las caracteristicas de la investigacion (Pineda y de Alvarado, 2008). Asimismo, se

tuvo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

* Honestidad: 24 estudiantes

* Laboriosidad: 19 estudiantes
* Respeto: 17 estudiantes

* Superacion: 18 estudiantes

Criterios de inclusién

* Estudiantes matriculadas en 5° grado de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta” en el mes de
marzo del 2021.

* Estudiantes que contaron con servicio de internet.

* Estudiantes cuyos padres aceptaron el consentimiento informado
mediante Google formulario para la participacion en la
investigacion.

* Estudiantes que accedieron a participar por voluntad propia en el
estudio, aceptando el asentimiento informado.

* Estudiantes que tuvieron registro de nota final completas en

condicién de promovidas.
Criterios de exclusion

* Estudiantes que no aceptaron el asentimiento informado mediante
Google formulario.

* Estudiantes que no se encontraron en el grupo de WhatsApp al
momento de ser enviado el enlace de Google formulario.

* Estudiantes que no figuran en la base de datos finales de la

Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta”.
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2.3.

2.4.

* Estudiantes promovidas que presentan una 0 mas competencias sin
calificar.

* Estudiantes que desertaron académicamente.

Muestreo
El tipo de muestreo usado, fue no probabilistico por conveniencia (Pineda y de
Alvarado, 2008).

Variables de estudio
V1: Ansiedad

Son todas las respuestas emocionales que tienen como caracteristica comdn al
miedo; asimismo, es la valoracion de peligro asociado al sentimiento negativo o
positivo que genera respuestas activadoras en la persona y que le permite actuar
de forma refleja (Clarck y Beck, 2012)

V2: Rendimiento académico

Se refiere a los conocimientos que obtiene el estudiante, categorizado de acuerdo
al nivel educativo en gque se encuentra inscrito en una Institucion Educativa

Formativa (Gutiérrez y Montafiez, 2012).
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Se empled pruebas estandarizadas e inventarios, permitiendo medir las variables
de manera individual y generar resultados con margen de error minimos
(Hernéndez., 2014).

Instrumentos

* Para el Nivel de Ansiedad: De acuerdo a Clarck y Beck (2012), se utilizd

el Inventario de Ansiedad de Beck.
Ficha técnica:

* Titulo: Inventario de Ansiedad de Beck.
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2.5.

* Autores: Aaron Beck y Robert Steer.
* Autores de la adaptacion espariola: Jesus Sanz, Fréderique Vallar,

Elena de la Guia y Ana Hernandez.

* Editor de la adaptacion espafiola: Pearson Educacion, S.A.

* Fecha de la ultima revision del test en su adaptacion espafiola:
2011.

* Formato de los items: Tipo Likert.

* Tiempo estimado de aplicacion: 10 minutos.

* Confiabilidad: Presenta elevada consistencia interna, con un alfa

de Cronbach de 0,90 a 0,94.
* Validez: Los coeficientes de correlacién r con la Escala de ansiedad

de Hamilton es de 0,51, con el Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado de 0,47 a 0,58 y con la Subescala de Ansiedad del SCL-90R

de 0,81.
* Categorias:
* 0 — 7 nivel minimo de ansiedad o ausencia de ansiedad.
* 8 — 15 nivel leve de ansiedad.
* 16 — 25 nivel moderado de ansiedad.
* 26 — 63 nivel grave o severo de ansiedad.

Para el Rendimiento Académico: Se usaron las siguientes categorias en
relacion a las puntuaciones obtenidas en el registro de notas finales de
acuerdo a escala vigesimal para los estudiantes de la Educacion Bésica
Regular, teniendo en cuenta que quienes alcancen menos de 11 en una o
méas competencias, quedard con el casillero en blanco hasta lograr el
calificativo que se requiere (Ministerio de Educacion, 2021).

* 0 — 10 competencias sin calificar.

* 11 — 20 promovida.

Procedimiento de recoleccion de datos

*

Se coordino con la directora de la Institucion Educativa Emblematica “Virgen

Asunta” para el permiso de la aplicacion del instrumento.
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2.6.

*  Se solicitdé en direccion de la Institucion Educativa Emblematica “Virgen
Asunta”, el registro de notas finales de las estudiantes de 5° grado
matriculadas en el 2021.

*  Se coordind con los docentes tutores a cargo de las aulas de 5° grado, para
que puedan facilitar el acceso al aplicativo WhatsApp y realizar las
coordinaciones respectivas.

*  Se coordind con los padres de familia mediante el aplicativo WhatsApp para
el desarrollo del cuestionario, para ello se utilizo el consentimiento informado
mediante Google Formulario.

*  Se coordind con las estudiantes mediante el aplicativo WhatsApp para el
desarrollo del cuestionario, para ello se tuvo en cuenta el asentimiento
informado mediante Google Formulario.

*  Secredy aplicé el Inventario de Ansiedad de Beck de forma virtual mediante
Google Formulario, para el cual, se pidieron algunos datos generales.

*  Se recibid las notas finales de las estudiantes mediante un documento en
Microsoft Excel.

*  Se cred unabase de datos en Microsoft Excel a partir de la descarga de Google
Formulario, agregando la variable rendimiento académico de manera
emparejada.

*  Se exporto la base de datos al SPSS version 29.

*  Se realiz6 el procesamiento de andlisis estadistico.

*  Se elaboré el informe de resultados.
Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron procesados a través del software estadistico SPSS
version 29 y Microsoft Excel 2019 para la obtencion de resultados, los cuales
fueron presentados a través de tablas uni y bi dimensionales. Asimismo, para el
analisis de la hipotesis, se uso la prueba estadistica no paramétrica Chi-Cuadrado

con el 95% de confianza y 5% de nivel de significancia.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1

Rendimiento Académico segun Nivel de Ansiedad en Estudiantes, Institucién Educativa

Emblematica “Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2021.

Rendimiento académico

Competencias sin

calificar Promovidas Total
f % f % f %
Ausencia 0 0 2 2,56 2 2,56
Leve 1 1,29 15 19,23 16 20,52
Ansiedad Moderado 5 6,41 24 30,77 29 37,18
Grave 7 8,97 24 30,77 31 39,74
Total 13 16,67 65 83,33 78 100,0

Donde: f= frecuencia, % = porcentaje
x?=2,790,GL =3, p=0,425

La tabla 1, muestra los resultados del rendimiento académico segun nivel de ansiedad en
estudiantes: Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2021,
donde, el 83,33% se encuentran promovidas; de las cuales, el 30,77% presenta nivel grave
0 severo de ansiedad, el 30,77% ansiedad moderado, el 19,23% ansiedad leve y el 2,56%
nivel minimo o ausencia de ansiedad. Por otro lado, del 16,67% que se encuentran con
competencias sin calificar, el 8,97% muestra un nivel de ansiedad grave o severo, el

6,41% ansiedad moderada y el 1,29% nivel minimo o ausencia de ansiedad.
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Tabla 2

Nivel de Ansiedad en Estudiantes, Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta”,

Chachapoyas, 2021.

Ansiedad f %
Ausencia 2 2,56
Leve 16 20,52
Moderado 29 37,18
Grave 31 39,74
Total 78 100,0

Donde: f= frecuencia, % = porcentaje

La tabla 2 muestra los resultados del nivel de ansiedad en estudiantes, Institucion

Educativa Emblematica “Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2021, de donde se obtiene que

el 39,74% presenta nivel grave o severo de ansiedad, el 37,18% moderado, el 20,52%

leve y el 2,56% nivel minimo o ausencia de ansiedad.

Tabla 3

Rendimiento Académico en Estudiantes, Institucion Educativa Emblematica “Virgen

Asunta”, Chachapoyas, 2021.

Rendimiento académico f %
Promovidas 65 83,33
Competencias sin calificar 13 16,67
Total 78 100,0

Donde: f= frecuencia, % = porcentaje

La tabla 3 muestra los resultados del rendimiento académico en estudiantes, Institucién

Educativa Emblemaética “Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2021, de donde se obtiene que

el 83,33% se encuentran promovidas y el 16,67% presenta competencias sin calificar.
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IV. DISCUSION

Esta investigacion sienta sus bases en relacion al fendmeno creciente de la ansiedad y
depresion durante la pandemia; asimismo, es de importancia mencionar que la ansiedad
constituye a nivel psicol6gico, un episodio o trastorno, siendo este ultimo el de carécter
clinico. A nivel de episodio ansioso, podemos referenciar que se presenta como una forma
de afrontamiento sobre situaciones que demandan riesgo, miedo e inquietud sobre el
individuo. Dentro de estas situaciones, a nivel educativo, se puede mencionar el valor del
rendimiento académico y su implicita relacion con una necesidad de aprobacion por parte
del estudiante (Olivera, et al., 2019).

Los resultados de este estudio cuyo titulo es: “Nivel de Ansiedad y Rendimiento
Académico en estudiantes, Institucion Educativa Emblemadtica “Virgen Asunta”,
Chachapoyas, 20217, concluye que: del 83,33% (65) que se encuentran promovidas, el
30,77% (24) presento nivel severo de ansiedad, el 30,77% (24) ansiedad moderada, el
19,23% (15) ansiedad leve y el 2,56% (2) nivel minimo o ausencia de ansiedad. Por otro
lado, del 16,67% (13) que se encuentran con competencias sin calificar, el 8,97% (7)
mostrd un nivel de ansiedad grave o severo, el 6,41%(5) ansiedad moderada y el 1,29%
(1) nivel minimo o ausencia de ansiedad. De estos valores, los mas relevantes son: del
61,54% que representan a 48 alumnas promovidas, también presentan un nivel de
ansiedad severo o grave (30,77%) y moderado (30,77%); esto, nos quiere decir que hay
un rendimiento académico aprobatorio, el cual, va acompafiado de un indicador de

ansiedad.

De igual forma, se puede evidenciar que los resultados de esta investigacion, tienen
similitud con los expuestos por Garcia (2019), cuyo estudio desarrollado en la ciudad de
Quito, fundamentdé que los alumnos con una ansiedad muy elevada, evidenciaron un
rendimiento académico promedio o superior en un 68%; a su vez, los alumnos con un
indicador de ansiedad bajo o minimo, alcanzan rendimientos académicos por debajo del
promedio, en un 32%. El autor de este trabajo, concluye que a mayor concentracion y
mas preocupacién del estudiante por un rendimiento académico promedio, mayor sera el

riesgo de ansiedad, siendo un sustento valido y similar al de esta investigacion.

Otra investigacion que guarda similitud con este trabajo, es la de Pefaherrera y

Maldonado (2018); ellos, en un estudio mas completo desarrollado en un colegio de la
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capital, demuestran que los estudiantes con bajos rendimientos académicos se muestran
despreocupados y sus niveles de ansiedad varian entre moderado y leve en un 29%, caso
contrario sucede con estudiantes promedio y de rendimiento académico excelente, de los
cuales se evidencia niveles mas graves de ansiedad en un 71%. A su vez, en esta
investigacion, se menciona que los estudiantes con niveles de ansiedad y rendimiento
academico bajos, tienden a tener mas espacio y tiempo no controlado en referencia al uso

de las herramientas tecnoldgicas.

Asi también, existen algunos trabajos que difieren con esta investigacion a nivel de
resultados, tal es el caso de Estrella 'y Sacoto (2019), quiénes demuestran que existe una
relacion entre rendimiento académico bajo y cuadros de ansiedad severos en un 82%, y
en referencia a rendimiento académico alto y niveles de ansiedad baja en un 18%. Se debe
recalcar, que en esta investigacion a nivel de género, el sexo femenino presenta menos
indicadores de ansiedad y mejor rendimiento académico. En lo que respecta a este estudio,
se debe considerar que la poblacion con la que se trabajé son estudiantes solo de sexo
femenino, lo cual, podria considerarse como un factor determinante para nuestros
resultados. Asimismo, el ambito socio-cultural del trabajo, es muy diferente al
desarrollado por las investigaciones anteriores, tal es el caso que de algunas de ellas son
desarrolladas en Lima y otras en el extranjero.

Otra investigacion cuyos resultados difieren de los ya mencionados, es el de Navlet
(2019); en su investigacion sobre factores que afectan al rendimiento académico,
demostrd que existe una relacion marcada del 85% en estudiantes que presentan bajo
rendimiento académico y que a su vez, padecen de niveles de estrés y ansiedad. En
relacién a los resultados de esta investigacion se difiere, ya que solamente en un 8,97%
que representan a 7 estudiantes del total de la poblacién evaluada, presentan competencias
sin calificar y niveles elevados de ansiedad. Cabe resaltar que este trabajo, con respecto
a la poblacion que presenta competencias sin calificar, fue muy limitada, siendo esto un

posible factor para obtener los resultados ya antes mencionados.

De manera general, segun los expuestos en las investigaciones anteriores que refutan o
son similares a este trabajo, se debe rescatar lo siguiente: la poblacién es un factor
determinate a nivel de género para considerar la relacion entre rendimiento académico y
niveles de ansiedad, teniendo en cuenta que se direccion0 la evaluacion de esta

investigacion en un colegio de mujeres; asimismo, de la poblacion de este trabajo, el
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83,33% present6 rendimiento académico en la condicion de promovidas, lo cual equivale
a 65 estudiantes, es decir, mas de la mitad del total. Con lo antes ya mencionado, el
presente estudio discrepd con dos investigaciones que se han considerado en esta
discusion, toda vez que las estudiantes tuvieron ansiedad a nivel moderado y grave o
severo estando promovidas o con competencias sin calificar; por ello, se confirmé la
hipotesis nula con un x2 = 2,790, GL = 3y p = 0,425; esto sirve como un antecedente

para proximas investigaciones.

Es importante mencionar que, en el Peru, segun Resolucion Viceministerial N° 334-2021
se aprobaron las “disposiciones para la evaluacion de competencias de estudiantes de la
Educacion Basica en el marco de la emergencia sanitaria por la COVID-19” (Ministerio
de Educacion, 2021); por ello, en esta investigacion, se considerd en el caso de
rendimiento académico, las condiciones de promovidas y competencias sin calificar, lo
cual, también discrepé en las formas de evaluacion de los otros estudios, toda vez que
ellos relacionaron el nivel de ansiedad con rendimiento académico en niveles. Asi
también, este estudio se desarrolla en un contexto de pandemia, donde segun la
Organizacion Mundial de la Salud, existe una afectacion latente de ansiedad y depresion
en la poblacién joven, lo cual, debe ser un indicador de importancia para considerar en

investigaciones futuras.
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CONCLUSIONES

No existe relacion entre el nivel de ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes, Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta”, Chachapoyas,
2021, con un x?= 2,790, GL = 3 y p = 0,425 con el 95% de confianza y 5% de
nivel de significancia, confirmandose la hipotesis nula. El indicador mas
significativo de ansiedad, corresponde a los niveles moderado y severo o grave,
con rendimiento académico en condicion promovidas, lo cual es equivalente a

61,54%, que significa 48 estudiantes del total.

Mas de la mitad de la poblacion de este trabajo de investigacion (65), tenian un
rendimiento académico en condicidén promovidas, siendo este el 83,33% del total.
De la poblacion evaluada, las alumnas con rendimiento académico con

competencias sin calificar fueron del 16,67%, lo cual representa 13 estudiantes.

Los niveles de ansiedad mas significativos a tener en cuenta, son el severo o grave,
siendo el 39,74% del total de nuestra poblacidn; asimismo, el nivel moderado,

siendo el 37,18% del total, los cuales son un indicador considerable de ansiedad.
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VI. RECOMENDACIONES

A los padres de familia de la Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta”,

Chachapoyas

* Acudir a talleres y escuelas de padres que gestiona la Institucion Educativa con
los diversos servicios de psicologia, con la finalidad de prevenir problemas de
salud mental.

* Promover habitos de buena salud mental en familia, con la finalidad de prevenir
problemas relacionados a ésta.

* Promover técnicas y habitos de estudios a sus hijas para mantener un buen nivel

en su rendimiento académico.

A las estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica “Virgen Asunta”,

Chachapoyas

* Asistir individualmente a orientaciones y consejerias psicologicas para aprender
a manejar adecuadamente la ansiedad.

* Participar de los programas preventivos y de intervencion para disminuir la
ansiedad de la poblacién con ese diagnéstico.

* Ejercitar las técnicas de estudio para seguir manteniendo un buen nivel en su

rendimiento académico.

A los docentes y directivos de la Institucion Educativa Emblematica “Virgen

Asunta”, Chachapoyas

* Coordinar con el area de Psicologia de su institucién, para realizar evaluaciones
psicoldgicas a las estudiantes con la finalidad de contar con una linea base que
permita plantear actividades que fomenten un adecuado manejo de la ansiedad.

* Desarrollar programas preventivos y de intervencion para regular los niveles de
ansiedad, principalmente en las estudiantes de 5° de secundaria, considerando que
estan proximas a egresar y tendran que lidiar con nuevas vivencias.

* Continuar reforzando las estrategias de estudio en las estudiantes para que les

permita seguir manteniendo un buen nivel en su rendimiento académico.

30



A la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza de Amazonas

* Promover programas preventivos y de intervencion gratuitos en las Instituciones
Educativas de la ciudad de Chachapoyas, con la finalidad de disminuir los niveles
de ansiedad.

* Realizar actividades de proyeccion social en las Instituciones Educativas, para asi
promover la importancia de acudir a atenciones psicolégicas, con el fin de
disminuir los niveles de ansiedad.

* Coordinar con el area de educacion para intervenir conjuntamente en el ejercicio
de actividades sobre técnicas de estudio a los estudiantes de las Instituciones

Educativas de la ciudad de Chachapoyas.
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ANEXOS



Anexo 01.

Consentimiento informado

Consentimiento Informado (Para Padres
o Tutores)

Titulo de la investigacién: Nivel de Ansiedad y Rendimiento Académico en Estudiantes,
Institucion Educativa Emblematica "Virgen Asunta’, Chachapoyas 2021°

Objetivo de la investigacion: Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y el
rendimiento académico en estudiantes, Institucion Educativa Emblematica "Virgen

Asunta”, Chachapoyas 2021.

Se garantiza: La confidencialidad de los resultados para fines de la investigacion con
resultados andnimos y grupales.

@? e e e e e goemmee =11 (MO COMpartidos) Cambiar de cuenta N

*0bligatorio

Autorizo que mi hija/tutoriada desarrolle el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) *
de forma veluntaria para la investigacion denominada "Nivel de Ansiedad vy
Rendimiento Academico en Estudiantes, Institucion Educativa Emblematica

"Wirgen Asunta®, Chachapoyas 2021"

O sl
O nNo

Haya marcado "SI" o "NQ", haga clic en "Siguiente Seccion”
Las secciones siguientes solo serdn desarrolladas por su hija o tutoriada.
Gracias por su colaberacién y apoyo en la presente investigacion.

Siguiente ' IS Pagina 1de 4 Borrar formulario

Enlace: https://forms.gle/fBw3gmPv2RFmeoqR9

37



Anexo 02.

Asentimiento informado

Tu participacion en el estudio consistiria en responder un cuestionario de 21 preguntas y es
de forma voluntaria, es decir, aln cuando tu papa, mama o tutor autorizé tu participacion, si
i no quieres hacerlo puedes decir que no.

Toda la informacion que me proporciones, me ayudara para el trabajo de investigacion
denominado "Nivel de Ansiedad y Rendimiento Académico en Estudiantes, Institucion

Educativa Emblematica "Virgen Asunta®, Chachapoyas 2021"

Esta informacion sera confidencial, esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas, solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Deseo participar en el desarrollo del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) de *
forma voluntaria para la investigacion denominada "Nivel de Ansiedad v
Rendimiento Académico en Estudiantes, Institucion Educativa Emblematica
“Virgen Asunta’, Chachapoyas 2021°

O s
(O No

Haya marcado "SI" o "NO”, haga clic en "Siguiente Seccion”
En la siguiente seccién tendras que llenar datos generales como edad y seccién.

Atras Siguiente e Pagina 2 de 4 Borrar formulario

Enlace: https://forms.gle/fBw3gmPv2RFmeogR9
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Anexo 03.

Datos para la aplicacion del Inventario de Ansiedad de Beck

Para iniciar con la aplicacion de Inventario de Ansiedad de Beck, completa los siguientes
datos generales que son confidenciales y seran utilizados solo para la investigacion
denominada: "Mivel de ansiedad de las estudiantes de 5° grado de la LE.E. "Virgen Asunta’,
Chachapoyas 2021"

Edad *

Tu respuesta

Seccidn *
() Honestidad

() Respeto

() Laboriosidad

() Superacion

MNamero de lista *

Tu respuesta

Completados los datos, haga clic en "Siguiente Seccion”

En la siguiente seccidn se presentan los 21 items del Inventario de Ansiedad de Beck, en
cada uno de ellos, tienes que marcar una de las opciones que mejor corresponda.

De haber marcado "NO" en el CONSENTIMIENTO INFORMADO y/o en el ASENTIMIENTO
INFORMADQ, haga clic en "Enviar”

Atras Siguiente e  FAgina 3 de 4 Borrar formulario

Enlace: https://forms.gle/fBw3gmPv2RFmeogR9
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Anexo 04.

items del Inventario de Ansiedad de Beck

19. Palidez o sensacion de desmayarse

() Enabsoluto o no presento
() Levemente, no me molesta mucho
Q Moderadamente, fue muy desagradable, pero podia soportarlo

() Severamente, casi no podia soportarlo

20. Rubor facial

(:) En absoluto o no presento
() Levemente, no me molesta mucho
Q Moderadamente, fue muy desagradable, pero podia soportarlo

() Severamente, casi no podia soportarlo

21. Sudoracion (que no sea debida al calor o actividad fisica)

(") Enabsoluto o no presento

() Levemente, no me molesta mucho

() Moderadamente, fue muy desagradable, pero podia soportarlo

() severamente, casi no podia soportarlo

Estamos por finalizar, haga clic en "Enviar"

Atras m G  Pagina 4 de 4 Borrar formulario

Enlace: https://forms.gle/fBw3gmPv2RFmeogR9
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Anexo 05.

Registro de calificaciones de promedios finales
(Resolucién Viceministerial N° 334-2021-MINEDU)

Ne° de lista

Seccién

Promedio final

Condicién
(Promovida/Competencias sin
calificar)

41




Anexo 06.
Base de datos en Excel
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Anexo 07.
Base de datos SPSS
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