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RESUMEN

Esta investigacion se desarrollo desde un enfoque cuantitativo, con nivel relacional, de
tipo: observacional, prospectivo, transversal y analitico. Cuyo objetivo fue: Determinar
la relacion que existe entre estabilidad emocional y estado nutricional durante la Covid
19, en transportistas del Terminal Terrestre Municipal, Chachapoyas - 2021. La muestra
estuvo constituida por 74 transportistas. Los datos se recolectaron a través de una Escala
de Estabilidad Emocional, y el uso de una balanza y un tallimetro. Los resultados indican
que del 100% de transportistas el 79.7% (59) tienen una estabilidad emocional normal, el
10.8% (8) Bajo, y 9.5% (7) alto. Asi mismo el 41.9% (31) tienen un estado nutricional
normal, el 36.5% (27) sobre peso, el 13.5% (10) obesidad y el 8.1% (6) bajo peso. En
funcion a la relacién de las variables, el 33.8% (25) tienen una estabilidad emocional
normal con un estado nutricional normal, el 28.4% (21) Estabilidad emocional normal y
sobre peso, y el 12.2% (9) estabilidad emocional normal con obesidad; el 6.8% (5)
estabilidad emocional bajo con sobre peso, y el otro 6.8% (5) con estado nutricional
normal. En conclusion, no existe una relacion estadistica entre el estado nutricional con
la estabilidad emocional por el valor de: X% =7.286; Gl = 6; p = 0.295 > 0.05.

Palabra clave: estabilidad emocional, estado nutricional, transportista,
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ABSTRACT

The present study had a quantitative approach, relational level, type: observational,
prospective, cross-sectional and analytical. Whose objective was: To determine the
relationship that exists between emotional stability and nutritional status during Covid
19, in carriers of the Municipal Terrestrial Terminal, Chachapoyas - 2021. The sample
consisted of 74 carriers. The data was collected through an Emotional Stability Scale, and
the use of a scale and a stadiometer. The results indicate that of the 100% of carriers,
79.7% (59) have normal emotional stability, 10.8% (8) Low, and 9.5% (7) High.
Likewise, 41.9% (31) have a normal nutritional status, 36.5% (27) are overweight, 13.5%
(10) are obese, and 8.1% (6) are underweight. Based on the relationship of the variables,
33.8% (25) have normal emotional stability with a normal nutritional status, 28.4% (21)
normal emotional stability and overweight, and 12.2% (9) normal emotional stability with
obesity; 6.8% (5) low emotional stability with overweight, and the other 6.8% (5) with
normal nutritional status. In conclusion, there is no statistical relationship between
nutritional status and emotional stability for the value of: X2 = 7.286; Gl = 6; p = 0.295
> 0.05.

Keywords: emotional stability, nut ritional status, carr
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INTRODUCCION

A nivel mundial existe un predomino de estados emocionales, principalmente de
los transportistas que sufrieron los estragos y devastadores crisis econémica,
inmovilidad de los servicios de transportes, con estilos de vida no saludables. En
la actualidad, existen conductas de riesgo como el sobrepeso con una dieta poco
saludable, sedentarismo como conductor de automdviles o camiones, que hacen

que incremente la morbilidad. (Antonella, 2018, p. 22).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refirid que una de las
enfermedades que existen en la actualidad es la obesidad. Por ello, la frecuencia
de esta referencia se suscita en la poblacion adulta seguido por los jovenes. Su

presencia se relaciona a los oficios como ser transportista. (Cardenas, 2019, p. 21).

Se indica categdricamente que las emociones acompafiado del oficio de ser
conductores de las unidades moviles afectan la alimentacion, motivarse por el
alimento, el cual repercute como respuesta emotiva hacia los alimentos, elegir,
masticacion y la velocidad con la que se digiere. Entonces, se sostiene que las
emociones son aspectos placenteros como generadores de displacer, es decir
aversion cuando se consume el alimento. Se dice también, que la obesidad se
encuentra asociado a la Ansiedad Generalizada, cuyo problema se encuentra
relacion con la exacerbacion de comer, generando que se incremente el peso. Es
entonces, que al consumir mas comida se encuentra estrechamente relacionado
con las emociones positivas omitiendo con el futuro exceso de peso, siendo ello,
que las emociones tienen que ver mucho a la hora en que consume alimentos. Sin
embargo, durante el aislamiento por la pandemia se fue complicando la forma en
cémo se alimentaban las personas y en conjunto con el estado emocional,
generando que ello de un giro en la forma de alimentarse, desarrollando
posteriormente, un alza de pensamientos obsesivos frente a la comida, de
preferencia sobre las comidas al paso, ademas de alimentos que son procesados.
(Meléndez, 2019, p. 28).
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Muchos de los transportistas de las diferentes empresas indican haber vivido
cambios significativos en su dia a dia, por ejemplo, al momento de obtener sus
alimentos, es decir, por la disposicién de alimentos saludables, asimismo, la
inactividad fisica debido al aislamiento y un deterioro en su estado fisico, les ha
conllevado a una inestabilidad emocional negativa y ocasional. (Frias, Taboada,
2019, p. 12).

Se considera que la alimentacion es un derecho y una necesidad prioritaria del ser
humano. Dado que, en los ultimos tiempos, en América Latina y el Caribe han ha
incrementado de manera considerable tener el derecho hacia una alimentacion
equilibrada. Sin embargo, el actual periodo de bajo crecimiento econémico, el
aumento y la intensidad de los fenémenos climaticos, los modos no sostenibles de
produccién y el consumo de alimentos, y la transicion demogréfica,
epidemioldgica y nutricional ha generado que exista un riesgo frente a la
seguridad de la alimentacién del mundo (FAO, FIDA, OMS, PMA & UNICEF,
2019).

Para Myers et al., (2020) refiere que las actividades fisicas (AF) se refiere a
cualquier movimiento corporal el cual es producido por los musculos esqueléticos
que conllevan a un gasto de energia. Puesto que el ejercicio fisico engloba la rutina
de los deportes y las actividades fisicas desarrolladas como parte de una rutina
diaria, la ocupacion, el ocio o el transporte activo. Asi mismo, el ejercicio es parte
de una categoria de AF, ya que esto se planifica, se estructura y repite como parte
de un objetivo hacia el bienestar fisico lo cual conlleva a sostener una adecuada

condicion fisica.

Luego del encierro debido a la pandemia por el coronavirus, suscitd que existe
una prioridad por sostener un buen estado nutricional, ya que las personas que
tienden a tener algun grado de vulnerabilidad son aquella poblacién con
sobrepeso, hipertension, obesidad, asi como otras condiciones. Puesto que, al
tener una correcta actividad fisica, dieta adecuada, preparacion de alimentos,
frecuencia y cantidad de su consumo, fomentando la base esencial para disipar los
efectos de los cambios respecto al estilo de vida que tiene que ver con el tiempo

de confinamiento y el futuro incierto que ha generado. (De la Cruz, 2019, p. 10).
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En diciembre de 2019, se reportd un brote de infeccion por SARS-CoV-2 en
Wuhan, China. A partir de ahi, el virus se fue transmitiendo hasta llegar a la
categoria de pandemia mundial, declarada en marzo de 2020. La Organizacion
Mundial de la Salud promovio que los gobiernos y organizaciones hospitalarias
tomen fuertes medidas para logar el control sobre la diseminacion del Covid-19,
debido a las muertes y la aglomeracion hospitalarias que generaba. Puesto que
estas medidas de confinamiento implicaron, que, en su mayoria, los paises
decreten el aislamiento social y el cierre de los espacios publicos, siendo ello los

centros educativos y gimnasios. (OMS, 2020)

Cabe decir, la presente investigacion servird para referencias sobre futuros
trabajos de investigacion, con la finalidad de que intenten encontrar aquellos
factores que implica en el estilo de vida producto del confinamiento a causa del
COVID-19.

En el terminal terrestre de Chachapoyas se ha observado que mucho de los
conductores se muestran obesos, otros delgados con bajo peso, posiblemente por
los malos estilos alimentarios. Al interactuar con los conductores manifiestan: No
tomo desayuno porgque me gana la hora. Tomo doble desayuno porque da hambre,
como donde me da hambre, estoy mal emocionalmente, la pandemia da miedo, no

quiero contagiarme, ya me contagi€, “como y manejo, si tengo tiempo almuerzo.

Hoy en dia los conductores de las diferentes empresas de transportes representan
al 5 % de la poblacion, y muchos de ellos realizan viajes cortos 10 a 12 horas
diarias; no permitiéndoles realizar sus actividades esenciales como alimentacion,
descanso, suefio, eliminacion, higiene personal y comunicacién, elementos

esenciales de la salud de las personas. (Meléndez, 2019, p. 16).

Por lo que se plante6 la siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacion entre la estabilidad
emocional y el estado nutricional durante el Covid 19 en los transportistas del
Terminal Terrestre Municipal Chachapoyas en el afio 2021?, cuyo objetivo fue
identificar la relacion entre la estabilidad emocional y el estado nutricional
durante el Covid 19.
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Asi mismo se plante6 en la hipdétesis: (Ha): que Existe una relacion significativa
entre la estabilidad emocional y estado nutricional durante la Covid 19, en
transportistas del Terminal Terrestre Municipal, Chachapoyas — 2021.

Asi mismo servira para identificar los estados nutricionales deficientes, seguida

de los estados emocionales si son deficientes o no.

17



MATERIAL Y METODOS

2.1.

2.2.

2.3.

Tipo, Disefio de investigacion
La investigacion fue cuantitativo, relacional, tipo observacional, de corte

prospectivo, transversal y analitico. (Supo, 2020, pp. 2-19).

Disefio de la investigacion

Se utiliz6 el disefio relacional:

/

M1 r

T

X1

Donde:

M = transportistas

X1 = variable 1 = Estabilidad emocional
X2 = variable 2 = Estado nutricional

Poblacion, muestra y muestreo
La poblacién estuvo constituida por 184 transportistas del terminal Terrestre
Municipal, Chachapoyas (Fuente: Padrdn de trabajadores del Terminal

Terrestre, marzo 2021)

Criterios de inclusion
» Transportistas de combis
» Transportistas masculinos que deseen participar del estudio

» Trasportistas que acepten firmar el consentimiento informado
Criterios de exclusion:

» Transportistas de autos

» Transportistas con diagnéstico de Covid 19

18



2.4. Muestreo
La muestra se constituyd por 74 transportistas del terminal Terrestre

Municipal, Chachapoyas, gracias a la siguiente formula.

Donde:

n= Z?paN
E*(N-1) + Z%pq

N =184

Z=95%=1.96

p=05

g=05

E =0.05

Reemplazando tenemos:

n = (1.96)% (0.5) (0.5) (184)
(0.05)% (184 —1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n = (3.8416) (0.25) (184)
(0.0025) (183) + (3.8416) (0.25)

n= 176.7 .
0.4575 + 0.9604
n=176.7/1.4179 =124.6 n=125

Muestra ajustada:

f= n
1+ n
N
f= . 125
1+ 125
184

f=125/1679 f=74

19



2.5.

Se utilizé el muestreo no probabilistico, por conveniencia y se consideré el
criterio de inclusién y exclusion. Lo cual se consider6 a todos los
transportistas que tienen combi del terminal terrestre- Chachapoyas. Ya que

era una poblacién amplia.

Métodos, técnicas e instrumentos
Método

El trabajo del investigador fue el hipotético — deductivo, nivel relacional.

Instrumento:
Se utilizd una balanza y un tallimetro (cinta métrica) para poder realizar el
peso real y la talla de cada persona transportista. Esto se realizé mediante

una reunién de cada empresa.

2.5.1. Parala Variable 01: Estabilidad emocional:
Como instrumento se utilizo la Escala de Estabilidad Emocional por
D Sanchez — Teruel (2018), ya validado y confiable, el cual se
constituy6 de 10 items tipo escala de Likert:
1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = parcialmente de acuerdo
4 = De acuerdo
5 = Totalmente de acuerdo

El instrumento midio la estabilidad emocional en 03 categorias:
3= Alta = Realista y estable emocionalmente
2= Normal = Buena capacidad para mantener el equilibrio psicologico

1=Baja = Poca capacidad para controlar los impulsos

Validez y confiabilidad del instrumento:

Confiabilidad:

Sus indices psicométricos mostraron (alfa de Cronbach 0.82). La
fiabilidad test oscila alrededor de r = 0.8 - 0. 86
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Validez:
Su validez predictiva indicd: sensibilidad 100 %, especificidad 99 %,
con valor predictivo el cual es positivo con 0.72, y valor predictivo

negativo 1.

2.5.2. Parala Variable 02: Estado nutricional
Se emple6 instrumentos mecanicos los cuales son: el tallimetro y
balanza.
De acuerdo a los resultados, de los instrumentos se obtuvo que los
diagndsticos a determinar el estado nutricional fueron con el indice

de Masa Corporal (IMC), cuya formula fue la siguiente:

IMC = Peso (Kg)
(Talla)? (m)

Clasificacion del estado nutricional de acuerdo al Indice de

Masa Corporal

Clasificacion Valor de IMC
IMC <20 Bajo peso
IMC 20 < 25 Normal
IMC 25a<30 Sobrepeso
IMC > 30 Obesidad

Fuentes: adaptado de OMS, 2017. El estado fisico: uso e

interpretacion de la antropometria.

Variables de estudio
Identificacion de la variable:
Variable 1: Estabilidad emocional.

Variable 2: Estado nutricional
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2.6. Procedimientos para recoleccion de datos.
»  Sepidi6 permiso y facilidades al gerente de cada empresa de
transporte para la ejecucion del proyecto de tesis.
»  Se coordino con cada transportista seleccionado dando a conocer los
objetivos del estudio y previa firma de consentimiento informado.
»  serealizo la aplicacion de la encuesta y la toma de peso y talla, el cual
se desarroll6 aplicando el protocolo de bioseguridad

»  Setabuld los datos, codificandolos para luego pasarlos en el SPSS

2.7. Anélisis de datos.
La informacion se procesdé mediante el software del SPSS version 25 y el
Excel. Ademas, para corroborar la hipotesis se realizo el sometimiento de la
prueba estadistica no paramétrica de la férmula de Ji-cuadrado, obteniendo el
nivel de significancia de a = 0.05 (con 95 % de nivel de confianza y con un
margen de error del 5 %). Finalmente, los resultados de la prueba se mostraron

a través de tablas y figuras.
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RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre estabilidad emocional y estado nutricional durante la Covid 19, en

transportistas del terminal terrestre municipal, Chachapoyas-2021

Estabilidad emocional Total

Estado nutricional Bajo Normal Alto

fi % fi. % fi % fi %

Bajo peso 1 1.4 4 54 1 1.4 6 81
Normal 1 1.4 25 338 5 6.8 31 419
Sobre peso 5 6.8 21 284 1 14 27 36.5
Obesidad 1 1.4 9 122 O 0 10 135
Total 8 108 102 944 2 19 74 100

X2 =7.286; GL = 6; p = 0.295 > 0.05

Fuente: Escala de estabilidad emocional, balanza y tallimetro calibrado

Fuente: tabla 1

En la tabla 1, se observa que del 100% de transportistas el 33.8% (25) tienen una
estabilidad emocional normal y un estado nutricional normal, el 28.4% (21)
Estabilidad emocional normal y sobre peso, y el 12.2% (9) estabilidad emocional
normal con obesidad; el 6.8% (5) estabilidad emocional bajo con sobre peso, y el

otro 6.8% (5) con estado nutricional normal.
La siguiente tabla se sometid a la prueba estadistica del Ji - cuadrado cuyo valor

fue: X?=7.286; GL = 6; p =0.295 > 0.05. el mismo que indica que no existe una

relacion entre la estabilidad emocional y el estado nutricional.
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Tabla 2

Estabilidad emocional durante la Covid 19, en transportistas del Terminal
Terrestre Municipal, Chachapoyas — 2021
Estabilidad emocional fi %
Bajo 8 10.8
Normal 59 79.7
Alto 7 9.5
Total 74 100

Fuente: Escala de Estabilidad Emocional.

Fuente: Tabla 2

En la tabla se observa que del 100% de transportistas el 79.7% (59) tienen una
estabilidad emocional normal, el 10.8% (8) Bajo, y 9.5% (7) alto.

Tabla 3

Estado nutricional durante la Covid 19, en transportistas del Terminal Terrestre

Municipal, Chachapoyas - 2021.

Estado nutricional Fi %
Bajo peso 6 8.1
Normal 31 41.9
Sobre peso 27 36.5
Obesidad 10 135
Total 74 100

Fuente: elaboracion propia a partir de los instrumentos aplicados

Fuente: Tabla 3

En la tabla, se observa que del 100% de transportistas el 41.9% (31) tienen un
estado nutricional normal, el 36.5% (27) sobre peso, el 13.5% (10) obesidad y el

8.1% (6) bajo
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DISCUSION

En esta investigacion se demostré que el 79.7 % de trasportista tuvieron una
estabilidad emocional normal, estos resultados llegan a variar dependiendo del
estado en que se encuentren en cada momento de su vida; en China, Ucrania e Italia
la salud de los transportista aeronauticos es evaluada cada cierto tiempo, esto debido
a que se determind que el estabilidad emocional puede influir en una accidente
aereo, por ello realizaron programas para la mejora de la salud de sus pilotos
haciendo que muchos de ellos mejoraran en gran medida su estabilidad emocional
de 43% a 78% (Tarnavska Tetiana, 2021)(Baranovska Lilia, 2021)(Glushanytsia
Natalia, 2021)

El 100% de los conductores en todas las empresas mantienen un estilo de vida
saludable, el 41,9% (31) mantienen una alimentacion normal y solo el 36,5% (27)
tienen sobrepeso; teniendo un estilo de vida desfavorable siendo el 13,5% (10)
obesos y el 8,1% (6) bajo peso Resulta que los transportistas independientemente
al tiempo de conduccién y nimero de viajes tienen un estilo de vida poco favorable,
lo que significa que un desequilibrio en su comportamiento de salud puede pasar
factura con el tiempo. El estilo de vida también depende de los habitos y costumbres
de cada persona, pero cuanta mas actividad fisica y ejercicio, mejor es la salud de
cada persona

Véasquez, S. (2021) realizd un estudio el cual tuvo como resultado los cuales
demostraron que los conductores tienen estilos de vida poco favorable, y
medianamente es favorable. Asi como también que el 36.1% presentaba tener un
sobre peso, mientras que el 29.6 % fue normal. Este estudio se lleg6 a la conclusion
de que las personas que trabajan en el terminal tienen un estado nutricional con un

estilo de vida poco favorable. Determinando que ambas variables no se relacionan.

En él concluye que la mayoria de los conductores tienen un indice de masa fisica
por encima del rango normal, y que esto tiene que ver con ciertos habitos de
alimentacion inapropiada. El equilibrio nutricional es el resultado de los
calculos entre la energia dietética y las necesidades y el consumo de nutrientes

bésicos, y cabe sefialar que hay muchos factores que determinan el estado
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nutricional, como la condicion fisica, la genética y el estado nutricional. Existen
factores genéticos, bioldgicos, culturales. y psicosocial. economia etc. Por lo tanto,
hay muchos factores que impulsan los cambios en la dieta, como comer fuera,

especialmente la comida rapida rica en calorias y grasas.

Segun la relacion entre la estabilidad emocional y el estado nutricional durante el
Covid 19, se observo que del 100% de los transportistas el 33.8% (25) tienen una
estabilidad emocional normal con un estado nutricional normal, el 28.4% (21)
Estabilidad emocional normal y sobre peso, y el 12.2% (9) estabilidad emocional
normal con obesidad; el 6.8% (5) estabilidad emocional bajo con sobre peso, y el
otro 6.8% (5) con estado nutricional normal. Con estos resultados se sometio a la
prueba estadistica del Ji - cuadrado cuyo valor fue: X2 =7.286; GL = 6; p =0.295
> 0.05. el mismo que indica que no existe una relacién entre la estabilidad
emocional y el estado nutricional. También se ha observado que la poblacion joven
es mas activa que la poblacion adulta, lo que conduce al sobrepeso en los

conductores adultos, mas aun si su alimentacién es desordenada.

Comparando los resultados de este estudio, son muy similares a los de Bernabel, G.
(2019). Se concluy6 que no hubo correlacion entre la estabilidad emocional y el
estado nutricional en ambos taxistas. Similarmente y segin de Monge, C. (2019).
Estos hallazgos no mostraron relacion entre la estabilidad emocional y la evaluacion

nutricional.

Los transportistas de todo el mundo han tenido que enfrentarse a riesgos de la
pandemia por la Covid-19. Que semi paraliz6 a las actividades econémicas y
sociales del mundo. El hecho es que estos transportistas hasta la actualidad estan
expuestos a una incertidumbre a una inestabilidad emocional altamente estresante
y traumatico, como el reporte de contagio y muerte de otros transportistas, asi

mismo con opciones terapéuticas limitadas.

Comparado los resultados del presente estudio son muy similares con los resultados
de Valencia, M. (2018). Su estudio fue de determinar la estabilidad emocional y
estado nutricional, en trabajadores de la empresa transportes Movil Tour de la
ciudad de Trujillo. Su resultado indica que el 75% tuvieron una estabilidad
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emocional normal, el 15% estabilidad emocional baja y el 10% alto. mientras que
el 64% tuvo un estado nutricional normal, 26% sobrepeso, 10% bajo de peso. Sus
conclusiones fueron que Estabilidad emocional estuvo relacionado al estado
nutricional X2 = 12.585; Gl = 4; p = 0.0412.

Un estudio realizado por Reategui (2021) sostiene similitud ya que los resultados
demostré que durante la pandemia las personas adultas, no tuvieron conciencia de
las calorias que ingerian asi como la mayoria no realizaban ejercicios de manera
rutinaria, sin embargo, una pequefia proporcion refirio tener un estilo de vida mas
saludable puesto que aumentaron tener un consumo de vegetales, alimentos
naturales y disminuyendo el consumo de carnes, grasas y productos semi cocidos,
ello se desarrolld al tener mas informacion referente a la enfermedad del

coronavirus.

Cépeda, D. & Jacome, J. (2022) encontraron en su estudio que el sedentarismo
desarrolla que los adultos mayores disminuyan sus niveles funcionales de manera
rapida. Asi como, el estrés y el miedo psicoldgico se vincula con el sedentarismo
que se establecié debido a la cuarentena, provocando problemas del suefio, y
ansiedad para consumir la comida. Por ello, como conclusion una alimentacion
debe ser sana en fibras y vitaminas, y suscitar las rutinas diarias en los adultos
mayores, ya que esta es una problematica a nivel clinico y sobre todo de salud

publica.

Liping et al., (2020), demostrd que existe el caso de ausentarse el desayuno genera
gue tenga mas hambre y sobre todo con alta probabilidad de ingerir alimentos con
mayor cantidad, conduciendo a un incremento del azucar en sangre. Entonces, estos
picos conllevan a desarrollar el camino hacia la diabetes, presion arterial en nivel
alto y niveles altas de colesterol, encontrado que los factores de riesgo se pueden

convertir en problemas cardiacos.

También es igual a los resultados de De la Cruz, C. (2019). Realiz6 una
investigacion con la cual cuyo objetivo fue de relacionar el estado nutricional y
estabilidad emocional de los adultos jévenes mediante parametros dietéticos,

Universidad del Altiplano, Puno. Cuyo resultado fue evidenciar que el 85% tienen
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un indice de masa corporal normal, el 15% con sobre peso. Asi mismo el 70% tiene
una estabilidad emocional normal, el 20% bajo y el 20% alto. En conclusion: existe
una relacion entre ambas variables X2= 6.58; Gl = 4; p = 0.0289.

Marilia, L. Balando, N. Ballester, A. Blanco, A. & Gonzales, R. (2021) en su
estudio demostraron que, en cuanto a la alimentacidn, habia un incremento de mala
alimentacion; referente al ejercicio, solo el 52.5 % manifestd disminuyo
considerablemente por sobre la frecuencia e intensidad; sin embargo, respecto al
area emocional hubo un incremento de malestar por el futuro incierto de la mejoria
y la normalidad. Llegaron a la conclusién de que la pandemia gener6 que las
personas incrementen su consumo de alimentos, y que el estado emocional empeore

con el pasar de los dias.

Ortiz, R (2019), realiz6 una investigacion sobre los conductores que brindan el
servicio urbano, encontré que la frecuencia de obesidad y sobrepeso con el 77.8 %,
teniendo un valor de 49.2 % con sobrepeso y 28.6 % relacionado a la obesidad.
Entonces, la mayor predominancia de obesidad abdominal se encontr6 en un 34.9
%. Cabe decir que, los efectos asociados a los factores de riesgo sobre el obesidad
y sobrepeso en los conductores han sido: sedentarismo, descanso nocturno menor a
8 horas, incremento de la ingesta de grasas, escaso consumo de frutas y/o verduras
y fibra, el tiempo que brinda el servicio igual al tercer afio y la edad fronteriza fue
40 afos. Concluyé en su estudio que la frecuencia en cuanto a la obesidad y
sobrepeso en los conductores de transporte urbano fue elevada.

Es evidente que el transporte urbano y de carga al estar paralizado, los transportistas
solo se dedicaron a estar encerrados, cuidandose del contagio y limitandose solo a
ingerir alimentos y sobre ingerir, algunos hasta subiendo de peso, y a la vez
presentaron una inestabilidad emocional negativa para su salud, claro preocupados

por no tener ingresos econdémicos para solventar la canasta familiar.

Es necesario indicar en cuanto al resultado del estado nutricional ha sido entre las
necesidades y el desgaste de energia en la alimentacion, asi como los nutrientes
basicos. Durante la pandemia existid diferentes factores que favorecen al cambio

de la rutina alimenticia, alimentos fuera del hogar, ingesta de comida al paso, se
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sabe ademas que, en la actualidad gran proporcién del mundo adulto se alimenta
fuera del hogar, cuyos alimentos son concentrados con una elevada densidad

caldrica, superior en grasas.

Los transportistas por su condicion laboral se encuentran comprometidos a
préacticas alimentaria inadecuada, descanso inadecuado y escasa actividad fisica,
ello se convierte e elevados indicadores de obesidad y sobrepeso, aumentando los
efectos causales con el paso de los afios. Debemos resaltar que la alimentacion en
los transportistas les afecta su estado nutricional no solo por la cantidad, sino
relacionada a la calidad y oportunidad, sufriendo futuros problemas relacionado al
trastorno digestivo. Muchas veces las extensas jornadas de los transportistas hacen
gue estos consuman comidas rapidas y fuera de su casa, o0 a veces lo hacen en su mi

carro.

Durante el estado de emergencia por la COVID-19, fue muy perceptible priorizar
un adecuado estado nutricional, y de esto sobre todo lo padecen los transportistas,
ya que la poblacién vulnerable son las personas con obesidad, sobrepeso, teniendo
a su vez otra dolencia. Se conoce también que, al contar con una adecuada actividad
fisica, adecuada dieta, priorizando la preparacion de los alimentos, frecuencia y
porciones de consumo, son acciones esenciales para mitigar los efectos secundarios
sobre los cambios en cuanto a la estabilidad emocional y la condicion de vida como
consecuencia del confinamiento o cuarentena y el futuro incierto que genera en los

habitos alimenticios que conllevan a estados nutricionales no adecuados.
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V. CONCLUSIONES

Mas de tres cuartas partes de los transportistas tienen una estabilidad emocional
normal, La mitad de los transportistas presentaba sobrepeso entre altos y bajos,
como obesidad y desnutricion, solo una minoria presentaba con bajo peso,
Ademas, una de cada ocho personas transportistas presentan obesidad con

estado nutricional normal.

Los transportistas pueden enfrentar niveles mas altos de estrés debido a los
desafios de trabajar en un entorno de constante cambio y al temor de estar
expuestos al virus tanto en el trabajo. Ademas, los cambios en los habitos de
viaje y trabajo pueden haber influido en el acceso de alimentos saludables y la

participacion en actividad fisica regular.

Los transportistas entre las edades de 20 y 29 afios tienen bajo peso y
sobrepeso, la mitad de los transportistas de 30 a 39 afios tienen sobrepeso,
algunos de 40 a 49 afios son obesos de grado I, la mitad de los portadores de
50 a 59 afios tienen obesidad. Los transportistas de 60 a més tienen sobrepeso

y obesidad de grado 1.

La mitad de los transportistas de Luya, Lamud, Pedro Ruiz y Rodriguez de
Mendoza tienen sobre peso, mientras los de Leymebamba tienen menos sobre
peso. Sin embargo, los transportistas tienen estabilidad emocional y estado
nutricional normal, pero los de 50 a més afios tienen estabilidad emocional y

estado nutricional baja.
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VI.

RECOMENDACIONES

» La facultad de enfermeria de la UNTRM debe ejecutar programas de

prevencion para mantener la estabilidad emocional y el estado nutricional de

los transportistas para poder mejorar y prevenir enfermedades.

La sede administrativa de la UNTRM también deberia hacer programas de
salud, tanto fisica como mental que beneficie a los conductores transportistas.
Ya que ellos no le dan mucha importancia por motivo de sus labores

ocupacionales.

La escuela profesional de enfermeria deberia dar charlas o talleres dindmicos
que ensefien una buena estabilidad emocional, asi como la alimentacion
saludable, asi mismo ensefien valores de indice de masa corporal y conozcan

su estado nutricional.

Los transportistas deberian  Planificar las comidas y llevar alimentos
saludables al trabajo para no depender de opciones poco saludables que puedan
estar disponibles en el terminal terrestre. Y evitar consumir alimentos con alto
contenido de grasas saturadas, sal y azlcar. Si es posible, evitar comer en
lugares publicos y llevar los alimentos a casa para reducir el riesgo de

infeccion.
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ANEXOS

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULCION
VARIABL
DEL OBJETIVO HIPOTESIS BS MARCO METODOLOGICO ESCALA
PROBLEMA '
iCual es la Objetivo General. Ha: Existe wuna relacién | Variable 1: | Enfoque de investigacion: Para medir la
relacion que Determinar la relacion entre la significativa entre la | Estabilidad | Cuantitativo variable se
existe enire la estabilidad emocional y estado estabilidad emocional y | emocional Nivel de investigacion: Relacional utilizaré la
estabilidad nutricional durante la Covid 19, en estado nutricional durante Tipo de investigacién: [scala Ordinal
emocional y el transportistas del Terminal Terrestre la Covid 19, en | Variable 2: | Observacional, prospectivo,
estado nutricional | Municipal, Chachapoyas - 2021. transportistas del | Estado transversal y analitico.
en tiempos de la Terminal Terrestre | nutricional | Disefio: Relacional

Covid 19, de los
transportistas del
Terminal
Terrestre
Municipal,
Chachapoyas -
20217

Objetivos especificos

o Identificar la estabilidad emocional
durante la Covid 19 segin edad,
estado civil y lugar de procedencia,

del

Terrestre Municipal, Chachapoyas -

2021.

en transportistas Terminal

e Identificar el estado nutricional
durante la Covid 19 segin edad,
estado civil y lugar de procedencia,
del
Terrestre Municipal, Chachapoyas -

2021.

en transportistas Terminal

Municipal, Chachapoyas -
2021.

iHo: No existe relacion
significativa entre la
estabilidad emocional ¥
estado nutricional durante
la Covid 19, en
transportistas del
Terminal Terrestre
Municipal, Chachapoyas -
2021.

Universo/muestral: 74 transportistas
Método: Encuesta

Instrumentos:

V1= Escala de estabilidad emocional

V2 = Balanza y tallimetro.

Analisis de datos: SPSS versién 25,
se utilizara el Ji cuadrado con un o =
0.05con un nivel de significancia del
0.05.

- Los resultados se presentara en tablas

y figuras.

;

Para evaluar los
items

Se utilizara
Escala de Likert
Y para V2 una
escala

dicotémica
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Variable Definicion Definicion Indicadores Categorias Escalas Tipo de
Conceptual Operacional variable
Es la capacidad de | Son las reacciones | Realista y estable Variables: se
controlar los emocionales emocionalmente. Alta=38-50 | medird con la
sentimientos y fundamentales y escala ordinal. Categorica
gestionar las caracteristicos de de naturaleza
emociones de un los seres humanos, Items: cualitativa
modo duradero en | sin embargo, estas Likert:
Vi= el tiempo e reacciones se Buena capacidad para 1 = Totalmente en
Estabilidad | impidiendo que los | convierten en mantener el equilibrio | Normal = desacuerdo
emocional | estados temporales | duefias de nuestras | psicolégico. 24 - 37 2 = En desacuerdo
dominen nuestra decisiones. Se 3 = parcialmente de
mente. medira con la Poca capacidad para acuerdo
escala de la controlar los impulsos | Baja=10-23 | 4 = De acuerdo
estabilidad 5 = Totalmente de
emocional acuerdo
10x5=50
10x1=10

40/ 3 =13 Razon.
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Variable Definicion Conceptual Definicion Indicadores Categorias Escalas Tipo de
Operacional variable
Interpretacion de los Condicion de la Variables: La | Variable sera
resultados obtenidos tras | persona que se midea | IMC <20 Bajo peso variable se categorica de
estudios bioquimicos, través de la relacion medira con la | naturaleza
antropomeétricos (pesoy | del peso y talla IMC20<25 | Normal escala ordinal. | cualitativa
talla que se mide a través | (IMC), haciendo uso de
del IMC), dieteticos y los instrumentos IMC 25 a < 30 | Sobrepeso Items:
V2=Estado | clinicos de una persona. | mecanicos como son la Dicotomica
nutricional balanza y el tallimetro. Si=1
No=0
IMC >30 Obesidad
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Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION
Muy buen a usted, por intermedio del presente se le esta invitando a participar en este
estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si participa o no, debe conocer y

comprender cada uno de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Estabilidad emocional y estado nutricional en tiempos de la Covid

19, de los transportistas del Terminal Terrestre Municipal, Chachapoyas - 2021.

Nombre de los investigadores principal:
Llosmeri Quintana Chuquizuta
Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la

investigacién conociendo como es su estabilidad emocional y su estado nutricional, que

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o

pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al LIosmeri

Quintana Chuquizuta, coordinador de equipo (celular N° 973475587).
Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en

cualquier momento.
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Anexo 3

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las
cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido
influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que

finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o
Firma o huella digital
apoderado

N° de DNI:

NC° de teléfono: fijo 0 movil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

Ne teléfono movil

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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Anexo 4

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DE ESTABILIDAD EMOCIONAL

(Test de Eysenck -2020
Cuestionario para medir la estabilidad emocional)

I Presentacion:
La presente escala se aplica con el Unico fin de detectar si los transportistas
son estables emocionalmente durante el tiempo de la pandemia de la Covid

19. Dicha informacion seré confidencial, y solo servira para fines de estudio.

1. Instrucciones:
Lea con atencidn cada uno de ellos. A continuacion, se muestra una serie de
respuestas para cada item, las respuestas son confidenciales, asi que conteste
con plena libertad.
1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = parcialmente de acuerdo
4 = De acuerdo

5 =Totalmente de acuerdo

I11.  Datos generales
Edad: ... Lugar de Procedencia:
Estado Civil: Soltero( ) Casado ( ) Conviviente ()

Divorciado ( )
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N° Contenido

1 | Rar vez me siento triste

2 | Me siento desesperado

3 | Supero las adversidades con facilidad

4 | No me frustro con facilidad

5 | Tengo cambios de humor radicales con
frecuencia

6 | Me desanimo con facilidad

7 | A menudo me siento triste

8 | Casi siempre estoy relajado

9 | Me siento a gusto conmigo mismo

10 | No me gusto a mi mismo
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Anexo 5

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

PRESENTACION: Contamos con la siguiente ficha que tiene como objetivo registrar
datos para determinar el estado nutricional de los Transportistas del terminal terrestre de
chachapoyas. Los resultados son de utilidad exclusiva para la investigacion y de
caracter anénimo. Por lo tanto, sirvase a marcar con un (x) con mayor sinceridad del

Caso.

DATOS GENERALES:
Edad: ... Lugar de Procedencia:

Estado Civil: Soltero( ) Casado( ) Conviviente( ) Divorciado ( )

Peso (Kg)

Talla (m)

IMC

Diagnadstico
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