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RESUMEN 

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo correlacional, no experimental, 

diseño transversal. La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el 

estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en escolares, Centro 

Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021. Para la primera variable la técnica usada fue la 

antropometría, como instrumento la ficha de registro de peso y talla en base a la tabla de 

valoración nutricional, en la segunda variable la técnica documental, y como instrumento 

la ficha de registro de rendimiento académico de las notas bimestrales del área de 

comunicación y para la tercera variable la técnica de la psicometría y el instrumento fue 

el test de factor G escala 1 Catell con una fiabilidad de Judea Richardson v20 de 0.70 y 

0.80. La muestra estuvo conformada por 49 estudiantes. Los resultados evidencian que 

del 100%, el 40,9 % tienen un estado nutricional normal, y el 12,2% tienen obesidad, por 

otro lado, en lo que concierne al rendimiento académico el 46,9 % de los estudiantes 

presentan un logro esperado y el 6,1 % se encuentra en proceso; respecto al coeficiente 

intelectual el 28,6% se mantiene con un coeficiente de nivel normal y el 22,5% tiene un 

coeficiente fronterizo. Concluyéndose que sí existe relación significativa entre el estado 

nutricional y el rendimiento académico (p = 0,024< 0,05), el estado nutricional y el 

coeficiente intelectual (p = 0,01 < 0,05) así como también el coeficiente intelectual con 

el rendimiento académico (p = 0,02 < 0,05) en los estudiantes de esta institución 

educativa. 

Palabras clave: Estado nutricional, coeficiente intelectual, rendimiento académico. 
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ABSTRACT 

The present study was a quantitative approach, correlational, non-experimental, cross-

sectional design. The objective of the research was to determine the relationship between 

nutritional status, academic performance and IQ in schoolchildren, Centro Poblado 

Guadalupe, Amazonas, 2021. For the first variable the technique used was 

anthropometry, as an instrument the weight and height record card based on the 

nutritional assessment table, in the second variable the documentary technique, and as an 

instrument the academic performance record card of the bimonthly grades of the 

communication area and for the third variable the psychometric technique and the 

instrument was the G factor test scale 1 Catell with a reliability of Judea Richardson v20 

of 0.70 and 0.80. The sample consisted of 49 students. The results show that out of 100%, 

40.9% have a normal nutritional status, and 12.2% have obesity; on the other hand, 

regarding academic performance, 46.9% of the students have an expected achievement 

and 6.1% are in process; regarding IQ, 28.6% have a normal level IQ and 22.5% have a 

borderline IQ. It was concluded that there is a significant relationship between nutritional 

status and academic performance (p = 0.024 < 0.05), nutritional status and IQ (p = 0.01 

< 0.05) as well as IQ with academic performance (p = 0.02 < 0.05) in the students of this 

educational institution. 

Key words: Nutritional status, IQ, academic performance. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Los sistemas educativos de América Latina y el Caribe se han ampliado para acoger 

a una gran mayoría de niños y niñas en etapa escolar, considerando que el 

porcentaje de estudiantes ha aumentado en los últimos 50 años (UNESCO, 2021). 

En esta etapa de vida el crecimiento se da de forma lenta y estable, como el peso 

pasa de 3 a 3,5 kg y el apetito va en aumento, es por ello que la nutrición realiza un 

papel fundamental en el cual se establecen hábitos saludables que llevaran a 

desarrollar una correcta alimentación a lo largo de la vida, así también es de vital 

importancia que se mantenga un estado nutricional óptimo para los escolares. 

(UNICEF, 2019) 

La Organización de las Naciones Unidas (2022), reporta que a nivel mundial hay 

45 millones de niños y niñas que sufren de emaciación de la forma más mortal en 

la desnutrición, también alrededor de 149 millones de niñas y niños tienen un 

retardo en el crecimiento y desarrollo debido a la falta de nutrientes esenciales en 

su alimentación, mientras que 39 millones de niños padecen de sobrepeso.  

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022), describe que el 

Sur de Asia sigue siendo el primer lugar con desnutrición aguda grave en el mundo 

ya que uno de cada 22 niños la padece, México se encuentra en primer lugar con 

obesidad y sobrepeso que afecta a 1 de cada 3 niños de 6 -11 años. La Organización 

de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO, 2022), afirma 

que los factores atribuidos a la desnutrición están influenciados por una variedad 

de determinantes, como la educación materna y la falta de conocimiento sobre 

alimentación saludable. También pone énfasis que en muchos países hay mínima 

actividad física y consumo de los alimentos altamente procesados que suelen tener 

un alto contenido de calorías, grasa, azúcar o sal. 

En el Perú según el MINSA (2022), el 40% de la población escolar padece de 

sobrepeso y obesidad por el consumo de alimentos procesados que tienen alto 

contenido de carbohidratos y azúcares y según la Mesa de concertación para la 

lucha contra la pobreza (2022), la prevalencia de desnutrición aguda en niños/as fue 

de 1.8%, así mismo en los años 2020 y 2021 hubo un incremento de la desnutrición 

crónica. A nivel de departamentos del país, Loreto de encuentra con la mayor 

prevalencia de desnutrición (3.1% es decir 2,200 escolares) estos son debido a la 
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falta de acceso a la alimentación, insuficiente servicio de salud y la falta de mejora 

en capacidades intelectuales y aprendizaje.  

UNICEF (2022), estima que solo un tercio de los niños y niñas de 10 años pueden 

leer y comprender versiones escritas de cuentos sencillos, por lo que los niveles de 

aprendizaje son bajos a nivel mundial. Según Hanushe & Woessmann (2022), el 

94% de África subsahariana, el 90% del sur de Asia y el 66% en América Latina 

tuvieron déficit de rendimiento. De igual forma, la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico (2016) confirma que Perú, Colombia, 

Brasil y Argentina se encuentran entre los 10 países con peor desempeño escolar. 

Sue (2023), explica que, aunque el rendimiento académico de Perú ha mejorado, 

según la última evaluación global del Programa de Evaluación Global de 

Estudiantes (PISA) aún se mantiene en un nivel bajo. 

Según la Fundación Emprender Futuro (2022), atestigua que en el ranking global 

que se ha producido por los académicos Singapur se encuentra con 108 de 

Coeficiente intelectual (IQ), Corea del Sur obteniendo con 106 de IQ y Japón con 

105 de IQ, estos son los países que lideran teniendo personas con mayor coeficiente 

intelectual en el mundo y Guinea Ecuatorial es el que se ubica en la última posición 

con un promedio de 59 de IQ, Camerún y Gabón con 64 de IQ, mientras que Perú 

se encuentra con un promedio de 82  de IQ. 

Según MINSA (2022), en la Región Amazonas alrededor de 2 de cada 10 menores 

de 5 años de edad padece de desnutrición crónica, el 1.6% desnutrición aguda, 

22.9% desnutrición crónica, 5.8% sobrepeso ,1.7% obesidad, la desnutrición es el 

reflejo claro de la pobreza como consecuente perjudica a desarrollo de habilidades 

físicas intelectuales, emocionales. según la estadística de calidad educativa (2016). 

En lo que concierne con el rendimiento académico se tiene una tasa óptima ya que 

el 43.1% de la Evaluación Censal de Escolares (ECE) obtuvieron niveles 

satisfactorios en comprensión lectora y 32% en matemática.  

En un estudio nacional de Balcázar & Zavaleta (2020), en una muestra de 135 

estudiantes; de los cuales el 60% presentó estado nutricional normal y el 80% un 

aprendizaje esperado sin embargo no existe relación del estado nutricional y el 

rendimiento académico en esta población estudiada. En otro reporte, se encontró 
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que los bajos recursos socioeconómicos y el  tamaño de la familia numerosa tienen 

un impacto negativo en el coeficiente intelectual así como también en el 

rendimiento académico (Uzoamaka et al., 2020). También Soheilipour et al. (2019), 

en su investigación realizada en la provincia de Teherán, Irán en una muestra  de 

829 niños no se encontró relación estadística relevante (p = 0,9) entre valoración 

nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes, pero se sugiere que se 

debe considerar parámetros para que se brinde una mejor educación y desempeño 

escolar.  

En este contexto se planteó el siguiente problema: ¿Cuál es la relación que existe 

entre el estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en 

escolares del Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021?,  cuyo objetivo general 

fue determinar la relación entre el estado nutricional, rendimiento académico y 

coeficiente intelectual en escolares, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021 y 

los objetivos específicos fueron: valorar el estado nutricional de los escolares, 

identificar el rendimiento académico y categorizar el coeficiente intelectual en 

escolares del Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021. 

Asimismo, se planteó la hipótesis estadística:  Hipótesis Alterna (Ha): existe 

relación altamente significativa   entre el estado nutricional, rendimiento académico 

y coeficiente intelectual en escolares, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021 

mientras que la Hipótesis nula (Ho) fue: no existe relación entre el estado 

nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en los escolares, 

Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021. 

Esta investigación sirve como base para la colección de información entre variables 

como estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en 

escolares de una institución educativa pública con el fin de proponer estrategias de 

cuidado integral en la salud escolar y adolescente.  
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

 
2.1    Población y muestreo 

La población estuvo representada por 156 estudiantes matriculados en el año 

2021 en la institución educativa 18121 de centro poblado de Guadalupe. Así 

mismo la muestra fue 49 estudiantes (cuaderno de asistencia, nómina de 

matrícula 2021) del primer y segundo grado de la Institución educativa antes 

mencionada.  

       Criterios de Inclusión. 

Escolares del 1er al 2do grado, matriculados en el año lectivo 2021 de la 

institución educativa, que asistieron regularmente a sesiones de aprendizaje y 

que desearon participar voluntariamente en el estudio. 

Escolares que firmaron el consentimiento y el asentamiento informado. 

Criterios de Exclusión. 

Escolares que no asistieron a las sesiones de clases y se encuentren 

inhabilitados por diferentes causas.  

2.1.1 Muestreo.  

Se usó el muestreo no probabilístico por conveniencia (Hernández, 2014). 

2.2.   Variables de estudio. 

2.2.1. Variable 1: Estado nutricional. 

2.2.2. Variable 2: Rendimiento académico. 

2.2.3. Variable 3: Coeficiente intelectual. 

2.2.4. Operacionalización de la variable: Ver anexo 01. 
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2.3. Métodos 

2.3.1. Tipo y diseño de la investigación 

Esta investigación es cuantitativa, tipo correlacional, categoría no 

experimental, diseño transversal (Hernández, 2014). 

2.3.2.    Diseño de investigación  

 

 

 

  

 

 

 

 

2.3.3.   Técnica e instrumento de recolección de datos. 

Método y técnica: El método que se utilizó fue el observacional. Para la 

variable 1 se utilizó la técnica de antropometría y la ficha de registro de peso 

y talla en base a la tabla de valoración nutricional para hombres y mujeres 

según la OMS. Para la variable 2 la técnica documental y para la variable 3 la 

psicometría (Hernández, 2014). 

2.3.3.1.  Instrumentos de recolección de datos 

           Variable 1: 

           Técnica: Antropometría (Thelwell et al., 2020).  

         Instrumento: Ficha de registro de peso/ talla. 

     Valoración antropométrica. Se basa en la medición y composición del cuerpo 

humano en la que se tiene en cuenta variables que pueden estar afectadas por la 

nutrición durante su vida, se tienen en cuenta los indicadores antropométricos el 

cual miden el crecimiento físico en lo que concierne a los niños entre otras 

M Y 

X 

Z 

Donde:  

M: Estudiantes de la institución educativa 

18121 del centro poblado de Guadalupe. 

X:  Estado Nutricional. 

Y:  Rendimiento académico. 

Z:             coeficiente intelectual. 

 

r 

r 

r 
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dimensiones como la masa corporal. Este instrumento es fácil de aplicación en la 

cual tiene bajo costo (Alarcón, García, García, & Matamoros, 2022). En esta 

investigación según Organización Mundial de la Salud  OMS ( 2012), utilizó la 

tabla de valoración nutricional antropométrica mujeres y hombres (5 a 17 años). 

Los indicadores que tiene es peso /talla y el IMC la cual sirve para poder medir su 

estado nutricional. 

Variable 2:  

Rendimiento académico Instrumento: Ficha de registro de rendimiento 

académico (Balcázar & Zavaleta, 2020). 

Para medir el rendimiento académico se registró según promedios del tercer 

bimestre de la asignatura de comunicación que se llevó en el año electivo. Este 

instrumento estuvo constituido con los datos de los escolares y las calificaciones 

que obtuvieron durante el tercer bimestre académico, esta variable se midió según 

la escala de calificación del Ministerio de Educación (Resolución Vice Ministerial 

n° 00094 - 2020). 

 

 

 

 

 

 

Las notas obtenidas de los cursos durante cada trimestre fueron ingresadas al 

Sistema de Información de Apoyo a la Gestión de la Institución Educativa 

(SIAGIE) cuyo acceso lo tiene el docente encargado y cuando se requiere se le 

obtiene de forma automáticamente. 

Calificación Interpretación 

AD Logro destacado 

A Logro esperado 

B Logro en proceso 

C Logro en inicio 
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AD: Logro destacado, se interpreta que el escolar tiene un nivel superior a lo 

previsto en una competencia en el cual se va a reflejar en el aprendizaje que va más 

allá del nivel esperado. 

A: Logro esperado, el escolar va a demostrar un nivel esperado en la competencia, 

enseñando un manejo exitoso de las tareas en el tiempo previsto. 

B: En proceso, es cuando el estudiante está cerca de alcanzar el nivel previsto en la 

competencia, pero para ello necesita acompañamiento durante un tiempo apropiado 

para lograrlo. 

C: En inicio, el escolar muestra un progreso insuficiente en una competencia de 

acuerdo al nivel que se espera, en ello se puede evidenciar dificultad para lograr 

desarrollar sus tareas, por ello necesita un mayor tiempo de apoyo e interacción del 

docente (MINEDU,2020). 

Variable 3: Coeficiente Intelectual 

Técnica: Psicometría. (Martínez y Villota, 2022) 

Instrumento. Test de Factor G escala 1 Cattell, R. (1920-1963). 

En esta investigación se utilizó la escala 1 que es pertinente para los escolares; está 

compuesta por 4 sub-test los cuales son: 

Sustitución: La puntuación estuvo dada por el número de elementos marcados 

correctamente. Incluye: a) elementos creados bajo la dirección del examinador; b) 

elementos dispersos en la página. Se divide el número total de respuestas correctas 

entre 5 para un máximo de 12 puntos. Cada línea vale 10 puntos, dando una 

puntuación de 2 por línea. 

Laberinto: El escolar debe planificar con anticipación y navegar correctamente por 

el laberinto impreso. Consta de 12 ítems y tiene una duración de 90 segundos. Lo 

que cuenta es el número de cajas que pasan (perfectamente) sin cruzar una hilera de 

paredes (independientemente de los giros en el pasillo equivocado). La numeración 

de casillas dentro del protocolo facilita la certificación. La puntuación máxima es 

de 12 puntos. 
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Identificación: El escolar comienza a identificar y marcar los objetos nombrados 

por el investigador. Este sub test tiene 12 ítems. Se otorga un punto por cada línea 

que tenga marcada correctamente. Si falta algo o sobra, la puntuación de esa fila es 

cero. Hay 12 filas y la puntuación máxima para esta prueba es de 12 puntos. 

Semejanza: Este sub test requiere que el niño participe en procesos de pensamiento 

asociativo. Consiste en encontrar uno de varios objetos correspondientes al modelo. 

Consta de 12 ítems y dura 2 minutos en el que se otorga un punto por cada línea 

correcta, con un máximo de 12 puntos. 

Una vez ya obtenido el puntaje de los 4 sub test, se va a trasladar a la portada 

ejemplar, luego se va a realizar la sumatoria de las 4  mismas;  esta puntuación total 

será conocida como puntaje directo; así mismo se tendrá en cuenta la  edad 

cronológica la cual sirve  para obtener el nivel del coeficiente intelectual 

categorizado de la siguiente manera (Neyra & Ruiz , 2018), deficiente mental 

(menos de 60 puntos), fronterizo (70-79 puntos), normal inferior (80-89 puntos), 

normal (90-109 puntos), normal superior (110-119 puntos), superior (120-139 

puntos) y  muy superior (140-150 puntos). 

2.3.4. Procedimiento de recolección de datos 

 

1. Se presentó un documento al director de la institución educativa solicitando 

el permiso para poder realizar el trabajo de investigación. 

2. Una vez presentada la solicitud se esperó la respuesta de autorización del 

director. 

3. Luego se pasó a coordinar con los padres y madres de familia para poder 

informarles sobre el trabajo que se va a realizar y así poder contar con la firma 

del consentimiento y asentamiento informado. 

4. Una vez ya obtenido la autorización tanto de los padres de familia y el director 

de dicha institución, teniendo en cuenta los protocolos impuestos por el 

gobierno a consecuencia de la COVID-19 se programó la visita domiciliaria 

para evaluar a los niños y niñas. 

5. Se pasó a hacer la visita domiciliaria a cada estudiante para poder aplicar los 

instrumentos que se tenía para la recolección de datos necesarios. 
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6. Se realizó evaluación nutricional (pesó y talla) a los escolares a partir de los 

cuales se determinó el índice de masa corporal. Seguidamente se aplicó el 

Test de Factor G escala 1 Cattell para su respectivo llenado previas 

indicaciones sobre el desarrollo del mismo para identificar el coeficiente 

intelectual. 

7. Se recolectó las notas del tercer bimestre primero se hizo llegar   una solicitud 

a los profesores del curso encargado y así se pudo obtener el promedio general 

de del tercer bimestre del año escolar 2021. 

8. Al finalizar el proceso de recolección de datos se pasó a expresar el 

agradecimiento tanto a los padres de familia como al director de la institución 

por las facilidades brindadas. 

9. Una vez obtenido todos los datos requeridos se pasó a realizar el análisis de 

respectivo. 

 

2.4. Análisis de datos 

Los datos se procesaron con el software SPSS versión 25, Microsoft Word y 

hojas de cálculo de Excel. Se utilizó la prueba estadística no paramétrica de 

Chi-cuadrado con un nivel de confianza de 95% y un error de 5 para probar 

la hipótesis. Los resultados se presentaron en tabla de contingencia y figuras 

de barra. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Estado Nutricional y Rendimiento Académico en el área de comunicación en los 

escolares de 1er y 2do grado, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas ,2021. 

 

         

 

 

 

 

 

 

x2 =19, 110a     df = 9    p = 0,024 

Descripción.  

En la tabla 01 se observa que del 100% (49) de escolares el 26,6% presentó estado 

nutricional normal y rendimiento académico esperado, el 16,4% se encuentra con 

un estado nutricional de sobrepeso y rendimiento destacado y el 2,0% se encuentra 

con un estado nutricional de obesidad y un rendimiento académico en proceso. 

  

Después de someter la hipótesis a la prueba estadística de Chi cuadrado se concluye 

que el estado nutricional se relaciona con el rendimiento académico de los escolares 

del   1er al 2do grado, matriculados en el año lectivo 2021 de la institución educativa 

18121, centro poblado Guadalupe (p = 0,024 < 0,05), df (9), x2= 19,110a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estado 

nutricional 

Rendimiento Académico del Estudiante 

Destacado Esperado En proceso En inicio Total 

fi % fi % fi % fi % fi % 
Delgadez 6 12.2 6 12.2 0 0.0 0 0.0 12 24.4 

Normal 2 4.1 13 26.6 2 4.1 3 6.1 20 40.9 
Sobrepeso 8 16.4 1 2.0 0 0.0 2 4.1 11 22.5 
Obeso 2 4.1 3 6.1 1 2.0 0 0.0 6 12.2 

Total 18 36.8 23 46.9 3 6.1 5 10.2 49 100.0 
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Tabla 2 

Estado Nutricional y coeficiente intelectual en Escolares, Centro Poblado 

Guadalupe, Amazonas ,2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     x2 = 28.799a   df = 15    p = 0, 017 

Descripción.  

En la tabla 02 se observa que del 100% (49) de escolares el 14.4% presenta un 

estado nutricional normal y un coeficiente intelectual fronterizo, 12,3% presenta un 

estado nutricional de delgadez y un coeficiente normal inferior, 4.1% estado 

nutricional de obesidad y coeficiente intelectual normal. 

Después de someter la hipótesis a la prueba estadística de Chi cuadrado se concluye 

que el estado nutricional si se relaciona con el coeficiente intelectual de los 

escolares del 1er al 2do grado, matriculados en el año lectivo 2021 de la institución 

educativa 18121, centro poblado Guadalupe (p = 0,01 < 0,05), df (15), x2 = 28,799a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estado 

Nutricional 

Coeficiente Intelectual 

Fronterizo Normal 

Normal 

superior 

Normal 

inferior superior 

Deficiente 

mental Total 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 
Delgadez 1 2.0 1 2.0 1 2.0 6 12.3 1 2.0 2 4.1 12 24.4 

Normal 7 14.4 5 10.2 5 10.2 0 0.0 2 4.1 1 2.0 20 40.9 

Sobrepeso 0 0.0 6 12.3 1 2.0 3 6.2 1 2.0 0 0.0 11 22.5 

Obeso 3 6.1 2 4.1 1 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 12.2 

Total 11 22.5 14 28.6 8 16.2 9 18.5 4 8.1 3 6.1 49 100.0 
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Tabla 3  

Coeficiente intelectual y Rendimiento Académico en el área de comunicación en los 

escolares de 1er y 2do grado, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas ,2021. 

 
               x2 = 27,796a   df = 15    p = 0, 023 

Descripción.  

En la tabla 3   se observa que del 100% (49) de escolares el 18,5% presenta un 

rendimiento académico de logro esperado y un coeficiente intelectual fronterizo, el 

12,3% presentó un rendimiento académico en logro destacado y un coeficiente 

normal. 

Después de someter la hipótesis a la prueba estadística de Chi cuadrado se concluye 

que el coeficiente intelectual si se relaciona con el rendimiento académico de los 

escolares del   1er al 2do grado, matriculados en el año lectivo 2021 de la institución 

educativa 18121, centro poblado Guadalupe (p = 0,02 < 0,05), df (15), x2 = 27,796a.
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Coeficiente 

intelectual 

Rendimiento escolar 

Logro 

destacado 

Logro 

esperado 

Logro en 

proceso 

Logro en 

inicio Total 

 fi % fi % fi % fi % fi % 

Fronterizo 1 2.0 9 18.5 1 2.0 0 0.0 11 22.5 

Normal inferior 6 12.4 3 6.1 0 0.0 0 0.0 9 18.5 
Normal 6 12.3 4 8.1 0 0.0 4 8.2 14 28.6 

Normal superior 3 6.0 3 6.1 2 4.1 0 0.0 8 16.2 
Superior 2 4.1 1 2.0 0 0.0 1 2.0 4 8.1 
Deficiente mental 0 0.0 3 6.1 0 0.0 0 0.0 3 6.1 

Total  18 36.8 23 46.9 3 6.1 5 10.2 49 100.0 
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Figura 1 

Estado nutricional en los Escolares del centro poblado Guadalupe, Amazonas, 

2021. 

 

Descripción  

En la Figura 1 se observa que del 100% (49 escolares), el 40,9% (20 escolares) 

tuvieron un estado normal, el 24,4% (12 escolares) tienen delgadez, el 22,5% (11 

escolares) presentó sobrepeso y el 12.2% (6 escolares) mantiene obesidad.  

Figura 2 

       Rendimiento académico en escolares del centro poblado Guadalupe, Amazonas, 

2021. 

 

 
 

 
 
 

            

 

 

      

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

delgadez normal sobrepeso obeso

24.4

40.9

22.5

12.2

%
 E

s
ta

d
o

 N
u

tr
ic

io
n

a
l 

Estado Nutricional 

Delgadez Normal           Sobrepeso        Obeso

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Destacado Esperado En proceso En inicio

36.8

46.9

6.1

10.2

%
 d

e
 R

e
n

d
im

ie
n

to
 A

c
a
d

é
m

ic
o

Rendimiento Académico



  

28 

Descripción  

En la figura 02 representa que del 100% (49 escolares) se observa que en mayor 

porcentaje presenta un logro esperado con un 46,9% (23 escolares), por el contrario, 

un 36,8% (18 escolares) obtiene un logro esperado y en inicio el 10.2% (5 escolares) 

corresponde a este grupo. 

Figura 3 

Coeficiente Intelectual en escolares del centro poblado Guadalupe, Amazonas, 

2021. 

 

Descripción   

En la figura 03 se encuentra que del 100% (49 escolares) el mayor porcentaje 

presenta un coeficiente normal con un 28,6% (14 escolares), el 22,5% presentó un 

coeficiente intelectual fronterizo, por el contrario, un 6,1% (3 escolares) alcanza un 

nivel de deficiente mental, el 8,1% presentó un coeficiente intelectual superior. 
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IV. DISCUSIÓN 

En este estudio se demostró que existe relación estadísticamente significativa entre 

el estado nutricional y rendimiento académico (tabla 1) el 40,9% mantiene estado 

nutricional normal (Figura 01) y 46,9% tenía un rendimiento académico esperado, 

el 36,8% tiene un rendimiento académico destacado (Figura 02). Se encontró 

coincidencias con las investigaciones de (Katoch y Sharma, 2017). En la India, 

(Rahmatillah y Mulyono, 2019), en Pandeglang cuyas evidencias revelan que si 

existe una relación significativa entre el estado nutricional y el rendimiento 

académico de los niños (p = 0,03 < a = 0,05). 

Así también se encontraron estudios que no se asemejan a los resultados de esta 

investigación, como lo describe Balcázar y Zavaleta (2020), quien indicó que el 

60% presentaba estado nutricional normal y el 80% un aprendizaje esperado, en 

ello demostró también que no existía relación significativa entre el estado 

nutricional y el rendimiento académico en esta población estudiada. 

En la etapa escolar los niños están en la disposición de poder adquirir buenos 

hábitos alimentarios ya que se considera la base fundamental para obtener un buen 

crecimiento tanto físico como intelectual por lo que amerita la fisiología del sistema 

nervioso llegando así a mejorar la integridad de la capacidad cognitiva. (Ashraf, et 

al., 2019) 

Una alimentación y nutrición saludable fortalece la epigenética convirtiéndose en 

la   primera línea de defensa que un niño tiene contra numerosas enfermedades 

infectocontagiosas reduciendo el deterioro neuronal irreversible (Santos y Barros, 

2022). También ayuda a que los neurotransmisores tengan un buen funcionamiento 

evidenciado en un buen rendimiento académico. El magnesio juega un papel muy 

importante en el desarrollo físico y mental permitiendo a los escolares no se sientan 

cansados y la vitamina (B) contribuyen al metabolismo energético en el sistema 

nervioso mejorando así la atención y concentración. (Mendoza,2020) 

Queda demostrado que una nutrición balanceada ayuda a tener un mejor 

rendimiento académico, es por ello que ameritan que los profesionales de 

enfermería deben implementar estrategias de fortalecimiento de capacidades en los 

padres y docentes de las instituciones educativas para brindar educación en salud 
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sobre alimentación y nutrición saludable que permita un mejor rendimiento 

académico, y por ende futuros hombres de bien y con un alto porcentaje de 

productividad.  

En este sentido, el estudio se basa en el Modelo de Promoción de la Salud de Nola 

Pender (MPS) que abarca el desarrollo humano, la psicología experimental y la 

educación, integrando perspectivas holísticas de la enfermería, la psicología social 

y la teoría del aprendizaje (Raile y Marriner, 2018). Este estudio se hizo en escolares 

de una institución educativa de la zona rural en la que se defiende los procesos 

cognitivos en el cambio de conducta y que debe extenderse a los comportamientos 

que promueven la salud y los tendrían que aplicar a lo largo de la vida. 

En cada etapa evolutiva de la vida del ser humano principalmente en la niñez y en 

la primera infancia es crucial una buena nutrición ya que el cuerpo y todo el sistema 

se encuentra en desarrollo, un buen estado nutricional favorece al crecimiento del 

cerebro y a la división celular así mismo ayuda a la mielinización quien permite el 

buen funcionamiento de las neuronas por ende tener un buen coeficiente intelectual 

(Georgieff et al., 2018). En esta investigación se evidencio que existe relación entre 

el estado nutricional y coeficiente intelectual (tabla 2), se observó que el 28,6% 

tiene un coeficiente intelectual normal, el 22,5% un coeficiente intelectual 

fronterizo y el 6,1% tiene un coeficiente de deficiente mental (Figura 03).  

Contrastando con la investigación de Juma (2019), en Baghdad-Irak quien encontró 

una correlación significativa entre el estado nutricional y el cociente intelectual así 

mismo Rai et al. (2021) en Himalaya descubrieron que no solo existe una asociación 

significativa entre coeficiente intelectual y estado nutricional, sino que la educación 

y la inteligencia de la madre tienen una fuerte relación con el coeficiente intelectual 

de los niños (p=0,006, p=0,011). Sin embargo, se encontraron investigaciones que 

no guardan similitud lo describe Obi Abang  (2022) en Nigeria y  Cabrera (2021) 

en Loja, el cual evidenciaron que no había relación entre el estado nutricional y el 

coeficiente intelectual (P 0,809> 0,05). 

 

Un alto nivel de nutrientes va a favorecer a que los niveles de la glucosa aumenten 

en el torrente sanguíneo lo cual ayuda a que la acetilcolina que es un transmisor 
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cerebral se active y permita a que los escolares tengan una mejor capacidad de la 

memoria (Azaryah, 2020).  Calceto et al. (2019) indican que el omega 3 y 6 van a 

facilitar las conexiones nerviosas y están ligados a los procesos de aprendizaje y de 

la memoria, los carbohidratos ayudan a generar energía para el cerebro y los ácidos 

grasos que ayudan a que las funciones neuronales sean más eficientes.  

Así mismo una alimentación completa contribuye a una buena nutrición de un niño, 

gracias a esto las conexiones nerviosas de las dendritas están siendo más complejas 

lo que se traduce en un coeficiente intelectual normal y por ende un rendimiento 

académico óptimo situación que ha sido demostrada en el presente estudio (Tabla 

3). Se ha encontrado un reporte de Uzoamaka et al.( 2020) en Nigeria quienes 

obtuvieron que existe relación significativa entre el coeficiente intelectual y el 

rendimiento académico (p<0,001). Por otro lado, los resultados de la investigación 

de Martínez (2021) demostró que no existe una correlación significativa entre las 

variables de Coeficiente Intelectual (CI) y el rendimiento académico, mediante la 

correlación de Pearson (p<0.66). 

Las habilidades de los estudiantes implican evidenciar un buen rendimiento 

académico, sin embargo, se puede describir que el Coeficiente intelectual permite 

obtener un mejor desempeño en cada estudiante y depende mucho de los 

educadores para poder identificar y repotenciar o en todo caso buscar estrategias 

y/o técnicas para fortalecerlos y demostrar su competitividad significativa (Guez et 

al., 2018). Los escolares que tiene un coeficiente intelectual normal a superior  

podrían ser activos y mantener una buena coordinación de acuerdo a los cambios 

cognitivos y conductuales a los que están  expuestos  llegando así a influir mucho 

en las decisiones mediante el razonamiento, asimismo un coeficiente intelectual 

normal va a lograr que las escolares puedan conocer su propia capacidad para  lograr 

adaptarse de una manera eficaz a diferentes situaciones cuyo resultado se   puede 

evidenciar  en  un buen desempeño en el aprendizaje. (Chaman et al., 2019) 

Considerando que las variables tienen una relación directa entre ellas cobra 

relevancia el trabajo de un profesional de enfermería que brinde cuidado integral al 

escolar y que le permita su desarrollo físico, mental, social y espiritual. Como 

fundamento se tiene cuenta la ley N° 31317 la cual lleva a incorporar al personal de 

enfermería en los espacios educativos con el fin de potencializar el trabajo en 
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equipo, donde participen estudiantes, padres de familia, docentes y personal auxiliar 

y se construya la base de buenas prácticas alimentarias y se fortalezca las 

actividades de promoción de la salud y prevención de enfermedades.  
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V. CONCLUSIÓN  

 

1. Existe relación significativa entre el estado nutricional y rendimiento 

académico, asimismo se encontró relación entre el estado nutricional y el 

coeficiente intelectual y este con el rendimiento académico en los escolares de 

la institución educativa 18121, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021. 

2. Los escolares de esta institución educativa en su mayoría presentaron un estado 

nutricional normal. 

3. Los escolares presentan en su mayoría un rendimiento académico esperado.  

4. En los escolares al categorizar el coeficiente intelectual se encontraron en 

mayor porcentaje con un coeficiente intelectual normal. 
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VI.  RECOMENDACIONES 

 

A los gobiernos locales: 

❖ Priorizar las necesidades de la población escolar vulnerable y buscar alianzas 

estratégicas con la finalidad de fomentar entornos escolares saludables que 

permitan mejorar el aprendizaje y se motiven a seguir estudiando, preparándose 

continuamente. 

❖ Apoyar en la implementación de talleres educativos con materiales didácticos 

que faciliten el aprendizaje escolar. 

A los directores de las Instituciones Educativas. 

❖ Implementar una unidad de Cuidado Integral al escolar que incluya 

evaluación del coeficiente intelectual, tutoría personalizada y colectiva y 

fortalecimiento de competencias en manejo de técnicas y métodos de 

aprendizaje significativo de los estudiantes y talleres para padres de familia. 

A los docentes de la institución educativa: 

❖ Implementar estrategias de aprendizaje continuo en los escolares que 

presentan bajo rendimiento académico a través de diferentes métodos para así 

poder ayudar a mejorar en su aprendizaje. 

❖ Crear talleres que involucren tanto al escolar como a los padres de familia con 

la finalidad de potencializar sus conocimientos, así como, a saber, mejorar los 

hábitos de estudio y que los padres se sientan con la responsabilidad de ser el 

promotor principal a forzar un buen hábito de estudio en los escolares. 

Al personal de salud: 

❖ Realizar sesiones donde el personal de salud innove nuevas metodologías el 

cual brinde información a las madres de familia sobre lo importante que es 

llevar un estado nutricional adecuado, así como a conocer los que alimentos 

contienen vitaminas y alto contenido nutricional y así poder favorecer al buen 

crecimiento de sus menores hijos. 

❖ Diseñar un plan de visitas a las instituciones educativas para levantar 

información respecto al crecimiento y desarrollo del niño. 

❖ Realizar nuevas investigaciones donde se profundice más sobre qué relación 

tiene el coeficiente intelectual en los escolares con la educación de la madre 

de familia en temas de alimentación saludable. 
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Anexo N°01 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLE 

Operacionalización de la variable independiente: Estado nutricional  

Variable  Definición conceptual  Definición operacional  Dimensiones  Indicadores  Ítems  Categoría  Escala  

 

Variable 

independiente: 

Estado 

nutricional  

 

 Es la condición física que 

puede presentar una 

persona como el resultado 

que se genera del balance 

entre sus necesidades e 

ingesta de nutrientes y 

energía para poder obtener 

el estado nutricional de la 

persona de 5 años a más se 

tiene en cuenta el peso, la 

estatura de acuerdo a su 

edad y sexo a estas medidas 

se las conoce como 

medidas 

 El estado nutricional se 

entiende como la condición 

en la que se encuentra la 

persona en la cual se puede 

medir si la ingestión, así 

como la absorción y los 

nutrientes están siendo 

adecuados para que puedan 

satisfacer las necesidades 

del cuerpo humano, para 

obtener el estado 

nutricional se tiene en 

cuenta los índices 

peso/edad (P/E), talla/edad 

 

Evaluación 

nutricional  

Peso /talla 

IMC 

 

IMC/E ≤ -2 
DE 

IMC/E > - 1 

DE y < + 1 DE 

IMC/E ≥ + 1 

DE Y < + 2  

DE  

 

IMC/E ≥ + 2 
DE y < + 3 DE 

 

Delgadez  

Normal 

 

Sobrepeso 

 

Obesidad 

 

Nominal   



  

46 

 

 

 

 

 

 

 

 

antropométricas.(Flores et 

al., 2018). 

(T/E) y peso/talla (P/T), y 

en la actualidad se está 

utilizando adicionalmente 

el índice de masa corporal 

(IMC = peso 

[kg]/talla2 [m]).  
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  Operacionalización de la variable dependiente: Rendimiento académico   

Variable  Definición conceptual  Definición operacional   Dimensiones  Indicadores  Escala  

Variable independiente: 

Rendimiento académico  

Está definida como la escala 

que se emplea en una 

institución educativa para 

poder evaluar el desempeño 

que obtiene el estudiante la 

cual está regida según el 

sistema de evaluación de la 

UGEL. 

(Arroyo y Rogger, 2018) 

Al rendimiento académico 

se entiende como la 

capacidad del estudiante que 

se otorga a demostrar lo que 

obtuvo o lo que aprendió 

durante una etapa de 

formación. El rendimiento 

académico será medido de 

acuerdo a las calificaciones 

obtenidas durante el tercer 

bimestre en ello se obtendrá 

Logro destacado (AD), 

Logro esperado (A), Logro 

en proceso (B), Logro en 

inicio (C) 

 

Áreas 

académicas: 

Comunicación  

✓ Logro 
destacado 

(AD) 

✓ Logro 

esperado 
(A)  

 

✓ Logro en 
proceso (B)  

 

✓ Logro en 

inicio (C) 

Ordinal  
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Operacionalización de la variable dependiente: coeficiente intelectual  

Variable Definición conceptual Definición 

operativa  

Dimensiones  Indicadores  Ítems  Rango  

 

Escala  

Variable 

independiente: 

Coeficiente 

intelectual  

Es la denominación que se 

le da al puntaje que se 

obtiene cuando se logra 

medir la inteligencia de 

una apersona mediante un 

tes estandarizado en la 

cual se tiene en cuenta la 

edad cronológica, 

mediante el coeficiente 

intelectual se logra 

identificar que   

habilidades cognitivas 

presenta la persona. 

(Fernández ,2020) 

Es el resultado que se 

obtiene de una 

persona sobre la 

inteligencia general 

la cual se logra medir 

aplicando algunas tes 

que estén 

estandarizados y 

validados. Para poder 

medir el coeficiente 

intelectual se utiliza 

una prueba 

psicométrica llamada 

test catell escala 1  

 

 Coeficiente 

intelectual  

 

 

Edad 

cronológica  

 

sustitución 

laberinto 

identificación 

y semejanza 

 

0-60: deficiente 

mental  

70-70: fronterizo 

80-89: normal inferior  

90-109: normal 

110-119: normal 

superior 

120-139: superior  

Ordinal  
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Anexo N°02 

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA- 

AMAZONAS 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, ………………………………………………………………, identificado (a) 

con el N° DNI: ………………, declaro que acepto que mi menor hijo participe 

en la investigación titulada “Estado nutricional, rendimiento académico y 

coeficiente intelectual en escolares. Centro poblado Guadalupe, amazonas 

2021”, que se viene realizando por Iris Vanessa Chugden Llanos estudiante de la 

Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza – Amazonas, y la Dra. 

Sonia Tejada Muñoz, docente de la misma universidad ya mencionada, el objetivo 

de la investigación es: Determinar la relación entre el estado nutricional, 

rendimiento académico y coeficiente intelectual en escolares, Centro Poblado 

Guadalupe, Amazonas -2021 Estoy consciente que el informe será público, pero 

sin mencionar la identidad de mi menor hijo, así como también teniendo la libertad 

de retirar a mi menor de la investigación sin que esto genero ningún perjuicio o 

gasto. 

……………………………..                                                         ……………………… 

     Firma del apoderado                                                                Firma de la investigadora 

       DNI: …………..                                                                      DNI: ……………… 
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Anexo N°03 

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA- 

AMAZONAS 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES 

Mi nombre es Iris Vanessa Chugden Llanos, soy estudiante de la Universidad Nacional 

Toribio Rodríguez de Mendoza de Amazonas, actualmente estamos trabajando con la 

Dra. Sonia Tejada Muñoz docente de la misma entidad, en una investigación que se desea 

saber la relación entre el estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente 

intelectual en escolares, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas -2021. 

Tu participación en el estudio es voluntaria, pese a que tu papá o mamá hayan dicho que 

puedes participar, si tú no quieres hacerlo puedes decir que no, así como también si no 

quieres participar en cualquier momento puedes dejar el estudio sin que nadie se enoje 

contigo. 

Esta información será confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus 

resultados, sólo lo sabrán las personas que forman parte del equipo de este estudio. Si 

aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que dice 

“Sí quiero participar” y escribe tu nombre. 

 

Si quiero participar  

Nombre: ……………………………………………………………………… 

 

Fecha: ………………………………………….. 
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Anexo N°04 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS DEL ESTADO NUTRICIONAL 

 

N° Nombre y 

Apellido  

Edad  Peso 

(Kg) 

Talla 

(Cm) 

IMC Estado 

Nutricional  

1 Niño - J.O.L 6 años 16.33 113  12.8 Delgadez 

2 Niño - K.C.F 7 años 3 mese 19.10  110  15.7 Normal  

3 Niña -L.R.B 7 años 21.90 119  15.5 Normal 

4 Niño -D.F.C 7 años 6 meses 19.20  116  14.3 Normal 

5 Niña-M.G.C 6 años 4 meses 22.02  113  17.2 Sobrepeso 

6 Niña-D.C.C 8 años 22.50  112  18 Sobrepeso 

7 Niño -R.C.C 7 años 5 meses 28.50  118  16.8 Normal 

8 Niña-LL.M.L 7 años 8 meses 22.15  118 15.9 Normal 

9 Niña-C.CH.P 7 años 23.95 123  15.8 Normal 

10 Niño-J.L.V 6 años 20.75 113 16.3 Normal 

11 Niña-M.F.L 7 años 5 meses 17.3 109 14.4 Normal 

12 Niño- C.LL.N 7 años 4 meses 23.54 112 18.9 sobrepeso 

13 Niño-G.A.M 7 años 8 mese 29.75 115 22.5 Obeso 

14 Niño-J.A.M 8 años 6 mese 16.25 114 12.5 Delgadez 

15 Niña-L. T. S 7 años 4 mese  21.34 117 15.6 Normal 

16 Niño-L. S. R 7 años 2 meses 24.00 1.25 15.3 Normal 

17 Niña – E.R.J 6 años 8 meses 24.27 112 19.4 sobrepeso 

18 Niña- T.V.J 7 años 7 meses 23.43 1.26 14.08 Normal 

19 Niña-S.G.A 8 años 16.78 115 12.6 Delgadez 

20 Niño- M.F.W 8 años 5 meses 26.35 112 21.08 sobrepeso 
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(OMS, 2007) 
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Anexo N°05 

FICHA PARA RECOLECTAR DATOS DE RENDIMIENTO ACADÉMICO DE ESTUDIANTES  

 

Consolidación de notas del  III bimestre de los escolares del primero y segundo grado  
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Anexo N°06 

FACTOR G  DE CATELL ESCALA 1 

 



  

57 

 

 

 



  

58 

 

 

 



  

59 

 

 

 

 

 



  

60 

 

 

 



  

61 

 

 



  

62 

 

 



  

63 

 

 

 



  

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

65 

 

  

TES DE COEFICIENCIA INTELECTUAL (CI) G ESCALA 1 FORMA 

ABREVIADA DE R.G CATTEL 

EDAD MENTAL EN AÑOS Y MESES EQUIVALENTE AL CI 
 

EDAD CRONOLÓGICA 

Cociente 

intelectual  

40 46 50 56 60 66 70 76 80 86 Nivel 

intelectual  

Menos de 
60 

3.3 3.4 3.5 3.8 4.0 4.9 4.10 4.11 5.6 6.7 Deficiente 
mental 

70-74 

75-79 

3.5 

3.6 

3.5 

3.8 

3.10 

3.11 

3.11 

4.3 

4.6 

4.9 

4.10 

5.1 

5.0 

5.7 

5.6 

5.9 

6.1 

6.5 

6.2 

6.9 

Fronterizo  

80-84 
85-89 

3.9 
3.10 

3.10 
4.1 

4.4 
4.6 

4.5 
4.10 

5.2 
5.5 

5.6 
5.11 

5.11 
6.3 

6.5 
6.8 

6.8 
7.1 

7.1 
7.7 

Normal 
inferior  

90-94 

95-99 
100-104 
105-109 

3.11 

4.2 
4.4 
4.6 

4.3 

4.8 
4.10 
5.2 

4.9 

5.1 
5.4 
5.7 

5.3 

5.8 
5.9 
6.2 

5.9 

6.0 
6.5 
6.8 

6.3 

6.6 
6.10 
7.3 

6.8 

7.0 
7.4 
7.8 

7.1 

7.6 
7.10 
8.3 

7.7 

8.0 
8.4 
8.10 

8.0 

8.6 
8.11 
9.4 

Normal  

110-114 

115-119 

4.11 

5.1 

5.5 

5.7 

5.10 

5.11 

6.3 

6.6 

6.11 

7.4 

7.6 

7.9 

7.11 

8.6 

8.8 

9.1 

9.2 

9.8 

9.1 

10.1 

Normal 

superior  

120-124 
125-129 

130-134 
135-139 

5.5 
5.6 

5.8 
5.11 

5.9 
5.11 

6.5 
6.7 

6.4 
6.8 

6.9 
6.10 

7.0 
7.1 

7.3 
7.6 

7.7 
7.11 

8.4 
8.6 

8.2 
8.6 

9.1 
9.7 
 

8.10 
9.1 

9.5 
9.7 

9.6 
9.7 

9.11 
10.3 

9.11 
10.6 

10.6 
11.0 

10.6 
10.8 

11.3 
11.8 

Superior  
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Anexo N°07 

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL TEST DE CATELL ESCALA 1 

Los datos encontrados sobre fiabilidad y validez que presentan Cattell en sus escalas 

tienen unas fiabilidades de la división en mitades y de Judea Richardson versión 20 se 

agrupan entre 0.70 y 0.80. Las fiabilidades del test con las formas alternativas son más 

bajas, descendiendo a situarse entre 0.50 y 0.60 en algunas muestras. La validez predictiva 

y la concurrente en función de criterios independientes de los test son virtualmente 

inexistentes. Los test de Cattell se han aplicado en varios países europeos, en América y 

en ciertas culturas africanas y asiáticas (Reyes, 2016). 

 

https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/bloques-economicos-america/bloques-economicos-america.shtml

