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RESUMEN

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo correlacional, no experimental,
disefio transversal. La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre el
estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en escolares, Centro
Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021. Para la primera variable la técnica usada fue la
antropometria, como instrumento la ficha de registro de peso y talla en base a la tabla de
valoracién nutricional, en la segunda variable la técnica documental, y como instrumento
la ficha de registro de rendimiento académico de las notas bimestrales del area de
comunicacion y para la tercera variable la técnica de la psicometria y el instrumento fue
el test de factor G escala 1 Catell con una fiabilidad de Judea Richardson v20 de 0.70 y
0.80. La muestra estuvo conformada por 49 estudiantes. Los resultados evidencian que
del 100%, el 40,9 % tienen un estado nutricional normal, y el 12,2% tienen obesidad, por
otro lado, en lo que concierne al rendimiento académico el 46,9 % de los estudiantes
presentan un logro esperado y el 6,1 % se encuentra en proceso; respecto al coeficiente
intelectual el 28,6% se mantiene con un coeficiente de nivel normal y el 22,5% tiene un
coeficiente fronterizo. Concluyéndose que si existe relacién significativa entre el estado
nutricional y el rendimiento académico (p = 0,024< 0,05), el estado nutricional y el
coeficiente intelectual (p = 0,01 < 0,05) asi como también el coeficiente intelectual con
el rendimiento académico (p = 0,02 < 0,05) en los estudiantes de esta institucion

educativa.

Palabras clave: Estado nutricional, coeficiente intelectual, rendimiento académico.
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ABSTRACT

The present study was a quantitative approach, correlational, non-experimental, cross-
sectional design. The objective of the research was to determine the relationship between
nutritional status, academic performance and I1Q in schoolchildren, Centro Poblado
Guadalupe, Amazonas, 2021. For the first variable the technique used was
anthropometry, as an instrument the weight and height record card based on the
nutritional assessment table, in the second variable the documentary technique, and as an
instrument the academic performance record card of the bimonthly grades of the
communication area and for the third variable the psychometric technique and the
instrument was the G factor test scale 1 Catell with a reliability of Judea Richardson v20
of 0.70 and 0.80. The sample consisted of 49 students. The results show that out of 100%,
40.9% have a normal nutritional status, and 12.2% have obesity; on the other hand,
regarding academic performance, 46.9% of the students have an expected achievement
and 6.1% are in process; regarding 1Q, 28.6% have a normal level 1Q and 22.5% have a
borderline 1Q. It was concluded that there is a significant relationship between nutritional
status and academic performance (p = 0.024 < 0.05), nutritional status and 1Q (p = 0.01
< 0.05) as well as 1Q with academic performance (p = 0.02 < 0.05) in the students of this
educational institution.

Key words: Nutritional status, 1Q, academic performance.

Xiv



INTRODUCCION

Los sistemas educativos de América Latina y el Caribe se han ampliado para acoger
a una gran mayoria de nifios y nifias en etapa escolar, considerando que el
porcentaje de estudiantes ha aumentado en los Gltimos 50 afios (UNESCO, 2021).
En esta etapa de vida el crecimiento se da de forma lenta y estable, como el peso
pasa de 3 a 3,5 kg y el apetito va en aumento, es por ello que la nutricién realiza un
papel fundamental en el cual se establecen habitos saludables que llevaran a
desarrollar una correcta alimentacion a lo largo de la vida, asi también es de vital
importancia que se mantenga un estado nutricional Optimo para los escolares.
(UNICEF, 2019)

La Organizacion de las Naciones Unidas (2022), reporta que a nivel mundial hay
45 millones de nifios y nifias que sufren de emaciacion de la forma mas mortal en
la desnutricién, también alrededor de 149 millones de nifias y nifios tienen un
retardo en el crecimiento y desarrollo debido a la falta de nutrientes esenciales en

su alimentacién, mientras que 39 millones de nifios padecen de sobrepeso.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022), describe que el
Sur de Asia sigue siendo el primer lugar con desnutricién aguda grave en el mundo
ya que uno de cada 22 nifios la padece, México se encuentra en primer lugar con
obesidad y sobrepeso que afectaa 1 decada 3 nifios de 6 -11 afios. La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agriculturay la Alimentacion (FAO, 2022), afirma
que los factores atribuidos a la desnutricion estan influenciados por una variedad
de determinantes, como la educacion materna y la falta de conocimiento sobre
alimentacion saludable. También pone énfasis que en muchos paises hay minima
actividad fisica y consumo de los alimentos altamente procesados que suelen tener

un alto contenido de calorias, grasa, azucar o sal.

En el Pert segin el MINSA (2022), el 40% de la poblacion escolar padece de
sobrepeso y obesidad por el consumo de alimentos procesados que tienen alto
contenido de carbohidratos y azucares y segun la Mesa de concertacion para la
lucha contra la pobreza (2022), la prevalencia de desnutricién aguda en nifios/as fue
de 1.8%, asi mismo en los afios 2020 y 2021 hubo un incremento de la desnutricion
cronica. A nivel de departamentos del pais, Loreto de encuentra con la mayor

prevalencia de desnutricion (3.1% es decir 2,200 escolares) estos son debido a la
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falta de acceso a la alimentacion, insuficiente servicio de salud y la falta de mejora

en capacidades intelectuales y aprendizaje.

UNICEF (2022), estima que solo un tercio de los nifios y nifias de 10 afios pueden
leer y comprender versiones escritas de cuentos sencillos, por lo que los niveles de
aprendizaje son bajos a nivel mundial. Segun Hanushe & Woessmann (2022), el
94% de Africa subsahariana, el 90% del sur de Asia y el 66% en América Latina
tuvieron déficit de rendimiento. De igual forma, la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (2016) confirma que Perd, Colombia,
Brasil y Argentina se encuentran entre los 10 paises con peor desempefio escolar.
Sue (2023), explica que, aunque el rendimiento académico de Per( ha mejorado,
segun la ultima evaluacion global del Programa de Evaluacion Global de

Estudiantes (PISA) alin se mantiene en un nivel bajo.

Segun la Fundacion Emprender Futuro (2022), atestigua que en el ranking global
que se ha producido por los académicos Singapur se encuentra con 108 de
Coeficiente intelectual (1Q), Corea del Sur obteniendo con 106 de I1Q y Japon con
105 de 1Q, estos son los paises que lideran teniendo personas con mayor coeficiente
intelectual en el mundo y Guinea Ecuatorial es el que se ubica en la Gltima posicion
con un promedio de 59 de 1Q, Camertin y Gabdn con 64 de 1Q, mientras que Per(

se encuentra con un promedio de 82 de IQ.

Segin MINSA (2022), en la Region Amazonas alrededor de 2 de cada 10 menores
de 5 afios de edad padece de desnutricion crénica, el 1.6% desnutricion aguda,
22.9% desnutricion cronica, 5.8% sobrepeso ,1.7% obesidad, la desnutricién es el
reflejo claro de la pobreza como consecuente perjudica a desarrollo de habilidades
fisicas intelectuales, emocionales. segln la estadistica de calidad educativa (2016).
En lo que concierne con el rendimiento académico se tiene una tasa éptima ya que
el 43.1% de la Evaluacion Censal de Escolares (ECE) obtuvieron niveles

satisfactorios en comprension lectora y 32% en matematica.

En un estudio nacional de Balcazar & Zavaleta (2020), en una muestra de 135
estudiantes; de los cuales el 60% presentd estado nutricional normal y el 80% un
aprendizaje esperado sin embargo no existe relacion del estado nutricional y el

rendimiento académico en esta poblacion estudiada. En otro reporte, se encontrd
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que los bajos recursos socioecondmicos y el tamafio de la familia numerosa tienen
un impacto negativo en el coeficiente intelectual asi como también en el
rendimiento académico (Uzoamaka et al., 2020). También Soheilipour et al. (2019),
en su investigacion realizada en la provincia de Teheran, Iran en una muestra de
829 nifios no se encontrd relacion estadistica relevante (p = 0,9) entre valoracion
nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes, pero se sugiere que se
debe considerar pardmetros para que se brinde una mejor educacién y desempefio

escolar.

En este contexto se planted el siguiente problema: ¢Cuél es la relacion que existe
entre el estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en
escolares del Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021?, cuyo objetivo general
fue determinar la relacién entre el estado nutricional, rendimiento académico y
coeficiente intelectual en escolares, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021y
los objetivos especificos fueron: valorar el estado nutricional de los escolares,
identificar el rendimiento académico y categorizar el coeficiente intelectual en
escolares del Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021.

Asimismo, se plante6 la hipdtesis estadistica: Hipdtesis Alterna (Ha): existe
relacion altamente significativa entre el estado nutricional, rendimiento académico
y coeficiente intelectual en escolares, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021
mientras que la Hipotesis nula (Ho) fue: no existe relacion entre el estado
nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en los escolares,

Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021.

Esta investigacion sirve como base para la coleccion de informacion entre variables
como estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en
escolares de una institucion educativa publica con el fin de proponer estrategias de

cuidado integral en la salud escolar y adolescente.
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MATERIAL Y METODOS

2.1 Poblacion y muestreo

La poblacion estuvo representada por 156 estudiantes matriculados en el afio
2021 en la institucion educativa 18121 de centro poblado de Guadalupe. Asi
mismo la muestra fue 49 estudiantes (cuaderno de asistencia, nomina de
matricula 2021) del primer y segundo grado de la Institucion educativa antes
mencionada.

Criterios de Inclusion.

Escolares del ler al 2do grado, matriculados en el afo lectivo 2021 de la
institucion educativa, que asistieron regularmente a sesiones de aprendizaje y

que desearon participar voluntariamente en el estudio.
Escolares que firmaron el consentimiento y el asentamiento informado.
Criterios de Exclusion.

Escolares que no asistieron a las sesiones de clases y se encuentren

inhabilitados por diferentes causas.

2.1.1 Muestreo.

2.2.

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.

2.24.

Se uso el muestreo no probabilistico por conveniencia (Hernandez, 2014).

Variables de estudio.
Variable 1: Estado nutricional.

Variable 2: Rendimiento académico.
Variable 3: Coeficiente intelectual.

Operacionalizacion de la variable: Ver anexo 01.
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2.3. Métodos

2.3.1. Tipoy disefio de la investigacion
Esta investigaciobn es cuantitativa, tipo correlacional, categoria no
experimental, disefio transversal (Hernandez, 2014).

2.3.2. Disefio de investigacion

Donde:

" M: Estudiantes de la institucion educativa
18121 del centro poblado de Guadalupe.

X: Estado Nutricional.

r
Y: Rendimiento académico.
Z: coeficiente intelectual.

2.3.3. Técnica e instrumento de recoleccion de datos.

Método y técnica: ElI método que se utilizdé fue el observacional. Para la
variable 1 se utiliz6 la técnica de antropometria y la ficha de registro de peso
y talla en base a la tabla de valoracion nutricional para hombres y mujeres

segun la OMS. Para la variable 2 la técnica documental y para la variable 3 la
psicometria (Hernandez, 2014).

2.3.3.1. Instrumentos de recoleccion de datos
Variable 1:

Técnica: Antropometria (Thelwell et al., 2020).
Instrumento: Ficha de registro de peso/ talla.

Valoracion antropométrica. Se basa en la medicion y composicion del cuerpo
humano en la gque se tiene en cuenta variables que pueden estar afectadas por la
nutricion durante su vida, se tienen en cuenta los indicadores antropométricos el

cual miden el crecimiento fisico en lo que concierne a los nifios entre otras
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dimensiones como la masa corporal. Este instrumento es facil de aplicacion en la
cual tiene bajo costo (Alarcdn, Garcia, Garcia, & Matamoros, 2022). En esta
investigacion segin Organizacion Mundial de la Salud OMS ( 2012), utilizé la
tabla de valoracion nutricional antropométrica mujeres y hombres (5 a 17 afios).
Los indicadores que tiene es peso /talla y el IMC la cual sirve para poder medir su

estado nutricional.
Variable 2:

Rendimiento académico Instrumento: Ficha de registro de rendimiento

académico (Balcazar & Zavaleta, 2020).

Para medir el rendimiento académico se registrd segin promedios del tercer
bimestre de la asignatura de comunicacién que se llevd en el afio electivo. Este
instrumento estuvo constituido con los datos de los escolares y las calificaciones
que obtuvieron durante el tercer bimestre académico, esta variable se midio segun
la escala de calificacion del Ministerio de Educacion (Resolucion Vice Ministerial
n° 00094 - 2020).

Calificacion Interpretacion
AD Logro destacado

A Logro esperado
B Logro en proceso

C Logro en inicio

Las notas obtenidas de los cursos durante cada trimestre fueron ingresadas al
Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa
(SIAGIE) cuyo acceso lo tiene el docente encargado y cuando se requiere se le

obtiene de forma automaticamente.
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AD: Logro destacado, se interpreta que el escolar tiene un nivel superior a lo
previsto en una competencia en el cual se va a reflejar en el aprendizaje que va mas

alla del nivel esperado.

A: Logro esperado, el escolar va a demostrar un nivel esperado en la competencia,

ensefiando un manejo exitoso de las tareas en el tiempo previsto.

B: En proceso, es cuando el estudiante esta cerca de alcanzar el nivel previsto en la
competencia, pero para ello necesita acompafiamiento durante un tiempo apropiado

para lograrlo.

C: En inicio, el escolar muestra un progreso insuficiente en una competencia de
acuerdo al nivel que se espera, en ello se puede evidenciar dificultad para lograr
desarrollar sus tareas, por ello necesita un mayor tiempo de apoyo e interaccion del
docente (MINEDU,2020).

Variable 3: Coeficiente Intelectual
Técnica: Psicometria. (Martinez y Villota, 2022)
Instrumento. Test de Factor G escala 1 Cattell, R. (1920-1963).

En esta investigacion se utilizo la escala 1 que es pertinente para los escolares; esta

compuesta por 4 sub-test los cuales son:

Sustitucion: La puntuacion estuvo dada por el numero de elementos marcados
correctamente. Incluye: a) elementos creados bajo la direccion del examinador; b)
elementos dispersos en la pagina. Se divide el nimero total de respuestas correctas
entre 5 para un maximo de 12 puntos. Cada linea vale 10 puntos, dando una

puntuacion de 2 por linea.

Laberinto: El escolar debe planificar con anticipacion y navegar correctamente por
el laberinto impreso. Consta de 12 items y tiene una duracion de 90 segundos. Lo
que cuentaes el nimero de cajas que pasan (perfectamente) sin cruzar una hilera de
paredes (independientemente de los giros en el pasillo equivocado). La numeracion
de casillas dentro del protocolo facilita la certificacion. La puntuacion maxima es

de 12 puntos.
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Identificacion: El escolar comienza a identificar y marcar los objetos nombrados
por el investigador. Este sub test tiene 12 items. Se otorga un punto por cada linea
que tenga marcada correctamente. Si faltaalgo o sobra, la puntuacion de esa fila es

cero. Hay 12 filas y la puntuacion méxima para esta prueba es de 12 puntos.

Semejanza: Este sub test requiere que el nifio participe en procesos de pensamiento
asociativo. Consiste en encontrar uno de varios objetos correspondientes al modelo.
Consta de 12 items y dura 2 minutos en el que se otorga un punto por cada linea

correcta, con un maximo de 12 puntos.

Una vez ya obtenido el puntaje de los 4 sub test, se va a trasladar a la portada
ejemplar, luego se vaa realizar la sumatoria de las 4 mismas; esta puntuacion total
sera conocida como puntaje directo; asi mismo se tendrd en cuenta la edad
cronoldgica la cual sirve para obtener el nivel del coeficiente intelectual
categorizado de la siguiente manera (Neyra & Ruiz , 2018), deficiente mental
(menos de 60 puntos), fronterizo (70-79 puntos), normal inferior (80-89 puntos),
normal (90-109 puntos), normal superior (110-119 puntos), superior (120-139
puntos) y muy superior (140-150 puntos).

2.3.4.Procedimiento de recoleccion de datos

1. Se presentd un documento al director de la institucion educativa solicitando
el permiso para poder realizar el trabajo de investigacion.

2. Una vez presentada la solicitud se esper0 la respuesta de autorizacion del
director.

3. Luego se pas6 a coordinar con los padres y madres de familia para poder
informarles sobre el trabajo que se va a realizar y asi poder contar con la firma
del consentimiento y asentamiento informado.

4. Unavez yaobtenido la autorizacion tantode los padres de familia y el director
de dicha institucion, teniendo en cuenta los protocolos impuestos por el
gobierno a consecuencia de la COVID-19 se programd la visita domiciliaria
para evaluar a los nifios y nifias.

5. Se paso a hacer la visita domiciliaria a cada estudiante para poder aplicar los

instrumentos que se tenia para la recoleccién de datos necesarios.
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2.4.

Se realiz6 evaluacion nutricional (peso y talla) a los escolares a partir de los
cuales se determing el indice de masa corporal. Seguidamente se aplicé el
Test de Factor G escala 1 Cattell para su respectivo llenado previas
indicaciones sobre el desarrollo del mismo para identificar el coeficiente
intelectual.

Se recolectd las notas del tercer bimestre primero se hizo llegar una solicitud
a los profesores delcurso encargado y asi se pudo obtener el promedio general
de del tercer bimestre del afio escolar 2021.

Al finalizar el proceso de recoleccion de datos se pasG a expresar el
agradecimiento tanto a los padres de familia como al director de la institucion
por las facilidades brindadas.

Una vez obtenido todos los datos requeridos se pasé a realizar el analisis de

respectivo.

Anélisis de datos

Los datos se procesaron con el software SPSS version 25, Microsoft Word y
hojas de calculo de Excel. Se utilizé la prueba estadistica no paramétrica de
Chi-cuadrado con un nivel de confianza de 95% Yy un error de 5 para probar
la hipotesis. Los resultados se presentaron en tabla de contingencia y figuras

de barra.
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RESULTADOS

Tabla 1
Estado Nutricional y Rendimiento Académico en el &rea de comunicacién en los
escolares de lery 2do grado, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas ,2021.
Rendimiento Académico del Estudiante
Estado Destacado Esperado  En proceso Eninicio Total

nutricional  fi % fi % fi % fi % fi %
Delgadez 6 122 6 122 0 00 O 00 12 244

Normal 2 41 13 266 2 41 3 6.1 20 40.9
Sobrepeso 8 16.4 1 2.0 0 00 2 41 11 225
Obeso 2 4.1 3 6.1 1 20 0 00 6 12.2
Total 18 36.8 23 469 3 6.1 5 10.2 49 100.0

x2=19, 1102 df=9 p=0,024

Descripcion.

En la tabla 01 se observa que del 100% (49) de escolares el 26,6% presenté estado
nutricional normal y rendimiento académico esperado, el 16,4% se encuentra con
un estado nutricional de sobrepeso y rendimiento destacadoy el 2,0% se encuentra

con un estado nutricional de obesidad y un rendimiento académico en proceso.

Después de someter la hipotesis a la prueba estadistica de Chi cuadrad o se concluye
que el estado nutricional se relaciona con el rendimiento académico de los escolares
del leral 2dogrado, matriculados en el afio lectivo 2021 de la institucion educativa
18121, centro poblado Guadalupe (p = 0,024 < 0,05), df (9), x>= 19,1102
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Tabla 2

Estado Nutricional y coeficiente intelectual en Escolares, Centro Poblado

Guadalupe, Amazonas ,2021.

Coeficiente Intelectual

Normal Normal Deficiente
Estado Fronterizo Normal superior inferior superior mental Total
Nutricional fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Delgadez 1 20 1 20 1 20 6 123 1 20 2 41 12 244
Normal 7 144 5 102 5 102 0 00 2 41 1 20 20 409
Sobrepeso 0O 00 6 123 1 20 3 62 1 20 0 0.0 11 225
Obeso 3 61 2 41 1 20 0 00 O 00 O 00 6 122
Total 11 225 14 286 8 162 9 185 4 81 3 6.1 49 100.0

x2=28.7992 df=15 p=0,017

Descripcion.

En la tabla 02 se observa que del 100% (49) de escolares el 14.4% presenta un

estado nutricional normal y un coeficiente intelectual fronterizo, 12,3% presenta un

estado nutricional de delgadez y un coeficiente normal inferior, 4.1% estado

nutricional de obesidad y coeficiente intelectual normal.

Después de someter la hipotesis a la prueba estadistica de Chi cuadrad o se concluye

que el estado nutricional si se relaciona con el coeficiente intelectual de los

escolares del ler al 2do grado, matriculados en el afio lectivo 2021 de la institucion
educativa 18121, centro poblado Guadalupe (p = 0,01 < 0,05), df (15), x2= 28,7992,
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Tabla 3
Coeficiente intelectual y Rendimiento Académico en el area de comunicacion en los

escolares de lery 2do grado, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas ,2021.

Rendimiento escolar

Coeficiente Logro Logro Logroen Logroen
intelectual destacado esperado  proceso inicio Total
fi % fi % Ai % fi % fi %
Fronterizo 1 20 9 185 1 20 O 00 11 225
Normal inferior 6 124 3 6.1 0 00 0 00 9 185
Normal 6 123 4 81 0 00 4 82 14 286
Normal superior 3 60 3 61 2 41 0 00 8 16.2
Superior 2 41 1 20 O 00 1 20 4 8.1
Deficiente mental 0O 00 3 61 0 00 O 00 3 61
Total 18 36.8 23 469 3 6.1 5 10.2 49 100.0

x?=27,7962 df=15 p=0,023

Descripcion.

En la tabla 3 se observa que del 100% (49) de escolares el 18,5% presenta un
rendimiento académico de logro esperado y un coeficiente intelectual fronterizo, el
12,3% presentd un rendimiento académico en logro destacado y un coeficiente
normal.

Después de someter la hipétesis a la prueba estadistica de Chi cuadrad o se concluye
que el coeficiente intelectual si se relaciona con el rendimiento académico de los
escolares del leral 2do grado, matriculados en el afio lectivo 2021 de la institucion
educativa 18121, centro poblado Guadalupe (p = 0,02 < 0,05), df (15), x2 = 27,7962
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Figura 1

Estado nutricional en los Escolares del centro poblado Guadalupe, Amazonas,
2021.
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En la Figura 1 se observa que del 100% (49 escolares), el 40,9% (20 escolares)
tuvieron un estado normal, el 24,4% (12 escolares) tienen delgadez, el 22,5% (11

escolares) presentd sobrepeso y el 12.2% (6 escolares) mantiene obesidad.
Figura 2

Rendimiento académico en escolares del centro poblado Guadalupe, Amazonas,
2021.
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Descripcion

En la figura 02 representa que del 100% (49 escolares) se observa que en mayor
porcentaje presenta un logro esperado con un 46,9% (23 escolares), por el contrario,
un 36,8% (18 escolares) obtiene un logro esperado y en inicio el 10.2% (5 escolares)

corresponde a este grupo.

Figura 3
Coeficiente Intelectual en escolares del centro poblado Guadalupe, Amazonas,
2021.
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En la figura 03 se encuentra que del 100% (49 escolares) el mayor porcentaje
presenta un coeficiente normal con un 28,6% (14 escolares), el 22,5% presentd un
coeficiente intelectual fronterizo, por el contrario, un 6,1% (3 escolares) alcanza un

nivel de deficiente mental, el 8,1% presentd un coeficiente intelectual superior.
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V.

DISCUSION

En este estudio se demostro que existe relacion estadisticamente significativa entre
el estado nutricional y rendimiento académico (tabla 1) el 40,9% mantiene estado
nutricional normal (Figura 01) y 46,9% tenia un rendimiento académico esperado,
el 36,8% tiene un rendimiento académico destacado (Figura 02). Se encontrd
coincidencias con las investigaciones de (Katoch y Sharma, 2017). En la India,
(Rahmatillah y Mulyono, 2019), en Pandeglang cuyas evidencias revelan que si
existe una relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los nifios (p = 0,03 <a =0,05).

Asi también se encontraron estudios que no se asemejan a los resultados de esta
investigacion, como lo describe Balcazar y Zavaleta (2020), quien indicé que el
60% presentaba estado nutricional normal y el 80% un aprendizaje esperado, en
ello demostré también que no existia relacion significativa entre el estado

nutricional y el rendimiento académico en esta poblacion estudiada.

En la etapa escolar los nifios estan en la disposicién de poder adquirir buenos
habitos alimentarios ya que se considera la base fundamental para obtener un buen
crecimiento tanto fisico como intelectual por lo que amerita la fisiologia del sistema
nervioso llegando asi a mejorar la integridad de la capacidad cognitiva. (Ashraf, et
al., 2019)

Una alimentacion y nutricion saludable fortalece la epigenética convirtiéndose en
la primera linea de defensa que un nifio tiene contra numerosas enfermedades
infectocontagiosas reduciendo el deterioro neuronal irreversible (Santos y Barros,
2022). También ayuda a que los neurotransmisores tengan un buen funcionamiento
evidenciado en un buen rendimiento académico. El magnesio juega un papel muy
importante en el desarrollo fisico y mental permitiendo a los escolares no se sientan
cansados y la vitamina (B) contribuyen al metabolismo energético en el sistema

nervioso mejorando asi la atencién y concentracion. (Mendoza,2020)

Queda demostrado que una nutricion balanceada ayuda a tener un mejor
rendimiento académico, es por ello que ameritan que los profesionales de
enfermeria deben implementar estrategias de fortalecimiento de capacidades en los

padres y docentes de las instituciones educativas para brindar educacion en salud
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sobre alimentacion y nutricion saludable que permita un mejor rendimiento
académico, y por ende futuros hombres de bien y con un alto porcentaje de

productividad.

En este sentido, el estudio se basa en el Modelo de Promocion de la Salud de Nola
Pender (MPS) que abarca el desarrollo humano, la psicologia experimental y la
educacion, integrando perspectivas holisticas de la enfermeria, la psicologia social
y la teoria del aprendizaje (Raile y Marriner, 2018). Este estudio se hizo en escolares
de una institucién educativa de la zona rural en la que se defiende los procesos
cognitivos en el cambio de conductay que debe extenderse a los comportamientos

que promueven la salud y los tendrian que aplicar a lo largo de la vida.

En cada etapa evolutiva de la vida del ser humano principalmente en la nifiez y en
la primera infancia es crucial una buena nutricion ya que el cuerpo y todoel sistema
se encuentra en desarrollo, un buen estado nutricional favorece al crecimiento del
cerebro y a la division celular asi mismo ayuda a la mielinizacion quien permite el
buen funcionamiento de las neuronas por ende tener un buen coeficiente intelectual
(Georgieff et al., 2018). En esta investigacion se evidencio que existe relacion entre
el estado nutricional y coeficiente intelectual (tabla 2), se observé que el 28,6%
tiene un coeficiente intelectual normal, el 22,5% un coeficiente intelectual

fronterizo y el 6,1% tiene un coeficiente de deficiente mental (Figura 03).

Contrastando con la investigacion de Juma (2019), en Baghdad-Irak quien encontro
una correlacion significativa entre el estado nutricional y el cociente intelectual asi
mismo Rai et al. (2021) en Himalaya descubrieron que no solo existe una asociacion
significativa entre coeficiente intelectual y estado nutricional, sino que la educacion
y la inteligencia de la madre tienen una fuerte relacion con el coeficiente intelectual
de los nifios (p=0,006, p=0,011). Sin embargo, se encontraron investigaciones que
no guardan similitud lo describe Obi Abang (2022) en Nigeriay Cabrera (2021)
en Loja, el cual evidenciaron que no habia relacién entre el estado nutricional y el
coeficiente intelectual (P 0,809> 0,05).

Un alto nivel de nutrientes va a favorecer a que los niveles de la glucosa aumenten

en el torrente sanguineo lo cual ayuda a que la acetilcolina que es un transmisor
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cerebral se active y permita a que los escolares tengan una mejor capacidad de la
memoria (Azaryah, 2020). Calceto et al. (2019) indican que el omega 3y 6 van a
facilitar las conexiones nerviosas y estan ligados a los procesos de aprendizaje y de
la memoria, los carbohidratos ayudan a generar energia para el cerebro y los acidos

grasos que ayudan a que las funciones neuronales sean mas eficientes.

Asi mismo una alimentacion completa contribuye a una buena nutricion deun nifio,
gracias a esto las conexiones nerviosas de las dendritas estan siendo mas complejas
lo que se traduce en un coeficiente intelectual normal y por ende un rendimiento
académico éptimo situacion que ha sido demostrada en el presente estudio (Tabla
3). Se ha encontrado un reporte de Uzoamaka et al.( 2020) en Nigeria quienes
obtuvieron que existe relacion significativa entre el coeficiente intelectual y el
rendimiento académico (p<0,001). Por otro lado, los resultados de la investigacion
de Martinez (2021) demostro que no existe una correlacion significativa entre las
variables de Coeficiente Intelectual (Cl) y el rendimiento académico, mediante la

correlacion de Pearson (p<0.66).

Las habilidades de los estudiantes implican evidenciar un buen rendimiento
académico, sin embargo, se puede describir que el Coeficiente intelectual permite
obtener un mejor desempefio en cada estudiante y depende mucho de los
educadores para poder identificar y repotenciar o en todo caso buscar estrategias
y/o técnicas para fortalecerlos y demostrar su competitividad significativa (Guez et
al., 2018). Los escolares que tiene un coeficiente intelectual normal a superior
podrian ser activos y mantener una buena coordinacion de acuerdo a los cambios
cognitivos y conductuales a los que estan expuestos llegando asi a influir mucho
en las decisiones mediante el razonamiento, asimismo un coeficiente intelectual
normal va a lograr que las escolares puedan conocer su propia capacidad para lograr
adaptarse de una manera eficaz a diferentes situaciones cuyo resultado se puede

evidenciar en un buen desempefio en el aprendizaje. (Chaman et al., 2019)

Considerando que las variables tienen una relacion directa entre ellas cobra
relevancia el trabajo de un profesional de enfermeria que brinde cuidado integral al
escolar y que le permita su desarrollo fisico, mental, social y espiritual. Como
fundamento se tiene cuenta la ley N° 31317 la cual lleva a incorporar al personal de

enfermeria en los espacios educativos con el fin de potencializar el trabajo en
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equipo, donde participen estudiantes, padres de familia, docentesy personal auxiliar
y se construya la base de buenas practicas alimentarias y se fortalezca las

actividades de promocion de la salud y prevencion de enfermedades.

32



V. CONCLUSION

1. Existe relacion significativa entre el estado nutricional y rendimiento
academico, asimismo se encontrd relacion entre el estado nutricional y el
coeficiente intelectual y este con el rendimiento académico en los escolares de
la institucion educativa 18121, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas, 2021.

2. Losescolares de esta institucion educativaen su mayoria presentaron un estado

nutricional normal.
3. Los escolares presentan en su mayoria un rendimiento académico esperado.

4. En los escolares al categorizar el coeficiente intelectual se encontraron en

mayor porcentaje con un coeficiente intelectual normal.
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VI.

RECOMENDACIONES

A los gobiernos locales:

X/
**

Priorizar las necesidades de la poblacion escolar vulnerable y buscar alianzas
estratégicas con la finalidad de fomentar entornos escolares saludables que
permitan mejorar el aprendizaje y se motiven a seguir estudiando, preparandose
continuamente.

Apoyar en la implementacion de talleres educativos con materiales didacticos

que faciliten el aprendizaje escolar.

A los directores de las Instituciones Educativas.

X/
L X4

Implementar una unidad de Cuidado Integral al escolar que incluya
evaluacion del coeficiente intelectual, tutoria personalizada y colectiva y
fortalecimiento de competencias en manejo de técnicas y metodos de

aprendizaje significativo de los estudiantesy talleres para padres de familia.

A los docentes de la institucion educativa:

Implementar estrategias de aprendizaje continuo en los escolares que
presentan bajo rendimiento académico a través de diferentes métodos para asi
poder ayudar a mejorar en su aprendizaje.

Crear talleres que involucren tanto al escolar como a los padres de familia con
la finalidad de potencializar sus conocimientos, asi como, a saber, mejorar los
habitos de estudio y que los padres se sientan con la responsabilidad de ser el

promotor principal a forzar un buen habito de estudio en los escolares.

Al personal de salud:

K/
L X4

Realizar sesiones donde el personal de salud innove nuevas metodologias el
cual brinde informacién a las madres de familia sobre lo importante que es
llevar un estado nutricional adecuado, asi como a conocer los que alimentos
contienen vitaminas y alto contenido nutricional y asi poder favorecer al buen
crecimiento de sus menores hijos.

Disefiar un plan de visitas a las instituciones educativas para levantar
informacion respecto al crecimiento y desarrollo del nifio.

Realizar nuevas investigaciones donde se profundice mas sobre qué relacién
tiene el coeficiente intelectual en los escolares con la educacion de la madre

de familia en temas de alimentacién saludable.
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Anexo N°01

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Operacionalizacion de la variable independiente: Estado nutricional

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones | Indicadores | Items Categoria | Escala
Es la condicion fisica que | El estado nutricional se Peso /talla IMC/E< -2 Delgadez | Nominal
puede  presentar  una | entiende como la condicion -, DE

Variable Evaluacion IMC Normal
persona como el resultado | en la que se encuentra la nutricional IMCEE > - 1

independiente: que se genera del balance | persona en la cual se puede DEy<+1DE
entre sus necesidades e | medir si la ingestion, asi

Estado _ _ } IMC/E > + 1

nutricional ingesta de nutrientes y [ como la absorcion y los DEY <+2 Sobrepeso
energia para poder obtener | nutrientes estan siendo DE
el estado nutricional de la | adecuados para que puedan
persona de 5 afios a mas se | satisfacer las necesidades Obesidad
tiene en cuenta el peso, la | del cuerpo humano, para IMC/E>+ 2

DEy<+3DE
estatura de acuerdo a su | obtener el estado y
edad ysexo aestas medidas | nutricional se tiene en
se las conoce como | cuenta los indices
medidas peso/edad (P/E), talla/edad
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antropometricas.(Flores et
al., 2018).

(T/E) y pesoftalla (P/T), y
en la actualidad se esté
utilizando adicionalmente
el indice de masa corporal
(imMC =
[kg]J/talla [m]).

peso
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Operacionalizacion de la variable dependiente: Rendimiento académico

UGEL.

(Arroyo y Rogger, 2018)

academico serd medido de
acuerdo a las calificaciones
obtenidas durante el tercer
bimestre en ello se obtendra
(AD),
Logro esperado (A), Logro

Logro destacado

en proceso (B), Logro en
inicio (C)

proceso (B)

Logro en
inicio (C)

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores | Escala
Variable independiente: Estd definida como la escala | Al rendimiento académico Logro Ordinal
ue se emplea en wuna|se entiende como la destacado
Rendimiento académico ! i Areas (AD)
institucion  educativa para | capacidad del estudiante que .
académicas: Logro
poder evaluar el desempefio | se otorga a demostrar lo que esperado
que obtiene el estudiante la | obtuvo o lo que aprendié | Comunicacion (A)
cual estd regida segun el | durante una etapa de
sistema de evaluacion de la | formacion. El rendimiento
Logro en
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Operacionalizacion de la variable dependiente: coeficiente intelectual

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones | Indicadores | items Rango Escala
operativa
Variable Es la denominacion que se | Es el resultado que se 0-60: deficiente Ordinal
independiente: | le da al puntaje que se | obtiene de una Coeficiente | Edad ustitucion mental
obtiene cuando se logra | persona sobre la | . cronolégica
- intelectual _ .
Coeficiente . N . N . 70-70: fronterizo
medir la inteligencia de | inteligencia general laberinto
intelectual

una apersona mediante un
tes estandarizado en la

cual se tiene en cuenta la

edad cronoldgica,
mediante el coeficiente
intelectual se logra
identificar que
habilidades cognitivas
presenta la  persona.

(Fernandez ,2020)

la cual se logra medir
aplicando algunas tes
que estén
estandarizados y
validados. Para poder
medir el coeficiente
intelectual se utiliza
una prueba
psicométrica llamada

test catell escala 1

identificacion

y semejanza

80-89: normal inferior

90-109: normal

110-119: normal
superior

120-139: superior
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Anexo N°02

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIORODRIGUEZ DE MENDOZA -
AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

0 T , identificado (a)
conel N°DNI:.................. , declaro que acepto que mi menor hijo participe
en la investigacion titulada “Estado nutricional, rendimiento académico y
coeficiente intelectual en escolares. Centro poblado Guadalupe, amazonas
2021”, que se viene realizando por Iris Vanessa Chugden Llanos estudiante de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza — Amazonas, y la Dra.
Sonia Tejada Mufioz, docentede la misma universidad ya mencionada, el objetivo
de la investigacion es: Determinar la relacion entre el estado nutricional,
rendimiento académico y coeficiente intelectual en escolares, Centro Poblado
Guadalupe, Amazonas -2021 Estoy consciente que el informe seré publico, pero
sin mencionar la identidad de mi menor hijo, asi como también teniendo la libertad

de retirar a mi menor de la investigacion sin que esto genero ningun perjuicio o

gasto.
Firma del apoderado Firma de la investigadora
DNI:.............. DNIL: ..o
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Anexo N°03

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIORODRIGUEZ DE MENDOZA -
AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

Mi nombre es Iris Vanessa Chugden Llanos, soy estudiante de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, actualmente estamos trabajando con la
Dra. Sonia Tejada Mufioz docente de la misma entidad, en una investigacion que se desea
saber la relacion entre el estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente

intelectual en escolares, Centro Poblado Guadalupe, Amazonas -2021.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, pese a que tu papa o mama hayan dicho que
puedes participar, si t no quieres hacerlo puedes decir que no, asi como también si no
quieres participar en cualquier momento puedes dejar el estudio sin que nadie se enoje

contigo.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
resultados, solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio. Si
aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si quiero participar

JA\[0)5110) (<

Fecha: ..o,
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Anexo N°04

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DEL ESTADONUTRICIONAL

N° Nombre y Edad Peso Talla| IMC Estado
Apellido (Kg) (Cm) Nutricional

1 Nifio - J.O.L 6 afos 16.33 | 113 | 1238 Delgadez

2 Nifio - K.C.F 7 afos 3 mese 19.10 | 110 | 15.7 Normal

3 Nifia -L.R.B 7 afios 2190 | 119 | 155 Normal

4 Nifio -D.F.C 7 afios 6 meses 19.20 | 116 | 143 Normal

5 Nifa-M.G.C 6 afos 4 meses 22.02 113 | 17.2 Sobrepeso

6 Nifa-D.C.C 8 afnos 2250 |[112 |18 Sobrepeso

7 Nifio -R.C.C 7 afios 5 meses 2850 | 118 | 16.8 Normal

8 Nifia-LL.M.L 7 afios 8 meses 22.15 | 118 | 159 Normal

9 Nifia-C.CH.P 7 afnos 2395 |[123 | 158 Normal

10 Nifio-J.L.V 6 afios 20.75 | 113 | 16.3 Normal

11 Nifia-M.F.L 7 afios 5 meses 17.3 109 | 144 Normal

12 Nifio- C.LL.N 7 afos 4 meses 2354 | 112 | 18.9 sobrepeso

13 Nifio-G.A.M 7 afnos 8 mese 29.75 | 115 | 225 Obeso

14 Nifio-J.A.M 8 afos 6 mese 16.25 | 114 | 125 Delgadez

15 Nifia-L. T. S 7 afnos 4 mese 21.34 | 117 | 156 Normal

16 Nifio-L. S. R 7 afios 2 meses 2400 | 125 | 153 Normal

17 Nifia - E.R.J 6 afios 8 meses 2427 | 112 | 194 sobrepeso

18 Nifa- T.V.J 7 afios 7 meses 2343 | 1.26 | 14.08 Normal

19 Nifia-S.G.A 8 afnos 16.78 | 115 | 12.6 Delgadez

20 Nifio- M.F.W 8 aflos 5 meses 26.35 | 112 | 21.08 sobrepeso
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Anexo N°05

FICHA PARA RECOLECTAR DATOS DE RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES

Consolidacion de notasdel 111 bimestre de los escolares del primero y segundo grado
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Anexo N°06
FACTOR G DECATELL ESCALA1

TESTS DE FACTOR «G» DE CATTELL
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FORMA ABREVIADA COLECTIVA
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TABLA 1. TEST DE INTELIGENCIA FACTOR G ESCALA 1 FORMA ABREVIADA COLECTIVA

Baremos de Lima Metropolitana

CONVERSION DE PUNTUACIONES DIRECTAS EN COCIENTE INTELECTUAL POR EDAD

CRD:::;G]CA PUNTUACTGN DIRECTA
ANDS | MESES | 6 | 7 | B8 | 9@ |10 |11 | 12 (13|14 |15 16|17 (18|19 20|21 (22|23 |24|25 26| 27 | 28
4 o JE | 82 [ B6 | 90 [ 94 | 98 | 102 | 106 | 101 | 115 ) 109 | 123 | 127 | 131 [ 135 | 139 | 143 ) 147
4 [ 75 | 78 | B0 |83 | 66 (88 | 91 | 94 |96 | oo | 102|104 | 107 | 109|112 115 | 137 | 120 | 123|125 [ 128 | 131 | 133
5 [ 73|76 |78 8o |83 |85 |ee |90 |92 |95 |97 |100| 102|104 | 107 [ 109 112 [ 124 | 116 | 119
5 L 2l T e i B0 | B3 | 85 | 87 [ 89 | 91 ( 94 | 96 | 98 | 100 | 102 | 104 | 106 (109 | 111 | 113
3 [ 71| 73|75 | 77 | 78 |80 |82 |84 |86 |88 [ o0 |91 |93 |95 |97 |99 |101|102| 104 | 106
B L GG [ 66 | 70| 71 FAN TR FT | TR B0 | 82 | B4 | 86 | BB | 89 | 91 [ 93 | 95 | 97 | 98 100
7 o GE [ T3 | 7R\ TE || TR Bl | B3 | BS | BF | BD | 92 | D4 | 96 | 08 100
7 [ 68 | 61 [ 63 | 65 | &F |60 | L[ 73| vs |9 | o | B2 | 84| B | @8
B8 [ 68 |70 | 72 |74 | 76 [ 78 | 79 |81 |83 | &5 (87 |89 | 91 | 93
a8 L 68 (0| FI | FE | T i) a1
TABLA 1. TEST DE INTELIGEMCIA FACTOR G ESCALA 1 FORMA ABREVIADA COLECTIVA
. Baremos de Lima Metropolitana
CONVERSION DE PUNTUACIONES DIRECTAS EN COCIENTE INTELECTUAL POR EDAD
EDAD CRONOLOGICA PUNTUACTON DIRECTA
ANOS | MESES | 29 | 30 | 31 [ 32 | 33 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 [ 40 | 41 [ 42 [ 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48
4 (1]
4 [ 136
5 0 112 129 126 128 13 134 136 138 140 143
5 [ 115 | 117 | 118 | 122 | 1 | 126 | 128 | 130 | 1% | 135
ﬁ ﬂ 18 110 111 113 11% nr 119 [ Jed |} 177 124 138 178 130 133
ﬁ ﬁ 102 1M 106 pLiEy plo -] 111 113 113 116 118 b 122 123 123 12r 129 13
: 7 (1] w2 | w4 [ ws | ws | 1o | w2 | ue | pe | ws | oazo |z | oazs | oazp | wme | am | 133 | w3m | a3 | aae
;': 7 [ o0 | o2 | os | o6 | e | owoo | w2 | mes | w05 | 108 | mme | 113 | 15 | w7 | ae | i | 23 | 125 | 137
E 8 0 94 | 97 | o9 | wz | 1wz | w4 | ws | mos | 110 | w1z | w4 | 116 | 17 | ue | 121 | 123 | a2 | 127 | 128 | 13
g & 6 84 | 86 | 89 | @3 | @3 | o5 | on | moo | 102 | 104 | 107 | 109 | 111 | w4 | 136 | 148 | 120 | 123 | 125
=
L
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Conversion de los C.1. en Centil y Eneatipos por Edad

TABLA 2

COLECTIVA DE R.B. CATTELL
Lima Metropolitana. (PERU)

EDAD CRONOLOGICA

TEST DE INTELIGENCIA, FACTOR "g"”. SCALA 1. FORMA ABREVIADA.
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TES DE COEFICIENCIA INTELECTUAL (Cl) G ESCALA 1FORMA
ABREVIADADER.G CATTEL

EDAD MENTAL EN ANOS Y MESES EQUIVALENTE AL ClI

EDAD CRONOLOGICA

Cociente |40 |46 |50 [56 |60 |66 |70 |76 80 |86 | Nivel

intelectual intelectual
Menosde | 3.3 |34 [35 |38 |40 (49 |410|4.11 |56 | 6.7 | Deficiente
60 mental

70-74 35 |35 |310(311(46 |[410|50 |5.6 6.1 | 6.2 | Fronterizo
75-79 36 |38 |311(43 |49 |51 |57 |59 6.5 | 6.9

80-84 39 (31044 |45 |52 |56 |[511]|6.5 6.8 | 7.1 | Normal

85-89 310|141 |46 [410(55 [511|6.3 |6.8 7.1 | 7.7 | inferior

90-94 311143 |49 (53 |59 |63 (68 |71 7.7 | 8.0 | Normal

95-99 42 |48 |51 (58 |60 |66 |70 |76 8.0 | 8.6

100-104 44 1410|54 |59 |65 |610(74 |7.10 |84 |8.11

105-109 46 |52 |57 |62 |68 |73 |78 |83 8.10| 9.4

110-114 411(55 |510|6.3 |(6.11|76 |7.11]| 8.8 9.2 (9.1 | Normal

115-119 51 |57 |511|66 |74 |79 |86 |91 9.8 | 10.1| superior
120-124 55 (59 |64 |70 |77 |82 [810]|9.6 9.11 | 10.6 | Superior
125-129 56 |511(6.8 |71 |7.11|86 |91 |97 10.6 | 10.8

130-134 58 |65 |69 |73 |84 |91 |95 |911 |106] 11.3

135-139 5.11(6.7 | 61076 |86 [9.7 [9.7 |10.3 |{11.0]|11.8
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Anexo N°07
CONFIABILIDAD Y VALIDEZDEL TESTDE CATELL ESCALA1

Los datos encontrados sobre fiabilidad y validez que presentan Cattell en sus escalas
tienen unas fiabilidades de la divisién en mitades y de Judea Richardson version 20 se
agrupan entre 0.70 y 0.80. Las fiabilidades del test con las formas alternativas son mas
bajas, descendiendoasituarse entre 0.50 y 0.60 en algunas muestras. La validez predictiva
y la concurrente en funcion de criterios independientes de los test son virtualmente
inexistentes. Los test de Cattell se han aplicado en varios paises europeos, en América y

en ciertas culturas africanas y asiaticas (Reyes, 2016).
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