UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

FACULTAD DE CIECIAS ECONOMICAS Y ADMINISTRATIVAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ECONOMIA

TESIS PARA OBTENER
EL TITULO PROFESIONAL DE
ECONOMISTA

FACTORES SOCIOECONOMICOS E INFLUENCIA EN
LA DESNUTRICION CRONICA DE NINOS MENORES DE
3 ANOS, NIEVA, 2021

Autora:
Bach. Giannina Weepiu Samekash

ASesor:

Mg. Manuel Antonio Morante Davila

Registro: (

CHACHAPOYAS - PERU
2023



AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN EL REPOSITORIO
INSTITUCIONAL DE LA UNTRM

ENTO GENERAL

ANEXO 3-H

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA

UNTRM
1. Datosde sutor 1
Apelidos y nombres (tener en cuenta ks tildes): h G ann ma
DNIN™
Correo alectrénico: .
Facultad: stvaitvas

Escuela Profesional:

Datos de autor 2
Apelidos y nombres (tener en cuenta las tildes):
DNIN®.
Correo electrénico:
Facultad:
Escueld Profesional:

2, Yimlodchudspmobtmdhmlol’mhwul

ﬁdmgsmm.m_gmﬂmmq_mg_dﬁ_ﬂnuon Cionica
_dn_n&&s_mgnnm.d&_‘a_aml,.um 2024

3 Datos de asesor 1 ] < 7\
Apellidos y nombres: NLNOC\\C . ne )
DNL, Pasaporte, C.E Nn N E / \

Open Research and Contritutor-ORCID (Attps/

Datos de asesor 2

Apellidas y nombres:
DL, Pasaporte, CEN" ol |
Open Research and Contnbuto«ORGD { mmmummxmm -

. Campo del conocimiento segun la Organizacdn para ln (oop«adén y &l Desarrollo Econdnw:os OCDE (gjermplo: Ciencios
médicas, Crencias de la Salud-Medicing bisico- rmwno(ogfa) >

5. Originalidad del Trabajo
Con la presentacién de esta ficha, ella) autora} o autores(as) sefalan expresamente que I obea es original, ya que sus
contenidos son producto de su directa contrbucidn intelectual. Se reconoce también que todos los datos y las referencias a
materiales ya publicados estdn debidamente identificades con su respectivo crédito ¢ incluidos en las notas bibliogréficas y
en las otas que se destacan coma tal,

6. Autorizacién de publicacid
Elfios) titular(es) de los derechos de autor otorgs a la Universidad Naconal Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas
(UNTRM), la autonizacién para la publicacion del documento indicado en el punto 2, bajo la Licencio creative commons de
tipo BY-NC: Licencia que permite dstabuir, remezclar, retocar, y crear a partir de su cbra de forma no comerdial por ko que
la Universidad deberd publicar la obea poniéndola en acceso lbre en el repasitorio institucional de la UNTRM y a su vez en
el Ragistro Nacional de Trabajos de Investigacion-RENATY, dejando constancia que ef archivo digital que se esté entregando,
contieno & versién final del documento sustentado y aprobade por el Jurado Evaluador.

Chachapoyss, ..9..‘1/_*!3.0_3‘.’.9 i 023

Gilzg

Farma del autor 1 Firma del autor 2

Firma del Asesor 2




DEDICATORIA

La presente tesis va dedicada a Dios por brindarme la salud, tranquilidad y bienestar para

cumplir esta meta en mi vida, ademas de su infinita bondad y amor.

Asi mismo con profundo amor y carifio, a Sarita Samekash Wasum y Eduardo Weepiu
Daekat, por ser el pilar fundamental para mi formacion como persona y por ser mi
fortaleza, mi inspiracion, mi motivacion para llegar a donde estoy, por ser esas personas

ejemplares que me formaron con sus principios y valores.

A mis hermanas y hermanos por su apoyo incondicional y que siempre creyeron en mi

para cumplir este suefio.

A mis docentes, por la ensefianza que me transmitieron durante toda mi formacién

académica.

GIANNINA WEEPIU SAMEKASH



AGRADECIMIENTO

Expresamos nuestro sincero agradecimiento en primer lugar agradecer a Dios quien nos
dio el don de la vida y por estar siempre con nosotros y por tomarme de la mano en
momentos dificiles; por ayudarme a superar cada obstaculo que me ha presentado en el

camino, por la fe, esperanza y amor que me deposita cada dia.

Agradecimiento exclusivo al, Mg. Manuel Morante Davila, docente de la Escuela
Profesional de Economia de la Facultad de Ciencias Econdmicas y Administrativas, por
su acertado asesoramiento y orientacion no solo en el desarrollo de nuestra investigacion
sino también en la formacion como profesionales Utiles al alcanzar esta meta tan

importante en nuestras vidas como la obtencion del grado de Economista.

Con orgullo e identidad, se agradece a la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, por ser una institucion formadora de grandes profesionales, por

los conocimientos adquiridos dentro de ella en mi formacion académica.

A las madres de familia que fueron participes del presente estudio por su buena

predisposicion y aceptacion para ser parte de esta investigacion.

GIANNINA WEEPU SAMEKASH



AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ
DE MENDOZA DE AMAZONAS

Ph.D. JORGE LUIS MAICELO QUINTANA

RECTOR

Dr. OSCAR ANDRES GAMARRA TORRES

VICERRECTOR ACADEMICO

Dra. MARIA NELLY LUJAN ESPINOZA

VICERRECTORA DE INVESTIGACION

Mg. CIRILO LORENZO ROJAS MALLQUI

DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y
ADMINISTRATIVAS



VISTO BUENO DEL ASESOR DE TESIS

REGLAMENTO GENERA
)L

PAIAEL DELGhAD

BACHELER, MAESTRD YEELTTD

ANEXO 3-L

VISTO BUENO DEL ASESOR DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL

El que suscribe el presente, docente de la UNTRM ( ¢ )/Profesional externo (), hace constar

que ha asesorado la realizacion de la Tesis titulada Soe Cen i CCs
. Tl - -
e )ggﬁmgpg oa \a desapdlown Cidetca de Rdps meqoves de 3 aves,
Teva, 2024 3

del egresado ___Gianaing |Uee§’,n Samelash

de la Facultad de ___Cleacins Eccagonicas vy Adoriastrativas

Escuela Profesional de Economa

de esta Casa Superior de Estudios.

El suscrito da el Visto Bueno a la Tesis mencionada, dandole pase para que sea sometida a la
revision por el Jurado Evaluador, comprometiéndose a supervisar el levantamiento de

observaciones que formulen en Acta en conjunto, y estar presente en la sustentacion.

Chachapoyas, 12 _de _dlcieminte de 2022

Firffia y Rlombre completo del Asesor _
Ma. Manue!  Antomo Mowate Dow \a



JURADO EVALUADOR DE LA TESIS

Dr. CARLOS ALEERTO HINOJOSA SALAZAR.

/

PRESIDENTE

_

Dr. ROSAS CARRALZA GUEVARA

SECRETARIO

|

o —— R s

Dr. ALEX ANCHEZ PANTALEON

vVOC



CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE LA TESIS

REGLAMENTO GENERAL

PARA EL OTORGAMIENTO DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER, MAESTRO O DOCTOR Y DEL TITULO PROFESIONAL

ANEXO 3-Q

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE LA TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL

Los suscritos, miembros del Jurado Evaluador de la Tesis titulada:

j’A(TORES SOUCECONOMICES  E INFLUENCGA EN LA DESNUTRICICN

Ceonica DE NINOS MEWNORES DE 3 ANOS , Nieva , 202)

presentada por el estudiante ( )/egresado (X) Gianniva Weepiu  SAMEKASH

de la Escuela Profesional de ECONOMIA

con correo electrénico institucional _ 7636691392@ un?’rm edv -pe

después de revisar con el software Turnitin el contenido de la citada Tesis, acordamos:

a) la citada Tesis tiene 23 % de similitud, segun el reporte del software Turnitin que
se adjunta a la presente, el que es menor (x )/ igual () al 25% de similitud que es el
maximo permitido en la UNTRM.

b) La citada Tesis tiene _____ % de similitud, segin el reporte del software Turnitin que
se adjunta a la presente, el que es mayor al 25% de similitud que es el maximo
permitido en la UNTRM, por lo que el aspirante debe revisar su Tesis para corregir la
redaccion de acuerdo al Informe Turnitin que se adjunta a la presente. Debe presentar
al Presidente del Jurado Evaluador su Tesis corregida para nueva revision con el

software Turnitin.

Chachapoyas, __ 2| _de __Juwe del 2023

|

/SﬁRFTARI

OBSERVACIONES:



ACTA DE SUSTENTACION DE LA TESIS

A REGLAMENTO GENERAL
@} UNTRM oo ,

ANEXO 3-S
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL

En la ciudad de Chachapoyas, el dia 0% de d‘(it.‘-sé‘c del afio 2923, sjendo las {2.30 horas, el

. asesorado por

. - r -
aspirante: _ @1anniiia ;‘L-‘t.‘crbx'u Sawme kash

4
Hg. Manuel Anteonio  Morante :_quilq defiende en  sesion  publica
. ! - e .
presencial (x ) / & distancia () fa Tesis titulada: ?OL{nfcs Spubeconiomicos & m{fumaq

¢ p— — "
en la_desnubvigon Cronita de niitbs  unores ot 3 onos Wieva, 202 )

para obtener el Titulo

Prefesional de Etonomistq , @ ser otorgado por la Universidad

Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas; ante el Jurado Evaluador, constituido por:
Presidente; _-j)’ &Y/OS Mbcrfo H-notma Satngor

Secretario: Dr QNAJ (avmnza C-‘U{umrq
Vocal _Dr- Alex .J'(M’icr Sanz}u} 'r.nr.4ulmn

Procedié el aspirante a hacer la exposicion de la Introduccién, Material y métodos, Resultados,
Discusién y Conclusiones, haciendo especial mencion de sus aportaciones originales. Terminada la
defensa de la Tesis presentada, los miembros del Jurado Evaluador pasaron a exponer su opinion
sobre la misma, formulando cuantas cuestiones y objeciones consideraron oportunas; las cuales fueron
contestadas por el aspirante,

Tras la intervencion de los miembros del Jurado Evaluador y las oportunas respuestas del aspirante, ef
Presidente abre un turmo de intervenciones para los presentes en el acta de sustentacion, para que
formulen ias cuestiones u objeciones gue consideren pertinentes

Seguidamente, a puerta cerrada, el Jurado Evaluador determiné la calificacion global concedida a la
sustentacion de la Tesis para obtener el Titulo Profesional, en términas de:
Aprobado () par Unanimidad (X }/Mayoria () Desaprabade ()

Otorgada la calificacion, el Secretario del Jurado Evaluador lee la presente Acta en esta misma sesion
publica, A continuacion se levanta la sesién.

Siendo fas 11230 horas del mismo dia y fecha, el Jurado Evaluador concluye el acto de sustentacion
de la Tesis para obtener el Titulo Profesianal =y

4. /%;a

«sﬁﬁffmo )~/ //"/" ESJDENTE
anmy, 7"

TVOCAL
OBSERVACIONES: |




INDICE

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN EL REPOSITORIO

INSTITUCIONAL DE LAUNTRM ..ot i
DEDICATORIA ... e i
AGRADECIMIENTO ...ooiiiiiiiiiii e v

AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ

DE MENDOZA DE AMAZONAS .....ooorvreeeeeseeseeseeseee s sessiessesssssessssassssanes v
VISTO BUENO DEL ASESOR DE TESIS....o.iieiiieeeieieeeeseeeieeseesseseesseese oo Vi
JURADO EVALUADOR DE LA TESIS.....ooiiiieisrineseeeeeeessesesseesssssessesssassnsees vii
CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE LA TESIS......ovviieeeieeeeieesesrseieneinees viii
ACTA DE SUSTENTACION DE LA TESIS ..o iX
INDICE ...t ettt sttt X
INDICE DE TABLAS. ...ttt tes st en st Xi
RESUMEN .....ooooitteeeeeeeeseee et ssss s nes st ss s s nnenens xiii
ABSTRACT ..ot es s Xiv
L. INTRODUGCCION .....oooooocieeeeresieeees e sss s sssn s 15
1. MATERIAL Y METODOS .......oovivieeeecieeeiesesessesssssesssessesssessssssesss s seessnse 23
I RESULTADOS ......oovoeveecieeeeteseesseeseessessess s seasssssss s ssssss s s sees s 27
IV.DISCUSION ...ttt 46
V. CONCLUSIONES .......oooorierereeeieseeeseeseeesesssesseessessssas s es s ssssassnsesn s an s 48
V1. RECOMENDACIONES.........oooiieeeeeeeeeeeeesiesseesseseaseessesssss s aesssssess s snssseaes 49
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......oooivireieieeeeeeeeseereseeesesss s 50

ANEXOS .. 53



INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Determinacion de los factores socioeconomicos externos influyentes en la
desnutricion crénica de nifios menores de 3 af0S. ......ccoovvvreieivseeieierieieeenns 27
Tabla 2. Determinacion de los factores socioeconomicos internos influyentes en la
desnutricion cronica de nifios menores de 3 afi0S. .......covvvrvrererenenineeieeees 29
Tabla 3. Estado nutricional segun la talla para la edad en los nifios menores de 3 afios
del diStrito A8 NIBVA.......cceeiiiieiie e 30

Tabla 4. Edad de los nifios menores de 3 afos con desnutricién cronica del distrito de

INHBVE ..ttt ettt bbbt e e et e b e bt e bt ne e e 31
Tabla 5. Género de los nifios menores de 3 afios con desnutricion cronica del distrito de

N T PSSR 31
LI Lo T = 0 T USROS 32
Tabla 7. Edad de las madres de nifios menores de 3 afios del distrito de Nieva............. 32

Tabla 8. Grado de instruccién alcanzado de las madres de nifios menores de 3 afios del

AISTITEO 08 NIBVA.....eeiieeie ettt sae e nrees 33
Tabla 9. Miembros de familia que viven en un hogar del distrito de Nieva................... 34
Tabla 10. Acceso a los servicios basicos de las madres del distrito de Nieva................ 34
Tabla 11. Situacion laboral de las madres del distrito de Nieva..........ccccoceveviieiiiennn. 35
Tabla 12. Ingreso econdmico de las madres del distrito de Nieva...........ccccccevveveenennen, 35
Tabla 13. Miembros de familias que trabajan del distrito de Nieva ............c.ccccevenennen, 36
Tabla 14. Etnia y niveles de desnutricion cronica en nifios menores de 3 afios.............. 37

Tabla 15. Edad de la madre y niveles de desnutricion crénica en nifios menores de 3

Tabla 17. Nimero de miembros de familia y niveles de desnutricion cronica en nifios
MENOTES 0B 3 AM0S. ... eiveeriiirieiiee e eie st e e e et e et e st e te et esreeseeseesreesaeeneenreas 40

Tabla 18. Acceso a los servicios basicos y niveles de desnutricion cronica en nifios
MENOTES U8 3 BM0S. ... eeteertiiiie ittt sttt be e nreas 41

Tabla 19. Situacion laboral y niveles de desnutricidn crénica en nifios menores de 3

Tabla 20. Ingreso econdmico y niveles de desnutricidn cronica en nifios menores de 3

API0S. 1 etiiieit ittt ettt et et et ———————————t—————————————————————————————————r——————————————————— 43



Tabla 21. Numero de miembros de familia que laboran y niveles de desnutricién crénica

€N NINOS MENOIES UE 3 AMI0S ..ceeeeeeeeeee ettt ee e eeeeeeeeeeeens 44



RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar los factores
socioecondmicos que influyen en la desnutricion en nifios de menores de 3 afios ubicados
en el distrito Nieva, 20221, se desarroll6 partiendo del problema de la existencia de altos
indices de desnutricion crénica durante el desarrollo del nifio problematica recurrente,
especialmente, en la totalidad de paises en el mundo con indices de pobreza. De hecho,
el trabajo investigativo fue descriptivo, de tipo transversal y no experimental, Ademas, la
poblacion estuvo conformada por 1700 madres de familia y la muestra predeterminada
fue de 91 madres, y el instrumento de recoleccién de datos aplicado fue un cuestionario.
No obstante, los resultados determinaron que el 61.3% provienen de las madres con
ascendencia originaria, el 62.8% de los nifios desnutridos, no tienen servicios basicos
Optimos, el 54.5% que la situacion de la madre es independiente y el 52.8% de los nifios
con mala nutricién tienen madres con un ingreso econdmico menor a la remuneracion
minima vital. De acuerdo con el analisis realizado, sé concluye que los factores
econdmicos Yy sociales que determinan la desnutricion crénica infantil en nifios menores
de tres afios en el distrito de Nieva son: la etnia de la madre, rango de edad entre 16 a 29
afios, el nivel de instruccion, servicios basicos no 6ptimos, situacion laboral y el ingreso

econdémico de la progenitora.

Palabras clave: Desnutricién cronica, nifios, madres, factores socioecondmicos.



ABSTRACT

This research work has the general objective of determining the socioeconomic factors
that influence malnutrition in children under 3 years of age located in the Nieva district,
20221, it was developed based on the problem of the existence of high rates of chronic
malnutrition during the development of the recurring problem child, especially in all
countries in the world with poverty rates. In fact, the investigative work was descriptive,
cross-sectional and non-experimental. In addition, the population was made up of 1700
family mothers and the default sample was 91 mothers, and the data collection instrument
applied was a questionnaire. However, the results determined that 61.3% come from
mothers with native ancestry, 62.8% of malnourished children do not have optimal basic
services, 54.5% that the mother's situation is independent and 52.8% of children with poor
nutrition have mothers with an economic income less than the minimum living wage.
According to the analysis carried out, it is concluded that the economic and social factors
that determine child chronic malnutrition in children under three years of age in the Nieva
district are: the ethnic group of the mother, age range between 16 to 29 years, the level of
education, non-optimal basic services, employment situation and the economic income of

the parent.

Keywords: Chronic malnutrition, children, mothers, socioeconomic factors.



l. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion es preponderante en el ambito académico, cientifico
y social, debido a la evidente existencia de altos indices de desnutricion crénica durante
el desarrollo del nifio, problematica recurrente, especialmente, en la totalidad de paises

en el mundo con indices de pobreza.

Segun el Fondo de las Naciones Unidades para la Infancia (2019), aproximadamente 200
millones de nifios menores de 5 afios sufren problemas recurrentes relacionados a retraso
en el crecimiento y emaciacion, ademas, alrededor de 340 millones de ellos, estan
sufriendo hambre y unos 40 millones de nifios y nifias padecen de obesidad y sobrepeso,
cabe resaltar que estos factores inciden en la proliferacion de la desnutricion infantil
(p.35). También, existe un debate muy recurrente entre los efectos que puede traer la
malnutricion en la economia, no obstante, existe un reflejo negativo en el desarrollo
socioecondmico, cognitivo y educativo en los nifios, cabe resaltar que, en diversos paises
los nifios malnutridos tienen un desarrollo cerebral limitado aumentando la probabilidad
de tener un rendimiento académico paupérrimo, ademas, la mala nutricion afecta
directamente en los ingresos y productividad de la persona. A menudo, los males
endémicos como los conflictos armados son asociados a la carencia econémica y sanitaria

incluyendo la desnutricion.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién (FAO) y la
Organizacién panamericana de la Salud y el informe de Unicef (2019) consideran que,
una buena nutricion es primordial para lograr el desarrollo fisico y cognitivo, una buena
condicion de salud y la productividad econémica, ademas que es clave para interrumpir
el ciclo de pobreza , una buena alimentacion materna permitira a futuro el nacimiento de
nifios con condicion saludable, que permite obtener mas oportunidades de inclusion y

productividad.

En el Pert existe un problema algido de salud pablica denominado: “desnutricion cronica
infantil (DCI)”, lo cual afecta principalmente a la primera etapa de la infancia; en el
desarrollo fisico, emocional y mental del nifio al no recibir una buena alimentacion y al
no contar con adecuadas condiciones econdmicas, sociales y ambientales, ademas, segun
el INEI (2022), la desnutricidn crénica durante el 2021 afect6 al 11.5% de nifias y nifios

menores de 5 afios, dicho problema se evidencia en los departamentos como



Huancavelica, Loreto y Cajamarca, considerados los méas pobres del pais. (INEI, 2022, p.
1).

Segun la FAO, el Programa Mundial de Alimentos, la Organizacion Panamericana de la
Salud, la Organizacion Mundial de la Salud y Unicef indican que existe una relacién muy
estrecha entre la vulneracién econdémica y social con los niveles de hambre, obesidad y
mala nutricion, ademas, se transcribe que; una mala nutricion desemboca en costos para
la sociedad y miembros de la familia, con efectos negativos en las tasas de mortalidad, en
el desarrollo de capacidades individuales y de aprendizaje, de medio ambiente y
productividad. (FAO, etal., 2018, p. 17). Ademas, las mismas organizaciones manifiestan
que el hambre y que esto Ileva a una mala nutricién, carencia de nutrientes en el cuerpo,
sobrepeso por una alimentacion barata y poco saludable afectan a las personas que tienen

pocos ingresos, mujeres indigenas, y a las familias de América Latinay el Caribe (p.1).

La situacion en América Latina tiende a una alta inseguridad alimentaria severa de las
mujeres con un promedio de 8.4% en comparacion de los hombres, mientras que las
poblaciones indigenas sufren por lo general mayor inseguridad que las no indigenas (FAO
et al., 2018). Dentro los factores que posiblemente influyen en la seguridad alimentaria
en América Latina no son por falta de alimento, ya que solo producen alimentos para
satisfacer sus necesidades basicas. Esto conlleva a que no tengan una alimentacion sana
y nutritiva ya que una buena calidad de alimentacion es esencial para combatir la

malnutricion.

Cabe resaltar, desde el ambito nacional, el Per( en los Gltimos 5 afios tiene un alto indice
de desnutricién cronica infantil (DCI) bordeando el 50% en zonas rurales y esto coincide
con los indicadores de paises de América Latina y el caribe como Belice, Guatemala,
Haiti, Honduras, México, Nicaragua, Panam4, y Surinam. No obstante, en la region el
hambre afecta a 6.1% de la poblacion, cada afio 3.6 millones de personas son de sobrepeso

y existe un alto indice de inseguridad alimentaria en mujeres (Diario Gestién, 2018).

La Organizacién Mundial de la Salud indica que méas de 155 millones de nifios menores
de 5 afios presentaban retraso del crecimiento, mientras que 41 millones tenian sobrepeso.
Sin embargo, existe un 45% de muertes de menores de 5 afios que tienen que ver con la
desnutricion. En su mayoria se registran en los paises de ingresos bajos y medianos
(Organizacion Mundial de la Salud , 2021).



Del mismo modo en el ambito regional, podemos sefialar que la prevalencia de la DCI en
el &rea rural es mayor de 25,7% y 7,3% en el &rea urbana, este indicador se report6 en las
nifias y nifios con madres con bajo nivel educativo y en la poblacion infantil menor de 5
afios de edad, este se reportd en Huancavelica, Cajamarca, Huanuco, Amazonas,

Ayacucho, Pasco, Apurimac y Loreto (INEI, 2022).

En Amazonas mas de 8764 nifios menores de cinco afios sufren desnutricion crénica,
problemas que afectan seriamente su desarrollo, donde el 34,2 por ciento de los nifios
menores de cinco afios sufre de desnutricion cronica (INEI, 2020). Asi mismo, La
situacion en la provincia de Condorcanqui, presentan mayor indice en la desnutricion
crénica en los nifios de 6 a 35 meses con un porcentaje de 36,2%, donde cada nifio menor
de 3 afos padece este problema a diferencia que los del departamento de Amazonas con
un 23,5% (INEI, 2020).

En la actualidad, dada la compleja realidad de los indices de desnutricién crénica en nifios
menores de 3 afios, esta investigacion tiene una importancia significativa debido a que
permite determinar los problemas preponderantes que agudizan la desnutricion cronica y
asi como conocer la situacion socioecondmica de las madres, esto debido a la vinculacion
directa entre dichas madres y el desarrollo de los nifios menores de 3 afios. No obstante,

se plantean algunas alternativas de solucion ante la problemaética existente.

Ante esta perspectiva, el logro de la presente investigacion es determinar los factores
socioecondmicos que influyen en la desnutricion crénica en nifios de menores de 3 afios,
ademas, permite facilitar el conocimiento de los problemas sanitarios y sociales que
tienen los nifios y las familias en su vida diaria, cabe resaltar que la investigacion forma
una linea de base para las futuras investigaciones en lo referente a las condiciones de
salud y calidad de vida de la poblacion. Razon para que la presente investigacion se
formuld el siguiente problema: ¢Que factores socioecondémicos influyen en la
desnutricion cronica en nifios menores de 3 afios en el distrito de Nieva, 2021? De hecho,
se plantea como objetivo general, determinar los factores socioeconémicos que influyen
en la desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios en el distrito de Nieva, 2021 asi
mismo, los objetivos especificos se enmarcan en lo siguiente: evaluar los nivel de
desnutricion cronica en nifios menores de 3 afos, identificar los factores sociales y
econdmicos que se vinculan a la desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios, analizar

los factores socioecondmicos vinculantes a la desnutricién crénica en nifios



menores de 3 afios y proponer recomendaciones para el fortalecimiento nutricional de los
nifios de menores de 3 afios. En tal sentido, también se plantea la siguiente hipotesis: la
etnia, la edad de la madre, el grado de instruccion académica, el nimero de miembros de
la familia, estado civil, la calidad de la vivienda, acceso a servicios basicos, la situacion
laboral, el ingreso econémico y miembros familiares que trabajan son factores
socioecondémicos determinantes en la desnutricidn cronica en nifios menores de 3 afios en
el distrito de Nieva, 2021.

Las investigaciones preliminares permiten brindar aportes tedricos para enriquecer la base
cientifica del trabajo investigativo, de hecho, estas investigaciones se presentan a

continuacion:

Al nivel internacional: Osorio et al. (2018), en su tesis titulada “Contexto socioeconémico
de la comunidad y desnutricion cronica infantil en Colombia”, plantedé como analizar la
influencia del contexto socioecondmico de la comunidad sobre la desnutricion cronica
infantil. El dato obtenido de la investigacion fue a través de ENDES, utilizando un modelo
logistico multinivel. Esta autora manifiesta los resultados, donde el nivel de riqueza de la
comunidad esta asociado con la desnutricion cronica y de la socioeconémica del hogar
que conlleva a una desnutricion alto en nifios, por tener madres con niveles bajos con
riqueza. En conclusion, los programas deben considerar el contexto socioeconémico de

cada comunidad, ya que permite mejorar el estado nutricional.

De acuerdo con Garcia (2018), en su tesis “Factores asociados a la desnutricion crénica
infantil en Mozambique”, su objetivo fue identificar ciertos factores como:
sociodemograficos, sanitarios y ambientales de la desnutricion crénica en nifios de 0 a 59
meses Y, de tal manera sugerir la informacion a las futuras generaciones en la obtencién
de dicha investigacion. ElI método de investigacion fue descriptivo, analitico. Teniendo
como una muestra una poblacion de 282 nifios, utilizando la técnica como la encuesta.
Obteniéndose los siguientes resultados: Se determiné el 96,1 % de las personas acudieron
al Centro de Salud para recibir asistencia sanitaria, del mismo modo se determina que en
su mayoria, los nifios acudieron por diversos sintomatologia que se presentaron como
gastroenteritis aguda, por fiebre, por infeccion respiratoria aguda y s6lo una minoria para
control de peso y/o vacunacién y como desnutridos cronicos, con relacion a las
caracteristicas de las madres el 79,8% no contaban con ningun nivel de instruccién, el

86,2% eran de amas de casa y las que trabajaban fuera del hogar eran agricultores .



Concluyendo que, segun el nivel educativo, el tamafio de la familia, las edades, se asocian
significativamente con la desnutricion, lo cual genera una gran preocupacion de presencia

de enfermedades en sus nifos al no tener una buena alimentacion.

Yaguaro (2018), en su investigacion “Factores socioecondémicos relacionados con la
desnutricion en pacientes de 6 meses a 2 afios de edad en el Hospital de nifios DR. Jorge
Lizarraga, Valencia estado Carabobo, periodo 2017”. Como objetivo analizo los factores
socioecondmicos relacionados con la desnutricidén en pacientes de 6 meses a 2 afios de
edad. ElI método de investigacion fue no experimental, transversal, donde utilizaron la
encuesta como técnica. La muestra estuvo conformada por 40 pacientes. Como resultado
obtuvo que del total de madres el 52,50% consideran que alimentan a sus hijos con
lactancia materna, del total el 67,50% lo consideran que no llevan a sus hijos en control
de médico y eso se debe a que muchos de las madres no pueden dar normalmente la
lactancia a sus hijos debido por trabajo. Como conclusion la investigacion determina,
dentro de los factores socioecondmicos que relacionan con la desnutricién son: el nivel
socioecondémico como el grado de educacion de la madre, el sueldo regular y el infortunio
para conseguir alimentos. Por la misma situacion que le toca afrontar a las familias al no
tener una educacion, entre otros factores, les dificulta a ellas de darles un estilo de vida
adecuado a sus hijos, de hecho, se tendria que la mayoria de las poblaciones estarian en
riesgos al no tener un ingreso econdémico suficiente para que puedan abastecerse en las

diversas necesidades.

Al nivel nacional se encontr6 como antecedente a Castillo (2017), es su tesis titulada
“Factores socioecondmicos que determinan la desnutricion cronica infantil en nifios de
cinco afos en el Perl -2014”. Su objetivo de estudio permitié analizar los factores
socioecondmicos que determinan la desnutricién cronica infantil en nifios menores de
cinco afios. La metodologia aplicada fue analitico, deductivo e hipotético deductivo, se
ha utilizado una muestra de 11,950 hogares en diferentes departamentos y distritos de
Lima, donde utilizaron como instrumento la Encuesta Demogréafica de Salud. Como
resultado se obtuvo que del total de nifios el 20.22% se encuentran desnutridos, un 58%
dijo tener secundaria completa, un 3% se refirié no tener ningln estudio. Concluyendo
que la mayoria de los factores que presentaron en la DCI en el Peru son: el tipo el tipo de
vivienda, al no tener acceso de agua en su vivienda, al no tener un nivel educativo y, por

ultimo, el lugar de procedencia en las zonas lejanas. Es muy lamentable ver estas



situaciones que afectan a muchas poblaciones de nuestro pais, que viven en lugares

lejanos que no cuentan diversos servicios, ya que esto afectaria en la Salud de sus nifios

(as).

Robles (2018), en su tesis “Factores socioecondmicos y desnutricion de nifios menores
de cinco afios, puesto de Salud Pisonaypata, Apurimac, 2017”. Cuyo objetivo fue evaluar
la relacion que existe entre los factores socioeconomicos, y la desnutricion de nifios
menores de cinco afios. EI método de estudio fue descriptivo, donde la poblacion estuvo
conformada de 107 nifios de menores de cinco afos, utilizando técnicas como encuestas
y como instrumento el cuestionario. Como resultado se obtuvo que, del total de las
madres, el 32,71% dijo tener alto nivel con relacion con el nivel socioeconémico, del
43,93% dijo tener nivel medio, del 23.36% nivel bajo, segun el 29.91% los nifios padecen
con desnutricion, del 42,99% nivel medio, del 27,10% nivel bajo. Sin embargo, después
de una investigacion el autor concluye que las variables de estudio estan relacionadas
positivamente, segun la correlacion de Spearman de 0.678. Respecto de dichos resultados
obtenidos por el autor, se manifiesta que, la mayoria de los nifios(as) padecen con
desnutricion, esto se debe, a que las autoridades no dan prioridad en la salud. Por lo tanto,
las autoridades deben enfatizar en las zonas mas vulnerables, ya que la salud, es un

derecho de las personas.

Orosco (2017), con su trabajo de investigacion titulado “Habitos alimenticios en familias
con nifios en desnutricion crénica del distrito de Churumba - Huanuco 2016”. Cuyo
objetivo principal fue describir los habitos alimentarios que tienen las familias con nifios
en desnutricion cronica. EI método de estudio fue descriptivo, donde la poblacion estuvo
constituida por 60 nifios del rango de uno y dos afios, aplicando la técnica como la
entrevista. Como resultado se obtuvo que del total de madres el 36% tienen habitos
alimenticios inadecuados. Después de llevar a cabo toda una investigacion, esta autora
manifiesta que los habitos alimenticios la gran parte de las madres llevan de una manera
adecuada hacia sus nifios. La desnutricion se debe que las madres no saben clasificar bien
los alimentos nutritivos para brindarle una buena alimentacion y crecimiento de sus nifios
(as), Por ello no les permite que se desarrollen adecuadamente segn sus crecimientos,
ademas se puede decir que en la Salud es fundamental, donde se puedan organizarse para
brindar capacitaciones a madres, padres, jovenes, para concientizar una buena

alimentacion nutricional hacia sus nifos.



Al nivel local: Segin Barja (2018), en su tesis titulada “Factores socioecondmicos y
niveles de anemia en nifios de 3 afios y gestantes en puesto de Salud de Yumingkus,
Nieva”. En su objetivo de investigacion planted como afecta los factores socioecondomicos
y en los indices altos de anemia en los nifios y gestantes. El tipo de investigacion fue el
método no experimental, transaccionales, descriptivo, en donde la poblacion estuvo
constituida de 50 nifios(a) en las comunidades nativas. Habiendo aplicado una guia de
interrogantes para el cuestionario. Como resultado se obtuvo del total el 74% son veces
que llevan al puesto de Salud, el 14% son llevados, el 12% no son llevados, en cuanto al
nivel académico de las madres solo el 64% cuentan con nivel primaria, el 16% con nivel
secundaria y los restos viven en las comunidades alejadas. Después de esta investigacion
Ilegd a la conclusion donde se evidencia que el cumplimiento de la lactancia materna es
de 0 a 5 meses, al mismo tiempo que hay un descuido de la dieta alimenticia, ocasionado
por la falta de buena alimentacion en dichas zonas alejadas. Al respecto de las madres, se
puede decir que no son conscientes que sus nifios necesitan una buena alimentacion
nutricional, no solo hasta los 5 meses sino durante su crecimiento. Esto evidencia que el

nifio puede llegar a enfermarse por la falta de buena alimentacion.

Vargas (2019), en su investigacion titulada “Factores socioculturales relacionados a la
desnutricion cronica en menores de 3 afios atendidos en el Centro de Salud Nuevo
Chirimoto- Omia - Amazonas”. La investigacion tuvo como objetivo analizar los factores
socioculturales que determinan a la desnutricion cronica en los infantes, utilizando una
metodologia descriptiva correlacional, no experimental y, de corte transversal, donde la
muestra estuvo conformada de 73 nifios y que al mismo tiempo fue una muestra de
estudio. Obteniéndose los siguientes resultados: segun las investigaciones realizadas se
tienen que el 65,8% son padres que estan ubicados en una zona inadecuada, el 34, 2% son
regulares. Después de esta investigacion el autor concluye que los principales elementos
relacionados con la desnutricion es la desorganizacion familiar, malos habitos
alimenticios, escasez de servicios basicos y mala alimentacion y deficientes condiciones
econdmicas. Es lamentable que estos factores que tienen mayor relacion se deben a que
la familia no se esté abasteciendo del servicio basico, también se debe a los malos habitos
alimenticios, ya que es un factor de riesgo de contraer enfermedades, es por eso que
debemos reconocerlo y corregirlo.



Zuta (2018), en su investigacion titulada “Condiciones socioecondmicas de las madres
como determinante de la desnutricidn cronica en nifios del distrito del Tingo - Provincia
de Luya - Amazonas”, su objetivo fue determinar las condiciones socioeconémicas de las
madres si conlleva a la desnutricion cronica en los infantes. EI método de esta
investigacion fue cuantitativo, la poblacion fue por 150 madres, y para recopilacion de
datos se utiliz6 la encuesta. Segun los resultados obtenidos fueron 35% se dedican a la
labor de la casa, el 19.9 % se dedican al trabajo esporadico, el 23.4 % son docentes, el
10% dijo que lavan ropa, el 6.7% indico que son empleadas de la casa y el 13.4 % dijo
que son agricultores y el 43% indico que es la tasa de desnutricion relacionado al
alfabetismo del 18%. De acuerdo a esto concluye que debido al bajo nivel
socioecondmico les limita tener una buena calidad de vida, lo cual les dificulta tener una

adecuada alimentacion en los nifios.



MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio de investigacion

La presente investigacion fue no experimental, porque en la presente investigacion
no se manipularon las variables factores socioeconémicos y desnutricion crénica en
nifios menores de 3 afios, Nieva, 2021.

De tipo transversal, el periodo de estudio de la investigacion corresponde al afio
2021.

La investigacion es basica, porque genera nuevos conocimientos sobre la
identificacion de los factores sociales y econémicos que generan la desnutricion

crénica en nifos menores de 3 afios en el distrito de Nieva.

2.1.1. Descriptiva — explicativa

En la investigacion descriptiva se buscé identificar los factores socioeconémicos

que influyen en la desnutricion cronica en nifios menores de 3 afios, Nieva, 2021.

Explicativa porque analizé los factores socioecondémicos vinculadas a la

desnutricién de nifilos menores de 3 anos, Nieva, 2021.

2.2. Poblacién, muestra y muestreo

2.2.1. Poblacion

La poblacién seleccionada para este estudio de investigacion estuvo conformada
por un total de 1700 madres con nifios menores de 3 afios del distrito de Nieva,
provincia Condorcanqui, departamento Amazonas. Segun la informacion obtenida
de INEI de 2018.

2.2.2. Muestra
La muestra estuvo conformada por 91 madres con nifios menores de 3 afios del
distrito de Nieva, provincia Condorcanqui, departamento de Amazonas, 2021. Se

obtuvo aplicando la formula de la poblacién finita.

Z2x p x qxN

n=eZ(N—1)+ZZ>|< p*q



Para la obtencion de la muestra se aplicd la siguiente:
Donde:
n es el tamafo de la muestra
N es el tamafio de la poblacion = 1700 madres

Z es valor de confianza = 1.96
P es la variabilidad positiva = 0.5
Q es la variabilidad negativa = 0.5

E es la precision o error = 10%
Encontramos:

- I no
5035)80.%) )+ L.

2.2.3. Muestreo
Segun Hernandez et al (2014), el muestreo se usa para seleccionar una muestra a
partir de una poblacién en donde los elementos tienen igual oportunidad de ser
elegidos. En ese sentido el presente trabajo se usé el muestreo probabilistico; a

través del muestreo aleatorio simple para proporciones.

2.3. Métodos
El método que se utiliz6 es deductivo y analitico.

2.3.1. Deductivo
Este método permitié conocer la realidad de los factores socioeconomicos y la

desnutricién crénica de nifios menores de 3 afios, Nieva ,2021.

2.3.2. Analitico

Este método permiti6 analizar los resultados obtenidos después de procesamiento
de datos, de los instrumentos aplicados, con la finalidad de analizar los indicadores
que describen y evaltan los factores socioeconémicos y la desnutricién cronica de

nifios menores de 3 afios, con la finalidad de determinar su influencia.



2.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Para Castro (2016), menciona que estas técnicas estan relacionadas a la forma de
cémo se obtienen los datos, que los instrumentos son medios materiales y que
mediante esto se hace posible la obtencion de datos y generar un archivo de

informacidn que permite lograr la investigacion.

Durante el proceso de investigacion se utilizaron las siguientes técnicas:
Técnica de campo

La encuesta

Segln Hernandez et al. (2014), explica que este técnico esta basado en preguntas,
ya que es aplicable a un grupo de estudio, permitiendo investigar las cualidades,

opiniones, costumbres, etc., dentro de una sociedad determinada (p.139).

Esta técnica permitio aplicar a las madres de nifios de menores de 3 afios de ambos
sexos, teniendo como objetivo recoger los datos relativos de los factores
socioecondémicos con la finalidad de determinar la influencia en la desnutricion

crénica de nifnos menores de 3 afos del distrito de Nieva.
Instrumento

Cuestionario: El cuestionario fue elaborado teniendo en cuenta las dimensiones de
las variables, el mismo que fue aplicado a las madres de nifios menores de 3 afios
con la finalidad de poder recoger una serie de datos relativos a la situacion
socioecondémica. De tal manera, permitio recopilar la informacion para responder a

la problemaética definida y a los objetivos planteados en dicha investigacion.

2.5. Analisis de datos

La presente investigacion se realizo ejecutando el siguiente procedimiento:

1. Inicialmente, se identifico el ambito de estudio que viene a ser, distrito de Nieva
de la provincia de Condorcanqui de la Region Amazonas.

2. Describié documentalmente las variables factores socioecondémicos y
desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios en el distrito de Nieva.

3. Elaboro el instrumento de recoleccion de datos a través de un cuestionario de
preguntas que permitio recoger informacion referente a las dimensiones de los

ambitos sociales, econdémico y de salud de la poblacion de estudio.



4. Se utilizaron las tablas de frecuencia para determinar el grado de relacion entre
las variables de desnutricion crénica y factores socioecondémicos.

5. Se evalud los niveles de desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios,
utilizando tablas de frecuencia y figuras para mostrar los resultados.

6. Los factores sociales y econdmicos se relacionaron con el nivel de desnutricion
cronica a través del uso de las tablas de frecuencia.



I1l.  RESULTADOS

3.1. Determinacion de los factores socioecondmicos influyentes en la desnutricion

crénica.

Los resultados de cada factor socioecondmicos externos e internos que influyen en

la desnutricién cronica en nifios menores de 3 afios en el distrito de Nieva, Provincia

Condorcanqui, durante el periodo 2021, se detalla a continuacion:

Tabla 1. Determinacion de los factores socioecondmicos externos influyentes en la

desnutricion crénica de nifios menores de 3 anos.

FACTORES SOCIOECONOMICOS
EXTERNOS

DESNUTRICION CRONICA

ACCESO A LOS SERVICIOS
BASICOS

Energia eléctrica, agua y desagie 473 %
Panel solar, agua de pozo y no desaglie 41.8 %

SITUACION LABORAL

Ocasional 385%
Dependiente 23.1%
Independiente 242%

ACCESO A LOS SERVICIOS MEDICOS %

SIS 84.6 %
Salud 7.7 %
Otro 3.3%
Ninguno 4.4 %

ASISTENCIA A CITAS PROGRAMADAS

Si 46.2 %
No 53.8 %

PRESENCIA DE ENFERMEDADES

Si 63.7 %
No 12.1%
A veces 242 %

RIESGO DE ENFERMEDADES

Si 65.9 %
No 14.3 %
A Veces 19.8 %

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN TALLA
PARA LA EDAD

Normal 451 %
D. Cronica 54.9 %

Nota: Factores socioecondmicos externos que influyen en la desnutricion crénica de nifios

menores de 3 afos del distrito de Nieva.



Como se aprecia en la Tabla 1 determinacién de los factores socioeconémicos con
mayor prevalencia de factor externo que influyen en la desnutricion cronica en
nifilos de menores de 3 afios del distrito de Nieva corresponde al acceso a los
servicios basicos con un porcentaje de 47.3 %. Por otro lado, la situacién laboral de

las madres de familia que tienen trabajo ocasional asciende a 38.5 %.

Ademas, el 84.6% de los encuestados manifestd que sus nifios estan afiliados al SIS,
mientras que el 53,8 % no llevan a sus nifios a citas programadas por algun
establecimiento de salud, esto se debe a que las familias viven muy lejos y tienen
bajos recursos econdmicos para movilizarse, finalmente, el 46.2 % llevan a los hijos
para un control, el 63.7 % de las madres manifiestan que la presencia de
enfermedades se debe a la mala nutricion de sus hijos y el 65.9 % de las madres

opinan que el riesgo de enfermedades puede afectar en su crecimiento de sus nifios.

Estos valores indicaron que la mayoria de los nifios menores de 3 afios estan en
riesgo de tener desnutricion cronica, dado que los factores externos que estan
directamente relacionado a la desnutricién crénica es el acceso a los servicios

béasicos, y la situacion laboral de las madres de familia que tienen trabajo ocasional.



Tabla 2. Determinacion de los factores socioeconémicos internos influyentes en la

desnutricion cronica de nifios menores de 3 afios.

FACTORES SOCIOECONOMICOS DESNUTRICION CRONICA
INTERNOS
ETNIA % ACCESO A LOS SERVICIOS MEDICOS %
Originario 57.1%
Mestizo 42.9 % SIS 84.6 %
Salud 7.7 %
EDAD DE LA MADRE Otro 3.3%
de 16 a 29 afios 56 % Ninguno 4.4%
de 30 a 34 afios 35.2%
GRADO DE INSTRUCCION ASISTENCIA A CITAS PROGRAMADAS
Secundaria 45.1 %
Primaria 31.9% Si 46.2 %
No 53.8 %
MIEMBROS DE FAMILIA
2 a 4 miembros 56 % PRESENCIA DE ENFERMEDADES
5 a 7 miembros 34.1%
Si 63.7 %
CALIDAD DE VIVIENDA No 121 %
Madera con palmera 46.2 % A veces 242 %
Ladrillo con calamina 39.6 %
INGRESO ECONOMICO RIESGO DE ENFERMEDADES
Menor a Remuneracién MV 58.2 % Si 65.9 %
Mayor a Remuneracion MV 253 % No 143 %
Igual a Remuneracion MV 16.5% A Veces 19.8 %

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN TALLA
PARA LA EDAD

Normal 451 %
D. Cronica 54.9 %

Nota: Factores socioecondmicos internos que influyen en la desnutricion crénica de nifios

menores de 3 afos del distrito de Nieva.

Como se aprecia en la Tabla 2 determinacion de los factores socioecondémicos con
mayor prevalencia de factor interno que influyen en la desnutricion crénica en nifios
de menores de 3 afios del distrito de Nieva de hecho, existe una evidencia clara que
predomina la poblacién indigena con un porcentaje 57.1 %, ademas, el 56% el rango
de las madres oscila entre 16 a 29 afios de edad, el 45.1 % la madre cuenta con nivel
educativo secundario, el nimero de miembros de familia en hogar ascienden entre
2 a 4 miembros con un 56 %, en la calidad de vivienda, se observo que el 46 .2 %
las familias construyen su casa con madera y con hoja de palmera. del mismo modo,

el 58.2 % de las familias ganan menos a la remuneracion minima vital.



Ademas, el 84.6% de los encuestados manifestd que sus nifios estan afiliados al SIS,
mientras que el 53,8 % no llevan a sus nifios a citas programadas por algun
establecimiento de salud, esto se debe a que las familias viven muy lejos y tienen
bajos recursos econdmicos para movilizarse, finalmente, el 46.2 % llevan a los hijos
para un control, el 63.7 % de las madres manifiestan que la presencia de
enfermedades se debe a la mala nutricion de sus hijos y el 65.9 % de las madres

opinan que el riesgo de enfermedades puede afectar en su crecimiento de sus nifios.

Estos valores indicaron que la mayoria de los nifios menores de 3 afios estan en
riesgo de tener desnutricion crdnica, dado que los factores internos que estan
directamente relacionado a la desnutricion crénica es la etnia, edad de la madre,
grado de instruccion, miembros de la familia, calidad de la vivienda, y el ingreso
econdmico. Dichos factores afectar a la calidad de vida adecuada de los infantes y

mas aun en el desarrollo del infante durante sus primeros afios y etapas posteriores.

3.2.Evaluacion de los niveles de desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios
Los niveles de desnutricidn crénica de los nifios menores de 3 afios en el distrito de
Nieva, durante el periodo 2021, se estan evaluando en funcién a la edad y al género
del nifio, se detalla a continuacion:
Tabla 3. Estado nutricional segln la talla para la edad en los nifios menores de 3

afos del distrito de Nieva

T/ E
Estado nutricional N° de nifios Porcentaje
Normal 41 45.1
Desnutricion crénica 50 54.9
Total 91 100

Nota: La tabla fue generada con la base de datos obtenida de la encuesta, en base al estado

nutricional de los nifios menores de 3 afios en materia de investigacion en el periodo 2021.

Como se evidencia en la Tabla 3 el Estado Nutricional segln la talla para la edad el 54.9%
corresponde a nifios con desnutricion cronica, y el 45.1% corresponde a los nifios que se

encuentran en estado normal.

Los resultados predeterminaron que existe un abandono en la dieta de alimentos

nutritivos como proteinas de origen animal (leche. huevos, pescado, sangrecita, cuy,



entre otros) y proteinas de origen vegetal (arbejas, lentejas, frejoles, choclo, entre
otros), las familias cuentan con bajos ingresos econémicos y como consecuencia a
ello los nifios no pueden satisfacer sus necesidades basicas alimentarias. En cuanto
a los infantes que estan en estado normal tienen una adecuada alimentacion y

nutricién saludable.

Tabla 4. Edad de los nifios menores de 3 afios con desnutricion crénica del distrito

de Nieva
Edad Frecuencia Porcentaje
Menor a1l 25 50
1 afio 15 30
2 afo 10 20
Total 50 100

Nota: La tabla fue generada con la base de datos obtenida de la encuesta, en base en, la

edad de los nifios menores de 3 afios en materia de investigacion en el periodo 2021.

En la Tabla 4 se aprecio la edad de los nifios menores de 3 afios con desnutricion
cronica considerados en el estudio, se identifico que el 50 % de los nifios con
desnutricion cronica tienen las edades de menores de un afio, el 30 % de nifios con
desnutricion tienen edad de 1 afio, y 20% de los nifios tienen edad de 2 afios. Por lo
tanto, se puede decir que los nifios mas afectados con desnutricion cronica en este

estudio fueron menores de un afo.

Tabla 5. Género de los nifios menores de 3 afnos con desnutricion cronica del

distrito de Nieva

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 32 64
Femenino 18 36
Total 50 100

Nota: La tabla fue generada con la base de datos obtenida de la encuesta, en base en, el

sexo de los nifios menores de 3 afios en materia de investigacion en el periodo 2021.

En Tabla 5, se mostré el sexo de los nifios con desnutricion crénica menores de 3
afos del distrito de Nieva, de hecho, se identificé un total de 32 nifios de sexo

masculino que representa el 64 %, mientras que 18 nifios representan al sexo



femenino con un porcentaje de 36 %. Por lo tanto, existe evidencia que en los nifios

mas afectados fueron del sexo masculino en este estudio investigativo.

3.3.Factores sociales y econdémicos vinculados a la desnutricion cronica en nifios
menores de 3 afos.
Existen diferentes factores sociales y economicos que son vinculantes en la
desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios del distrito de Nieva y se describen

a continuacion:

Tabla 6. Etnia
Frecuencia Porcentaje
Mestizo 39 429
Originario 52 57.1
Total 91 100

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base en, el
tipo de etnia de las madres de los nifios de menores de 3 afios en materia de investigacion

en el periodo de 2021.

En la Tabla 6, mostré evidencia el tipo de etnia de las madres que tienen nifios
menores de 3 afios, segln la estadistica, el 57.1 % son de origen originario, el 42.9
% representan una raza mestiza. Dichos resultados determinan que la mayor
poblacion indigena se encuentra ubicada en el distrito de Nieva, provincia de

Condorcanqui, departamento de Amazonas.

Tabla 7. Edad de las madres de nifios menores de 3 afios del distrito de Nieva

Frecuencia Porcentaje

de 16 a 29 afos 51 56

de 30 a 34 aflos 32 35.2

de 40 a 49 afos 8 8.8
Total 91 100

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base a la edad
de las madres de los nifios de menores de 3 afios en materia de investigacion en el
periodo de 2021.



EnlaTabla 7 se evidencio que el 56 % de la edad de las madres del distrito de Nieva
que tienen nifios menores de 3 afios oscila entre 16 a 29 afios por lo que se les puede
considerar madres jovenes, asi mismo, el 35.2 % de dichas madres se encuentra en
el rango de 30 a 34 afios y solo el 8.8 % de ellas, se encuentran en una edad entre
40 a 49 afios. Lo que hace evidente que existe deficiencia en la planificacion
familiar. De ahi que la edad de la madre sea menor de 16 afios 0 mayores de 40 afios

de edad constituyen un factor de riesgo.

Tabla 8. Grado de instruccion alcanzado de las madres de nifios menores de 3

afos del distrito de Nieva

Frecuencia Porcentaje

Superior 21 23.1
Secundaria 41 45.1
Primaria 29 31.1
Total 91 100

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base al grado
de instruccion de las madres de los nifios de menores de 3 afios en materia de

investigacion en el periodo de 2021.

De la Tabla 8 del total de los 91 encuestados a las madres de familia, seguin su grado
de instruccion, se evidencid que el 45.1 % cuenta con nivel secundario, el 31.9 %
de dichas madres alcanzaron el nivel de educacion primaria 'y sélo el 23.1% de ellas
alcanzaron el nivel de educacién superior. Un dato de mayor dificultad es que la
gran parte de las madres que posee solamente primaria les dificulta generar
desarrollo y calidad de vida en los nifios, en cambio si las madres tienen nivel
secundario, les permite generar ingresos, pero, a la vez dificulta una mejora salarial

sustancial que permite tener una buena calidad de vida.



Tabla 9. Miembros de familia que viven en un hogar del distrito de Nieva

Frecuencia Porcentaje

2 a 4 miembros 51 56
5 a 7 miembros 31 34.1
Mas de 7 miembros 9 9.9
Total 91 100

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base a los
miembros de familia que viven en un hogar de los nifios de menores de 3 afios en materia

de investigacion en el periodo de 2021.

La Tabla 9 mostré evidencia clara que el 56 % de los miembros de familia que viven
en un hogar ubicados en el distrito de Nieva oscila entre 2 a 4 miembros, asi mismo,
el 34.1 % de dichos miembros de familia que viven en un hogar se encuentra en el
rango de 5 a 7 individuos, y solamente el 9.9 % de ellos es mayor a 7 miembros. Lo
que permite contrastar que cuanto menos es el ingreso econémico, mayores son las
necesidades sin cubrir, por lo tanto, podemos deducir que los hogares que tienen

mas dificultad son los hogares que tienen mas miembros en la familia.

Tabla 10. Acceso a los servicios basicos de las madres del distrito de Nieva

Frecuencia Porcentaje

Energia eléctrica, Agua y desagle 43 47.3
Agua menos desagiie 4 44
Panel solar, agua de pozo y no desagtie 38 41.8
Ninguno 6 6.6
Total 91 100

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, con base en, el
acceso a los servicios basicos de las madres de los nifios de menores de 3 afios en materia

de investigacion en el periodo de 2021.

Se observo en la Tabla 10, de los hogares que afirmaron tener acceso a los servicios
basicos, el 47.3 % cuentan con energia eléctrica, agua y desagie, ademas, el 41.8
% obtienen la electricidad a través de paneles solares y hacen uso de agua de pozo
y no cuentan con desaglie, de hecho, el 6.6 % tienen acceso a los servicios de agua
menos desague, y finalmente el 7 % de los hogares carecen de estos servicios

béasicos. Para este caso es necesario centrarse en los hogares que no tienen acceso a



este servicio. Ya que es alarmante ver a las familias que buscan otras alternativas
de poder abastecerse con otras fuentes como agua de pozo, quebradas, rios, entre

otros, y esto afecta a la calidad de vida alimentaria.

Tabla 11. Situacion laboral de las madres del distrito de Nieva

Frecuencia Porcentaje

Dependiente 21 23.1
Independiente 22 24.2
Ocasional 35 38.5
Desempleado 13 14.3
Total 91 100

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base a la situacion
laboral de las madres de los nifios de menores de 3 afios en materia de investigacion en el
periodo de 2021.

Se mostré en Tabla 11 del total encuestados, hay 35 madres de familia de nifios de
menores de 3 afios tienen un trabajo ocasional con un porcentaje de 38.5 %, ademas,
hay 22 madres que trabajan de manera independiente y representa con un porcentaje
de 24.2 %, asi mismo, hay 21 madres que tienen trabajo dependiente y representa
el 23.1 %, finalmente 13 madres que estan desempleados y que representa un 14.3
%. En cuanto a este resultado se mostré que la mitad de la poblacion de estudio
tiene limitaciones para obtener dinero, y por ende dificultades en la nutricion y

educacion de sus hijos.

Tabla 12. Ingreso econdmico de las madres del distrito de Nieva

Frecuencia Porcentaje

Mayor a remuneracién minima vital 23 25.3
Igual a remuneracion minima vital 15 16.5
Menor a remuneracion vital 53 58.2
Total 91 100

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base al ingreso
econémico de las madres de los nifios de menores de 3 afios en materia de investigacién en
el periodo de 2021.

En la Tabla 12 se observé que el 58.2 % gana menos a la remuneracion minima
vital, un 16.5 % gana la remuneracion minima vital y sélo el 25.3 % gana mas de la
remuneracion. Lo que indica que la diferencia entre salarios es muy grande, y por eso
la mayoria de las madres que perciben ingresos bajos, no tienen la capacidad
adquisitiva y disponibilidad econdmica suficiente donde no les permita abastecerse



en diversas necesidades como la alimentacion, vivienda, la educacion y por altimo

la salud.

Tabla 13. Miembros de familias que trabajan del distrito de Nieva

Frecuencia Porcentaje

Un miembro 56 61.5
2 a 4 miembros 35 38,5
Mayor a 5 miembros 0 0

Total 91 100

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base a los
miembros de familias que trabajan de los nifios de menores de 3 afios en materia de

investigacion en el periodo de 2021.

En un hogar es muy importante el nimero de personas que trabajan, para este caso
en el distrito de Nieva, segun la tabla 12, el 61.5 % solo trabaja 1 individuo por
hogar, que siendo méas de la mitad de poblacion de estudio es algo malo, por otra
parte, de 2 a 4 individuos representa el 38.5 %, y mayor a 5 individuos el 0%, lo
que indica que hogares mayores a 5 individuos ya no son parte de los que aportan
econdmicamente a la casa, y esto es preocupante ya que en un hogar hay multiples
de necesidades y solo una persona que aporte en hogar no es suficiente para

abastecerse de las necesidades que existen en el hogar.

3.4. Andlisis de los factores socioecondmicos vinculantes a la desnutricion
cronica en nifios menores de 3 afios

Se pudo determinar que los factores sociales (etnia, edad de la madre, grado de
instruccion, miembros de familia y acceso a los servicios basicos) y factores
econémicos (situacion laboral, ingresos econdmicos y numero de familiares que
trabajan) son resultado de las deficiencias encontradas en el acceso a los servicios
médicos, en acudir a las citas programadas, a la presencia de enfermedades, al riesgo
de enfermedades y al estado nutricional segun la talla para la edad. Se detalla a

continuacion:



Tabla 14. Etnia y niveles de desnutricion cronica en nifios menores de 3 afos

DESNUTRICION CRONICA
DIMENSION SALUD

ESTADO NUTRICIONAL
ACCESO ALOSSERVICIOS ACUDE ACITAS PRESENCIA DE

FACTOR SOCIAL MEDICOS PROGRAMADAS RIESGO DE ENFERMEDADES SEGUN TEIBIA/S PARA LA
ENFERMEDADES
ETNIA SIS Salud  Otro  Ninguno Si No Si No A veces Si No A veces Normal D'_
Cronica
Originario 57.1% 885% 19%  1.9% 7.7% 46.2% 53.8% 635%  13.5% 23.1% 654%  135% 21.2% 38.5% 61.5%
Mestizo 429% 795% 154% 5.1% 0% 64.1% 35.9% 59%  2.6% 38.5% 66.7% 7.7% 25.6% 53.8% 46.6%

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base en, el tipo de etnia de las madres de los nifios de menores de 3 afios en materia

de investigacion en el periodo de 2021

En la Tabla 14 mostrd evidencia que el 61.5 % de los nifios menores de 3 afios tienen desnutricion crénica severa y dentro de ello su etnia resaltante
es ser originario, asimismo, el 46.6% de desnutricién cronica se da en familias con etnia mestiza. Este resultado genera un alto grado de significancia
entre el tipo de etnia y la desnutricion cronica. Ademas, se observo que la etnia originaria del nifio generalmente tiene acceso a servicios de seguro

de salud, un gran porcentaje no acude a citas programadas, y existe presencia y riesgo de enfermedades crénicas agudas.



Tabla 15. Edad de la madre y niveles de desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios

DESNUTRICION CRONICA
DIMENSION SALUD

ESTADO NUTRICIONAL

ACCESO A LOS SERVICIOS ACUDE A CITAS b
FACTOR SOCIAL MEDICOS PROGRAMADAS PRESENCIA DE RIESGO DE ENFERMEDADES SEGUN TAE'B'A?)PARA LA
ENFERMEDADES
EDAD DE LA . . . A ) L.
MADRE SIS Salud Otro Ninguno Si No Si No veces Si No A veces Normal D. Crénica
De 16 a 29 afios 56% 863% 7.8%  3.9% 2% 51% 49% 68.6% 9.8%  21.6% 58.8% 19.6% 21.6% 45.1% 54.9%
De 30 a 24 afios 35.2% 875% 0%  311% 9.4% 375%  625% 531%  188%  28.1% 71.9% 9.4% 18.8% 53.1% 46.9%

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base a la edad de las madres de los nifios de menores de 3 afios en

materia de investigacion en el periodo de 2021.

En la Tabla 15 se observo el estado nutricional de los nifios menores de 3 afios con desnutricién crénica, de hecho, el 54.9 % son madres que tienen
un rango de edad entre 16 a 29 afios, asimismo, el 46.9 % de nifios con desnutricidn crénica se presentan en madres de 30 a 24 afios. Este resultado
evidencia que los nifios con mayor desnutricion cronica provienen de madres jovenes, es decir qué la edad de la madre influye significativamente
en la desnutricion de sus hijos. Ademas, se observa que el 49 % de las madres jévenes no llevan a sus hijos al control. Razén por lo cual las

condiciones de sus nifios se encuentran en estado de desnutricién cronica.



Tabla 16. Grado de instruccion y niveles de desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios

DESNUTRICION CRONICA
DIMENSION SALUD

ESTADO NUTRICIONAL

ACCESOALOS ACUDE ACITAS .
FACTORSOCIAL  SERVICIOSMEDICOS  PRocRAMADAs o NCAPE  RIESGODE ENFERMEDADES  SECUNTALLAPARALA
e ENFERMEDADES D
INSTRUCCION
A
. i i Normal 5N
SIS Salud Otros Ninguno S No Si NO  veces Si No A veces Crénica

Secundaria 45%  92.7% 0% 0% 7.3% 415%  585% 68.3% 9.8% 22% 53.7% 22% 24.4% 51.2% 48.8%
Primaria 319% 828% 17.2% (0% 0% 414% 58.6% 655% 10.3% 24.1% 79.3% 3.4% 17.2% 34.5% 65.5%

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base al grado de instruccién de las madres de los nifios de menores de 3

afios en materia de investigacion en el periodo de 2021.

En la Tabla 16 se observé que el mayor porcentaje de desnutricion cronica se presenta en el grupo de madres con grado de instruccion primaria con
un 65.5 %, asimismo, el 48.8 % de nifios desnutricion cronica provienen de madres con grado de instruccion secundaria, cabe resaltar que el nivel
educativo es unos de los factores sociales que influyen de manera positiva en el aumento de casos de desnutricion crdénica analizados en el distrito

de Nieva, en tal sentido se determina que los jefes de hogar no tienen los recursos necesarios para mejorar la canasta alimentaria de su hogar.



Tabla 17. Numero de miembros de familia y niveles de desnutricion cronica en nifios menores de 3 afios

ACCESOALOSSERVICIOS ACUDEACITAS

FACTOR SOCIAL

MEDICOS PROGRAMADAS
MIEMBROS . .
DE FAMILIA SIS Salud Otro Ninguno Si No
2 a 4 miembros 56% 84.3% 9.8% 3.9% 2% 54.9%  45.1%
5a7 miembros 34.1% 90.3% 65% 3.2% 0% 38.7% 63.3%

DIMENSION SALUD

PRESENCIA DE RIESGO DE ENFERMEDADES

ENFERMEDADES
Si No A Si No A veces
veces
64.7%  98% 255%  60.8% 17.7% 25.5%
64.5% 6.5% 29% 77.4% 9.7% 12.9%

ESTADO NUTRICIONAL

SEGUN TALLA PARA LA
EDAD
D.
Normal Cronica
39.2% 60.8%
51.6% 48.4%

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base a los miembros de familia de los nifios de menores de 3 afios en materia de

investigacion en el periodo de 2021.

En la Tabla 17 se observé el estado nutricional de los nifios menores de 3 afios con desnutricidn crénica del distrito de Nieva, el 60.8 % pertenecen
a un rango de 2 a 4 miembros de familia. Asimismo, el 48.4 % pertenecen a miembros de familia de un rango de 5 a 7. Por lo tanto, se dice que

existe una vinculacion significativa entre los niveles de desnutricion crénica y nimero de miembros de la familia. Esto se debe a que los recursos

son limitados y el nivel de abastecimiento de bienes es escaso para lograr satisfacer maltiples necesidades.



Tabla 18. Acceso a los servicios basicos y niveles de desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios

DESNUTRICION CRONICA

DIMENSION SALUD

ESTADO NUTRICIONAL
ACCESO A LOS SERVICIOS ACUDE ACITAS PRESENCIA DE

FACTOR SOCIAL MEDICOS PROGRAMADAS RIESGO DE ENFERMEDADES ~ SECUNTALLAPARALA
ENFERMEDADES
) ) . A
ACCESO A SIS Salud Otro  Ninguno Si No Si No ; [
SERVICIOS BASICOS 9 Veces Si No Aveces  Normal D. Crénica
Energia electrica, A73% 814% 93%  A4T%  47%  628% 37.2%  651% 7%  27.9%  721%  93% 186%  50% 50%
agua y desagie
Panelsolar,pozoyno 41 601 ge g0, 53%%  26% 53%  316% 684% 57.9% 211% 211%  553%  211%  237%  372% 62.8%

desagie

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, con base en, el acceso a los servicios basicos de los nifios de menores de 3 afios en materia

de investigacion en el periodo de 2021.

En la Tabla 18 se observo el estado nutricional de nifios menores de 3 afios y el acceso a servicios basicos en el distrito de Nieva, el 50 % de nifios
gue presenta desnutricion cronica cuenta con hogares que gozan de energia eléctrica, agua y desagie, ademas, el 62.8 % de los nifios que presentan
desnutricion cronica viven en hogares con acceso a panel solar, pozo y no desague. Estos resultados indican que existe influencia del factor acceso

a servicios basicos en la desnutricién cronica.



Tabla 19. Situacion laboral y niveles de desnutricidn cronica en nifios menores de 3 afios

DESNUTRICION CRONICA

DIMENSION SALUD

FACTOR ACCESOALOSSERVICIOS ~ ACUDE ACITAS PRESENCIA DE RIESGO DE NUTRIGIOMAL SEGUN
ECONOMICO MEDICOS PROGRAMADAS  ENFERMEDADES ENFERMEDADES TALLAPARA LA EDAD
, : : : A
SITUACION SIS  Salud Otro Ninguno Si No Si No i 5ni
| ABORAL g Veces Si No Aveces  Normal D. Cronica
Ocasional 385% OL4% 29% 0%  5.7% 314%  60.6% 7L4% 114% 171% cgp  114%  20% 45.7% 54.3%
Independiente 242% 86.4% 45% 45%  45%  59.1% 409% 68.2% 9.1%  227% 545% 182%  27.3%  455% 54.5%

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base a la situacion laboral de las madres de los nifios de menores de 3 afios en materia

de investigacion en el periodo de 2021.

En la Tabla 19 se observé el estado nutricional de los nifios de menores de 3 afios y la situacion laboral de la madre en distrito de Nieva, aqui se
resalta que el 54.3 % tienen madres con trabajo ocasional, es decir, las madres ocupan su tiempo como amas de casa y desarrollan actividades
agricolas, asimismo el 54.5 % tienen madres con trabajo independiente. La situacion laboral de las madres es un factor significativo en el estado
nutricional de los nifios menores de 3 afios, de hecho, se refleja el impacto de una paupérrima condicion laboral de las madres, debido a que muchas

de ellas no forman parte de la poblacién economicamente activa (PEA).



Tabla 20. Ingreso econémico y niveles de desnutricion crénica en nifios menores de 3 afos.

DESNUTRICION CRONICA

DIMENSION SALUD
ESTADO NUTRICIONAL

p ACCESOALOSSERVICIOS ACUDEACITAS g
FACTOR ECONOMICO MEDICOS PROGRAMADAS PRESENCIA DE RIESGO DE ENFERMEDADES SEGUN T,EIBIXQPARA LA
ENFERMEDADES
INGRESO . : . . "
ECONOMICO SIS  Salud Otro Ninguno Si No Si No A veces Si No Aveces Normal D. Cronica
Menor a RMV 58.2% 86.8% 9.4% 0% 3.8% 34% 66% 71.7%  9.4% 18.9% 67.9% 11.3% 20.8% 47.2% 52.8%
Mayor a RMV 253% 826% 87% 4.3% 4.3% 56.5%  43.5% 60.9% 8.7% 30.4% 56.5% 17.4% 26.1% 47.8% 52.2%

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base al ingreso econdmico de las madres de los nifios de menores de 3 afios en materia

de investigacion en el periodo de 2021.

En la Tabla 20 se observo el ingreso familiar de las madres donde y los niveles de desnutricidn cronica en nifios menores de 3 afios, cabe resaltar
que el 52.8 % de ellos presentd tienen madres con un ingreso menor a la remuneracion minima vital y el 52.2% de nifios con desnutricién crénica
tienen madres con ingresos econémicos que superan la remuneracion minima vital. Estos resultados evidencian que el ingreso econémico menor a

la RMV tiene preponderancia significativa en la desnutricién crénica infantil de los nifios menores de 3 afos.



Tabla 21. Numero de miembros de familia que laboran y niveles de desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios

DESNUTRICION CRONICA
DIMENSION SALUD

ESTADO NUTRICIONAL
FACTOR ACCESO A LOS SERVICIOS ACUDE ACITAS PRESENCIA DE

ECONOMICO MEDICOS PROGRAMADAS RIESGO DE ENFERMEDADES SECUNTALLAPARALA
ENFERMEDADES
FAMILIARES . . . L.
QUE TRABAJAN SIS Salud Otro  Ninguno Si No Si No A veces Si No A veces Normal D. Cronica
Un miembro 61.5% 852% 74% 5.6% 1.9% 444% 55.6%  57.4% 13% 29.6% 64.8% 13% 22.2% 38.9% 61.1%
2 a 4 miembros 38.5% 83.8% 8.1% 0% 8.1% 48.6% 51.4% 73% 10.8% 16.2% 67.6% 16.2% 16.2% 54.1% 45.9%

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base a los miembros de familias que laboran de los nifios de menores de 3 afios en

materia de investigacion en el periodo de 2021.

En la Tabla 21 se observé el estado nutricional de los nifios de menores de 3 afios y el nimero de miembros de familia que trabajan en el distrito
de Nieva, de hecho, el 61.1 % con desnutricién crénica s6lo un miembro de familia labora, asimismo, el 45.9% de ellos tienen en su hogar trabajando
entre 2 a 4 miembros. Por lo tanto, se dice que existe una vinculacién significativa entre los niveles de desnutricion cronica con la cantidad de

miembros de familia que trabajan. Cabe resaltar, que los salarios no son iguales en diferentes estratos sociales y familiares.



3.5.Recomendaciones para el fortalecimiento nutricional de los nifios de

menores de 3 afios

Las recomendaciones surgieron a partir de la identificacion de los factores
socioecondémicos que generan la desnutricion cronica en los nifios menores de 3
afios en el distrito de Nieva, considerando para ello las acciones estratégicas que
puedan realizar las instituciones publicas vinculadas a la Salud Pudblica de la
provincia de Condorcanqui que es a donde pertenece el distrito de Nieva.
Asimismo, siendo el ingreso econdmico y la actividad laboral, uno de los factores
econdmicos que influyen en la desnutricion cronica de los nifios menores de 3 afios
es pertinente que FONCODES participe con programas que ayuden a las madres a
generar algunos ingresos econémicos.

Del mismo modo siendo el acceso a los servicios basicos un factor social importante
en los niveles de desnutricion cronica de los nifios menores de 3 afios es
determinante que la Municipalidad Provincial de Condorcanqui pueda considerar
proyectos de inversion pablica como electrificacion, agua potable y desagiie para
todas las comunidades un servicio de eficiencia, calidad y excelencia.

Finalmente, la Red de Salud de Condorcanqui debe gestionar con los gobiernos
regionales y centrales de creacién de puestos de Salud en las comunidades lejanas,
que permitan disminuir las brechas existentes de la desnutricién crénica y realizar
las campafias de sensibilizacion sobre nutricion y la orientacidn a todas las madres

sobre la planificacion familiar.



IV. DISCUSION

Los resultados determinan que en el distrito de Nieva, durante el periodo 2021, la
desnutricion cronica en nifios menores de 3 afos, generalmente esta predeterminado por
diferentes factores socioecondmicos entre los que destaca el grado de instruccion que
conlleva a determinar la situacion laboral e ingreso econémico de la madre. Cabe resaltar
que el grado de instruccion de la mujer generalmente influye en la desnutricion crénica
del nifio con un porcentaje de 45.0 %, ademas, las madres que tienen ingresos econémicos
por debajo de la remuneracion minima vital que tienen hijos menores de 3 afios con un
alto porcentaje de desnutricidn crénica, estos datos concuerdan con lo manifestado por
Barja (2018) dado que también identifica algunos factores socioeconémicos como el nivel

academico que influyen directamente en la desnutricion cronica infantil.

Durante el periodo analizado (2021) hay evidencia concreta de la evaluacion nutricional
de nifios menores de 3 afios del distrito de Nieva, donde la desnutricion crdnica acentud
un porcentaje de 54.9%, asimismo, el género masculino (64%) es mas propenso a tener
un indice mayor de desnutricion cronica, de hecho, el nifio menor a un afio tiene mas
posibilidades de presentar desnutricion con un porcentaje de 42.9%, comparando estos
resultados existe una gran similitud, por lo dicho por Castillo (2017) dado que también
identifica que el 20.22% de los nifios menores de 3 afios son desnutridos.

Los factores sociales y econdmicos identificados son la etnia, edad de la madre, grado de
instruccion, miembros de familia, acceso a los servicios basicos, situacion laboral, ingreso
econdmico y miembros de familia que trabajan, de hecho, Barja (2018) identifica al grado
de instruccion, el numero de atenciones sanitarias del nifio como factores sociales
preponderantes que tienen una relacion directa con la desnutricidn crénica infantil. No
obstante Vargas (2019) identifico como factores sociales preponderantes en la
desnutricion cronica infantil a la ubicacion y calidad de vivienda, paupérrimos habitos

alimenticios, escasos servicios basicos y condiciones econdmicas desfavorables.

El impacto generado de los niveles socioecondmicos en la desnutricion crénica se da
principalmente en los factores sociales ya que el 62.8% de nifios con desnutricion tienen
un escaso acceso a servicios basicos especificamente no tienen desagie y agua potable,
ademas, la situacion laboral de la madre independiente influye en la desnutricion cronica
infantil en un 54.5%, cabe resaltar que el ingreso econémico de las madres esta por debajo
de laRMV y ello impacta significativamente en el estado de desnutricion crénica del nifio



con un porcentaje de 52.8%, tambien como factor econémico preponderante en la
desnutricion crénica esté relacionada con la cantidad de miembros de la familia que
trabajan; todo este hallazgo es concordante con Osorio (2018), Robles (2018), Orosco
(2017) y Zuta (2018).



CONCLUSIONES

De acuerdo a la investigacion realizada los factores sociales de la madre
determinantes en la desnutricion crénica de sus hijos menores de 03 afios, tenemos
a la etnia siendo originaria en un 57.1% del distrito de Nieva; una edad fluctuante
entre los 19 y 29 afios en un 56%; con un grado de instruccion a nivel secundario
del 45.1%; asimismo un 56% sefiala que su familia estd conformada entre 2 a 4
personas; del mismo un 41.8% indica que solamente como servicios basicos
cuentan con un panel solar y extraen agua de pozo y no poseen desagiie y un
46.2% su vivienda es de madera con palmera. Entre los factores econdmicos un
38.5% cuenta con trabajo ocasional; el 58.2% genera ingresos menores a la
remuneracion minima vital y un 61.5% de los ingresos familiares son generados
por una sola persona.

Los niveles de desnutricion cronica de los nifios menores de 3 afios del distrito de
Nieva estan relacionados con el sexo masculino (64 %) y la edad menor a 1 (50%),
asi mismo, segun la talla el estado de desnutricidn crénica severa es de 54.9%.
Cabe resaltar, el retraso del crecimiento en los nifios es uno de los obstaculos mas
significativos para el desarrollo humano.

Los principales factores socioeconomicos de las madres que influyen en la
desnutricion cronica de sus nifios menores de 3 afios en el distrito de Nieva son:
su etnia, la edad que fluctta entre los 16 a 29 afios, el grado de instruccion, la
cantidad de miembros de su familia en un rango de 2 a 4 personas, el acceso a los
servicios basicos como energia eléctrica agua y desagie, la situacion laboral
ocasional y el ingreso econdmico menor a la remuneracién minima vital.

Los factores socioeconomicos de las madres vinculantes a la desnutricion cronica
de sus hijos menores a 03 afios, llevan a que un 4.4% de ellas no tengan acceso a
servicios médicos; el 53.8% no asistan a las citas programadas en un centro
médico; el 89.9 % sefialan haber tenido algun tipo de enfermedad; asimismo el
85.7% indica tener algun riesgo de enfermedades y un 54.9% indican que sus
menores hijos cuentan con desnutricion cronica vinculadas a su talla.

Las recomendaciones para el fortalecimiento nutricional de los nifios de menores
de 3 afos, estan direccionadas hacia aquellas instituciones publicas encargadas de
la salud publica y la generacion de programas sociales alternativos a la creacion

de ingresos econémicos.



VI.

RECOMENDACIONES

A los gobiernos regionales, locales y central, hacer un seguimiento o estudio en
los distritos de las zonas rurales, en las cuales existe un alto indice de desnutricion
cronica, con la finalidad de proponer proyectos y/o programas sociales para su
erradicacion.

Al Ministerio de Salud, implantar lineamientos basados en la alimentacion
saludable y nutritiva que permita reducir los altos niveles de desnutricion cronica
que retrasan el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 1 afio.

Al Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo, generar programas de
desarrollo a fin de elevar los niveles socioeconémicos de las zonas rurales,
ademas, la comunidad deberia fomentar una alternativa solidaria para la
produccion y consumo de bienes y servicios que permitird mejorar la calidad de
vida de todas las familias.

A las comunidades nativas formar una asociacién de mujeres y trabajar
coordinadamente con la Red de Salud Condorcanqui para enfrentar la
probleméatica de la desnutricion infantil, para bajar las tremendas brechas
existentes de altos indices de desnutricidn en las zonas alejadas, dado que es un
problema recurrente en nifios menores de 3 afos del distrito de Nieva.

La Red de salud Condorcanqui debe solicitar a la Municipalidad Provincial de
Condorcanqui la priorizacion en la ejecucion de obras de servicios basicos como
la electrificacion, agua y desagiie en todas las familias.

A los directores de Red de Salud Condorcanqui, junto con Puestos de Salud,
priorizar el desarrollo de cursos de capacitacion y talleres, seminarios de personal
de enfermeria sobre conocimiento y practicas de alimentacion nutritiva en los
nifios para que ellos puedan brindar una informacion clara y sencilla a la
comunidad.

A las madres de familia que tomen conciencia de la importancia de llevar a sus
hijos al centro de salud para su control y desarrollo de manera oportuna segun el
calendario establecido y que cumplan con las indicaciones del profesional de la

enfermeria a fin de trabajar en equipo en beneficios del nifio.
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Anexo 1. Operacionalizacion de las variables

ANEXOS

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala Técnicas e Instrumentos
Mestizo
Originario
Encuestas — Cuestionario
Etnia De 16 a 29 afios
De 30 a 34 afios
Edad de la madre De 40 a 49 afios Encuestas — Cuestionario
Grado de instruccion académica Superlor_
Secundaria
Variable Son actividades que tienden a Se mide por nivel: Primaria Encuestas — Cuestionario
independiente incrementar la capacidad o NUmero de miembros de familia 2 a4 miembros
productiva Sin nivel iemb
de bienes y servicios, para Nivel Secundario 5a 7 miembros L
Factores satisfacer las necesidades Nivel Primaria Social Mayora 7 miembros Encuestas — Cuestionario
Socioeconémicos socialmente ] Nivel universitario Estado civil Madre Soltera
humanas (Correa y Séanchez,
2018, p.30). Casada o
' Conviviente Encuestas — Cuestionario
Calidad de vivienda Material noble
Ladrillo con calamina Encuestas — Cuestionario
S Madera con palmera
Acceso a servicios basicos
Energia eléctrica, agua y desagiie Encuestas — Cuestionario
Agua menos desagile Encuestas — Cuestionario
Panel solar, agua de pozo y no desagie
Ninguno
o Dependiente, Independiente, Ocasional Encuestas — Cuestionario
Situacion laboral
Desempleado.
Econbmico

Ingreso econémico

Mayor a RMV, Igual a RMV, Menor a
RMV.

Encuestas — Cuestionario




Un miembro, 2 a 4 miembros, mayor a 5

Encuestas — Cuestionario

Miembros de familias que trabajan miembros
SIS
Acceso a los servicios Médicos Salud Encuesta -Cuestionario
) Es considerada como el factor que - Ninguno
Variable " | imient Se manifiestan por
. retr recimien . . " .
dependiente elrasa € CrECIMIEN(O, 1 a5 condiciones sociales, Acude a sus hijos en las citas
mayormente se  evidencia en | culturalesy econémicos programadas Encuesta -Cuestionario
infantes que poseen una falla de la persona Si
Desnutricion Crénica menor, seglin su peso, generando No
» 59 peso. 9 Presencia de enfermedades se debe a la
dafios  permanentes, en su Salud mala nutricién Encuesta -Cuestionario
crecimiento del influente, y hace
que en cada mes vaya deteriorando . Si . .
. Riesgo de No Encuesta -Cuestionario
su desarrollo en los nifios (Vargas Enfermedades A veces
,2019, p.29).
Si Encuesta —Cuestionario
Estado Nutricional segln talla para No
la edad A veces
Normal

D. Cronica

Encuesta -Cuestionario




Anexo 2. Cuestionario de la encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA

FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y ADMINISTRATIVAS

ENCUESTA DE RECOJO DE INFORMACION PARA EL TRABAJO DE
INVESTIGACION DE FACTORES SOCIOECONOMICOS E INFLUENCIAEN
LA DESNUTRICION CRONICA DE NINOS MENORES DE 3 ANOS, NIEVA,

2021

TESIS

FACTORES SOCIOECONOMICOS E INFLUENCIA EN LA
DESNUTRICION CRONICA DE NINOS MENORES DE 3 ANOS, NIEVA,
2021.
Estimada madre de familia el presente cuestionario forma parte de un estudio
orientado, con el objetivo de determinar los factores socioeconémicos que influyen en
la desnutricidn cronica de nifios de menores de 3 afios, por tal razon necesitamos su
colaboracion para responder cada una de las preguntas planteadas, le pido que me
contesté con la veracidad. Asimismo, los datos que Usted brinda seran confidenciales

y anénimos, comunicarles que estos seran utilizados para fines de investigacion.

A continuacion, Usted tendra una serie de preguntas en donde podra responder

marcando con un aspa (x) la opcion conveniente. Gracias

l. IDENTIFICACION DE LOS FACTORES SOCIOECONOMICOS E
INFLUENCIA EN LA DESNUTRICION CRONICA

Dimension Social

1. Edaddelnifioonifia: .........covvvvvven....

2. Sexo del nifio(a):
A) Masculino. () B) Femenino. ()

3. ¢Qué edad tiene usted?

A)de 16 a 29 afios. ( ) B) de 30 a34 afios. ( )



C) de 40 a 49 afios. ( ) D) de 50 a més afios. ( )

¢Cual es su origen?

A) Mestizo. () B) Originario. ( )

¢ Cual es su grado de instruccion académica?

A) Superior. B) Secundaria ()

—~ o~
~—

C) Primaria.

¢ Cuantos miembros de familia viven en su hogar?

A) 2 a 4 miembros () B)5a 7 miembros ()
C) Més de 7 miembros ()

¢ Cual es su estado civil?
A) Madre Soltera () B) Conviviente ()
C) Casada ()

¢ Caracteristicas que presenta su vivienda?
A) Material noble () B) Ladrillo con calamina ( )
C) Madera con palmera () D) Adobe con teja. ()

¢ Cual de estos servicios basicos se abastece?

A) Energia eléctrica, agua y desagiie ()
B) Agua menos desagtie. ()
C) Panel solar, pozo y no desage. ()

D) Ninguno ()



Dimension Econémica

10. ¢Cual es su situacion laboral?
A) Dependiente () B) Independiente ()
C) Ocasional () D) Desempleado ()

11. ¢Cuanto es tu ingreso econdémico?
A) Mayor a remuneracion minima vital. ()
B) Igual a la remuneracion minimavital. ()
C) Menor a la remuneracion vital. ()

12. ¢Cuantos miembros de tu familia trabajan?

A) 1 miembros ()
B) 2 a 4 miembros ()
C) Mayor a 5 miembros ()

Dimension Salud

13. ¢Su nifio tiene acceso a los servicios médicos?

A) SIS () B) Es Salud ()
C) Ninguno () D) Otro ()

14. Ud. Acude a sus hijos en sus citas programadas?

A) Si () B)No ()



15.

16.

17.

18.

19.

¢ Cuénto de peso tiene su nifio o nifia?

----------------------------------------------------------------------------------------------

¢ Qué le dijeron los especialistas sobre el crecimiento de su nifio?

A) Baja talla y bajo pesos para la edad (D. Cronica) ()
()

B) Peso ideal para su edad. (Normal)

¢ Considera que la presencia de enfermedades se debe a la mala nutricién

de sus hijos?

A) Si () B)No () C) Aveces ()

¢ Considera que el riesgo de enfermedades puede afectar a su nifio en su

crecimiento?

A) Si () B)No () C) Aveces ()



Anexo 3. Longitud de estatura para la edad de nifios y nifias seguin la organizacién
mundial de la salud

Longitud/estatura para la edad Nifos @

Py 24 a5 ahon)

Longitud/estatura para la edad Ninas @

Puntuacion Z (Nackmiento a 5 afos)




Anexo 4. Visitas fotograficas que verifican la aplicacion de la encuesta de las madres

del distrito de Nieva

En la imagen se puede observas las visitas realizadas para la aplicacion de las encuestas
para obtencion de datos con el fin de determinar la influencia de los factores
socioecondmicos que influyen en la desnutricion de los nifios de menores de 3 afios, del

distrito de Nieva de la provincia de Condorcanqui.

En la imagen se muestra el trabajo de recojo de datos
realizado, perteneciente al distrito de Nieva de la
provincia de Condorcanqui con la finalidad de
determinar la influencia en la desnutricion cronica en

nifios menores de 3 afios en el distrito de Nieva.




En la imagen se muestra el trabajo de recojo
de datos realizados con la finalidad de
determinar la influencia en la desnutricion
cronica en nifilos menores de 3 afios en el
distrito de Nieva, para asi hacer el analisis de

los factores que inciden en la DC.



Anexo 5. Sexo y edad del nifio de menores de 3 afios en materia de investigacion

Sexo N° de nifios Porcentaje %
Masculino 48 52.7
Femenino 43 47.3
Edad
Menoral 39 429
1 afio 31 34.1
2 afo 21 23.1

Total 91 100

Nota: La tabla fue generada con la base de datos obtenida de la encuesta, en base en, el sexo y

edad de los nifios menores de 3 afios en materia de investigacion en el periodo 2021.

Acceso de los servicios médicos de los nifios menores de 3 afios del distrito de Nieva

Frecuencia Porcentaje
SIS 77 84.6
Salud 7 1.7
Otro 3 3.3
Ninguno 4 4.4
Total 91 100

Nota: La tabla fue generada con la base de datos obtenida de la encuesta, con base al acceso de
los servicios médicos de los nifios menores de 3 afios en materia de investigacion en el periodo
2021.

Asistencia a citas programadas de los nifios menores de 3 afios del distrito de Nieva

Frecuencia Porcentaje
Si 42 46.2
No 49 53.8
Total 91 100

Nota: La tabla fue generada con la base de datos obtenida de la encuesta, en base al cumplimiento
de las asistencias programadas de los nifios menores de 3 afios en materia de investigacion en el
periodo 2021.



Presencia de enfermedades relacionados a la mala nutricion de los nifios menores de 3 afios

Frecuencia Porcentaje
Si 58 63.7
No 11 121
A veces 22 24.2
Total 91 100

Nota: La tabla fue generada con la base de datos obtenida de la encuesta, en base a la presencia
de enfermedades en relacion a la mala nutricion de los nifios menores de 3 afios en materia de

investigacion en el periodo 2021.

Riesgo de enfermedades en relacién al crecimiento de los nifios menores de 3 afios

Frecuencia Porcentaje
Si 60 65.9
No 13 14.3
A veces 18 19.8
Total 91 100

Nota: Latabla fue generada con la base de datos obtenida de la encuesta, en base en, el riesgo de

enfermedades de los nifios menores de 3 afios en materia de investigacion en el periodo 2021.

Estado civil de las madres de familia del distrito de Nieva

Frecuencia  Porcentaje

Madre Soltera 19 20.9
Casada 21 23.1
Conviviente 51 56

Total 91 100

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base al estado civil
de las madres de los nifios de menores de 3 afios en materia de investigacion en el periodo de
2021.



Calidad de vivienda de las madres del distrito de Nieva

Frecuencia  Porcentaje

Material noble 13 14.3
Ladrillo con calamina 36 39.6
Madera con palmera 42 46.2
Total 91 100

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base a la calidad de
vivienda de las madres de los nifios menores de 3 afios en materia de investigacién en el
periodo de 2021.



Calidad de vivienda y niveles de desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios

DESNUTRICION CRONICA

FACTOR SOCIAL

CALIDAD DE
VIVIENDA

Madera con

0,
palmera 46.2%

Ladrillo con

. 39.6%
calamina

ACCESO ALOS SERVICIOS

SIS

90.5%

75%

MEDICOS
Salud  Otro
71% 2.4%
83% 5.6%

Ninguno

0%

11.1%

ACUDE ACITAS

PROGRAMADAS
Si No
31% 69%
58.3% 41.7%

PRESENCIA DE

DIMENSION SALUD

ENFERMEDADES
Si No A veces .
Si
64.3% 14.3% 21.4% 64.3%
722% 11.1% 16.7% 63.9%

No

14.3%

16.7%

RIESGO DE ENFERMEDADES

A veces

21.4%

19.4%

ESTADO NUTRICIONAL

SEGUN TALLA PARA LA
EDAD

Normal D. Crénica

52.4% 47.6%

41.7% 58.3%

Nota. La tabla fue generada con base de datos obtenida de la encuesta, en base a la calidad de vivienda de los nifios de menores de 3 afios en materia

de investigacion en el periodo de 2021.
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