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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es determinar la relacion que existe entre los estilos de
crianza familiares y la autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa San Juan
de Ocumal - 2023. Se empled el enfoque cuantitativo, utilizando un disefio correlacional
de corte transversal y un nivel descriptivo. La poblacion de estudio estuvo compuesta por
152 estudiantes. Para la evaluacion se utilizo la Escala de Estilos de Crianza Familiar
(ECF-29) y el Cuestionario de Autoestima de Rosenberg. Los resultados obtenidos
revelaron que el 64% de los estudiantes adoptan un estilo de crianza democratico, seguido
por el estilo autoritario con el 25%, el estilo negligente con el 7%, y el estilo
sobreprotector con el 5%. Se obtuvo que el 48% de los estudiantes tienen una autoestima
alta, seguido por un nivel medio de autoestima en el 36% y un nivel bajo en el 16%.
Indicando que prevalece un estilo de crianza democratico y un nivel alto de autoestima
en los estudiantes. Asi mismo se determiné la correlacion de las variables estilos de
crianza y autoestima resultando estadisticamente significativa con un nivel de
significancia de 0.01 (bilateral), asi mismo la correlacion de rho de Sperman es de -0.260
a lo que se interpreta como una correlacién negativa débil, Esto sugiere que cuando los
padres muestran un compromiso genuino en la crianza de sus hijos, establecen un vinculo
emocional cercano y fomentan la autonomia e independencia, el desarrollo de la

autoestima en los hijos tiende a ser similar.

Palabras clave: democratico, autoritario, independencia y autbnomo
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine the relationship that exists between family
parenting styles and the self-esteem of the students of the San Juan de Ocumal
Educational Institution - 2023. The quantitative approach was used, using a cross-
sectional correlational design and a level. descriptive. The study population was made up
of 152 students. For the evaluation, the Family Parenting Styles Scale (ECF-29) and the
Rosenberg Self-Esteem Questionnaire were used. The results obtained revealed that 64%
of the students adopt a democratic parenting style, followed by the authoritarian style
with 25%, the negligent style with 7%, and the overprotective style with 5%. It was found
that 48% of the students have high self-esteem, followed by a medium level of self-esteem
in 36% and a low level in 16%. Indicating that a democratic parenting style and a high
level of self-esteem prevails in students. Likewise, the evaluation of the variables of
parenting styles and self-esteem is estimated to be statistically significant with a
significance level of 0.01 (bilateral), likewise the evaluation of Sperman's rho is - 0.260,
which is interpreted as a weak negative evaluation. This suggests that when parents show
genuine commitment to raising their children, establish a close emotional bond, and
encourage autonomy and independence, the development of self-esteem in their children

tends to be similar.

Keywords: democratic, authoritarian, independence and autonomous
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INTRODUCCION

La salud abarca el bienestar fisico, mental y social en general. En este contexto,
existen varios factores que contribuyen a proteger la salud de los adolescentes.
Estos factores incluyen aspectos personales, como la adopcion de habitos
saludables, una autoestima positiva, establecimiento de metas, habilidades para
tomar decisiones y una comunicacion efectiva. Ademas, los factores familiares
también desempefian un papel fundamental al comprender y valorar a los
adolescentes, fomentar el dialogo, transmitir valores, promover la independencia
y la responsabilidad, establecer limites y apoyar el logro de metas, asi como
reconocer los logros. La comunidad también tiene un impacto importante al
ofrecer oportunidades educativas, espacios para actividades recreativas y
promover el desarrollo de habilidades para la vida (MINSA, 2020).

Asi mismo refiere que los padres juegan un papel central como el factor principal
de proteccion para los adolescentes. Esto se logra mediante una comunicacién
asertiva, la imposicion de disciplina sin recurrir a la agresion y demostrando
confianza en los adolescentes. Estas acciones contribuyen a un mayor bienestar,
reduciendo la probabilidad de que participen en comportamientos de riesgo y
fortalecen su confianza en si mismos (MINSA, 2020).

En este sentido la dindmica familiar juega un papel crucial en el desarrollo
integral de las personas, influyendo en la formacion de su identidad, creencias,
actitudes, valores y principios éticos y sociales. En este contexto, los estilos de
crianza aplicados por los padres y cuidadores desempefian un papel esencial en
la construccion de la autoestima de los nifios. La autoestima, que implica como
se ven a si mismos y cuénta confianza tienen en sus capacidades, tiene un
impacto profundo en su bienestar emocional, su capacidad de recuperacion ante
las adversidades y su desarrollo en general. Segun las palabras de Erik Erikson:
"la manera en que los padres interactiian con sus hijos influye en la percepcion

que estos tienen de si mismos a lo largo de toda su vida" (Suares & Vélez, 2018).
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En linea con lo expresado por Garcia y Castafieda (2021), la tarea de criar a los
hijos se caracteriza por ser un proceso que no sigue un método universal y que
evoluciona con el tiempo. De hecho, este proceso esta influenciado por una serie
de matices y se adapta a los habitos, la cultura, la historia emocional, la
personalidad y las experiencias afectivas de los padres. A menudo, estos
enfoques parentales se basan en lo que los propios padres aprendieron durante

su infancia.

Bajo la premisa anterior es importante sefialar que el concepto de familia en la
sociedad esta experimentando cambios significativos, lo que ha dado lugar a
nuevas dinamicas familiares. Baumrind (1996), como menciono en el trabajo de
Tenempaguay y Martinez en mayo de 2021, destaca que los enfoques de crianza
representan la manifestacion mental de las diferentes formas en que los padres
cuidan de sus hijos y tienen un impacto directo en el desempefio académico de
los adolescentes. Especificamente, estos enfoques influyen en cdmo los jovenes

perciben sus propias habilidades, es decir, su autoeficacia.

Para una mejor comprension de los estilos de crianza se destaca una teoria
desarrollada por Baumrind en 1966 y posteriormente ampliada por Maccoby y
Martin en 1983. Estos estudios llevaron a la identificacion de cuatro estilos
distintos de crianza: autoritario, democrético, permisivo y negligente. El enfoque
autoritario se caracteriza por mostrar comportamientos que fomentan la
obediencia, se centran en el trabajo, a veces son hostiles y desafiantes, y pueden
generar falta de confianza en los nifios y dificultades de naturaleza depresiva. El
enfoque democrético se define por fomentar la autoconfianza, promover
actitudes y desempefio académico positivos, mantener un bienestar mental sélido
y tener pocos problemas en términos de comportamiento. El estilo permisivo se
destaca por fomentar la autoconfianza, tener un bajo malestar psicolégico, pero
a veces puede llevar a desafios en la conducta y al uso problematico de
sustancias. Por ultimo, el enfoque negligente se caracteriza por estar asociado a
dificultades educativas, desajuste psicoldgico, problemas en la conducta y el

consumo problematico de sustancias.

15



En resumen, a lo anterior se refiere que el enfoque que tiende a generar los
resultados méas beneficiosos y favorables en la crianza de nifios y nifias es el
estilo democratico, ya que promueve una comunicacion abierta y efectiva,
previene malentendidos y confusiones, y se considera un enfoque parental

positivo a seguir (Capano & Ubach, 2013).

Asi mismo tenemos la teoria de desarrollada en el 1993 por Steinberg, presenta
tres tipos de estilos de crianza. La primera dimension, Ilamada compromiso, se
refiere al nivel de interés, apoyo emocional y afecto que los padres muestran
hacia sus hijos. En cuanto a la autonomia psicoldgica, se relaciona con el grado
en que los adolescentes son influenciados por el comportamiento de sus padres.
Aqui, los enfoques democraticos fomentan la formacion de la personalidad y la
independencia en sus hijos. Por ultimo, en la dimension de control conductual,
se hace referencia a las demandas que los padres imponen, las medidas que
toman para involucrar a los nifios en las actividades familiares, las
intervenciones disciplinarias y la forma en que abordan a un nifio cuando este

infringe las normas establecidas (Velasquez, 2020).

El psicologo Nathaniel Branden ofrece una definicion de autoestima que la
describe como la actitud de sentirse capaz de enfrentar los desafios importantes
de la vida y de merecer la felicidad. También la interpreta como la confianza en
la capacidad de razonar y superar los obstaculos que surgen en la vida, junto con
la conviccion de tener el derecho a buscar la felicidad. Este sentimiento eleva la
valoracion personal y establece la certeza de ser merecedor de aprecio como
individuo, asi como de reconocer el valor que se aporta al mundo en su conjunto
(Terrones, 2020).

Segun Sesento y Lucio (2018), citados por Cancan y Rodriguez (2023), una
autoestima elevada se caracteriza por la confianza y la satisfaccion en uno
mismo, asi como la capacidad de manejar con éxito los conflictos. Una
autoestima de grado intermedio se caracteriza por una autovaloracion positiva
en menor grado en términos de habilidades, importancia y perspectivas, y suele
expresarse en declaraciones, conclusiones y opiniones mas moderadas. Por otro

lado, una autoestima reducida se caracteriza por una capacidad limitada para
16



enfrentar desafios, una falta de confianza en si mismo, evasion de acuerdos y

nuevas obligaciones, asi como una menor habilidad para socializar.

Relacionado los dos argumentos estilos de crianza y la autoestima de nifios y
adolescentes ha sido un tema de gran interés y estudio en el campo de la
psicologia del desarrollo. A lo largo de los afios, se ha investigado como las
estrategias de crianza utilizadas por los padres y cuidadores influyen de
manera significativa en la percepcion de si mismos de los nifios y en la

formacién de su autoestima (Velasquez, 2020).

En este sentido se han realizado diversas investigaciones para explorar la
relacion entre los estilos de crianza en la familia y la autoestima en los
estudiantes. Un estudio en Bolivia realizado por Corina en 2019 encontrd una
correlacion positiva moderada de 0,67, con un nivel de significacion del 99%.
Este estudio indic6 que los nifios criados en un ambiente de crianza permisiva
y calida tienden a mostrar niveles méas altos de autoestima, mientras que
aquellos con padres que adoptan un enfoque represivo y distante tienden a

tener una autoestima mas baja.

En Ecuador, un estudio llevado a cabo por Bayas y Pilaquinga en 2021
encontrd una correlacion significativa de 0,868 en la escala de Pearson, lo
que sugiere una relacién positiva. Los hallazgos indicaron que las familias
que emplean un estilo de crianza adecuado tienden a favorecer el desarrollo

adecuado de la autoestima en sus hijos.

En la ciudad de Cochabamba, Bolivia, una investigacion realizada por Quispe
M. en 2018 revelé que los adolescentes con un estilo parental autoritario
mostraban un 28,77% de autoestima alta, un 42,86% de autoestima intermedia
y un 28,57% de autoestima baja. Por otro lado, aquellos que experimentaron
un estilo parental democratico presentaron un 25% de autoestima alta, un 50%
de autoestima en desarrollo y un 25% de autoestima baja. En cuanto a los
adolescentes con un estilo parental pasivo, el 100% de ellos mostré una
autoestima alta. Estos resultados sugieren una relacion limitada entre las

variables de autoestimay los estilos de crianza.
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De acuerdo con una serie de estudios a nivel nacional, se ha investigado la
relacion entre los estilos de crianza y los niveles de autoestima en estudiantes,
En una investigacion realizada por Estrada A. en 2019, se obtuvo una
correlacion significativa de 0.635 segun la prueba C de Pearson. El estilo de
crianza que prevalecié con mayor frecuencia fue el autoritario con un 81.8%,
mientras que el estilo de crianza mixto represent6 el 18.2%. En cuanto a la
autoestima, el 68.2% de los estudiantes reportaron un nivel alto, el 27.3% un

nivel medio y el 4.5% un nivel bajo.

Quiroz, en 2019, también buscé medir la relacion entre la autoestima y los
estilos de crianza y encontré una correlacion positiva y directa significativa
utilizando la escala de Pearson, con un nivel de confianza del 99% y una
probabilidad de error del 1%, lo que concluyé que existe una relacion directa

entre ambos.

Por otro lado, Tacuri en 2021 obtuvo una correlacion relativamente baja en la
escala de Spearman (r = 0.302) con una significancia de (p = 0.041 < 0.05) al
analizar la relacion entre la autoestima y los estilos de crianza. Llego a la
conclusion de que cuando los padres demuestran compromiso, cercania
emocional y fomentan la autonomia e independencia en sus hijos, esto tiende

a tener un impacto positivo en la autoestima de los hijos.

En un estudio realizado por Cardenas y Malpartida en 2018, se demostrd que
la dimension autoritaria tiene un efecto significativo (= 33) en la autoestima,
mientras que el estilo indulgente y sobreprotector no parecen tener un impacto
significativo en la autoestima, ya que sus resultados presentaron un valor de p

mayor a 0.05.

Flores en 2021 reviso la correlacion entre los estilos parentales y el desarrollo
de la autoestima. Los resultados de su analisis revelaron una conexion entre la
autoestima y los estilos de crianza, encontrando que un nivel alto de autoestima
se asociaba al estilo permisivo, mientras que un menor nivel de autoestima

estaba relacionado con los estilos autoritario y negligente.
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En el dmbito regional, no se han encontrado investigaciones previas que
aborden la relacién entre los estilos de crianza en el entorno familiar y la
autoestima de los estudiantes. Por lo tanto, el objetivo principal de la
investigacion es relacionar el estilo de crianza familiar con la autoestima de
los estudiantes de secundaria que asisten a la IE San Juan de Ocumal. Los
objetivos especificos de esta investigacion incluyen la identificacion de las
dimensiones del estilo de crianza familiar que mas predomina en los
estudiantes. asi como identificar los niveles de autoestima presente en los
propios estudiantes y establecer la relacion de las dimensiones de estilos de
crianza familiar con los niveles de autoestima de los estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa San Juan de Ocumal 2023.

Los resultados de esta investigacion seran Utiles para comprender los estilos de
crianza que prevalecen y para determinar el nivel de autoestima presente en los
estudiantes de la IE San Juan de Ocumal. Ademas, permitiran establecer
vinculos entre los estilos de crianza familiares y la autoestima de estos
estudiantes. Estos hallazgos servirdn como punto de partida para
investigaciones futuras y seran la base para la implementacion de programas
educativos preventivos destinados tanto a padres como a adolescentes. Estos
programas tienen como objetivo prevenir problemas emocionales en los
adolescentes y proporcionarles una base sélida para su desarrollo emocional y

psicologico.
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MATERIAL Y METODOS

2.1.

Tipo, enfoque y disefio de investigacion

Se ha utilizado en este estudio la investigacion fundamental o basica, esto
significa que se realiza con la intencion de adquirir un nuevo conocimiento de
manera sistematica, con el proposito central de ampliar la comprension de una

realidad especifica y comprobable (Alvarez, 2020).

Asi mismo se ha utilizado el enfoque cuantitativo, lo que implica la
recopilacion de datos numéricos y el uso de analisis estadistico para abordar la
investigacion. Ademas, el disefio de la investigacion se caracteriza como
correlacional, lo que conlleva la exploracion de relaciones y asociaciones entre
las variables estudiadas. El nivel de investigacion se cataloga como descriptivo,
implicando una detallada descripcion de los fendmenos observados. En cuanto
al esquema de disefio de la investigacion, se llevara a cabo una intervencion
observacional por parte del investigador, y la recopilacion de datos se realizara
retrospectivamente. Se empleara un analisis descriptivo bivariado, siguiendo la

metodologia descrita en el trabajo de Hernandez, et. al (2014).

Esquema de disefio

C\

Fuente: Elaboracin propia

En la cual:
V': Muestra (estudiantes de secundaria)
S1: Los estilos de crianza familiar.
S2: Autoestima

C: Correlacién entre las variables.
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2.2. Poblacion y Muestra
2.2.1. Poblacion

2.2.2.

2.2.3.

La poblacion de investigacion se compone de un grupo especifico de casos
que esta claramente definido, delimitado y al cual se puede acceder, y este
grupo servird como punto de referencia para seleccionar una muestra que
cumpla con ciertos criterios preestablecidos Gomez, et. al (2016). A
continuacién, se presenta la lista de matricula de la Institucion Educativa
San Juan de Ocumal para el periodo 2023.

Tabla N° 01

Registro de Matricula de la Institucion Educativa San Juan de Ocumal
para el afio 2023

Secciones M F Sub total
Primero 18 20 38
Segundo 12 15 27
Tercero 12 13 26

Cuarto 18 14 32
Quinto 14 15 29
Total 74 78 152

Fuente: Elaboracién propia

Muestra

Se entiende como muestra a una parte de la poblacién que se usa en la
investigacion y debe ser representativa donde se emplean métodos para
determinar su tamafio, como férmulas y l6gica (Lépez, 2004). En esta
investigacion se utilizé el total de la poblacion de la Institucion Educativa

"San Juan de Ocumal".
Muestreo

Se utilizara el muestreo no probabilistico por conveniencia definido como
el muestreo por conveniencia implica la seleccion de muestras de la
poblacion unicamente debido a su accesibilidad, sin la intencion de

representar a toda la poblacion. Hernandez, et. al (2014).
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Los criterios de inclusion:

e Los estudiantes que cursen desde el primer grado hasta el quinto

grado de secundaria en la Institucion Educativa San Juan de Ocumal.
e Estudiantes que asistan al dia de la evaluacion.

e Estudiantes que cuenten con la autorizacion de sus padres mediante
el consentimiento informado.

Los criterios de exclusion:

e Estudiantes que tengan habilidades diferentes: discapacidad
intelectual, motora y auditiva.
e Respuestas incorrectas o items no respondidos de manera adecuada

en los instrumentos de evaluacion.

2.3. Variables de estudio

Variable Independiente: Estilos de Crianza Familiar

Variable Dependiente: Autoestima

2.4. Técnica e instrumento de recoleccidon de datos

24.1.

24.2.

Técnica

La metodologia utilizada en este estudio involucrd la aplicacion de
encuestas para ambas variables que fueron analizadas. Esta eleccion
metodoldgica permitio recopilar los datos necesarios para llevar a cabo la
interpretacion y el analisis de la investigacion, de acuerdo con lo sugerido

por Herndndez, Fernandez y Baptista en 2014.
Instrumento

El instrumento denominado "Estilos de Crianza Familiar (ECF- 29)"
adaptado por (Huaman & Quezada, 2019) en la ciudad de Lima, el
cuestionario esta compuesto por un total de 27 preguntas y se estructura
en cuatro dimensiones: Autoritaria, Democréatica, Negligente y
Sobreprotectora. Los participantes responden a estas preguntas utilizando

una escala tipo Likert, que ofrece cuatro opciones de respuesta.
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La aplicacion de este cuestionario requiere de un tiempo estimado de 10 a

20 minutos para completarse.

Tabla N° 2

Valoracion de las dimensiones de los estilos de crianza

Dimensién Valoracion Puntuacion
Ausente 1al 10
Sobreprotector Bajo 11al 15
Alto 16 al 20
Predominante 21 al 24
Ausente lal7
Negligente Bajo 8al 12
Alto 13 al 16
Predominante 17 al 20
Ausente lal 1l
Democrético Bajo 12 al 16
Alto 17 al 24
Predominante 25 al 36
Ausente lal 1l
Autoritario Bajo 12 al 16
Alto 17 al 21
Predominante 22 al 28

Fuente: elaboracion propia

Para realizar la validez del instrumento utilizé el analisis factorial
confirmatorio (AFC) en el cual identifico que goza de propiedades
psicométricas aceptables, con la bondad de ajuste (x2 /gl=228; CFl = .93;
TLI =.918; SRMR =.04; RMSA=.04; AIC: 25054), por lo que estos
resultados nos indica que este modelo 2 con 27 items y cuatro factores
es adecuado.

La confiabilidad del cuestionario lo realizo por cada dimension, utilizando
el alfa de Cronbach, el cual en las 4 dimensiones se obtuvo Autoritario
(.62), Democratico (.37), Indulgente (.58) y Sobreprotector (.56). en
resumen, menciona que existe una consistencia moderada en las respuestas
para las dimensiones medidas por el cuestionario, aunque hay algunas

areas donde podria ser beneficioso mejorar la consistencia interna.
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1.1.3.

Para medir la autoestima se emple0 el "Cuestionario de Autoestima de
Rosenberg," adaptado por (Sanchez, de la fuente y ventura, 2021) en la
ciudad de Cajamarca. El cuestionario estd compuesto por un total de 10
preguntas y se divide en dos dimensiones principales. Los participantes
responden a estas preguntas utilizando una escala tipo Likert con cuatro
opciones de respuesta. La interpretacion se realiza por niveles, una
puntuacion entre 30 a 40 significa un nivel de autoestima alta, mientras
que una puntuacion de 26 a 29 se interpreta con un nivel medio de
autoestima y una puntuacion de menor que 25 entiende un nivel bajo de
autoestima. La aplicacion de este cuestionario se completa en un lapso de
tiempo que varia de 10 a 15 minutos. Este instrumento se utiliza para
evaluar dos aspectos centrales: la autoconfianza y la satisfaccion personal,

asi como el auto desprecio y la devaluacion personal.

Para la validez de instrumento utilizo el anélisis factorial confirmatorio
(AFC) en el cual identifico la razén de Chi-cuadrado y2/df de 2,46 CFI
> .95, RM-SEA < .06 y SRMR < .08. Estos son indicadores positivos de
la calidad del ajuste del modelo y respaldan la validez del modelo teérico

propuesto en el contexto del analisis factorial confirmatorio.

La confiabilidad de constructo, fue evaluada a través del coeficiente
Omega de McDonald, arrojé valores superiores a 0.70 en las dimensiones
de autoestima positiva y negativa, indicando estabilidad y confiabilidad

del instrumento.

Meétodo

El enfoque utilizado en esta investigacion, segun lo descrito por Supo en
2012, se caracteriza por haber recopilado informacion desde aspectos
especificos hasta llegar a generalizaciones mas amplias. Este método,
conocido como inductivo, ha permitido deducir conclusiones sobre la
prevalencia de estilos de crianza y los niveles de autoestima entre los

estudiantes de la Institucién Educativa IE San Juan de Ocumal.
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2.5. Procedimiento de recoleccion de datos

Se verifico la confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos,

para garantizar su idoneidad y precision en el contexto de la investigacion.

Solicitud de Permiso: Se gestiond una solicitud formal de autorizacion
dirigida al director de la Institucién Educativa San Juan de Ocumal, con el

propdsito de obtener su aprobacion para llevar a cabo la investigacion.

Aplicacion de los Instrumentos: Una vez obtenida la autorizacion tanto del
director como de los estudiantes participantes, se procedié a administrar
los instrumentos de investigacion, que en este caso consistieron en

encuestas.

Organizacion de la Informacion: En la etapa final de la recopilacion de
datos, se estructurd y registré la informacién recolectada de manera que

estuviera preparada y organizada para el anélisis estadistico subsiguiente.

Elaboracion del Informe de Resultados: Por altimo, se generd un informe
completo con los resultados de la investigacion, incluyendo el analisis de

los datos acumulados durante todo el proceso de recoleccion.
2.6. Analisis de datos

Los datos recopilados fueron sometidos a un analisis utilizando una tabla
estadistica en Microsoft Excel 2019 y fueron procesados mediante el software
estadistico SPSS version 27. Con el propdsito de evaluar la relacion entre las
dos variables en estudio, se emple6 la prueba de Rho de Spearman una prueba
no paramétrica. Se establecid un nivel de significancia de o = 0.05, lo que
corresponde a un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.
Los resultados fueron presentados mediante la creacién de tablas para una

mejor representacion de los datos.
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RESULTADOS

Tabla N° 03

Correlacion entre los estilos de crianza y autoestima en los estudiantes de
la I.E. San Juan de Ocumal-2023.

Autoestima Estilos de Crianza

Familiar

Autoestima p (ro) 1,000 -,260"
Sig. (bila) . ,001

N 152 152

Estilos de Crianza p (ro) -,260" 1,000

Familiar
Sig. (bila) ,001
N 152 152

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion en base a los resultados del programa IBM

En la tabla N.° 3 se observa la relacion entre los estilos de crianza y
autoestima, es estadisticamente significativa con un nivel de significancia de
0.01 (bilateral), asi mismo la correlacion de rho de Sperman es de -0.260 a lo
que se interpreta como una correlacion negativa débil, Estos resultados
rechazan la hipdtesis nula, respaldando asi la hipotesis alternativa de la
investigacion, que sugiere que los estilos de crianza familiar tienen un
impacto significativo en la autoestima de los estudiantes de la I.E. San Juan
de Ocumal -2023. Es importante destacar que esta correlacién no implica una
relacion de causalidad directa, y otros factores pueden influir en la autoestima
de los estudiantes. Sin embargo, los resultados sugieren que fomentar un
estilo de crianza que promueva la comunicacion abierta y la autonomia puede
tener un impacto positivo en el desarrollo de la autoestima de los

adolescentes.
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Tabla N° 4

Estilos de crianza que méas predomina en los estudiantes de secundaria de
la I.E. San Juan de Ocumal-2023

Dimensiones Frecuencia Porcentaje
Autoritario 38 25%
Democrético 97 64%
Negligente 10 7%
Sobreprotector 7 5%

Total 152 100%

Fuente: base de datos de la Encuesta

En el cuadro se destaca que el estilo de crianza familiar que prevalece y es
adoptado en mayor medida por los alumnos de la Institucion Educativa San
Juan de Ocumal en el afio 2023 es el estilo democratico, con un 64% (97). Le
sigue en proporcion el estilo autoritario, con el 25% (38). Ademas, se observa
que el estilo negligente cuenta con un 7% (10) de adopcion, mientras que el

estilo sobreprotector se encuentra en un 5% (7).

TablaN° 5
Nivel de autoestima de los estudiantes de secundaria de la |.E. San Juan de
Ocumal-2023

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alta 73 48%
Media 54 36%
Baja 25 16%
Total 152 100%

Fuente: base de datos de la Encuesta

En la tabla se presentan los diferentes niveles de autoestima que muestran los
estudiantes de Institucion Educativa San Juan de Ocumal en el afio 2023. El
nivel de autoestima mas destacado es el nivel alto, abarcando el 48% (73) de
los casos, sequido por el nivel medio, que representa el 36% (54), v,
finalmente, el nivel bajo, que comprende el 16% (25). Estos datos reflejan la

distribucion de los estudiantes en distintos niveles de autoestima.
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Tabla N° 6

Estilos de crianza y niveles de autoestima entre los estudiantes de educacion
secundaria en la Institucion Educativa San Juan de Ocumal durante el afio
2023.

Autoestima Baja Media Alta  Total
Autoritario  Fi 5 15 17 38
% 3 10 11 25%
Democratico  Fi 15 32 51 97
Estilos % 10 21 34 64%
de Negligente Fi 3 5 2 10
crianz % 2 3 1 7%
a
Sobreprotector Fi 2 2 3 7
% 1 1 2 5%
Total Fi 25 54 73 152

% 16% 36% 48%  100%

Fuente: base de datos de la Encuesta

En la tabla se puede observar que, de la muestra total de 152 estudiantes
encuestados, el estilo de crianza que ejerce la mayor influencia es el
democratico, con un total del 64% (97) de estudiantes adoptandolo. En este
estilo, prevalece la autoestima alta con un 34% (51) de los casos. En el estilo
de crianza autoritario, que abarca el 25% (38) de los estudiantes, también se
encuentra una influencia significativa de la autoestima alta, que representa el
11% (17). Ademas, en el estilo negligente, conformado por el 7% (10) de la
muestra, predomina la autoestima media, con un 3% (5). Por ultimo, en el estilo
de crianza sobreprotector, que representa el 5% (7), se destaca la autoestima
alta, con un 2% (3) de los estudiantes de la Institucion Educativa San Juan de
Ocumal. Estos datos evidencian la relacion entre los estilos de crianza y los

niveles de autoestima en los alumnos.
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DISCUSION

En este estudio de investigacion se tuvo como objetivo principal establecer una
relacion entre los estilos de crianza familiar y la autoestima en estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Juan de Ocumal en 2023.
Los andlisis estadisticos revelaron que existe una correlacion negativa de bajo
nivel en la escala de Rho de Spearman entre los estilos de crianza familiar y la
autoestima como se observa en el cuadro N° 3, un nivel de significancia de (0,01),
el coeficiente de correlacion de (r = -2,60) estos resultados respaldan la hip6tesis
alternativa de la investigacion, que sugiere que los estilos de crianza familiar

tienen un impacto significativo en la autoestima de los adolescentes.

De acuerdo con los resultados encontrados en esta investigacion, se observan
hallazgos similares en estudios previos realizados por otros investigadores. Tacuri
(2021) llevo a cabo un estudio con el proposito de establecer la relacion entre los
métodos de crianza y la autoestima, obteniendo un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,302 con un nivel de significancia de p = 0,041 < 0,05. Estos
resultados sugieren que cuando los padres se comprometen a desarrollar un
vinculo emocional cercano y fomentar la autonomia e independencia en la
educacion de sus hijos, esto puede tener un impacto positivo en la formacion de

una autoestima saludable en los hijos.

Asimismo, Estrada (2019) concluyé en su estudio que existe una alta correlacion,
medida a través del coeficiente de correlacion de Pearson de 0,635, entre las
variables autoestima y estilos de crianza. Por otro lado, Bayas y Pilaquinga (2021)
obtuvo como resultado una correlacién positiva, medida mediante el coeficiente
de Pearson de 0,868. Esto sugiere que en familias que implementan un estilo de

crianza adecuado, la autoestima tiende a desarrollarse de manera dptima.

Con respecto a la tabla N° 4 el estilo de crianza familiar que prevalece entre los
estudiantes de secundaria de la I.E. San Juan de Ocumal en el 2023, se ha
observado que el estilo democratico es el mas predominante, abarcando el 64%
(97) de los alumnos encuestados. Esto indica que existe una comunicacion

efectiva entre los padres y sus hijos. Le sigue en segundo lugar el estilo

29



autoritario, con un 25% (38) de los estudiantes, lo que sugiere que los padres
mantienen una actitud de autoridad y control en relacién a sus hijos. Ademas, el
estilo negligente se presenta en un 7% (10) de los casos, indicando que los padres
tienen un bajo control sobre sus hijos, y el estilo sobreprotector se manifiesta en
el 5% (7) de los alumnos, lo que implica que no hay una distribucion adecuada de

roles en la familia.

Los resultados de este estudio muestran similitudes con los hallazgos de
investigaciones previas. Por ejemplo, Estrada (2019) encontrd que el estilo de
crianza méas predominante fue el autoritario, con un porcentaje del 81.8%,
mientras que el estilo mixto representd el 18.2%. En otro estudio realizado por
Tacuri (2021), se destaco el estilo democratico como uno de los enfoques de
crianza mas comunes, con un 36%. Esto respalda la idea de que promover un
ambiente de comunicacion efectiva y participacion en la familia, como caracteriza
el estilo democratico, es importante para el desarrollo saludable de los nifios y

adolescentes.

Asi mismo Redondez (2021) subraya la importancia de que los padres busquen
estrategias para proporcionar una educacion solida a sus hijos en un ambiente de
armonia y promuevan la comunicacion asertiva. Segin Baumird, citado por
Capano y Ubach (2013). El estilo democratico se caracteriza por ser sensible,
establecer expectativas claras y brindar autonomia a los hijos, lo que fomenta su

participacion en la toma de decisiones y el desarrollo de habilidades de expresion.

En la tabla N° 05 se observa los niveles autoestima de los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa San Juan de Ocumal en 2023, el nivel de autoestima
maés predominante es el nivel alto, que representa el 48% (73), el nivel medio, con
un 36% (54) de los estudiantes, y en menor proporcion se encuentra el nivel bajo,
con un 16% (25). Estos resultados son coherentes con las investigaciones previas,
como la realizada por Estrada (2019), que reporto que el 68.2% de los estudiantes
tenia un nivel alto de autoestima, seguido por un 27.3% con un nivel medio y un
4.5% con un nivel bajo de autoestima. Asi mismo Quispe (2018), se encontraron
resultados similares, donde el 40.91% de los adolescentes presentaba una

autoestima en desarrollo, el 36.36% tenia una
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autoestima alta, y el 22.73% mostraba una autoestima con caracteristicas
negativas (baja), en base a las comparaciones. Estos hallazgos proporcionan una
base solida para comprender el bienestar emocional de los estudiantes y orientar

posibles intervenciones futuras.

De acuerdo a la tabla N° Los resultados obtenidos de este estudio revelan la
dependencia existente entre los estilos de crianza y la autoestima de los 137
estudiantes de secundaria de la I.E. San Juan de Ocumal en 2023. En particular,
se destaca que el estilo de crianza democratico es el que mas influye en los
estudiantes, representando el 64% (97) del total. En este grupo, prevalece la
autoestima alta, que abarca el 34% (51) de los alumnos. Por otro lado, en el estilo
de crianza autoritario, que conforma el 25% (38) del grupo, también se evidencia
una influencia positiva en la autoestima alta, que alcanza el 11% (17). En cuanto
al estilo negligente, que comprende el 7% (10) del total, predomina la autoestima
media, con un 3% (5). Finalmente, en el estilo de crianza sobreprotector, que
representa el 5% (7), también se observa una influencia en la autoestima alta, que

abarca el 2% (3) de los estudiantes.

Estos resultados coinciden con los hallazgos obtenidos en el estudio de Quispe
(2018), donde se encontrd que, en el estilo parental autoritario, un 28.77% de los
estudiantes presentaba una autoestima alta, un 42.86% tenia una autoestima
intermedia y un 28.57% tenia una autoestima baja. En el estilo democratico, se
encontro que un 25% tenia una autoestima alta, un 50% estaba en desarrollo de
autoestima y un 25% tenia una autoestima baja. Los hallazgos respaldan la idea
de que la crianza democratica parece tener una influencia positiva, pero también
sefialan que el autoritarismo, negligencia y sobreproteccion pueden tener efectos
variados. Estos resultados ofrecen una comprension mas completa de como
diferentes enfoques parentales pueden afectar el desarrollo emocional de los

estudiantes en el contexto de la Institucion Educativa San Juan de Ocumal.
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IV. CONCLUSIONES

e En la presente investigacion se concluye que existe una correlacion significativa
entre el estilo de crianza familiar y los niveles de autoestima en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa San Juan de Ocumal en 2023. La
relacion negativa débil identificada indica que los estilos de crianza tienen un

impacto significativo en la autoestima de los adolescentes.

e Seidentifico que estilo de crianza democratico como el mas prevalente entre los
estudiantes y su asociacién positiva con niveles mas altos de autoestima destaca
la importancia de fomentar précticas familiares basadas en la comunicacion
abierta y la participacién. Estos hallazgos sugieren que promover un ambiente
donde los estudiantes se sientan escuchados y participen en la toma de decisiones

puede tener beneficios significativos para su autoestima.

e Se puso en evidencia que los estudiantes de secundaria en la Institucion
Educativa San Juan de Ocumal tienen un nivel alto de autoestima en un 48%,
seguido por un nivel medio en un 36% y un nivel bajo de 16%. Esto es un
indicativo positivo en términos de salud emocional y autoconfianza de los

estudiantes.
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V. RECOMENDACIONES

- Desarrollar programas psicoldgicos preventivos, con los padres y estudiantes en la
Institucion Educativa, con el objetivo de reforzar y mejorar los estilos de crianza

y autoestima en las familias.

- Realizar investigaciones con estudios longitudinales que sigan a los adolescentes
a lo largo del tiempo para evaluar como los estilos de crianza y la autoestima

pueden cambiar a medida que los jovenes se desarrollan.
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ANEXO N° 01

Matriz de consistencia
Titulo: Estilos de crianza familiar y Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Juan de Ocumal — 2023

Formulacion del

problema

Objetivo

Variable de estudio

Metodologia

¢Existe relacion
entre los estilos
de crianza vy
autoestima  en
los estudiantes
de la LE. San
Juan de
Ocumal-2023?

Objetivo general:

Determinar si existe correlacion entre los estilos de
crianzay autoestima en los estudiantes de la I.E. San
Juan de Ocumal-2023.

Objetivo especifico:

Reconocer el estilo de crianza que mas predomina
en los estudiantes de secundaria de la I.E. San Juan
de Ocumal-2023.

Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes
de secundaria de la I.E. San Juan de Ocumal-2023.

Asociar las dimensiones estilos de crianza familiar
con los niveles de autoestima en los estudiantes de

secundaria de la I.E. San Juan de Ocumal-2023.

V1: Estilos de
crianza familiar en
los estudiantes de la
I.LE. San Juan de
Ocumal-2023

V2: ¢ Autoestima de
los estudiantes de la
I.LE. San Juan de
Ocumal-2023?

Poblacion general:152
Poblacion de estudio: 152
Tipo de investigacion: Basica

Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Correlacional.
Intervencidn de la investigacion:
Observacional

Toma de datos: Retrospectiva
Método: Deductivo

Técnica: Encuesta

Escala: Ordinal
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ANEXO N° 02

Operacionalizacion de las variables

Titulo: Estilos de crianza familiar y Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Juan de Ocumal — 2023

Variable | Definicion operacional de | Instrumento | Dimension | Indicadores | Items Escala Categorias
la variable
La Morris Rosenberg (1975) | Escala de Autoestima | Autoconfianza| 1-5 Escala ordinal | Alta
itiv isfaccion :

autoestima | citado por Pérez (2019) | autoestima s 3[;:;2):1;(.:(: i de Likert autoestima:
en los define a la autoestima como | de Rosenberg 1=muy en 30 - 40
estudiantes | una totalidad de los | 10 items desacuerdo, Media
de sentimientos y Autoestima | Autodesprecio | 6-10 | 2=en desacuerdo | autoestima:
secundaria | pensamientos de una negativa oy 3 =de acuerdo 26 - 29
de la persona, asi Si  mismo Devaluacion 4=muy de | Baja
Institucion | viéndose como un objeto, personal. acuerdo autoestima
Educativa | asi mismo refiere que la y se asigna el | Meno de 25
SanJuan | autoeficacia y la auto- puntaje inverso
de Ocumal | identidad son indispensables a las
- 2023 para obtener un concepto de afirmaciones

si mismo, Pérez (2019)

direccionadas

negativamente
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Variable Definicion Instrumento | Dimension Indicadores items Categorias Escala
operacional de la
variable
Estilos de Los estilos de Escala de Autoritario | Demuestra una | 1,2,3,4,5, | Nula: 7-11 Escala tipo
crianzaen crianza refierena | estilos de actitud de | 6,7, T. Baja: 12-16 ordinal en la
estudiantes de | la socializacion, crianza poder y control T. Alta: 17-21 escala Likert
secundaria de en base a habitos, | familiar hacia sus hijos Predomina: 22-28
la Institucion conocimientos, (ECF-29). Democratico | Expresa  una | 8,9,10,11 | Nula: 1-11 Nunca =1
Educativa San | valores, afecto, buena ,12,13,14 | T. Baja: 16-22 A veces =2
L . o . A menudo =3
Juan de comunicacion, 27 items comunicacion | ,15,16, T. Alta: 17-24
Predomina: 25-36 | Siempre =4
Ocumal -2023 | control, Indulgente Falta de | 17,18,19, | Nula: 1-7
exigencias 'y control de los 20,21 T.Baja: 8-12
actitudes, que se padres T Alta: 13- 16
da en las familias. Predomina: 17-20
Velasquez, (2020) Sobreprotec | No hay wuna | 22,23,24, | Nula: 1-7
Tor
distribucion de | 25,26,27 | T. Baja: 11-15
roles. T. Alta: 16-20

Predomina: 21-24
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ANEXO N° 03: Cuadro de base de datos estilos de estilos de crianza familiar.
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ANEXO N° 04: Cuadro de base de datos Autoestima.

Puntaje
total

32

30
35

34
33
32

22

29
29
34
26
28
36
32
23

26
32

25

23
26
28
32
31

29
25

27
29
25

28
31

28
27
28
26
31

27
32
31

32

18
29
28
31

33
31

24
33
22

29
33
25
31

28
36

1/ 2/ 3] 4/ 5 6| 7| 8 9|10

ITEMS

SEXO | GRADO

Ne
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30
34
33

26
33
32

27
29
26
27
31

27
26
33

26
28
28
31

32
25

28
23
23
35
25

30
24
33

27
26
29
24
27
19
37
37
39
39
27
28
30
29
24
26
27
33
25

31

28
32

30
27
29
33

28
40

30
40
31

35
25

40

40

40

40

40

40

40

49

40

49

5o

5o

5o

5o

5o

5¢

100 | M

101 | F

102 | M

103 | M

104 | F

105 | F

106 | F

107 | F

108 | M

109 | M

110 | F

111 | M

112 | M

113 | F

114 | F

115 F
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30
29
35
35
32

38
35
35

35
40
33

30
33
32
35

39
29
20
28
35

29
33

34

3C

2C

2¢€

31

2¢€

32

24

2¢

2¢

3C

5o

5¢

5¢

5o

5o

5o

5¢

5o

5¢

59

5e

59

5e

5o

5e

5o

5o

5¢

5o

5o

5o

5o

5o

5o

5o

5o

5e

5¢

5o

5¢

5o

5o

5¢

5e

5¢

5o

5o

116 | F

117 | F

118 | M

119 | M

120 | F

121 | ™M

122 | M

123 | M

124 | F

125| M

126 | M

127 | M

128 | F

129 | M

130 | M

131 | F

132 | M

133 | M

134 | M

135 | M

136 | M

137 | M

138 | M

139 | M

140 | F

141 | F

142 | F

143 | F

144 | M

145 | M

146 | M

147 | M

148 | F

149 | F

150 | F

151 | M

152 | M
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ANEXO N° 05
Validacion del Test de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem
Scale - RSES).

Ficha Tecnica

e Nombre del Test: Test de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale
- RSES).

e Autor: Morris Rosenberg.

e Afio de Creacion: 1965.

e Escala de Respuesta: Escala de 4 o 5 puntos, d

e Puntuacion Méaxima: La puntuacion méxima posible es 30.

e Puntuacion Minima: La puntuacion minima posible es 0.

¢ Interpretacion de las Puntuaciones: Puntuaciones mas altas indican una autoestima
mas positiva, mientras que puntuaciones mas bajas sugieren una autoestima mas
negativa.

e Aplicacion: ElI RSES se ha utilizado en investigaciones académicas, clinicas y
enentornos de evaluacion psicolégica.

Descripcion del Test

El RSES es un cuestionario que consta de 10 afirmaciones relacionadas con la
autoevaluacion y la autoestima. Los sujetos deben calificar su acuerdo con cada
afirmacion utilizando una escala de respuesta que va desde "Totalmente de acuerdo”
hasta "Totalmente en desacuerdo". Las afirmaciones estan disefiadas para medir tanto la
autoevaluacion positiva como la negativa. Laspuntuaciones se suman para obtener una
medida global de la autoestima del individuo.

Validacién del Test:

Para la validez de instrumento utiliz6 el analisis factorial confirmatorio (AFC) en el
cual identifico la razén de Chi-cuadrado y2/df de 2,46 CFI >

.95, RM-SEA < .06 y SRMR < .08. Estos son indicadores positivos de la calidad del
ajuste del modelo y respaldan la validez del modelo tedrico propuesto en el contexto del
andlisis factorial confirmatorio.

Confiabilidad del test

La confiabilidad de constructo, fue evaluada a través del coeficiente Omega de
McDonald, arrojo valores superiores a 0.70 en las dimensiones de autoestima positiva y

negativa, indicando estabilidad y confiabilidad del instrumento.
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ANEXO N° 06
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

NOMBRE/APELLIDOS:

EDAD: SEXO: GRADO:

SECCION: FECHA:

Instruccidn: Esta escala tiene como objeto evaluar el sentimiento de

satisfaccion que lapersona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considera mas
apropiada:

A.  Muy de acuerdo
B. Deacuerdo

C. Endesacuerdo
D

Muy en desacuerdo

(0]
N. PREGUNTAS alelclo
1. | Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual 4131211
medida que los demas.
413121

2. | Estoy convencido/a de que tengo cualidades buenas.

3. | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como lamayoriadelagente.| 4 | 3 | 2 | 1

4. | Tengo unaactitud positiva hacia mi mismo/a. 413121
. . . 413|121

5. | En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a.
6. | Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. 112,34
7. | En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. 112,34
8. | Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo/a. 1l2)3]4
9. | Hay veces que realmente pienso que soy indtil. 1121314
11234

10.| A veces creo que no soy buena persona.

Acepto voluntariamente responder este cuestionario
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ANEXO N° 07

Validacién de la escala estilos de crianza familiar

(ECF 29) Eicha técnica:

Nombre del instrumento: Escala estilos de crianza familiar (ECF 29)

Autores: Lic. Erika Estrada, Mgtr. Antonio Serpa, Lic.

Miguel Misare, Mgtr. Juan Pomahuacre, Lic. Zoraida Barrios y

Lic. Mdnica Pastor

Afo: 2017

Procedencia: Lima - Per(

Administracion: Individual y colectiva

Aplicacion: Adolescentes de 12 a 18 afios.

Duracion: 20 a 25 min.

Objetivo: Identificar las actitudes, pensamientos y creencias que

tiene el adolescentecon respecto a la percepcion sobre el estilo de

crianza de sus padres.
Para realizar la validez del instrumento utilizo el andlisis factorial
confirmatorio (AFC) en el cual identifico que goza de propiedades
psicométricas aceptables, con la bondad de ajuste (x2 /gl=228; CFI
=.93; TLI = .918; SRMR = .04; RMSA= .04; AIC: 25054),
por lo que estos
resultados nos indica que este modelo 2 con 27 items y cuatro

factores es adecuado.

La confiabilidad del cuestionario lo realizo por cada dimension,
utilizando el alfa de Cronbach, el cual en las 4 dimensiones se
obtuvo Autoritario (.62), Democratico (.37), Indulgente (.58) y
Sobreprotector (.56). en resumen, menciona que existe una
consistencia moderada en las respuestas para las dimensiones
medidas por el cuestionario, aunque hay algunas areas donde podria

ser beneficioso mejorar la consistencia interna.
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ANEXO N°08

ESCALA ESTIL OS DE CRIANZA FAMILIAR (ECFE-29)

NOMBRE/APELLIDOS:
EDAD: SEXO: GRADO: SECCION:

TURNO: FECHA:

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontraras afirmaciones sobre maneras
de pensar, sentir y actuar. Lee cada una con mucha atencion; luego, marca la
respuesta que mejor te describe con una X segun corresponda. Recuerda, no hay
respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

N = Nunca

AV = A veces

AM = A menudo

S = Siempre

N.° | PREGUNTAS S|AM| AV |N

Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin

L errores y en un corto tiempo. S| AM | AV N
Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un

2, premio o elogio por sus logros. S| AM| AV|N
Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento

3. académico con el de mis compafieros o S|AM| AV| N
familiares.

N MI hogar mis padres se molestan cuando Ies

4. esobe@egco P S|AM| AV|N
y me castigan.
En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen

5. responsables cuando son castigados por su mala S|AM| AV| N

conducta.

LOosS miembros de mi Tamilia temen decir Io que piensan,

6. | sienten o quieren. S|AM | AV|N
En mi familia mis padres tienen la tltima palabra para
resolver problemas. S| AM | AV N
Siento que mi familia es unida y nos apoyamos. S| AM | AV | N
9. | Siento la confianza de contarles mis problemas a mis S| AM | AV | N

padres.

o1



En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opinion

10 | y sentimientos porque seré escuchado. S| AM | AV I N
Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque

11 | siento que nadie las va a escucharen casa. AM | AV | N
SI cometo Un error, mis padres me nacen retlexionar

12. | acerca g AM | AV | N
de ello.
STITevo Visita a casa “les 0a [ "que Sean buenas o

13. | malas es faiguat q s| AM | AV | N
amistades.

MIS padres [es agrada que tenga Iniciativa para hacer

14. | fas™P graca gle teng g S| AM | AV | N
C0sas.
En casa hay reglas que todos respetamos porque son

15. | flexibles. S|AM | AV | N

16. | Mis padres nos expresan su afecto fisica y verbalmente. | S| AM | AV | N

17. | Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa. S| AM | AV | N

18 | En mi casa cada uno entray sale cuando quiere. S| AM | AV | N

MIS padres Ies s INdIterente que traiga malas o

19. | buenas quetralg s| AM | AV | N
calificaciones.
IMITS padres piensan que Ia vida es la mejor escuela’y 1os

20. | consejos estan demés. AM | AV | N

21. | Pienso que mis padres no se interesan en conocerme. AM | AV | N
Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias

22. desagradables 0 que me equivoqué. S| AM | AV I N

ontradigo a mis padres en sus decISIONes Se

23. | molestan y° P S| AM | AV | N
me dejan de hablar.
Creo que mis padres me cuidan demasiado y si expreso

24. | mi S| AM | AV | N
desacuerdo ellos no me escuchan.
En mi Tamilia hay normas que Se centran en el cuidado

25. | excesivo de los hijos. AM | AV | N
IVITS padres Se poren Nerviosos cuando qUIero nacer

26. | algo'sin AM | AV | N
su ayuda.
Si me porto mal mis padres me Ilaman la atencion

27. S|AM | AV | N

diciendo “sigue asi y ya no te voy a querer’.

Acepto voluntariamente
responder este cuestionario

Gracias por completar el cuestionario
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ANEXO N° 09

Consentimiento Informado

Estimado(a) padre/madre de familia, me dirijo a Ud. Con un cordial saludo, mi hombre
es Silverio Visalot Chuquipiondo, alumno de la escuela de psicologia en la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza - Chachapoyas. A través de este documento le
comunico que realizaré¢ un estudio sobre “Estilos de crianza y la Autoestima” en la
presente institucion de su menor hijo (a), la misma a desarrollarse de forma colectiva, el

dia en las

instalaciones del colegio, en horario de a Horas.

La investigacion considera la aplicacion de dos instrumentos de evaluacion: a) “Escala
de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29)” y “Escala de Autoestima de Rosenberg”, las

cuales se busca correlacionarse con un analisis estadistico correspondiente.

Es importante sefialar, que no se prevén riesgos por participar en esta investigacion; por
el contrario, contribuira al mejoramiento del conocimiento sobre los estilos de crianza
brindada a los hijos y como éste puede influir en el desarrollo de la autoestima de ellos.

Le agradezco de antemano el permiso para la participacion de su menor hija(o).

F N Lo 0 [T 7= To [0 o I - SRRSO

en plena facultad de mis sentidos y habiendo recibido la informacion completa, autorizo
que mi hija (o) participe en el estudio de investigacion “Estilos de crianza y la
Autoestima” dirigido por el estudiante de Psicologia Silverio Visalot Chuquipiondo.

Expreso lo escrito previamente a través de mi firma.



ANEXO N° 10

Fotos de la ejecucion

Fotos N° 1: Aplicacién de los instrumentos de evaluacion a los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa San Juan de Ocumal.
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