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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como fin determinar los factores de riesgo psicosociales de
riesgo asociados al consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Santiago Apdstol, Bagua Grande, Utcubamba, Amazonas, mediante un
estudio cuantitativo, nivel correlacional, corte transversal y disefio no experimental,
teniendo como poblacién 83 estudiantes de los dos ultimos afios de secundaria.
Haciendo uso del cuestionario de Factores Psicosociales validado por Cuzcano et al.,
(2014), posee validez de 0.93, mediante la medida V de Aiken, con fiabilidad de 0.898
y Cuestionario de Audit que a través de la medida V de Aiken obtuvo 0.80 y el método
estadistico Alfa de Cronbach 0.88, lo que indica una confiabilidad y validez excelente.
De la poblacion estudiada 43.4 % es del género femenino y el 56.6 % del masculino;
se encontré que el 80.7 % de los estudiantes se encuentra en un riesgo medio de
consumo, 12.05 % una probable adiccion, y 7.2 % un riesgo alto de consumo,
mostrandose que de los factores problemas psicologicos la autoestima con 0.31,
indicando una correlacion negativa baja, y autocontrol con 0.52 demostrando una
correlacion negativa moderada. Concluyendo que, dentro de los factores psicoldgicos,
el autoestima y autocontrol presentaron mayor correlacion, sin embargo, para
problemas psicoldgicos, habilidades sociales, emocionales y de afrontamiento no

tienen relacion.

Palabras clave: Factores psicosociales, consumo de alcohol, autoestima, autocontrol
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ABSTRACT

The purpose of this work was to determine the psychosocial risk factors associated with
alcohol consumption in students of the Santiago Apdstol Secondary Educational
Institution, Bagua Grande, Utcubamba, Amazonas, through a quantitative study,
correlational level, cross-sectional and non-experimental design; having as a population
83 students from the last two years of high school. Using the Psychosocial Factors
questionnaire validated by Cuzcano et al., (2014), it has validity of 0.93, through the
Aiken V measure, with reliability of 0.898 and the Audit Questionnaire, which through
the Aiken V measure obtained 0.80 and the statistical method Cronbach's Alpha 0.88,
indicating excellent reliability and validity. Of the population studied, 43.4% are female
and 56.6% are male; It was found that 80.7% of the students are at a medium risk of
consumption, 12.05% a probable addiction, and 7.2% a high risk of consumption,
showing that of the factors psychological problems, self-esteem with 0.31, indicating a
low negative correlation, and self-control with 0.52 demonstrating a moderate negative
correlation. Concluding that, within the psychological factors, self-esteem and self-
control presented a greater correlation, however, for psychological problems, social,
emotional and coping skills have no relationship.

Keywords: Psychosocial factors, alcohol consumption, self-esteem, self-control
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. INTRODUCCION

La investigacion sobre el excesivo consumo de alcohol en adolescentes ha atraido la
atencion mundial y ha revelado un aumento significativo del consumo entre los jovenes,
segun ha informado la Organizacion Mundial de la Salud (2018). Este fendmeno abarca
todas las culturas y continentes y es indicativo de una alarmante tendencia actual. El
peligroso acrecentamiento del consumo es motivo de inquietud en muchos paises, ya
que este comportamiento conlleva una disminucion del autocontrol y un aumento de las
conductas de riesgo. Estas pautas de consumo estan directamente relacionadas con

diversos factores sociales, psicolégicos, sociales y culturales.

Por lo tanto, regular el acceso al alcohol parece ser una maniobra estratégica para sujetar
el consumo pernicioso de alcohol entre los jovenes. Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud, (2019) en el encuentro realizado en Per(, menciono que el
consumo de alcohol debe ser incluido en la problematica publica; ya que se encuentra
dentro de los principales riesgos modificables y prevenibles de las principales

enfermedades no transmisibles, y otros.

Segun la Comision Nacional para el Desarrollo y una Vida sin Drogas (2010), el
consumo y abuso de bebidas alcoholicas se encuentra entre las causas mas
predominantes de deceso en Perd, convirtiendo al pais en uno de los paises de mayor
indice de consumo registrado antes de 2012. Segun el MINSA, en el 2017, 1,089
adolescentes entre 12 y 17 afios fueron atendidos por problemas relacionados al
consumo de alcohol. Segun la Oficina Central de Estadistica e Informatica (2019), el
92,4% de las personas mayores de 15 afios afirmé haber ingerido algun tipo de bebida

alcoholizada en algin momento de su vida.

En la fase adolescente del desarrollo humano, esta conducta de riesgo se convierte en
un problema, no solo en un contexto social en el que el consumo de alcohol no se
considera legal hasta los 18 afios, sino también debido a la observacién de que el habito
comienza a una edad temprana, entre los 10 y los 13 afios. Como sefiala Sekades (2019)
en su libro "Alcoholismo adolescente™, el consumo de alcohol se considera una practica

cotidiana, a pesar de no estar permitido legalmente hasta cierta edad. A nivel
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psicologico, los cambios emocionales y de humor suelen estar asociados al consumo de

alcohol.

La adolescencia es un periodo de constitucion de la identidad y aparicion de conductas
de riesgo, definidas como acciones que pueden, consciente 0 inconscientemente, causar
dafio, enfermedad o lesiones a uno mismo o a los demés. Entre estas conductas de riesgo
se encuentra el consumo de alcohol y drogas, teniendo en cuenta la opinion de
Cabanillas, (2020), quien afirma que son varios los factores que contribuyen a estas
practicas en la adolescencia, incluyendo aspectos culturales, interpersonales,
psicoldgicos y bioldgicos, que van desde la disponibilidad de sustancias y la extrema
privacion econdmica hasta las conductas problematicas, el bajo rendimiento académico

y el inicio precoz del consumo.

Es importante sefialar que la adolescencia es un ciclo caracterizado por cambios
bioldgicos y psicologicos, asi como por el desarrollo social, intelectual y emocional,
segun la definicion de Papalia et al. (2012). Durante esta fase, los adolescentes se
enfrentan al problema del consumo de alcohol, que puede tener una huella nociva en su
desarrollo mental. Muchos adolescentes creen que beber alcohol es una forma de ser
aceptados en grupos sociales o en la comunidad. Algunos lo hacen para emular este
comportamiento, mientras que otros sucumben a la influencia de la publicidad televisiva

que sugiere ingeniosamente que beber alcohol es sindnimo de felicidad.

Debido a las caracteristicas inherentes de esta etapa, los adolescentes atraviesan una
serie de transformaciones que, si no son manejadas adecuadamente, pueden dar lugar a
una desestabilizacion emocional. Papalia et al. (2012) también refiere que dentro de las
caracteristicas se encuentran las emociones contradictorias; es decir, los adolescentes
tienden a ser temperamentales e impulsivos, ya que experimentan emociones opuestas.
Ademas, surge la necesidad de intimidad, ya que requieren su propio espacio. Este
periodo representa una etapa crucial en la cual los jovenes aprenden a tomar sus propias
decisiones. Se manifiesta también la basqueda de su identidad; como adolescentes,

centran su atencion en si mismos

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) advierte que el dispendio excesivo de
alcohol puede reducir la capacidad de respuesta, perjudicar la toma de decisiones y

limitar la planificacion del comportamiento. También fomenta el comportamiento
15



agresivo y la participacion en practicas sexuales de riesgo en las que no se utilizan
métodos, lo que incrementa la vulnerabilidad a contraer infecciones de transmision
sexual y a experimentar embarazos no planificados. Mencionando que, como seres
sociales, estamos en un intercambio constante e interaccion permanente con otros; en
un entorno que favorece el desarrollo hasta llegar a la adultez. Sin embargo, bajo la
influencia del consumo de alcohol, se corre el riesgo de un futuro precario con posibles
enfermedades y un deterioro de la salud mental, que se ve agravado por factores

psicosociales.

La prevalencia del consumo de alcohol y drogas esta aumentando en todo el mundo;
segun el Ministerio de Salud, (2010), en su andlisis situacional de salud publica, la
dependencia de sustancias comprende dos aspectos: la dependencia psicoldgica, que
consiste en una busqueda activa de sustancias y patrones patoldgicos de consumo, y la
dependencia fisica, que resulta de las consecuencias fisicas del consumo repetido de

sustancias.

De ahi la importancia de conocer cuéles son esos factores de riesgos que se asocian al
consumo de alcohol en estudiantes de nivel secundario; por lo que se formula la
problematica: ¢Cudles son los factores de riesgo psicosociales asociados al riesgo de
consumo de alcohol en estudiantes de la institucion Educativa Secundaria Santiago
Apostol Bagua Grande— 2023? Estableciendo como objetivo general determinar los
factores de riesgo psicosociales de riesgo asociados al consumo de alcohol en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Santiago Apostol, y especificos se
planteo identificar el riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Santiago Apostol, describir los factores psicoldgicos y sociales
presentes en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Santiago Apostol, y
finalmente caracterizar socio demograficamente a la poblacion de estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Santiago Apostol. Siendo los resultados encontrados
un aporte en la Llegando la planificacion e implementacion de acciones preventivas en

la comunidad educativa.
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Il. Material y métodos
2.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion realizada pertenecio al tipo cuantitativo, dado que las variables
fueron evaluadas mediante procesos estadisticos, dando respuesta a las hipotesis
planteadas. Asi mismo, tuvo un disefio no experimental, porque se consiguio las
percepciones de los estudiantes, mas no se manipularon las variables. Al respecto
Hernandez et al. (2010), sefialan que este disefio solo observa y no altera los
fendmenos estudiados. Fue de corte transversal, dado que se ejecutd la
investigacién en una ocasion, siendo de nivel correlacional porque se abordé la
existencia de asociacion entre factores de riesgo psicosociales y consumo de
alcohol (Arias et al., 2022).

Disefio de la investigacion

V1

Donde:

V1 = Factores de riesgo.

V2 = Riesgo de consumo de alcohol.

M = Estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Santiago Apostol.

r = Relacion/correlacion.

17



2.2. Poblacion muestra y muestreo
2.2.1. Poblacion

Se conformd la poblacion de estudio un total de 83 estudiantes de cuarto y quinto
grado de la Institucién Educativa Secundaria Santiago Apostol, del distrito de
Bagua Grande, provincia Utcubamba, region Amazonas, matriculados en el afio
escolar 2023.

Tabla 1

Namero de estudiantes de la Institucion educativa Santiago Apostol

GRADO N° ESTUDIANTES
4 grado de secundaria 37
5 grado de secundaria 46
TOTAL 83

Fuente: Direccion de la I.E. Santiago Apdstol
2.2.2. Muestra

Se trabajé con el universo muestral, es decir con toda la poblacién debido a
que la poblacion es reducida y se puede realizar el analisis en su totalidad para

ello se aplicaré los criterios establecidos de inclusion y exclusion.

Criterios de Inclusién

Estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la institucion educativa
Santiago Apdstol, que se encuentren matriculados en el afio 2023 y decidan

participar de la investigacion de forma voluntaria.

Criterios de Exclusion

Estudiantes de los tres primeros grados de secundaria del afio académico
2023, aquellos que el dia de la recoleccion de datos no asistan a la institucion,
los que no firmaron el consentimiento informado o respondieron el

cuestionario de forma completa.
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2.3. Variable de estudio

2.3.1. Identificacion de la variable

V1: Factores de riesgo

V2: Riesgo de consumo de alcohol.

2.3.2. Operacionalizacion de la variable
Anexo N° 02

2.4. Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos
2.4.1. Técnica

Se hizo uso de la técnica de encuesta, especificada como aquella que pretende
obtener datos de una muestra de personas sobre ellas mismas u otro tema en

especifico (Arias et al., 2022).
2.4.2. Instrumento

El cuestionario fue el instrumento utilizado para obtener los datos, definido por
(Arias et al., 2022) como un escrito en el que se plasma un conjunto de preguntas

sobre un tema en cuestion.

Para la medicién de ambas variables se utilizaron cuestionarios aplicados tipo
Likert

Cuestionario de Factores Psicosociales

Con la finalidad de poder caracterizar socio demograficamente a la poblacion
e identificar los factores psicologicos y sociales se utilizé el Cuestionario de

Factores Psicosociales aplicado y validado por Cuzcano et al., (2014).
Este instrumento tiene dos divisiones, conteniendo en total 29 preguntas:

Primera parte: recopilacion de datos personales y generales de la poblacién

de estudio como edad, genero, ocupacion y lugar de nacimiento.
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Segunda parte: es este apartado de recopila los factores psicoldgicos,
subdividido en problemas psicolégicos (items 1,2,3,4,5,6), autoestima (items
7,8,9,10,11,21,22,23,24) y autocontrol (items 12,13,14,25). Y en factores
sociales, subdividido en habilidades sociales (items 15,16,17,26), habilidades
emocionales (items 18,27,28,29) y habilidades de afrontamiento (items
10,20,29) en diferentes etapas de la vida, es decir si la persona consumo alcohol

para contrarrestar las deficiencias sociales que presenta

Para este instrumento se obtuvo una validez de 0.93 mediante el procedimiento
de Juicio de expertos a través de la medida V de Aiken que evidencia que la
validez y concordancia son buenas. Mediante el método estadistico Alfa de
Cronbach el instrumento arrojé un 0.898, que quiere decir que el test tiene

fiabilidad y confiabilidad excelente.

Cuestionario AUDIT

El cuestionario AUDIT, concebido por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se erige como un método sencillo para la deteccion del consumo
excesivo de alcohol y como un recurso complementario en la evaluacién breve
(Babor et al., 2001).

Este cuestionario fue elaborado como prevencién del uso indebido del alcohol,
asi mismo es utilizado como una herramienta fundamental para poder evaluar

en qué nivel de riesgo de consumo se encuentra una persona.

Los creadores de este cuestionario son Saunders JB, Aasland OG, Babor TF,
De La Fuente J, Grant M., siendo adaptada y validada por Rubio G, posterior
a ellos fue reconocido y aprobado por la OMS, a través de la medida V de
Aiken tiene un 0.80 y una confiabilidad mediante el método estadistico Alfa de
Cronbach de 0.88 lo que significa que tiene un nivel de validez y confiabilidad

excelente.
El instrumento evalda:
- Frecuencia y cantidad de consumo de alcohol

- Dependencia del consumo de alcohol al que se esta llegando
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- Consumo perjudicial de consumo de alcohol
2.5. Procedimiento de recoleccion de datos
El procedimiento de obtencion de informacion se realizé de la siguiente manera:

1. Se obtuvo la autorizacién correspondiente de la direccidn de la institucion
para llevar a cabo la investigacion y acceder a sus instalaciones.

2. Se dio a conocer el objetivo del estudio, para asi obtener el consentimiento
informado de los participantes.

3. Se comunicd la autorizacion a los docentes de aula para realizar la
recoleccion de datos con los estudiantes.

4. Fue explicado el contenido de los instrumentos, las instrucciones para su
desarrollo y absueltas dudas presentes al momento de la recoleccion.

5. Lainformacion recogida fue registrada en una base de datos para realizar el

analisis posterior.
2.6. Analisis de datos

La informacion recopilada a través de los instrumentos y registrada en una base de
datos se sometio a analisis mediante el software estadistico SPSS version 26. Se
empled el coeficiente de correlacion de Spearman para evaluar la relacion
estadistica entre las variables. Asimismo, se aplicé estadistica descriptiva para

presentar los resultados a través de frecuencias absolutas y porcentajes.
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I11. RESULTADOS

Tabla 2

Factores de riesgo psicosociales asociados al riesgo de consumo de alcohol en

estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Santiago Apdstol Bagua Grande-

2023

Riesgo de Consumo de Alcohol

Coeficiente de

correlacion
Medio Alto PAqua_tgle
Factores Psicosociales Iccion Total
n % n % n % n % Rho
Spearman P
Alto 2 24 1 12 1 1.2 4 4.8
Medio 33 398 5 60 4 4.8 42 50.6
Problemas Bajo 32 386 0 00 5 60 37 446 -0.139 0209
Psicoldgicos
Total 67 807 6 72 10 12.0 83 100.0
n % n % n % n % Rho
Spearm p
an
Alto 2 24 1 12 3 3.6 6 7.2
Medio 38 458 4 48 6 7.2 48 57.8
Autoestima Bajo 27 325 1 12 1 12 29 349 -0.318 0.003
Total 67 807 6 7.2 10 12.0 83 100.0
n % n % n % n % Rho
Spearm p
an
Alto 0 00 0 00 3 3.6 3 3.6
Medio 9 108 5 6.0 3 3.6 17 205
Autocontrol Bajo 58 699 1 12 4 48 63 759 -0520 0.000
Total 67 807 6 7.2 10 12.0 83 100.0
0, 0, 0 0
Habilidades noo%on % ono %o % Sr‘;gﬁm
Sociales pan P
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Alto 1 12 0 00 O 00 1 1.2
Medio 30 361 3 36 6 72 39 470
Bajo 36 434 3 36 4 48 43 518 -0.076
Total 67 807 6 7.2 10 120 83 100.0 0.496
n % n % n % n % Rho
Spearm p
an
N Alto 7 84 1 12 24 10 120
Habilidades - 00" 36 434 4 48 5 60 45 542
Emocionales
Bajo 24 289 1 12 3 3.6 28 337 -0.110 0.322
Total 67 807 6 7.2 10 120 83 100.0
n % n % n % n % Rho
Spearm p
an
Alto 11 133 4 48 1 1.2 1 19.3
6
Habilidades Medio 25 301 2 24 6 7.2 g 39.8 - 0.203
Afrontamient Bajo 31 373 0 00 3 36 3 410 0.065
4
0
Total 67 807 6 72 1 120 8 100.0
0 3

En la tabla 2 se muestra los factores psicosociales asociados al riesgo de consumo de

alcohol; encontramos que la autoestima relacionada al riesgo de consumo predomina el

nivel medio para ambos, con una relacién de -0.318, indicando una correlacion negativa

baja, es decir que niveles bajos de autoestima aumenta la tendencia al consumo de

alcohol; para autocontrol y riesgo de consumo se evidencié una relacion de -0.520

demostrando una correlacion negativa moderada lo que indica que a niveles bajos de

autocontrol méas alto es el riesgo de consumo de alcohol, dentro para problemas

psicologos con -0.13 y los factores sociales como las habilidades sociales con -0.07,

emocionales con -0.11 y de afrontamiento con -0.20, los resultados indican la ausencia

de correlacion entre estos factores y el riesgo de consumo de alcohol.
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Tabla 3
Riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Santiago Apdstol Bagua Grande-2023

Nivel de Riesgo n %
Bajo 0 0
Medio 67 80.7
Alto 6 7.2
Probable Adiccion 10 12.0
Total 83 100.0

En la Tabla 3, se evidencia que el 80.7 % de los estudiantes presentan nivel medio de
riesgo de consumo de alcohol, a su vez el 12.05 % una probable adiccion, y 7.2 % un

riesgo alto de consumo.
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Tabla 4
Factores psicosociales presentes en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Santiago Apostol Bagua Grande-2023

Problemas Psicoldgicos n %
Bajo 37 44.6
Medio 42 50.6
Alto 4 4.8
Total 83 100.0
Autoestima n %
Factores Bajo 29 34.9
Psicoldgicos Medio 48 57.8
Alto 6 7.2
Total 83 100.0
Autocontrol n %
Bajo 63 75.9
Medio 17 20.5
Alto 3 3.6
Total 83 100.0
Habilidades Sociales n %
Bajo 43 51.8
Medio 39 47.0
Alto 1 1.2
Factores Total 83 100.0
Sociales Habilidades Emocionales n %
Bajo 28 33.7
Medio 45 54.2
Alto 10 12.0
Total 83 100.0
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Habilidades

Afrontamiento " %
Bajo 34 41.0
Medio 33 39.8
Alto 16 19.3
Total 83 100.0

En la tabla 4 se describe los factores psicosociales presentes en los estudiantes, se
encontrd que, dentro de los factores psicoldgicos, en problemas psicolégicos predomino
el nivel medio con 50.6 %, seguido de 44.6 % para nivel bajo y 4.8 % alto; para autoestima
se registra 57.8 % en nivel medio, 34.9 % bajo y 7.2 % alto, en autocontrol predomina el
nivel bajo con 75.9 %, seguido de 20.5 % medio y 3.6 % alto. Respecto a los factores
sociales, encontramos que en habilidades sociales resaltd el nivel bajo con 51.8 %,
seguido de 47 % medio y 1.2 % alto; dentro de las habilidades emocionales se resalta el
nivel medio 54.2 %, 33.7 % bajo y 12 % alto; finalmente las habilidades de afrontamiento

predominan en un nivel bajo 41 %, 39.8 % medio y 19.3 % alto.
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Tabla 5
Caracteristicas socio demograficamente la poblacion de estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Santiago Apdstol Bagua Grande-2023

Caracteristicas Sociodemograficos n° %
15 29 34.9
16 40 48.2
Edad
17 11 13.3
18 3 3.6
Total 83 100
Femenino 36 43.4
Género
Masculino 47 56.6
Total 83 100
_ Estudia 56 67.5
Ocupacion : :
Estudia y Trabaja 27 32.5
Total 83 100
o Local 67 80.7
Lugar de Nacimiento
No Local 16 19.3
Total 83 100

En la tabla 5 se observa la caracterizacion sociodemografica de la poblacion, en la que
se observa que el 34.9 % de la poblacion tiene la edad de 15 afios, 48.2 % 16 afios, 17
afios el 13.3 % y el 3.6 % se encuentra en los 18 afios, asi mismo el 43.4 % de la
poblacién estudiada es del género femenino y el 56,6% del género masculino, las
ocupaciones correspondientes registradas el 67.5 % solo estudian y el 32.5 % estudia y
también trabaja. EI 80.7 % de los estudiantes son de la misma ciudad en que estudian y

el 19.3 % proceden de localidades que se encuentran alrededor de la ciudad.
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IV. DISCUSION

Con el fin de determinar los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Santiago Apostol, se encontrd la
autoestima y autocontrol son los que estan relacionados con el consumo, es decir que
niveles bajos de autoestima aumenta la tendencia al consumo de alcohol; y a niveles bajos
de autocontrol mas alto es el riesgo de consumo de alcohol. Resultados que se contrastan
por los evidenciados en la investigacion de Bravo et al., (2020), donde muestra que las
deficiencias personales y emocionales como el amor propio e impulsividad tienen un alto
indice de influencia y se relacionan fuertemente a un alto grado de ingesta de bebidas

alcohdlicas.

Al observar la investigacion de Nufio et al., (2018) se encontr6é que la alta autoestima
disminuye el riesgo de consumo, mientras que bajos niveles de impulsividad o
autocontrol lo incrementa, el experimentar estrés diario esta directamente relacionados
con el consumo excesivo de alcohol; siendo estos los que hacer que los adolescentes sean
5,1 veces mas propensos a beber. Por lo que ver al individuo como vulnerable a los
rapidos cambios inherentes a la adolescencia, junto con el desapego emocional que se
manifiesta en relaciones inferiores con los padres, influencia de los pares, como lo
destacan Trujillo & Flores, (2013), a su vez la presencia de estrés que conduce a un estado
de omnipotencia e invulnerabilidad, en el que el alcohol parece ser una poderosa fuente

de seguridad y control.

A pesar de que la adolescencia se caracteriza por ser un periodo de curiosidad e
inestabilidad emocional debido a la gran cantidad de cambios que experimenta el
individuo, es dificil determinar cuando el consumo de alcohol se vuelve problematico
durante la adolescencia porque la manifestacion de consecuencias fisicas requiere un
largo periodo de abuso de sustancias. Segun una encuesta sobre drogas realizada por
Devida, los estudiantes han experimentado consecuencias negativas relacionadas con el
consumo de alcohol, siendo las consecuencias mas comunes desercion escolar,
discusiones, rifias y conflictos familiares. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
abordar no sélo los aspectos conductuales del consumo de alcohol, sino también las

dimensiones emocionales y relacionales que pueden contribuir a este comportamiento,
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podria contribuir significativamente a la reduccion de las tasas de consumo entre los

estudiantes.

Concluyendo, se evidencia que el consumo de alcohol no se limita Gnicamente a las
decisiones individuales o al aprendizaje observacional. Si no, constituye un proceso de
mayor complejidad en el que intervienen una variedad de factores tanto internos como
externos. Desde los postulados teoéricos psicologicos, la conceptualizacion de un patron
de personalidad alcoholica resulta desafiante desde la perspectiva de las teorias de la
estructura de la personalidad como las de Eysenck, Jung, Allport, Cattell o el enfoque
interaccionista. Aunque es innegable que los habitos vinculados al alcoholismo generan
la consolidacion de comportamientos arraigados, esto se debe a que el individuo
alcoholico estructura su vida en torno al consumo de la sustancia, como hacen referencia
Sanchez et al., (2012).

Mencionan también que desde estas posturas tedricas y sus postulados particulares se
explora las costumbres asociadas al alcoholismo y cémo la ingestion de alcohol impacta
en el comportamiento, especialmente en términos de desinhibicion conductual. Haciendo
énfasis en que cerca de la mitad de las personas con problemas de alcohol no presentan
dificultades de personalidad previas. Sin embargo, algunos trastornos de personalidad,
particularmente el trastorno limite y el trastorno antisocial de la personalidad, muestran
una extrema vulnerabilidad al consumo de sustancias. Estos, junto con la adiccién al

alcohol, constituyen lo que se conoce como patologia dual.

Por su lado Becofia, (2007) argumenta que las perspectivas psicodinamicas proponen
hipotesis vinculadas con la blasqueda de satisfaccion inmediata de impulsos, la baja
tolerancia a estados internos aversivos, la basqueda rapida de placer y la evitacion radical
del dolor. Estas tendencias predisponen a las personas a buscar gratificacion inmediata a
través del consumo de alcohol. Desde la dptica sistémica, la ingesta patoldgica de alcohol
no se interpreta como un trastorno ligado a la sustancia en si, sino como una respuesta a
problemas subyacentes en un sistema complejo, como el psiquismo de la persona. De esta
manera, el alcohol resuelve de manera patoldgica alguna dificultad que supera los
recursos adaptativos de afrontamiento de la persona. Es crucial destacar también que,

desde el enfoque socioambiental, se comprende el uso del alcohol como un facilitador de
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las relaciones interpersonales. Esto se debe a la desinhibicion conductual que promueve

y a la percepcion de calidez en las relaciones que proporciona.

Al identificar el riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes de la institucion de
evidencio que el 80,7% presentaron nivel medio de riesgo, a su vez el 12,05% una
probable adiccion, y 7,2% un riesgo alto de consumo, estos resultados indican que dentro
de la institucion existe un riesgo de consumo de alcohol en nivel medio, sin embargo, se
resalta que los estudiantes en su totalidad reportaron haber consumido por lo menos una
vez en su vida bebidas alcohdlicas. El estudio realizado por Pacheco, (2019) sus hallazgos
evidencian que del total poblacional mas del 80% oscila entre un nivel medio y alto en
riesgo de consumo, y todos los estudiantes refirieron haber consumido estas bebidas; del
mismo modo Ari & Eguiluz, (2019) determinaron que los estudiantes presentan un riesgo
moderado de consumo y su primera experiencia con las bebidas se dio en el seno del

vinculo amical.

Esto da a conocer que s6lo en el entorno escolar la presion de los compafieros puede
convertirse en un factor importante, quienes buscan aprobacién y pertenencia social
también pueden adoptar conductas de imitacion y conformidad, que pueden incitar al
consumo de alcohol como medio de promover la integracion social. Las relaciones del
entorno escolar son un factor importante en la configuracion de actitudes hacia el
consumo de alcohol, y lo encontrado se encuentra vinculado a las diferentes

caracteristicas de las poblaciones y los diferentes influyentes.

Luego de caracterizar a la poblacion socio demograficamente, se hall6 distribuida segin
edad el 34.9% se encuentra en los 15 afios, 48.2% 16 afios, 17 afios el 13.3 % y el 3.6 %
se encuentra en los 18 afios, asi mismo el 43.4% de la poblacion estudiada fueron mujeres
y 56.6% varones, de las ocupaciones correspondientes registradas el 67.5% solo estudian
y 32.5% estudia y trabaja. EI 80.7% de los estudiantes son de la misma ciudad en que
estudian y el 19.3% proceden de localidades que se encuentran alrededor de la ciudad. Al
contrastar los resultados que muestra Pacheco, (2019), menciona para ambos géneros la
edad de inicio es alrededor de los 14 afios; a su vez Salazar, (2017) sefiala que el 64.7 %
de su poblacién investigada solo estudia, siendo sOlo esta Unica ocupacion su

responsabilidad y el desarrollo de su tiempo, en contraste con estos resultados.
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Por su lado, Boudesseul, (2022) menciona que los componentes bioldgicos importantes
para el consumo es la edad, ya que cuando la edad aumenta cada vez mas, disminuye la
cantidad de ingesta de alcohol. La edad de inicio de consumo es preocupante ya que antes
de los 21 afios trae consecuencias irreversibles, igualmente la mayoria de la poblacion
solo estudia dando espacio a que en los tiempos libres o de ocio decidan consumir. Los
efectos a largo plazo del consumo de alcohol entre los adolescentes refuerzan la urgencia
de una intervencién temprana y estrategias de prevencion. La repercusion en la salud
mental, el rendimiento académico y el bienestar general subraya la necesidad de
reconocer la vulnerabilidad especifica de los adolescentes a los efectos del alcohol, lo que
enfatiza la importancia de establecer entornos de apoyo que promuevan la toma de

decisiones mas saludables

Con el fin de describir los factores psicosociales presentes en los estudiantes de la
institucion educativa, se encontr6 que, dentro de los factores psicoldgicos, con un 50,6%
indicando problemas psicoldgicos; un 57,8% demostrando una autoestima de nivel medio
y un 75,9% mostrando niveles bajos de autocontrol. Segin nuestros hallazgos, las
habilidades sociales estuvieron a la vanguardia con un nivel bajo del 51,8%, mientras que
las habilidades emocionales tuvieron picos con el 54,2% vy las habilidades de
afrontamiento se situaron en un nivel bajo 41%. Estos resultados se contrastan con los de
Nufio et al., (2017), quienes en su estudio demostraron que los factores psicoldgicos que
influyen en el consumo de sustancias son autoestima, impulsividad, problemas
intrafamiliares y presencia de estrés, siendo el factor psicoldgico el que mayor incrementa

el riesgo de consumo.

Teniendo en cuenta las teorias psicoldgicas que explican el consumo de alcohol, Secades,
(2001) menciona que no existe un tipo de personalidad concreto para un consumidor, sin
embargo, se encuentran caracteristicas de ciertas personalidades que tienen la
predisposicion al consumo, rasgos como baja autoestima, baja tolerancia al autocontrol,
impulsividad, depresion, inseguridad, gusto por el riesgo. Concordando con los hallazgos
mostrados en este estudio, puesto que los factores mencionados dan cuenta del alto nivel
de vulnerabilidad en que los adolescentes se encuentran, llegando asi a la comprension
de que el consumo de alcohol tiene una correlacién compleja con factores de riesgo de
problemas de salud mental, atribuyendo asi al alcohol ser una solucion temporal para las

dificultades emocionales que experimentan los estudiantes. Las intervenciones efectivas
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que abordan tanto la salud mental como las conductas de consumo de alcohol requieren

conocimiento de cémo estas luchas internas se interrelacionan con otros factores.

Por ello, comprender la relacion entre los factores de riesgo y el consumo de alcohol entre
estudiantes de secundaria es importante para desarrollar estrategias integrales de
prevencion. Abordar de manera integral la presion de los pares, las influencias familiares
y los problemas en salud mental puede fortalecer la eficacia de los esfuerzos preventivos
y contribuir a la formacion de habitos saludables entre los adolescentes. El dialogo
continuo entre educadores, padres y profesionales de la salud es esencial para abordar
esta compleja interaccion de factores y crear un entorno que promueva el bienestar de los

estudiantes de secundaria.
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V. CONCLUSIONES

C1: Al determinar los factores de riesgo psicosociales asociados al riesgo de consumo de
alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Santiago Apostol, se
encontrd que existe relacion con el consumo el autoestima y autocontrol; los factores
como problemas psicoldgicos, habilidades sociales, emocionales y de afrontamiento no

tienen relacion.

C2: El riesgo de consumo de alcohol presente en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Santiago Apdstol es medio, sin embargo, la probabilidad a la
adiccion y el alto riesgo de consumo se hallan latentes en la poblaciéon, lo que demuestra
que los estudiantes se hallan expuesto a esta conducta problematica y la totalidad

reportaron haber consumido por o menos una vez en su vida bebidas alcoholicas

C3: Caracterizando la poblacion socio demograficamente, la poblacion se encuentra entre
los 15-17 afios, sin embargo, existe un grupo reducido mayores de edad; la diferencia de
entre varones y mujeres, aunque la cantidad del sexo masculino fue mayo, no es
significativo. Asi mismo, existe una cantidad considerable de adolescentes que se dedican
a estudiar y trabajar, asi como aquellos que proceden de una localidad distinta a su centro
de estudios, caracteristicas que vienen a ser importantes y resaltantes al momento de

determinar el riesgo de consumo.

C4: Al describir los factores psicosociales presentes en los estudiantes de la institucion
educativa, se encontr6 dentro de los factores psicoldgicos, es mas resaltante los niveles
bajos de autocontrol, la presencia de autoestima en un nivel medio y los problemas
psicolégicos. En referencia a los factores sociales es preocupante los niveles bajos en
habilidades de afrontamiento que se evidenciaron, asi como la presencia a nivel medio de
habilidades sociales y emocionales, que pueden convertirse en un vehiculo importe a las

conductas de riesgo.
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VI.

RECOMENDACIONES

Las siguientes recomendaciones pretenden abordar la relacion entre los factores de riesgo

y el consumo de alcohol desde multiples dimensiones, reconociendo la necesidad de un

enfoque holistico que involucre a la comunidad educativa, los padres y la sociedad en

general.

A la Unidad de Gestion Educativa Local Utcubamba; introducir programas
educativos especificos para potenciar las habilidades en los estudiantes, que
permitan abordar la presion de grupo, las influencias familiares y los riesgos para
la salud mental asociados al consumo de alcohol, mediante alianzas con
instituciones y profesionales.

A la Instituciéon Educativa Secundaria Santiago Apdstol; promover la participacion
activa de los padres en la instruccion de sus hijos acerca de los peligros relacionados
con el consumo de alcohol y la relevancia de establecer limites saludables.
Mediante espacios de dialogo continuos de analisis y evaluacion del progreso de
los estudiantes, de esta manera propiciar un ambiente para el didlogo entre padres
e hijos, fomentando asi una comunicacién abierta.

Al ministerio de educacion; establecer servicios de apoyo integral en el ambiente
escolar para identificar y resolver problemas emocionales que puedan contribuir al
consumo de alcohol; mediante capacitaciones al personal docente y administrativo
para identificar posibles conductas de riesgo a tiempo, asi mismo, establecer aliados
institucionales a los cuales recurrir ante incidencias para proporcionar recursos y

apoyo a los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Factores de riesgo y alcoholismo en estudiantes de una institucion publica Bagua Grande 2023

, VARIABLES- METODO DE
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS .
INDICADORES INVESTIGACION
Objetivo general H1: Existe relacion Variable 1

Problema general

¢Cudles son los
factores psicosociales
asociados al riesgo de
consumo de alcohol
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria Santiago
Apdbstol

Grande— 2022?

Bagua

Determinar los factores de
riesgo psicosociales de riesgo
asociados al consumo de alcohol
en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Santiago

Apéstol Bagua Grande — 2022.

Objetivos especificos

Identificar el riesgo de

consumo de alcohol en los

estadisticamente

significativa entre los
factores, psicolégicos
y sociales asociados al
riesgo de consumo de

alcohol.

Factores de riesgo

Indicadores

Psicologico

Social

Variable 2

Riesgo de consumo de

alcohol

Tipo de investigacion
Cuantitativo

Nivel de investigacion
Correlacional

Disefio

No experimental

Poblacion
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estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria
Santiago Apostol

Describir los factores
psicolégicos y  sociales
presentes en los estudiantes
de la Institucion Educativa
Secundaria Santiago Apostol.
Caracterizar socio
demograficamente a la
poblacién de estudiantes de la
Institucion Educativa

Secundaria Santiago Apostol.

INDICADORES
Riesgo bajo
Riesgo medio
Riesgo alto

Probable adiccién

Estuvo constituido por 83
estudiantes de cuarto y
quinto grado de
secundaria de la
Institucion Educativa
Secundaria Santiago

Apdstol.
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Anexo 02

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE 1: FACTORES DE RIESGO

Definicion ] ) Sub ; _ Escala de
Dimensiones _ ] Items Indicadore o
conceptual dimensiones medicion
Confio en mi mismo
Un factor de riesgo es
Deseo ser otra persona constantemente
cualquier TP
f Puedo decidir facilmente.
caracteristica 0 icoloai
_ _ Psicologicos Tengo mala opinién de mi mismo Nunca
circunstancia S
Me doy por vencido facilmente.
detectable de una LOS factores Rara vez
o 7,8,9,10,11,2 Muchas veces me avergiuenzo de mi
persona o grupo de Psicologicos son _ _
- Autoestima  1,22,23,24,25 mismo A veces
personas que se sabe @aquellas condiciones
: , 22,2324  Las cosas en mi vida estan muy
asociados con un Presentes _ Casi
aumento en la directamente con el complicadas siempre
orobabilidad de bienestar psiquico del Me doy por vencido facilmente.
P Frecuentemente me arrepiento de las .
padecer, desarrollar o individuo. P Siempre
i cosas que hago.
estar especialmente
Me siento feliz
expuesto a una
1,2,3,45,6  Constantemente me siento aburrido
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enfermedad (Senado,
1999)

Pase facilmente de la tristeza a la alegria o

al revés

Pauso mis actividades para relajarme

Me siento muy afectado por mis

Problemas
. problemas.
psicologicos
Me preocupo en exceso
Alguien de mi familia ha tenido problemas
emocionales (por ejemplo: depresion,
ansiedad)
Mis amigos incluyen trago, en las
actividades que realizamos
Siento la necesidad de consumir alcohol
12,13,14,26, cuando estoy en un bar, discoteca u otro
Autocontrol . ]
12,13,14,25 sitio de ambiente
Mi primera opcidn para una salida con mis
amigos es un sitio donde pueda tomar.
No puedo divertirme si no hay alcohol.
Sociales , Me siento molesto cuando las cosas no
Habilidades 15,16,17.27 salen a mi manera.
Los riesgos sociales i : i
g sociales 15.16.17.26 Prefiero ceder para evitar problemas con
son aquellas otras personas.
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situaciones que
afectan directamente
en el &mbito social al
individuo,
predisponiendo  su
calidad de vida.

Cuando se bebe en exceso se hace el

ridiculo.

Me cuesta expresar mis opiniones.

Siento que no tengo suficientes amigos.

Se me hace dificil hacer amigos.

Habilidades 18,28,29,
emocionales 18,27,28
Me gustaria tener mas amigos
Me  gusta  experimentar  nuevas
Habilidades 19,20,30, sensaciones.
de 19,20,29 Mis padres no tienen una buena relacion.

afrontamiento

Se me hace facil resolver los problemas

gue tengo.

VARIABLE 2: RIESGO DE CONSUMO DE ALCOHOL
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o ) ) . ) Niveles de Escala de
Definicion conceptual Dimensiones Items Indicadores o
rango medicion
) Frecuencia de consumo
Consumo de riesgo de : .
1;2;3 Cantidad Tipica
alcohol. :
Frecuencia del consumo elevado.  Rjesgo bajo:
Pérdida del control sobre el 0-7
consumo
Sintomas de : Riesqo
Beber una cantidad 4:5:6 Aumento de la relevancia del 9
dependencia. .
excesiva de alcohol puede consumo medio: 8-15 .
: Multiples
poner en  problemas Consumo matutino .
tacionad | - Riesgo respuestas
relacionados con e Sentimiento de culpa tras el alto:16-19
alcohol. consumo
o Lagunas de memoria Probable
Consumo perjudicial dicién: 20
7:8;9;10  Lesiones relacionadas con el ~ adiccion.
del alcohol. N

alcohol

Otros se preocupan por el

consumo
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Anexo 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Titulo del proyecto: “Factores de riesgo y alcoholismo en estudiantes de una institucion

publica Bagua Grande 2022”
Responsable de la investigacion

La responsabilidad de esta investigacion recae sobre Maricielo Enito del Carmen
Mestanza Arévalo, estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza.

Participacion

La participacion en esta investigacion es voluntaria, participaran los estudiantes de cuarto
y quinto grado de secundaria que se encuentren matriculados en el afio 2023 de la
Institucion Educativa Santiago Apdstol, el propoésito es solicitar su consentimiento para
la participacién de sus hijos en dicha investigacion.

Procedimientos

Se solicitaran los permisos correspondientes para ingresar a las aulas de clase, se explicara
el alcance de la investigacion y se firmara un consentimiento y asentimiento informado,

luego se aplicaran dos cuestionarios de recoleccion de datos.
Riesgos / incomodidades

Participar del estudio no le generara ningin gasto, ademas no le generara ninguna

consecuencia desfavorable.
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Confidencialidad de la informacion

La informacidn de los participantes serd andnima, los resultados se daran a conocer en
términos estadisticos de forma global, por lo tanto, se garantiza la confidencialidad de la

informacion.

Dudas sobre la investigacion
Si usted tiene alguna duda sobre la investigacion puede comunicarse por medio del

siguiente correo electronico (Correo:7111200971@untrm.edu.pe)

Consentimiento
He leido detenidamente cada punto de la ficha de consentimiento informado y en

consecuencia decido participar de forma voluntaria en el estudio.

Firma del padre o apoderado
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Anexo 04

ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Hola mi nombre es Maricielo Enito Del Carmen Mestanza Arévalo y estoy haciendo mi
tesis, la participacion de cada una de ustedes es voluntaria y no afectara en nada a sus

notas.

e A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de
aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades de clase.

e Laencuesta tendra un tiempo de 30 min y no afectaran tus clases.

e En mi trabajo no usaré tu nombre, por lo que nadie conocera tu identidad.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si ta también lo deseas.

e Al finalizar la investigacion, y si estas interesado(a), podras participar de una
reunion en tu colegio donde mostraré las conclusiones principales de mi

investigacion.

Firma del participante
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Anexo 05
CUESTIONARIO DE FACTORES PSICOSOCIALES
Instrucciones

Estimada(o) estudiante, es nuestro interés conocer su comportamiento respecto a los items
que se les presenta, sus respuestas seran totalmente confidenciales, por lo que se solicita
su colaboracién, por favor responda con la mayor sinceridad posible marcando con un

aspa (x) su respuesta. No necesitas identificarte. Gracias.

Datos sociodemograficos

Edad en arios

Masculino ( )
Género

Femenino ()

Estudio ( )
Ocupacion

Estudio y trabajo ( )

Lugar de nacimiento

AHORA DE VUELTA LA HOJA'Y RESPONDA A LOS
INDICADORES
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Factores psicosociales

0: nunca l:raravez  2:aveces 3: casi siempre 4: siempre

N° | SITUACIONES 0 1 2 3 4

1 | Constantemente me siento aburrido

2 | Pase facilmente de la tristeza a la alegria o al

revés

Pauso mis actividades para relajarme

Me siento muy afectado por mis problemas

Me preocupo en exceso

o O &~ W

Alguien de mi familia ha tenido problemas
emocionales (por ejemplo: depresion,

ansiedad)

7 | Confio en mi mismo

8 Deseo ser otra persona constantemente

9 | Puedo decidir facilmente.

10 | Tengo mala opinion de mi mismo.

11 | Me doy por vencido facilmente

12 | Mis amigos incluyen trago, en las

actividades que realizamos

13 | Siento la necesidad de consumir alcohol
cuando estoy en un bar, discoteca u otro sitio

de ambiente

14 | Mi primera opcion para una salida con mis

amigos es un sitio donde pueda tomar

15 | Me siento molesto cuando las cosas no salen

a mi manera.

16 | Prefiero ceder para evitar problemas con

otras personas.

17 | Cuando se bebe en exceso se hace el ridiculo.

18 | Siento que no tengo suficientes amigos.

19 | Me gusta experimentar nuevas sensaciones.
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20

Mis padres no tienen una buena relacion.

21

Muchas veces me avergiienzo de mi mismo.

22

Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

23

Me doy por vencid@ facilmente.

24

Frecuentemente me arrepiento de las cosas

que hago.

25

Me siento feliz.

26

No puedo divertirme si no hay alcohol.

27

Me cuesta expresar mis opiniones.

28

Se me hace dificil hacer amigos.

29

M e gustaria tener mas amigos.

30

Se me hace facil resolver los problemas que

tengo.
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Anexo 06
CUESTIONARIO AUDIT
Indicaciones

A continuacién, se presentan una serie de preguntas relacionadas con el consumo de
alcohol. Le instamos a leerlas tal como estan formuladas y a registrar sus respuestas con
atencion, basandose en su experiencia personal. Es importante tener en cuenta que no hay
respuestas correctas o incorrectas; le solicitamos que responda con sinceridad a cada

pregunta.

RESPONDA A LOS INDICADORES Y EVITE DEJARLO EN
BLANCO

1) ¢Con qué frecuencia consume bebidas que contienen alcohol?
o Nunca (0 puntos)
o Mensualmente o menos (1 punto)
o De 2 a4 vecesal mes (2 puntos)
o De 2 a3 vecesalasemana (3 puntos)

o 4 0 més veces a la semana (4 puntos)

2) ¢Cuantas bebidas alcoholicas toma en un dia normal?
o 102(0 puntos)
o 304 (1 punto)
o 506 (2 puntos)
o De7a09 (3 puntos)

o 10 0 més (4 puntos)

3) ¢Con qué frecuencia toma 5 0 mas consumiciones en una ocasion?
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o Nunca (0 puntos)

o Menos que mensualmente (1 punto)
o Mensualmente (2 puntos)

o Semanalmente (3 puntos)

o Adiario o casi a diario (4 puntos)

4) ¢Con qué frecuencia en el ultimo afio no fue capaz de dejar de beber una vez que
habia empezado?

o Nunca (0 puntos)

o Menos que mensualmente (1 punto)

o Mensualmente (2 puntos)

o Semanalmente (3 puntos)

o Adiario o casi a diario (4 puntos)

5) ¢Con qué frecuencia en el Ultimo afio no ha sido capaz de hacer lo que cabria esperar
normalmente de usted como consecuencia de la bebida?

o Nunca (0 puntos)

o Menos que mensualmente (1 punto)

o Mensualmente (2 puntos)

o Semanalmente (3 puntos)

o Adiario o casi a diario (4 puntos)

6) ¢Con qué frecuencia durante el Gltimo afio ha necesitado un trago por la mafiana para
ponerse en marcha después de una noche de haber consumido abundante alcohol?

Nunca (0 puntos)
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o Menos que mensualmente (1 punto)
o Mensualmente (2 puntos)
o Semanalmente (3 puntos)

o Adiario o casi a diario (4 puntos)

7) ¢Con que frecuencia durante el ultimo afio se ha sentido culpable o arrepentido
después de haber bebido?

Nunca (0 puntos)

o Menos que mensualmente (1 punto)
o Mensualmente (2 puntos)
o Semanalmente (3 puntos)

o A diario o casi a diario (4 puntos)

8) ¢Con qué frecuencia durante el ultimo afio ha olvidado lo que ocurrié la noche
anterior debido al alcohol?

o Nunca (0 puntos)

o Menos que mensualmente (1 punto)

o Mensualmente (2 puntos)

o Semanalmente (3 puntos)

o A diario o casi a diario (4 puntos)

9) ¢Usted o alguna otra persona ha resultado lesionado/a como consecuencia de su
consumo de alcohol?
o No (0 puntos)

o Si, pero no en el dltimo afio (2 puntos)
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o Si, durante el Gltimo afio (4 puntos)

10) ¢Ha estado preocupado algin familiar, amigo o profesional sanitario por su
consumo de alcohol o le ha sugerido que reduzca su consumo?

o No (0 puntos)

o Si, pero no en el Gltimo afio (2 puntos)

o Si, durante el Gltimo afio (4 puntos)
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Anexo 07

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO FACTORES
PSICOSOCIALES

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,898 30

Para determinar el nivel de fiabilidad del instrumento, se realizo una prueba piloto en una
muestra de 25 alumnos del quinto grado. Aplicando el coeficiente alfa de Cronbach, se

encontrd que existe un o de ,898 lo que indica una consistencia interna buena.

Coeficiente V de Aiken

_ _ Validez de Validez de Validez de
Dimensiones . .
contenido constructo criterio

Autoestima 0.78 0.96 0.96 0.90

Autocontrol 0.87 0.97 1.00 0.94

Habilidades sociales 0.92 0.92 1.00 0.94

Habilidades emocionales 0.89 1.00 1.00 0.96
Habilidades de

) 1.00 1.00 1.00 1.00
afrontamiento

Variable General 0.86 0.97 0.97 0.93

La validez del instrumento se determind mediante el juicio de expertos. El
procedimiento se realiz6 con la colaboracion de tres expertos, y luego de aplicar el
Coeficiente V de Aiken se encontré que, para validez de contenido, se obtuvo 0.86
demostrando una validez aceptable, la validez de constructo 0.97 demostrando una
validez significativa, igualmente para la validez de criterio 0.97.
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Anexo 07

Evaluacion de expertos

Juez 01

) EVALUACION DE EXPERTOS
ES!I‘mado profesional usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de
U:lelnstrumen(o de investigacion En razon de ello se le alcanza el instrumento y el
presente formato que servira para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones para

cada item del instrumento.

Nombres y Apellidos;

IQ 2”3,_“;1@0’1 E‘{,:xlf“ﬁ Saldaerea

Formacién Académicas

Licerciage oo (%15103('a

Tiempo de experiencia:
5 anocs

Cargo Actual:
,05"0105‘\ Ehnice

Institucién:
{f("\"fo He Salod men\'ql &munﬂla‘nb

o

&
Greeser
Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener

informacion valida, criterio requerido para la informacion.

A continuacidn, sirvase a identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa

en la casilla que usted considere conveniente y ademis pueda hacernos llegar alguna otra
apreciacion en la columna de observaciones.

Las rubricas de evaluaciones son las siguientes

validez de contenido: el item corresponde a la dimension de la variable.

L]
e Validez de constructo: el item contribuye a medir el indicador planteado
e Validez de criterio: el item permite clasificar a sujetos en categorias establecidas
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Objetivo del factor psicoldgico:

Identificar los factores psicolégicos del consumo de alcohol.

— FACTOR PSICOLOGICO =
N°DE ITEM Validezde | Validez dc | Validez de Observaciones
contenido constructo | contétiido
Si No |Si |[No |[Si_ |No
7. Confio en mi mismo X % A
8. Deseo ser otra persona =
sonstantemente qon (ke b ildibed- A X
9. Puedo decidir facilmente. ~ oA v
10. J;engo mala opinion de mi
’l“lisM“ dk He valoe como %, ) ¥ X X
. Me doy por vencido facilmente * | - pd
AUTOESTIMA 21. Muchas veces me avergiienzo de a X A :
mi mismo. - P Pl )(
( 22, Las cosas en mi vida estan muy
complicadas. (e compris le Jidi Vel )< K \
RS.‘Me doy por vencid@ fa’cilmenle* (£, @ = i ‘
24. Frecuentemente\me arrepiento | - -
’ de las cosas que hago. x )( \
| | 25. Mesiento feliz. ( Me age L.
| PROBLEMAS L. Constanlcmenle( mf: sie’nt o B A A l
PSICOLOGICOS | aburrido s K X T
( 2. Pase facilmente de la tristcza a la |/
alegria o al revés Pa) X X *\
T 3, Pauso mis actividades para ~ -_ﬂ 7’7
relajarme (e (mports i Siklod heat=4 |" | | T |
i afectado por mis
:, T:l'e siento muy pol > w %
5. Me preocupo en excesof, Gl Noces| o U@ % e P’? fro_n:
6. Alguien de mi familia ha tenido
problemas emocionales (por w ¥ X
jemplo: depresion, ansiedad) /]
AUTOCONTROL | 12. Mis amigos incluyen trago, ¢n| s« | x Ve foaticd e
Jas actividades que realizamos1¢ ( Gparvo iy Gmx realiyn Il_“_‘.'_"il“’# ,ba’}
13. Siento la necesidad de consumir
alcohol cuando estoy en un bar, | X b 4
discoteca u otro sitio de ambiente T
14. Mi primera opcion para una
salida con mis amigos es un sitio | % x X
donde pueda tomar
26. No puedo divertirme si no hay j
alcohol. X X % L
Objetivo del factor social: Identificar los factores sociales del consumo de alcohol.
FACTOR PSICOLOGICO 8
N° DE ITEM Validezde | Validez de | Validez de Observaciones
contenido constructo | contenido
Si No |Si |No |Si [No !_{
15, Me siento molesto cuando las
HABILIDADES cosas no salen a mi manera. X P ¥
SOCIALES 16. Preficro ceder para evitar
problemas con otras personas. X K )(
17. Cuando &j-beb&en exceso MR G0
=l ridiculo. v | x IS
27. Me cuesta expresar mis
L opiniones. X K Y
U8 Siento que no tengo suficientes Qx Home] 1
HABILIDADES amigos. \va X X
EMOCIONALES 28. Se me hace dificil hacer
amigos. v = X o
| 29. Me gustaria tener mas Qe fredns] & burepd  acktdo & comsomit  glwhol
19. Me gusta experimentar nuevas
A Y X
20. Mis padres no tienen una buena
HABILIDADES DE | relacion. e % NG
AFRONTAMIENTO | 30. Se me hace facil resolver los
problemas que tengo. K e
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Juez 02

EVALUACION DE EXPERTOS
Es H o . . .
n.mado profesional usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de
" . o
N instrumento de investigacion. En razén de ello se le alcanza el instrumento y el

presente form, i
ato que servira para que usted pueda hacemos llegar sus apreciaciones para
cada item del instrumento.

Nom_bres ¥ Apellidos:
\V\c\r~1' Pgw@‘(a\dm nwm\*o\ Puvo0S
[
J

Formacién Académica:

Univrsdomion = (o Valleio
T

Tiempo de experiencia:
P) OA:DB

t‘&*

Cargo Actual:
?S\‘cﬂbsa Cliicon

Institucion:

Condon o Dol Mawdele Cosctlowin - Genlae

Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener
informacion vilida, criterio requerido para la informacion.

A continuacion, sirvase a identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa
en la casilla que usted considere conveniente y ademas pueda hacernos llegar alguna otra

apreciacion en la columna de observaciones.
Las rubricas de evaluaciones son las siguientes

e Validez de contenido: el ftem corresponde a la dimension de la variable.

e Validez de constructo: el item contribuye a medir el indicador planteado

e Validez de criterio: el item permite clasificar a sujetos en categorias establecidas.
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Objetivo del factor psicolégico: Identificar los factores psicolégicos del ¢ de alcohol

FACTOR PSICOLOGICO
N°DE ITEM Validez de Validezde | Validez de
ido constructo | contenid
No

Observaciones

Si No No
[ 7. Confio en mi mismo X
8. Deseo ser otra persona

constantemente ¥

@edo decidir facil x
10. Tengo mala opinion de mi
mismo. X
11. Me doy por vencido ficilmente \
b*4

AUTOESTIMA 21. Muchas veces me avergilenzo de
mi mismo.
22. Las cosas en mi vida estdn muy
complicadas. X
23. Me doy por vencid(@ ficilmente: X
24. Fi me arrepi e
de las cosas que hago. -

| 25. Me siento feliz. >
PROBLEMAS 1. Constantemente me siento
PSICOLOGICOS | aburrido X
2. Pase facilmente de la tristeza a la
alegria o al revés - X

I X kix WX K2

R2ay

P "

X

L L]

3. Pauso mis actividades para
relajarme X
4. Me siento muy ‘afectado por mis
problemas

5. Me preocupo en exceso ¥
6. Alguien de mi familia ha tenido
problemas emocionales (por
cjemplo: depresion, ansicdad)
AUTOCONTROL | 12. Mis amigos incluyen trago, en
las actividades que realizamosl X x X
13. Siento la necesidad de consumir
alcohol cuando estoy en un bar, « x
discoteca u otro sitio de ambiente X

»®

el
A A=
%

>
¥
X

4. Mi priﬁr; opcion para ‘una-|
salida con mis amigos es un sitio Y |¥x X
donde pueda tomar . a3t o

26. No puedo divertirme si no hay
alcohol ' X V4

Objetivo del factor social: Identificar los factores sociales del de alcahol

[\ FACTOR PSICOLOGICO B e
N° DE ITEM Validezde | Validezde | Validez de Observaciones

contenido constructo | contenido
Si No |[Si [No |Si |Neo

15. Me siento molesto cuando las
HABILIDADES cosas no salen a mi manera.
SOCIALES 16. Preficro ceder para evitar
problemas con otras personas.

17. Cuando se-bebe en exceso se-
haceel ridiculo.

27. Me cuesla expresar mis
opiniones.

18. Siento que-no lengo suficientes
HABILIDADES amigos.

EMOCIONALES 28. Sc¢ me hace dificil hacer
amigos. X
29. Me ia tener mas amigos. | A,
19. Me gusta experimentar nuevas
sensaciones. ¥
20, Mis padres no ticnen una buena
HABILIDADES DE |relacion. ~ ~° =~ 7~
AFRONTAMIENTO | 30. Se me hace facil resolver los
problemas que tengo.

< X |x

<

Kx Ix [ [k [ [X

<

x

X x X KIX x |x % |7 |%
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Juez 03

EVALUACION DE EXPERTOS
Estimado profesional usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de

un instrumento de investigacién. En razén de ello se le alcanza el instrumento y el
presente formato que servird para que usted pucda hacernos llegar sus apreciaciones para

cada item del instrumento.

Nombres y Apellidos:

"\{Cl\'(q bc‘\,r_,\q g’\/\n“‘ui 4
1 ]
Formacién Académica:
U[’\\\G\(UL‘J Jde O 1« \C Qc.‘h\
L]

Tiempo de experiencia:

13 ares

Cargo Actual: '
*ud e PR |

CDO velbnedey de Satud ﬂm-\ka& (Red dedaled ¢ Lw (qc,‘.,L:c!

Institucion: ;
Fed \ e ¢ T el Vs
Ppcf Je SGJVJ 0‘(¢~(a°\mﬂ:.=\

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirdn validar el instrumento y obtener

informacion valida, criterio requerido para la informacion.

A continuacidn, sirvase a identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa

en la casilla que usted considere conveniente y ademds pueda hacernos llegar alguna otra

apreciacion en la columna de observaciones.

Las rubricas de evaluaciones son las siguientes

e Validez de contenido: el ftem corresponde a la dimension de la variable.

e Validez de constructo: el item contribuye a medir el indicador planteado
as establecidas.

e Validez de criterio: el item permite clasificar a sujetos en categori
o e ey (R
[ e s

Psi¢. N ayan Enriquez
C.PYF. 15629
TR, SALUD MENTAL
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Objetivo del factor psicolégico: Identificar los factores psi

del ¢

de

1enhal

FACTOR PSICOLOGICO

N°DE ITEM Validez de Validez de | Validez de F——-W‘
Si No |Si [No |Si [No | = ——
7. Confio en mi mismo x x Y
8. Deseo ser otra persona
constantemente b | Yy x |
9. Puedo decidir facilmente. Ve s ¥
10. Tengo mala opinion de mi
mismo, v Y X
11. Me doy por vencido facil Y N R
AUTOESTIMA |21 Muchas veces me averguenzo de
mi mismo. B b9 ¥ ¥
22. Las cosas en mi vida estin muy
complicadas X ¥ 4
23. Me doy por vencid@ facilm x * x
24. Fr “me arrepi
de las cosas que hago ¥ X X
25. Me siento feliz. S x
PROBLEMAS 1. Constantemente me siento| v N
PSICOLOGICOS | aburrido ¥
2. Pase facilmente de la tristeza a la -
; alegria o al revés X
3. Pauso mis actividades para
relajarme b 4 Vel X
4. Me siento muy afectado por mis o e e Hedre weRs
problemas P ¥ R et
5. Me preocupo en exceso ¥ Y X
6. Alguicn de mi familia ha tenido
problemas  emocionales or
ctitiosdenri .,,)(p v X X
AUTOCONTROL | 12. Mis amigos incluyen trago, en A —
las actividades que realizamos] X X | X e
13. Siento la necesidad de consumir
alcohol cuando estoy en un bar,
discoteca u otro sitio de ambiente b4 >< P
14. Mi primera opcién para una
salida con mis amigos es un sitio v
donde pueda tomar ¥ X
26. No puedo divertirme si no ha
alcohol. ' X X X
Objetivo del factor social: Identificar los factores sociales del consumo de alcohol.
[ FACTOR PSICOLOGICO .
N° DE ITEM Validez de Validezde | Validez de Observaciones
contenido constructo | contenido
Si No |Si [No [Si |No
15. Me siento molesto cuando las
HABILIDADES cosas no salen a mi mancra, b X ¥
SOCIALES 16. Preficro ceder para evitar
problemas con otras personas. N X X
17. Cuando se bebe en exceso se
hace el ridiculo. > X X e
27. Me cuesta expresar mis
opiniones. ¥ ¥ X
18. Siento que no tengo suficientes J
HABILIDADES amigos. X X X
EMOCIONALES |28, Sc me hace dificil hacer J
amigos. X X X
29, Me gustaria tener mds amigos. % X X J
19. Me gusta experimentar nuevas J
sensaciones. Y X X
20. Mis padres no tienen una buena
HABILIDADES DE | relacion. ¥ X X
AFRONTAMIENTO [ 30. Se me hace ficil resolver los
probl que tengo. \’ X >( \
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