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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar
e Inteligencia Emocional en estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas -2023. Se utilizé un enfoque cuantitativo -
correlacional, no experimental - transversal. Se evalu6 a 150 estudiantes de segundo
grado del nivel secundario. Los resultados obtenidos mostraron que del 100% (150) de
las estudiantes en la variable funcionalidad familiar, el 11.3% buena funcionalidad
familiar, 28.0% disfuncion familiar leve, 28.7% disfuncion familiar moderada y 32.0
disfuncion familiar severa. Por otra parte en la variable inteligencia emocional se
evidencio que 4.0% una inteligencia alta, 5.3% inteligencia promedio, 14.7% baja y
33.3% inteligencia emocional deficiente; correlacionando ambas variables se encontrd
que, 21.3% presentaron disfuncion familiar severa con inteligencia emocional deficientes,
10.0% disfuncion familiar moderada con inteligencia emocional deficiente, 14.7%
disfuncion familiar leve con inteligencia emocional muy baja y 4.0% buena funcionalidad
familiar con inteligencia emocional muy alta. De acuerdo a estos resultados admitimos la
hipdtesis alterna, donde establece una relacion baja entre funcionalidad familiar e
inteligencia emocional en las estudiantes, donde el Rho de spearman es (Sp=0,362). Asi
se concluye que las estudiantes que tienen una disfuncionalidad familiar severa tienen

inteligencia emocional baja o muy baja.

Palabras claves: Inteligencia emocional, funcionalidad familiar, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between Family
Functionality and Emotional Intelligence in second grade high school students at the
Virgen Asunta Educational Institution, Chachapoyas -2023. A quantitative - correlational,
non-experimental - transversal approach was used. 150 second grade secondary school
students were evaluated. The results obtained showed that of 100% (150) of the students
in the family functionality variable, 11.3% good family functionality, 28.0% mild family
dysfunction, 28.7% moderate family dysfunction and 32.0 severe family dysfunction. On
the other hand, in the emotional intelligence variable, it was evident that 4.0% had high
intelligence, 5.3% had average intelligence, 14.7% had low intelligence, and 33.3% had
poor emotional intelligence; Correlating both variables, it was found that 21.3% presented
severe family dysfunction with poor emotional intelligence, 10.0% moderate family
dysfunction with poor emotional intelligence, 14.7% mild family dysfunction with very
low emotional intelligence and 4.0% good family functionality with very high emotional
intelligence. According to these results, we admit the alternative hypothesis, which
establishes a low relationship between family functionality and emotional intelligence in
the students, where Spearman's Rho is (Sp=0.362). Thus, it is concluded that students

who have severe family dysfunction have low or very low emotional intelligence.

Keywords: Emotional intelligence, family functionality, students.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la investigacion desarrollada por el Instituto de Politica Familiar
(IPF) evidencio como las familias han ido cambiando en Europa, demostrando que
uno de los problemas en la familia es el divorcio, trayendo consigo repercusiones
emocionales a los que los padres se enfrentan diariamente, esto ha ido incrementado
los casos de padres que no pueden hacerse cargo responsablemente de sus hijos,

afectando asi el funcionamiento familiar (Puerta et al.,2020).

Desde afios anteriores, la funcionalidad familiar estaba orientado en un conjunto de
relaciones interpersonales que repercuten en la satisfaccion de cada uno de los
miembros de la familia, esto impide que se originen conductas de riesgo,
fortaleciendo los lazos de cada miembro a lo largo de los afios (Reyes y Oyola,
2022).

Por otro lado, es notorio ver como la sociedad va cambiando con el paso de los
afios, trayendo consigo modificaciones en el comportamiento de cada individuo,
esto es mas notorio en la adolescencia, la cual es una etapa donde todo ser humano
experimenta cambios fisicos y emocionales, cambios que ayudan a consolidar el
caracter en la vida adulta; esta es una etapa en la que el adolescente usara las
técnicas aprendidas en el circulo familiar para resolver y afrontar los problemas que
se le presenten, es por ello la importancia de tener una inteligencia emocional

adecuada dentro del circulo familiar (Puerta et al.,2020).

Estudios consideran a la inteligencia emocional una capacidad que permite al
individuo manejar de manera positiva sus emociones, sentimientos y afectos para

enfrentar los problemas (Gonzélez, 2022).

En Colombia la revista “La Economia” en su edicion “El mundo en cifras” encontrd
que 53% de nifios viven con sus padres, el 35% vive con al menos uno de los padres
y el 12 % viven sin ambos padres, esto indica que este pais ocupa el primer lugar

en el mundo donde hay menos establecimiento de matrimonios.

En el Per0 estudios realizados durante el covid-19 demostraron un incremento en
la disfuncionalidad familiar; el aislamiento y encierro obligd a las familias a un

cambio obligatorio en su dinamica familiar, esto trajo consigo que las cifras
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respecto a estos factores se incrementan, en paises como: Perl (35%), Costa Rica
(31.4%), Brasil (26.8%) y Colombia (59%). EIl Instituto Nacional de Estadistica,
2019 identificd un incremento en la disfuncionalidad familiar, como causa del
debilitamiento de la cohesion y adaptabilidad del hogar, del 2007 hasta el 2018
hogares monoparentales se incrementaron en 74,2% y familias sin presencia de
figura paterna y materna en un 26,9%. (Valera, 2020).

En cuanto a la inteligencia emocional en el Perd, el 30 de septiembre del 2021 segun
el ministerio de salud, 29.6% de la poblacién adolescente que esté entre los 12 y 17

afios corren riesgo de tener algin problema emocional.

Por otra parte una investigacion realizada en la Institucion Educativa Luis German
Mendoza Pizarro, Lamud, dividié a la inteligencia emocional bajo cinco
clasificaciones: el aspecto interpersonal que se enfoco en las relaciones que se tiene
con las otras personas, la habilidad intrapersonal que se orientd en la capacidad de
autoconocimiento y confianza en uno mismo, el manejo del estrés se baso en la
capacidad de reconocer y sobrellevar las situaciones que causan angustia o
desesperanza, la habilidad de adaptabilidad se consideré como la capacidad de
enfrentarse a un ambiente nuevo de manera eficaz por Gltimo el estado de animo
que hace referencia a la capacidad de no dejar que nuestras emociones negativas

nos controlan y afectan nuestra vida cotidiana. (Vargas, 2021).

Asimismo identificd que en la dimension intrapersonal el 80.6% tuvieron capacidad
emocional promedio, en interpersonal 58.1% capacidad emocional baja, 48.4%
capacidad emocional promedio en el manejo de estrés, 54.8% capacidad emocional
baja en adaptabilidad y 61.3 en estado de animo en capacidad emocional baja
(Vargas, 2021).

Por otro lado se realiz6 un estudio en Bongara en 139 alumnos, evidenciando que
el 1.4% tienen familias severamente funcional, 36,7% funcional, 6.5% disfuncional
y el 55.4% tienen familia moderadamente funcional, asi mismo indicd que la
funcionalidad familiar se clasificd en cohesion que estuvo enfocado en los lazos
afectivos y no afectivos de cada integrante de la familia; y la adaptabilidad que se

relaciond con buena capacidad de modificar la estructura de roles y dominio en el
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nacleo familiar, de acuerdo a estos aspectos se pudo identificar a una familia

funcional o disfuncional (Afiazco, 2021).

Por tanto, de acuerdo a lo planteado se formulé ¢Cuél es la relacion entre
Funcionalidad Familiar e Inteligencia Emocional en estudiantes de segundo grado
de secundaria, Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas — 2023? El
objetivo general fue determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar e
Inteligencia Emocional en estudiantes de segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas -2023. Los objetivos
especificos fueron: identificar el nivel de Funcionalidad Familiar en las estudiantes
de segundo grado de secundaria, Identificar el nivel de Inteligencia Emocional en
las estudiantes, identificar la dimension intrapersonal y su relacion con la
funcionalidad Familiar, identificar la dimension interpersonal y su relacion con la
Funcionalidad Familiar en los estudiantes de segundo grado de secundaria,
identificar la dimension de adaptabilidad y su relacion con la Funcionalidad
Familiar, identificar la dimension de manejo de estrés y su relacion con la
Funcionalidad Familiar, identificar la dimensién de estado de animo general y su
relacion con la Funcionalidad Familiar y Caracterizar a la poblacion objeto de
estudio (Edad, personas con las que vive y procedencia) en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Virgen Asunta,
Chachapoyas -2023.

Ademas, se planted las siguientes hipdtesis: Existe relacion significativa entre
Funcionalidad Familiar e Inteligencia Emocional en estudiantes de segundo grado
de secundaria de la Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas -2023 y no
existe relacion significativa entre Funcionalidad Familiar e Inteligencia Emocional
en estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Virgen

Asunta, Chachapoyas -2023.

Respecto a lo propuesto se aplicd dos instrumentos para medir la funcionalidad
familiar la escala de cohesién y adaptabilidad familiar faces Il y para medir la
inteligencia emocional de las evaluadas se aplico el inventario emocional BarOn:

abreviado.
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MATERIAL Y METODOS
2.1. Disefio de investigacion

El estudio fue de enfoque cuantitativo, segin Herndndez, et al. (2014) explicaron
que este enfoque planted sus fundamentaciones en el esquema que estuvo centrado
en formular hipotesis y preguntas para la investigacion que luego se ocup6 de
comprobarlas, de disefio no experimental de tipo transversal, donde el mismo autor
menciond que este disefid recogid los datos en una sola ocasion, de alcance
correlacional, el cual el objetivo principal fue evaluar el grado de relacion entre dos

variables y medir cada una de ellas.

Se utilizo el esquema relacional, quedando como resultado el diagrama:

/ V1

\ V2

Donde:
M: Muestra (150 alumnas)
V1: Funcionalidad Familiar
V2: Inteligencia emocional
R: Variable de relacion

2.2. Variables de estudio

- Funcionalidad Familiar

- Inteligencia emocional
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2.3. Poblacion, Muestra 'y Muestreo

2.3.1. Poblacion

Estuvo conformado por el 100% de alumnas matriculadas en segundo grado de

secundaria de la Institucion Educativa Virgen Asunta.

Tabla 1.
Estudiantes matriculados en el afio académico 2023
Nombre de la seccion NUmero de estudiantes

Bondad 31
Paz 30
Optimismo 29
Honradez 30
Caridad 30
TOTAL 150

Fuente: Institucion Educativa Virgen Asunta

Criterios de seleccion para la muestra
Criterios de inclusion

- Se consideraron solo alumnas del segundo grado de secundaria.
- Estudiantes matriculadas en el semestre académico 2023.

- Estudiantes orientados en espacio, tiempo y persona.
Criterios de exclusion

- Alumnas que no desearon participar del estudio.

- Alumnas que no tenian el consentimiento informado.

19



2.3.2. Muestra

Segun Hernandez y Mendoza (2018) la muestra estuvo comprendida por un

subconjunto que representd equitativamente a la poblacion de estudio.

La muestra estuvo representada por 150 alumnas del segundo grado de secundaria

de la Institucion Educativa Virgen Asunta del 2023.
2.3.3. Muestreo

Hernandez y Carpio (2019) hacen mencion que el investigador utilizd su propio
juicio para elegir a las personas que formaron parte del estudio, entonces el

muestreo que se utilizd fue el no probabilistico.

2.4.  Métodos técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.4.1. Método y técnica

Para la recoleccion de la informacién se utiliz6 pruebas estandarizadas, el cual
permitid medir las variables de forma individual; el método empleado fue la
encuesta por medio de la aplicacion de la escala de cohesion y adaptabilidad

familiar faces 11 e inventario emocional de Baron abreviado.

2.4.2. Instrumento

Escala de cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES I11

Los autores de esta prueba fueron Olson, Joyce y Lavee (1985) el cual fue adaptado
por los autores peruanos Reusche y Bazo (2016), donde la dimension de cohesién
obtuvo una validez alta de 0,85 y la adaptabilidad fue de 0,86, este instrumento tuvo
una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,926. Este instrumento estuvo constituido

por veinte preguntas separadas en dos dimensiones.

Disfuncion en la cohesion. Compuestas por los items: 11,19,13,15,1,17,7,5,9,3, asi
mismo se encontrd indicadores como: Amalgamada, conectada, separada y

desligada.
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Disfuncion en la adaptabilidad. Los items 4,10,6,18,8,14,16,20,12,2, con los
indicadores cadtica, flexible, estructurada y rigida.

El tiempo de aplicacién: 10 a 15 minutos.
Su escala de evaluacion esta conformada por:

- Buena Funcion Familiar (81-100)
- Disfuncion familiar leve (61-80)
- Disfuncion familiar moderada (41-60)

- Disfuncion Familiar Severa (20-40).
Inventario Emocional Barén Abreviado

El autor de la prueba fue Reuven Bar-On, donde fue adaptado a la poblacion
peruana por Dra. Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares en el afio 2004, donde la
validez del contenido fue mediante V de Aiken oscil6 entre 1.00 y 0.90 para los 30

items.

Se utilizara el instrumento de forma abreviada que comprende 30 items, las cuales

tienen cinco dimensiones:

El tiempo, su aplicacion fue de 10 a 15 minutos, este instrumento es estandarizado

pues se aplico en diferentes escuelas profesionales del Perd.
Dimension Intrapersonal, conformada por los items 1,6,7,16,21,22.

En la dimension Interpersonal, 2,8,9,17,23,24, se encontr6 indicadores como:

interpersonales, responsabilidad social y empatia.

Dimensién Adaptabilidad 3,10,11,18,25,26, se encontrd los indicadores solucion

de problemas, flexibilidad y realidad.

Dimensién Manejo de estrés, 4,12,13,19,27,28, con indicadores como: tolerancia,

control de impulsos y tension.

21



Estado de &animo en general, 5,14,15,20,29,30. Se hall6 indicadores de

Optimismo, felicidad.

Su escala de evaluacion esta conformada por:

2.4.3.

Excelente (120)
Muy alta (110-119)
Alta (100-109)
Promedio (90-99)
Baja (80-89)

Muy baja (70-79)

Deficiente (69 a menos)

Procedimiento

Los momentos que se tuvieron en cuenta en el proceso de recoleccion de

informacion fueron:

24.4.

Se presentd una solicitud de permiso a la directora de la Institucion
Educativa Emblematica “Virgen Asunta” de la Ciudad de Chachapoyas
2023.

Se explico a las adolescentes sobre el motivo de la investigacion y el
consentimiento informado, dejando claro que se aplicara los instrumentos
a las estudiantes que cuenten con el consentimiento firmado. asi mismo se
explicd las instrucciones para el desarrollo del cuestionario.

Se aplico la escala de cohesion y adaptabilidad familiar Faces Il a las
estudiantes y el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn.

Por ultimo, se dio paso a la calificacion de las pruebas y tabulacion de los

resultados obtenidos.

Anadlisis de datos

La informacién recolectada fue analizada mediante el programa Word Y Excel

2016, los datos recolectados de los instrumentos fueron digitados y procesados por

el programa software SPSS version 25 con el que se obtuvo la funcionalidad

familiar y el nivel de inteligencia emocional de las estudiantes.
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Para contrastar las hipotesis se sometié a la prueba no paramétrica de Rho
Spearman con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%.
Finalmente, los resultados se muestran en las tablas y graficos de barras

interpretados respectivamente.
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RESULTADOS

Tabla 2

Relacion entre funcionalidad familiar e Inteligencia Emocional en estudiantes de
segundo grado de secundaria, Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas,
2023

Funcionalidad Inteligencia Emocional Total

familiar Muy Promedio Baja Muy baja Deficiente
alta

fi % fi % f % fi % fi %a fi Ya

Buena

funcionalidad 6 40 1 07 4 27 3 20 3 20 17 113
familiar

Disfuncion

familiar leve 0 00 2 13 4 27 272 147 14 93 42 280
Disfuncion

familiar 0 00 5 33 9 60 14 93 15 100 43 287
moderada

Disfuncion

familiar o0 00 0 00 5 33 11 73 32 213 48 320
5EVETa

Total 6 40 8 53 12 14. 30 333 64 42.7 150 100.0

Fuente: Elaboracidn propia

Prueba de hipotesis y correlacion

Pruebas de correlacion

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman ,362**
Sig. (bilateral) ,000
N 150

Fuente: elaboracion propia

Al aplicar la prueba no paramétrica de spearman se encontré un p=0,000 <0.05 con
un coeficiente de correlacion de 0,362, lo que indica que hay una correlacion baja

entre el nivel de funcionalidad familiar e inteligencia emocional, evidenciando que
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a mayor disfuncionalidad familiar menor inteligencia emocional tendran las

alumnas de segundo grado de la Institucion Educativa Virgen Asunta 2023.

En la tabla 2, del 100% (150) de las estudiantes, el 4.0% (6) buena funcionalidad
familiar con una inteligencia emocional muy alta, 0.7% (1) buena funcionalidad
familiar con inteligencia emocional promedio, 2.7% (4) mostraron buena
funcionalidad familiar con inteligencia emocional baja, 2.0% (3) una buena
funcionalidad familiar con inteligencia emocional muy baja, el 2.0% (3) buena
funcionalidad familiar con inteligencia emocional deficiente; el 1.3% (2)
obtuvieron una disfuncionalidad leve con inteligencia emocional promedio, 2.7%
(4) disfuncion familiar leve con inteligencia emocional baja, el 14.7%(22)
evidencian disfuncién familiar leve con inteligencia emocional muy baja, el 9.3%

(14) disfuncion familiar leve con inteligencia deficiente.

Por otra parte, el 3.3% (5) mostraron una disfuncion familiar moderada con
inteligencia emocional promedio, 6.0% (9) disfuncion familiar moderada con
inteligencia emocional baja, el 9.3% (14) una disfuncion familiar moderada con
inteligencia emocional muy baja, el 10.0% (15) demuestran disfuncién familiar
moderada con inteligencia emocional deficiente; el 3.3% (5) disfuncion familiar
severa con inteligencia emocional baja, 7.3% (11) una disfuncion familiar severa
con inteligencia emocional muy baja y el 21.3% (32) obtuvieron una disfuncién

familiar severa evidenciando una inteligencia emocional deficiente.
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Tabla 3

Nivel de Funcionalidad familiar en estudiantes de segundo grado de secundaria,

Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas, 2023.

Nivel de Funcionalidad familiar fi %

Buena funcionalidad familiar 17 113
Disfuncion familiar leve 42 280
Disfuncion familiar moderada 43  28.7
Disfuncion familiar severa 48  32.0
Total 150 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 3, en el analisis de la primera variable se evidencia que el 11.3% (17) de

alumnas presentan una buena funcionalidad familiar, el 28.0% (42) una disfuncion

familiar leve, 28.7% (43) una disfuncion familiar moderada y el 32.0% (48)

disfuncion familiar severa.
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Tabla 4
Nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes de segundo grado de secundaria,

Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas, 2023.

Nivel de Inteligencia Emocional fi %
Muy alta 6 4.0
Promedio 8 5.3
Baja 22 147
Muy baja 50 333
Deficiente 64 427
Total 150 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4. Se muestra que el 4.0% (6) de las evaluadas obtuvieron un nivel de
inteligencia emocional muy alta, el 5.3% (8) un nivel promedio, 14.7% (22) nivel
bajo, 33.3% (50) un nivel muy bajo y el 42.7% (64) obtuvieron una inteligencia

emocional deficiente.
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Tabla5

Dimensién intrapersonal y funcionalidad familiar en estudiantes de segundo grado de

secundaria, Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas, 2023.

Dimensién Funcionalidad Familiar Total
intrapersonal Buena Disfuncion  Disfuncion  Disfuncion
funcionalidad familiar familiar familiar
familiar leve moderada severa
fi % fi % fi % fi % fi %
Alta 9 6.0 6 4.0 11 7.3 2 1.3 28  18.
7
Media 6 4.0 31 20.7 28 187 32 213 97 64
7
Baja 2 1.3 5 3.3 4 2.7 14 9.3 25  16.
7
Total 17 11.3 42 28.0 43 287 48 320 150 100
0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 se evidencia, del 100 % (150) las alumnas, en la dimension

intrapersonal, el 6.0% (9) obtuvieron un nivel alto con buena funcionalidad

familiar, 4.0% (6) un nivel alto con disfuncion familiar leve, el 7.3% (11) un nivel

alto con disfuncion familiar moderada, 1.3% (2) un nivel alto con disfuncion

familiar severa; 4.0%(6) un nivel medio con buena funcionalidad familiar, 20.7%

(31) un nivel medio con disfuncion familiar leve, el 18.7% (28) un nivel medio con
disfuncion familiar moderada, 21.3% (32) un nivel medio con funcionalidad

familiar severa; por otra parte el 1.3 % (2) un nivel bajo con una buena

funcionalidad, un 3.3% (5) en un nivel bajo con una disfuncion familiar leve, 2.7%

(4) un nivel bajo con una disfuncion familiar moderada y el 9.3%(14) obtuvieron

un nivel bajo con una disfuncion familiar severa.
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Tabla 6

Dimension interpersonal y funcionalidad familiar en estudiantes de segundo grado

de secundaria, Institucién Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas, 2023.

Dimension Funcionalidad Familiar Total

inferpersonal Buena Disfuncion Disfuncion  Disfuncion
funcionalidad familiar familiar familiar

familiar leve moderada severa
fi %o fi %o fi Y fi %o fi Yo
Alta ] 4.0 2 13 4 27 4 27 16 107
Media 4.7 20 193 28 187 26 173 90 600
Baja 4 27 11 13 11 73 18 120 44 293
Total 17 11.3 42 28,0 43 287 48 32,0 150 100.0

Fuente: Elaboracion propia .

En la tabla 6 se muestran que, del 100% (150) de las evaluadas en la dimension
interpersonal, el 4.0%(6) obtuvieron un nivel alto con buena funcionalidad familiar,
1.3% (2) un nivel alto con disfuncion familiar leve, el 2.7% (4) un nivel alto con
disfuncion familiar moderada, 2.7% (4) nivel alto con disfuncion familiar severa;
4.7% (7) nivel medio con una buena funcionalidad familiar, el 19.3% (29) un nivel
medio con disfuncion familiar leve, 18.7% (28) un nivel medio con disfuncion
familiar moderada, el 17.3% (26) puntud en un nivel medio con disfuncién familiar
severa; por otra parte 2.7% (4) un nivel bajo con buena funcionalidad familiar, el
7.3% (11) un nivel bajo con disfuncion familiar leve, 7.3% (11) un nivel bajo con
disfuncion familiar moderada y el 12.0% (18) obtuvieron un nivel bajo con una

disfuncion familiar severa.
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Tabla 7
Dimension de adaptabilidad y funcionalidad familiar en estudiantes de segundo

grado de secundaria, Institucién Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas, 2023.

Dimensidn Funcionalidad Familiar Total
de Buena Disfuncion Disfuncion  Disfuncion
adaptabilidad funcionalidad — familiar familiar familiar
familiar leve moderada severa
fi Yo fi Y fi % fi % fi %
Alta 3 53 2 13 3 20 4 27 17 113
Media s 53 35 233 32 213 33 220 108 720
Baja 1 0.7 5 33 8 53 11 7.3 25 167

Total 17 113 4

Fusnte: Elaboracion prapia

[~

28.0 43 287 48 320 150 100.0

En la tabla 7 se muestra que, del 100% (150) de las evaluadas en la dimension de
adaptabilidad, el 5.3%(8) obtuvieron un nivel alto con buena funcionalidad familiar,
1.3% (2) un nivel alto con disfuncion familiar leve, un 2.0% (3) un nivel alto con
disfuncion familiar moderada, 2.7%(4) nivel alto con disfuncion familiar severa; el
5.3% (8) un nivel medio con buena funcionalidad familiar, el 23.3% (35) en un
nivel medio con disfuncion familiar leve, 21.3%(32) en nivel medio con disfuncion
familiar moderada, el 22.0% (33) un nivel medio con disfuncién familiar severa;
por otra parte el 0.7% (1) muestran un nivel bajo con buena funcionalidad familiar,
3.3% (5) nivel bajo con disfuncion familiar leve, el 5.3% (8) en nivel bajo con
disfuncion familiar moderada y 7.3% (11) presentaron un nivel bajo con una

disfuncion familiar severa.
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Tabla 8
Dimension de manejo de estrés y funcionalidad familiar en estudiantes de segundo

grado de secundaria, Institucién Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas, 2023.

Dimension Funcionalidad Familiar Total
de manejo Buena Disfuncion  Disfuncion Disfuncién
de estres  funcionalidad  familiar familiar familiar
familiar leve moderada severa
fi % fi % fi % fi % fi %
Alta 10 6.7 10 6.7 19 127 4 27 43 287
Media 6 4.0 29 193 19 127 28 187 82 547
Baja 1 0.7 3 2.0 5 33 16 107 25 16.7
Total 17 113 42 280 43 287 48 32.0 150 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8 se muestra que, del 100% (150) de las estudiantes en la dimension de
manejo de estrés, el 6.7% (10) de las estudiantes obtuvieron un nivel alto con buena
funcionalidad familiar, un 6,7% (10) un nivel alto con disfuncion familiar leve, el
12,7% (19) un nivel alto con disfuncion familiar moderada, el 2.7%(4) muestran un
nivel alto con disfuncion familiar severa; el 4.0% (6) un nivel medio con buena
funcionalidad familiar, 19.3% (29) un nivel medio con disfuncién familiar leve,
12.7% (19) un nivel medio con disfuncién familiar moderada, el 18.7% (28)
muestran un nivel medio con disfuncion familiar severa; 0.7% (1) un nivel bajo con
buena funcionalidad familiar, el 2.0% (3) un nivel bajo con disfuncién familiar leve,
, un 3.3% (5) un nivel bajo con disfuncion familiar moderada y el 10.7% (16)

obtuvieron un nivel bajo con una disfuncién familiar severa.
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Tabla 9.

Dimensidn de estado de animo y funcionalidad familiar en estudiantes de segundo

grado de secundaria, Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas, 2023.

Dimension Funcionalidad Familiar Total

de estado Buena Disfuncion Disfuncion  Disfuncion

de animo  funcionalidad  familiar familiar familiar

familiar leve moderada severa
fi Yo fi Yo fi % fi %o fi Yo

Alta 7 4.7 5 33 12 80 3 20 27 180
Media s 53 30 200 27 180 22 147 87 5RO
Baja 2 13 7 4.7 4 27 23 133 36 240
Total 17 1.3 42 280 43 287 48 320 150 100.0

Fuente: Elaberacion propia

En latabla 9, se evidencia que, del 100% (150) de las entrevistadas en la dimension
de estado de &nimo, el 4.7% (7) mostraron un nivel alto con buena funcionalidad
familiar, 3.3% (5) un nivel alto con disfuncion familiar leve, 8.0% (12) un nivel alto
con disfuncion familiar moderada, 2.0% (3) un nivel alto con disfuncion familiar
severa; el 5.3%(8) un nivel medio con buena funcionalidad familiar, 20.0% (30) un
nivel medio con disfuncion familiar leve, el 18.0% (27) un nivel medio con
disfuncion familiar moderada, 14.7% (22) un nivel medio con disfuncion familiar

severa.

Por otra parte, el 1.3% (2) un nivel bajo con buena funcionalidad familiar, 4.7% (7)
nivel bajo con disfuncién familiar leve, el 2.7% (4) un nivel bajo con disfuncion
familiar moderada y 15.3% (23) mostraron un nivel bajo con una disfuncion

familiar severa.
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Tabla 10

Edad de las estudiantes de segundo grado de secundaria, Institucién Educativa

Virgen Asunta, Chachapoyas, 2023

Edad de las estudiantes fi %
12 15 10.0
13 111 74.0
14 22 14.7
15 2 1.3
Total 150 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 10, se observa que del 100% (150) de las estudiantes, el 74.0% (111)
son de 13 afos; 14.7% (22) de 14 afios; el 10. 0% (15) de 12 afios y 1.3% (2) de 15

anos.
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Tabla 11

Personas con las que viven las estudiantes de segundo grado de secundaria,

Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas, 2023.
Personas con las que viven fi %
Abuelos, papa o mama 14 9.3
Hermanos 5 3.3
Internado 7 4.6
Mama y hermanos 38 25.4
Mama, papa y hermanos 60 40.2
Papa y hermanos 11 7.3
Papa 'y mama 9 6.0
Tios 6 4.0
Total 150 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Enlatabla 11. Se observa que del 100 % (150) de la poblacion, el 40.2% (60) viven

con mama, papay hermanos, el 25.4% (38) con mamay hermanos, 9.3 % (14) viven

con abuelos papa 0 mam4, 7.3% (11) con papa y hermanos, 6.0 (9) con papa y

mama, el 4,6 % (7) viven en el internado, 4.0% (6) viven con tios y 3.3% (5) con

hermanos.

34



Tabla 12.

Lugar de procedencia de las estudiantes de segundo grado de secundaria,

Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas, 2023.

Lugar de procedencia fi %
Bagua Grande 7 4.6
Chachapoyas 108 72.0
Cheto 3 2.0
Condorcanqui 8 5.3
Jalca grande 5 3.3
Lima 12 8.0
Luya 4 2.7
Rodriguez de Mendoza 3 2.0
total 150 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 12, se evidencia que del 100 % (150) de las alumnas, el 72.0% (108) son
de chachapoyas, el 8,0% (12) son de lima, el 5,3% (8) de Condorcanqui, 4,6% (7)
de Bagua grande, el 3.3% (5) de la Jalca grande, 2.7% (4) de Luya, el 2.0% (3) de

Rodriguez de Mendoza y 2.0% (3) de cheto.
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IV. DISCUSION

En el estudio se encontro relacion entre la variable Funcionalidad Familiar e
Inteligencia Emocional en estudiantes de segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Virgen Asunta 2023, donde el Rho de Spearman es
(Sp=0,362) lo que indic6 una correlacion positiva baja entre ambas variables,
evidenciando que el 21.3% tuvieron disfuncion familiar severa con inteligencia
emocional deficientes, 10.0% disfuncion familiar moderada con inteligencia
emocional deficiente, 14.7% disfuncion familiar leve con inteligencia emocional

muy bajay 4.0% buena funcionalidad familiar con inteligencia emocional muy alta.

Se analizo la investigacion de Caira (2019) en Arequipa, encontrando resultados
similares, donde la edad de la poblacién concuerda con el del estudio, determinando
asi que la disfuncién familiar va limitar el desarrollo adecuado de la inteligencia
emocional. De igual manera Morales (2021) en Huanuco, quien aplicé su
investigacion en 30 estudiantes del sexo femenino, identifico que la funcionalidad
familiar y la inteligencia emocional son variables que estan vinculadas una de la
otra, afirmando que el sexo de las estudiantes va ser un punto clave en el desarrollo
de la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional, demostrando que la

poblacién del sexo femenino es mas emocional que el sexo masculino.

Por otra parte, Saavedra (2020) en Piura, quien aplicé su estudio en 56 adolescentes,
encontrd que la socializacion es un determinando clave para el desarrollo adecuado
de la inteligencia emocional, estimando que no existe relacion entre ambas
variables. Por otra parte Alminagorta (2023) Chimbote, consideré que la formacion
de un adolescente esta estrechamente vinculada con el ambiente donde se
desarrolle, este autor no encontrd similitud con el estudio porque su poblacion fue
mas pequefia y estuvo determinada por adolescentes del sexo masculino y
femenino, a partir de esto muestra que los estudiantes con disfuncionalidad familiar
son capaces de establecer una inteligencia emocional apropiada siempre y cuando

su ambiente de socializacion sea el adecuado.

Asi mismo en los resultados del estudio se encontré un nivel predominante de
disfuncion familiar severa (32,0%), disfuncion familiar moderada de (28.7%) y

(11.3%) con buena funcionalidad familiar. Los resultados concuerdan con Mayorga
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(2019) en lima, quien encontré un nivel muy bajo en funcionalidad familiar de
(25.7%), moderado (17.2%) y alto nivel (14.5%), esta investigacion tuvo similitud
con el estudio porque fue aplicado en una poblacién con caracteristicas andlogas a
la de la investigacion. De igual forma, Cruzado(2019) en Trujillo, reportd 53.8%
disfuncion familiar y 46.2% buena funcién familiar, manifestando asi que la gran

mayoria de adolescente pasan por crisis dentro de su familia.

Por otro lado, Alminagorta (2023) Chimbote, aplicado en alumnos del ultimo grado
de secundaria, muestran diferentes niveles de funcionalidad familiar: 24.5 % alto,
55.9% promedio y 19.6 % bajo, determinando que el nivel de grado en las
estudiantes va influenciar en los resultados de una baja o alta funcionalidad familiar.
Del mismo modo Jayo(2021) Ayacucho, evidencio valores diferentes: 81.9% medio
y 18,1% bajo, este estudio tuvo sus base en la teoria de Nichols y Everett en la
Teoria General de Sistemas, afirmando que el ser humano es considerado un
sistema integrado con subsistemas de funcionamiento internos pero influenciados

por otros externos.

En relacién a la inteligencia emocional, se encontrd que: el (42.7%) obtuvieron una
inteligencia emocional deficientes, (33.3%) muy baja, (5.3%) promedio y (4.0%)
muy alta. Estos resultados son comparados a los de Novoa (2019) en Lima, aplicado
en 331 estudiantes de 12 a 16 afios, esta investigacién concuerda en los resultados
obtenidos, donde el: (26.0%) puntuaron muy bajo, (21.8%) moderado y (12,7%)
muy alto, esto debido al parecido en la caracterizacion en la poblacién. De igual
modo Quisnia (2021) en Quito, aplicado en adolescentes de 11 a 14 afios, reportd
niveles de: (37%) baja, (19%) promedio, y (2%) alta, mostrando que la adolescencia
entre ambos estudios son puntos claves en los resultados encontrados por los

investigadores.

Diferente resultado encontr6 Jayo(2021) Trujillo, en donde el (65. 5%) obtuvieron
una inteligencia emocional alta (25,1%) baja, y (9.5%) promedio, estos resultados
no tienen similitud con la investigacion pues la muestra del estudio estuvo
conformada por un mayor porcentaje de adolescentes varones que mujeres. De igual
forma Saavedra (2020) Piura, en su estudio demostré que del 100% de la poblacion,

el 96.40%puntuaron marcadamente alta y 3.60% inteligencia emocional alta,
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determinando asi que la poblacion de adolescentes tiene una capacidad emocional

aceptable de acuerdo al ambiente deformacion.

Salovey y Meyer en su teoria indican que la inteligencia emocional esta constituida
por cuatro dimensiones que marcan considerablemente el crecimiento del
individuo; asi mismo Baron considero que la inteligencia emocional en sus
dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado
de animo general son esencial para desarrollar un autoconocimiento y control de las
emociones, va permitir a los integrantes de una familia estar preparados para hacer

frente a problemas y dificultades que se les presente.

En esta investigacion el cual estd enfocado en ver como las dimensiones influyen
en la funcionalidad familiar; se encontrd6 que, al relacionar la dimension
intrapersonal con funcionalidad familiar; del total de las evaluadas, el 9.3%
puntuaron un nivel bajo con una disfuncionalidad familiar severa, 21.3% nivel
medio con disfuncion familiar severa y 7.3% nivel alto con disfuncién familiar
moderada, demostrando asi que existe una correlacion positiva baja, en la
dimension interpersonal se encontrd que las estudiantes puntuaron un nivel medio
de (19.3%) con disfuncional familiar leve y (18.7%) nivel medio con disfuncién

familiar moderada, encontrando correlacion positiva baja.

En la dimensidn de adaptabilidad se evidencio que el (5.3%) un porcentaje bajo con
disfuncion familiar moderada, (23.3%) medio con disfuncion familiar leve y (5.3%)
alto con buena funcionalidad familiar, demostrando que existe una correlacion
positiva baja, en cuanto a la dimensién manejo de estrés y funcionalidad familiar,
evidencian una correlacién positiva baja, donde muestra niveles como: (10.7%)
nivel bajo con disfuncion familiar severa, (19.3%) nivel medio con disfuncion
familiar leve y (12.7%) alto con disfuncién familiar moderada. Por ultimo, en el
Estado de animo general y funcionalidad familiar, demostr6 una correlacién
positiva baja, observando asi que: (15.3%) tuvieron un nivel bajo con disfuncion
familiar, (20%) nivel medio con disfuncion familiar leve y (8.0%) alto con

disfuncion familiar moderada.

En este sentido similar resultado reflejo la investigacion de Cruzado (2022) Trujillo,

donde desarrollo su investigacion en estudiantes del nivel secundario, hallando una
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correlacion en las dimensiones intrapersonal, interpersonal adaptabilidad, manejo
de estrés y estado de &nimo en general, demostrando que los estudiantes con escasas
habilidades emocionales desarrollan un desapego emocional que va limitar la
convivencia familiar, demostrando que los resultados seran diferentes o similares

dependiendo del tipo de instrumento utilizado.

Por otro lado, diferentes resultados encontrados por Orrego (2020) demuestran que
no existe correlacion en las dimension de inteligencia emocional con funcionalidad
familiar, pues el ser humano esta ligado al ajuste social, lo cual va permitir que se
adapte a cada condicion que enfrente y consideran a otros aspectos como las

amistades, la pareja puntos clave para el desarrollo de la inteligencia emocional.

De igual manera Lizarraga (2020) en sus estudios demuestra que para el desarrollo
de la inteligencia emocional no solo se puede contar con la influencia familiar, sino
que se debe considerar a los diferentes aprendizajes y retroalimentacion inmediatas
de todos aquellos vinculos afectivos que reciben diariamente, estas investigaciones
no encontraron ningun tipo de relacion porque la caracterizacion del estudio fue

diferente.
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CONCLUSIONES

- Del estudio realizado en alumnas de segundo grado de la Institucién
Educativa Virgen Asunta se hallo resultados que evidencia una correlacion
baja de 0.362 con un nivel de significancia de 0,000 entre las variables:

Funcionalidad Familiar e Inteligencia Emocional.

- De las 150 evaluadas se concluy6 que los niveles con mayores porcentajes
fueron: Disfuncién familiar severa, disfuncion familiar moderada y en menor

porcentaje buena funcionalidad familiar.

- Segun el inventario Baron se evidencié que un mayor porcentaje de alumnas

presentaron una inteligencia emocional deficientes, muy baja y promedio.

- En la dimension intrapersonal con la funcionalidad familiar se encontré una

correlacion positiva baja de 0.291 con un nivel de significancia de 0,000.

- En la dimension interpersonal con la funcionalidad familiar se halld una
correlacion de 0,142 con un nivel de significancia de 0,08 por tanto, existe

correlacion positiva baja .

- En la dimension de adaptabilidad con la funcionalidad familiar se observé

0,224 de correlacion positiva baja con 0,006 de significancia.

- En la dimensidén manejo de estrés con la funcionalidad familiar se obtuvo una

correlacion positiva baja de 0,334 con 0,000 de significancia.

- Correlacionando la dimension estado de &nimo en general con la
funcionalidad familiar se obtuvo un grado de correlacién positiva baja de

0,309 con un grado de significancia de 0,000.

- Con respecto a la caracterizacion de la muestra, de las 150 alumnas el mayor
porcentaje tenian la edad de 13 y 14 afios, donde se pudo observar que 72.0%
son de la ciudad de chachapoyas y el 40.2% viven con mama4, papa y

hermanos, 25.4% con mamay hermanos.

40



VI. RECOMENDACIONES

A la Direccion Regional de Educacion

- Establecer un trabajo multidisciplinario entre los docentes, estudiantes y

padres de familia para poder ejecutar programas de prevencion.

- Implementar el servicio de psicologia en cada una de las instituciones,

creando politicas publicas que fortalezcan la salud mental.
A la Escuela Profesional de Psicologia

- Proponer intervenciones basadas en investigaciones cientificas, con el fin de

erradicar conductas de riesgo dentro de las instituciones.
A la Institucion Educativa Virgen Asunta

- Implementar una ficha de atencion, para conocer la dindmica familiar de cada

estudiante.

- Realizar un trabajo multidisciplinario con las estudiantes, plana docente y

padres de familia con el fin de fortalecer y reparar los lazos familiares.
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Anexo 1. Operacionalizacion de la variable

Variables Instrumento | Categoria General Dimensiones Indicadores Categ,o.rlas Items ESCAL
especificas A
No relacionada 10-34
. . 35-40
Buena funcién Semirelacionada
familiar Cohesidén

(81-100) (1,3,5,7,9,11,13,15,1 41 - 45

7,19) Relacionada
Disfuncion familiar 46 - 50

Escala de leve (61-80) Aglutinada

Funcionalidad | cohesiony
. - . Escala
Familiar Adaptabilida 10 - 19 20 items Likert
d Familiar | Disfuncion familiar Rigida

FACES Il moderada (41-60) 20 - 24

- Estructurada

Adaptabilidad v
Disfuncion familiar | (2.4,6,8,10,12,14,16,
25-28
severa (20-40) | 18,20)
Flexible

Cadtica 29 - 40
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Inteligencia
emocional

Inventario
Emocional de
Baron -
Abreviado

Excelente (120)
Muy alta (110-119)
Alta (100-109)
Promedio (90-99)
Baja (80-89)

Muy baja (70-79)
Deficiente (69 a -)

Conocimientos

emocionales de  si

Intrapersonal mismo, autoestima,
(1,6,7,16,21,22) seguridad,
autorrealizacion e
independencia
Relaciones

Interpersonal
(2,8,9,17,23,24)

interpersonales,
responsabilidad social y
empatia.

Adaptabilidad
(3,10,11,18,25,26)

Solucién de problemas,
flexibilidad y realidad.

Manejo de estrés

(4,12,13,19,27,28)

Tolerancia, control de
impulsos y tension

Estado de animo
general
(5,14,15,20,29,30)

Optimismo, felicidad

Baja (6-11)

Media
17)

(12-

Alta (18-24)

30 items

Escala
Likert
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Problema Objetivos Hipdtesis Variables | Marco metodolégico
inei it Tipo de estudio
Problema principal Objetivo general Ha: Existe relacion
cudl I ncic Determinar la relacién entre significativa entre El estudio fue de enfoque cuantitativo,
¢lual €s la relacion . . L segin Hernandez, et al. (2014
t Funcionalidad Funcionalidad  Familiar e Funcionalidad ex%licaron que este enfoque plant(eé sui
entre uncionalida
Inteligencia Emocional en | Familiar e Inteligencia : :
Familiar e Inteligencia g . Variablel. fundamentaciones en el esqu_erpa gue
estudiantes de segundo grado Emocional N | Funcionalidad | €Stuvo centrado en formular hipGtesis y
Emocional en - reguntas para la investigacion que
tudiant d de secundaria de estudiantes e | familir IIoego se oFc): po de comprgobarlas qde
estudiantes e u u :
Institucion Educativa Virgen | segundo grado de TS : :
segundo grado  de 9 _ disefio  no experlmental. de tipo
dar . Asunta, Chachapoyas -2023. secundaria de la transversal, donde el mismo autor
secun ?na, |nStItl:ICIOI’I o - Institucion Educativa menciond que este disefid recogio los
Educativa Virgen | Objetivos especificos Virgen Asunta datos en una sola ocasién, de alcance
Asunta, Chachapoyas _ . . ’ Variable 2 correlacional, el cual el objetivo
20237 Ol:ldentificar el nivel de | Chachapoyas -2023. 5| principal fue evaluar el grado de relacién
' inteligencia emocional. _ | Inteligencia | entre dos variables y medir cada una de
HO: No existe relacion | amocional ellas
02:Identificar el nivel de | significativa entre

funcionalidad familiar

03:

intrapersonal y su relacion con la

Identificar la dimensién

funcionalidad familiar.

Funcionalidad
Familiar e Inteligencia
Emocional en

estudiantes de

Muestra

La muestra estd constituida por 150
alumnas de la Institucion Educativa
Virgen de Asunta del 2023.

49




O4: Identificar la dimension
emocional interpersonal y su
relacion con la funcionalidad

familiar.

O5: Identificar la dimension
emocional de adaptabilidad y su
relacion con la funcionalidad
familiar.

06: ldentificar la dimension
emocional de manejo de estrés y
su relacion con la funcionalidad
familiar.

O7: Identificar la dimension
emocional de estado de animo
general y su relacion con la
funcionalidad emocional.

0O8: Caracterizar a la poblacion
objeto de estudio (Edad,
personas con las que vive y
procedencia).

segundo grado de
secundaria de la
Institucion Educativa
Virgen Asunta,
chachapoyas -2023.

Instrumento

Variable 1.
Funcionalidad Familiar
Variable 2.
Inteligencia Emocional

Anélisis de los datos

La informacion recolectada  fue
analizada mediante el programa Word Y
Excel 2016, los datos recolectados de los
instrumentos  fueron  digitados y
procesados por el programa software
SPSS version 25 con el que se obtuvo la
funcionalidad familiar y el nivel de
inteligencia ~ emocional de las
estudiantes.

Para contrastar las hipotesis se sometio a
la prueba no paramétrica de Rho
Spearman con un nivel de confianza del
95% y un nivel de significancia del 5%.
Finalmente, los resultados se muestran
en las tablas y graficos de barras
interpretados respectivamente.
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Nombre original

Autor

Traduccion

Adaptacion Peruana
Administracion
Tiempo

Aplicacion
Poblacion

Descripcion

Validez

Confiabilidad

Alternativas de respuesta

Dimensiones

Nivel de calificacion

Ficha técnica Escala de Evaluacion de la cohesiony

adaptabilidad Familiar FACES 111.

ANEXO 2.

. Escala de Evaluacion de la cohesion y adaptabilidad
Familiar FACES I1I.

: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee(1985)
:Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.
Colombia

:Reusche y Bazo (2016)

:Individual o colectiva

: 10 a 15 minutos

:Individual o colectiva

:Personas de 12 afios en adelante

:Tercera version de la escala de FACES que fue disefiada
para evaluar dos dimensiones basicas de la familia:
Cohesion y adaptabilidad, compuesta por 20 items.

: La dimension de cohesion obtuvo una validez alta con
un Q=0,85, la validez de la dimensién de adaptabilidad
fue 1Q=0,86.

:Mediante alfa de Cronbach de 0,926

:Las puntuaciones de obtienen mediante las respuestas
(1) nunca o casi nunca (2) pocas veces, (3) a veces, (4)
con frecuencia, (5) casi siempre

: Cohesidn y adaptabilidad

: Cohesion (1,3,5,7,9,11,13,15,17,19)
Adaptabilidad (2,4,6,8,10,12,14,16,18,20)

General

Buena funcion familiar (81-100), Disfuncion familiar
leve (61-80), Disfuncion familiar moderada (41-60)y

Disfuncion familiar severa (20-40)
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Ficha técnica del Inventario de Inteligencia

ANEXO 3.

UnTRW

Emocional Bar-On abreviado

Nombre original
Autor

Procedencia
Adaptacion Peruana
Administracion
Formas

Tiempo

Aplicacion

Descripcion

Validez

Confiabilidad
Calificacion e interpretacion

Nivel de calificacion

: EQ-1 BarOn Emotional Quotient Inventory

‘Reuven Bar-On

:Toronto - Canada

:Dra. Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares

:Individual o colectiva

:Abreviada y completa

: Forma abreviada 10 a 15

:Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios

:Se trata de un instrumento con tipo de respuestas Likert
de 1 a 4 donde se reporta el nivel de inteligencia
emocion, asi como en sus dimensiones: intrapersonal (6
items), interpersonal(6 items), adaptabilidad (6 items),
manejo de estrés (6 items) e estado de &nimo en general
(6 items).

: La validez del contenido mediante V de Aiken oscild
entre 1.00 y 0.90 para los 30 items

:Mediante el coeficiente alfa de Cronbach de 0.942

La puntuacion general se obtiene mediante la suma de
las cinco opciones(1) Muy rara vez (2)Raravez (3) A
menudo ( 4) Muy a menudo.

General

Excelente (120), Muy alta (110-119), Alta (100-109),
Promedio (90-99), Baja (80-89), Muy baja (70-79),
Deficiente (69 a -).

Dimensiones

Baja (6-11), Media (12-17) y Alta (18-24)
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Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar Faces 111

UnTeW

Nombre: Edad: Lugar de procedencia: Personas con las que
vives: () mama, papdy hermanos () mam4, hermanos u otros () Papa. Hermanos

u otros () Abuelos () Sola mamay mama() hermanos () tios ()

Lee atentamente las preguntas y marca con una (X) la alternativa que refleja como vive

tu familia, para esto va encontrar cinco posibles respuestas:

1.nunca o casi nunca 2. pocasveces. 3.aveces 4. con frecuencia 5. casi siempre

ANEXO 4. S omal o

1 2 |3 4 5

1. Los miembros de la familia se apoyan entre si

2. En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los
hijos para resolver los problemas.

3. Aceptamos las amistades de los demas miembros de la familia

4.En cuanto al comportamiento se tiene en cuenta la opinién de
los hijos para establecer normas y obligaciones.

5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata (con
la que vives)

6. diferentes personas de la familia actian en ella como lideres

7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia

8. En nuestra familia hacemos cambios en la forma de realizar los
quehaceres cotidianos.

9. A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo
libre.

10. Los padres e hijos dialogan juntos las sanciones

11. Los miembros de las familias se sienten muy cerca uno de
otros

12. Los hijos toman las decisiones en la familia

13. Cuando en nuestra familia compartimos actividades todos
estamos presentes.

14. En nuestra familia las normas pueden cambiarse

15. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia

16. Nos turnamos las responsabilidades de la casa

17. Los miembros de la familia se consultan entre si sus
decisiones

18. Es dificil identificar quien es o quienes son lideres en nuestra
familia.

19. La unioén familia es muy importante para tu familia

20. Es dificil decir quién se encarga de determinadas labores del

hogar.
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ANEXO 5.

Inventario Emocional Baron abreviado

NOMBRE: Edad:

Lea cada pregunta y escoja entre cuatro alternativas la respuesta que mejor te describa, di

como piensas, te sientes 0 acttas en la mayor parte del tiempo.
1. Muy raravez 2. Rara vez 3. A menudo 4. Muy a menudo

Marca una alternativa para cada item, por ejemplo, si tu respuesta es a menudo, marca
un ASPA sobre el numero 3, no existen respuestas malas o buenas; contesta con

sinceridad y marca todos los items.

Items PREGUNTAS Muy Rara A Muy a
raravez | vez menudo menudo
1 Me importa lo que les sucede a las
personas.
2 Es facil decirle a la gente como me siento.
3 Me gustan todas las personas que
COoNnozco.
4 Soy capaz de respetar a los demas.
5 Me molest6 demasiado por cualquier
cosa.
6 Puedo hablar facilmente sobre mis
sentimientos.
7 Pienso bien de todas las personas.
8 Pele6 con la gente.
9 Tengo mal genio.

10 Puedo comprender preguntas dificiles.

11 Nada me molesta.

12 Es dificil hablar sobre mis sentimientos
mas intimos.

13 Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles.

14 Puedo facilmente describir mis
sentimientos.

15 Debo decir siempre la verdad.

16 Puedo tener muchas maneras de responder
una pregunta dificil, cuando yo quiero.

17 Me molesto facilmente.

18 Me agrada hacer cosas para los demas.
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19 Puedo usar facilmente diferentes modos
de resolver los problemas.

20 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo
que hago.

21 Para mi es facil decirles a las personas
cdmo me siento.

22 Cuando respondo preguntas dificiles trato
de pensar en muchas soluciones.

23 Me siento mal cuando las personas son
heridas en sus sentimientos.

24 Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25 No tengo dias malos.

26 Me es dificil decirle a los deméas mis
sentimientos.

27 Me fastidio facilmente.

28 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se
siente triste.

29 Cuando me molesto actdo sin pensar.

30 Sé cuando la gente esta molesta aun

cuando no dicen nada.
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ANEXO 6.

Consentimiento Informado

UnTR™

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Estimado padre de familia.

Soy estudiante de la escuela profesional de de Psicologia y estoy realizando un proyecto
el cual tiene como objetivo de investigacion determinar la relacion entre Funcionalidad
familiar e Inteligencia Emocional en estudiantes de segundo grado de secundaria,

Institucion Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas -2023

Por ello solicito su consentimiento para la participacion de manera voluntaria de su menor
hija.

La informacion que se recoja de este estudio sera confidencial y sera utilizada sélo para

fines de esta investigacion.

Para las preguntas o dudas sobre este estudio puede comunicarse al nimero 978322892 o
al correo electronico: greisvela97 @gmail.com.

POT €10, YO e e acepto que
1001 01 O participe en
esta investigacion y estoy informado (a) del proceso de la participacion en el estudio que

se esta llevando a cabo por la estudiante de Psicologia Greis Isabel Caruajulca Vela.
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ANEXO 7.

Correlacion entre la funcionalidad familiar y las dimensiones de inteligencia
emocional

Correlacion entre la funcionalidad familiar y las dimensiones de inteligencia emocional
(intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo) en
estudiantes de segundo grado de secundaria, Institucion Educativa Virgen Asunta,
Chachapoyas, 2023.

Funcionalidad familiar

Dimension Intrapersonal Correlacion de spearman ,291
Sig.(bilateral) ,000
N 150
Dimension Interpersonal  Correlacidn de spearman ,143
Sig.(bilateral) ,081
N 150
Dimension de Correlacion de spearman 224
adaptabilidad Sig.(bilateral) ,006
N 150
Dimension de Manejode  Correlacion de spearman ,334
estrés Sig.(bilateral) ,000
N 150
Dimension de Estado de Correlacion de spearman ,309
animo Sig.(bilateral) ,000
N 150

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se observa que existe una relacion entre las dimensiones intrapersonal y
funcionalidad familiar (0,291<0.05), lo que indicaria que a menor conocimiento de sus
pensamientos y actitudes menor serd la funcionalidad familiar, en la dimension
interpersonal y la funcionalidad familiar(0,081< 0.05)lo que indica que a menor
capacidad para relacionarse con las personas de su alrededor menor sera la funcionalidad
familiar. En la dimension de adaptabilidad y funcionalidad familiar(0,006<0.05), lo que
significa que a menor capacidad de adaptarse a los cambios frecuentes, menor sera la

funcionalidad familiar.
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En la dimension manejo de estrés y funcionalidad familiar(0,000<0.05), se evidencia que
a menor capacidad de sobrellevar las dificultades que se le presenten menor serd la
funcionalidad familiar. La dimension estado de animo general y funcionalidad
familiar(0,000<0.05), lo que significa que a menor capacidad tenga el individuo de

mantener el equilibrio en una situacion menor serd la funcionalidad en la familia.
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ANEXO 8.

Aplicacion de los instrumento de recoleccion de datos.
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ANEXO 9.

Socializacion de resultados con los padres de familia.
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