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RESUMEN

La presente investigacion de tipo cualitativo con enfoque fenomenoldgico se realizé con
el objetivo de comprender el fenémeno de las vivencias de los adultos mayores que
participan de las diversas actividades en el Centro del Adulto Mayor de EsSalud.
Chachapoyas — 2014. La muestra estuvo conformada por ocho adultos mayores, de quienes
se procedié a recolectar los datos usando la entrevista a profundidad no estructurada,
previo consentimiento informado mediante el uso de la técnica de saturacidn, obteniendo
datos repetitivos en la quinta entrevista. Se realizo el analisis de cada discurso pasando por
los tres momentos del enfoque fenomenoldgico logrando identificar cinco categorias.
Como convergencias se encontrd que los adultos mayores sienten que participar de las
actividades es una experiencia bonita, que les genera relajamiento, bienestar moral y
espiritual y asi mismo también sienten que no hay carifio por parte de los profesionales que
laboran en el Centro del Adulto Mayor, en las divergencias se encontré que los adultos
mayores vivencian sentimientos encontrados como: tranquilidad vs incomodidad, debido al
trato que perciben por parte del personal que labora en dicha institucion, pero prevalecen
los sentimientos positivos, por lo expuesto en las divergencias y convergencias, se
concluye que los adultos mayores llegan a tener paz participando de las diversas

actividades.

PALABRAS CLAVES: Adulto mayor, vivencias.
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ABSTRACT

The following qualitative research project with phenomenological approach aimed to
understand the phenomenon about the expeﬂenoeé on adults that participate in different
activities in Adulto Mayor EsSalud Centre. Chachapoyas — 2014. The group sample was
formed by eight adults, we collected the data from them using the non-structured
interview, previous consent informing through the use of the saturation technique, getting
repeated data on the fifth interview. We realize the three analysis of each speech passing
by the three moments of the phenomenological approach achieving identify five categories.
As convergence, we found that the adults feel that to participate in activities is a nice
experience that produce relax, well-being moral and spiritual and at the same time they feel
that there is no affection from the professionals that work in Adulto Mayor Centre, in the
divergences we found that the adults experience their own feelings as: peace and quiet vs.
uncomfortable, because of the care they receive by the people who work in that institution,
but stand out the positive feelings, by the presented in the divergences and convergences,

we conclude that the adults get peace participating in different activities.

Key words: adult, experiences.
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CAPITULO I
INTRODUCCION



INTRODUCCION

El tema del adulto mayor en América Latina y en el mundo ha motivado a las autoridades
a conocer mas sobre el fenémeno del envejecimiento de la poblacion. El avance de la
medicina, las mejoras en la situacion alimenticia en paises que se mantenian deficitarios en
esta materia, el incremento de las actividades deportivas, ademas de los avances cientificos
en el 4rea de la biologia y la salud, constituyen probablemente las causas principales que
han determinado estructuras demograficas con mayor presencia relativa de individuos
mayores de 65 afios, es por ello que en Africa, se dice que “cuando muere un anciano
desaparece una biblioteca”. Esto es asi porque las personas mayores son intermediarios
entre el pasado, el presente y el futuro. De este modo su experiencia, su sabiduria e incluso
su forma de ver la vida se constituyen en un verdadero vinculo entre generaciones,

tremendamente necesario para el mejor desarrollo de la comunidad. (Guzman, J. 2012)

En Argentina la actividad social que se realizan en los adultos mayores estdn enfocadas a
participar de actividades de ocio, distraccion, de recreo ya sean fisicas, psiquicas o
sociales, como participacién en talleres folkldricos, teatro, etc. que permite al adulto mayor
argentino tener una vejez saludable, dentro de la sociedad y su contexto familiar. (Castro,
M; Brizuela, S. 2010)

El envejecimiento se ha transformado en un problema primordialmente individual a uno
fundamentalmente social; que la prolongacion de la vida tiene un doble significado:
individualmente, ser un anciano reclama de la persona un esfuerzo diario con miras de
enfrentar con éxito los problemas que en €l orden bioldgico, psicoldgico y social aparecen
durante la tercera edad. (Calzado, A; Cortina, M. 2010)

En el area afectiva ocurre un descenso en el estado de 4nimo general, predominando los
componentes depresivos y diferentes temores ante la soledad, el desamparo, el
empobrecimiento y la muerte; decae el sentimiento de satisfaccion coﬁsigo mismo y la
capacidad de alegrarse. Desde el punto de vista cognitivo puede aparecer una disminucion
de la actividad intelectual y de la memoria (olvido de rutinas, reiteraciones de historias,
etc.) y un deterioro de la agudeza perceptual; en el area motivacional puede producirse una
disminucién del interés por el mundo externo acerca de lo novedoso, donde en ocasiones

no les gusta nada y se muestran grufiones y regafiones quejandose constantemente,



llegando a generar problemas de autoestima, depresion y relaciones sociales. (Florencia,
M. 2007)

La recreacion, en el adulto mayor, ha de entenderse y apreciarse como algo mas all4 de lo
simplemente personal, en cuanto al empleo del tiempo libre ha de verse mas bien como una
accion que proyectada desde lo social puede crear las condiciones que faciliten la
elevacion de la calidad de vida de estas personas, y contribuya al desarrollo de estilos de
vida mas saludables y auténomos a esta edad; un enfoque simplista de la recreacion en la
tercera edad, lleva a considerarlas como una mera opcion individual del tiempo libre, lo
que no permite apreciar su caracter desarrollador, por los niveles de participacion y de
actualizacion que pueden generar; sobre todo si se les considera como recurso potenciador,
herramientas de accion social que permiten elevar el bienestar y la calidad de vida de las

personas de la tercera edad. (Calderén, F. 2010)

Los tipos de recreacion artistica, cultural, deportiva y pedagdgica que se desarrollan en los
diferentes centros de acopio del adulto mayor, tienen por finalidad principal el
mantenimiento, desarrollo y recuperacion de habilidades diversas; servir de estimulo de la
creatividad y posibilitar experiencias que contribuyan al bienestar y autoestima de los
participantes. Por otra parte, estas actividades propician el establecimiento de relaciones
interpersonales y la integracion social de los sujetos, con independencia de sus favorables

efectos sobre la salud y el bienestar psicologico. (Calderén, F. 2010)

A nivel nacional los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2012
muestran que la poblacién adulta mayor representa el 11,4% de la poblacion total. De este
grupo poblacional el 46,4% son hombres y 53,6% son mujeres de 60 y mas afios de edad.
Comparando con la Encuesta Demografica y de Salud Familiar del 2000, se observ6 un
aumento de 2,2 puntos porcentuales en el total de la poblacion adulta maybr, crecimiento
que se atribuiria a la disminucion de la fecundidad, aumento de la esperanza de vida y a los
avances médicos-tecnolégicos. En 11 departamentos se presentaron porcentajes de
poblacion adulta mayor superior al promedio nacional (11,4%). Entre ellos destacan Puno
(14,3%), Moquegua (14,1%), Apurimac (13,6%), Arequipa (13,0%), Ancash (12,9%), Ica
(12,5%), Lima y Provincia Constitucional del Callao y Cusco (12,3%,) (INEL 2013)



En Arequipa, a través de la unidad de prestaciones sociales, que promueven los Centros del
Adulto Mayor, se brinda programas orientados al bienestar y promocion social de este
sector de la poblacion, teniendo como propdsito mejorar la calidad de vida para un
envejecimiento activo, productivo y saludable, cuenta con doce circulos del adulto mayor,
que son locales mas pequefios, en los que se realizan talleres de gimnasia, taichi, danza,
aerébicos y gimnasia ritmica. También, talleres artisticos, de micro emprendimiento,
biohuerto, ciberdidlogo, educacion emocional y programas de turismo social, entre otros.
Programas que estan orientados al bienestar y promocion social de este sector de la
poblacion. (CEPAL. 2012)

El Centro del Adulto Mayor de Moquegua cuenta con una unidad operativa de la Red
Nacional de Prestaciones Sociales de EsSalud, que es un espacio de encuentro
generacional de personas mayores orientado a mejorar el proceso de envejecimiento
mediante el desarrollo de programas de soporte familiar, intergeneracionales,
socioculturales, recreativos, productivos y programas de estilos de vida para un
envejecimiento activo y saludable. La Poblacion beneficiaria la constituye la poblacion
asegurada directa y/o derecho habiente, mayores de 60 afios, asi como la poblacion
cesante, jubilada y/o pensionista, sin discriminacion. Actualmente su poblacion asciende a
463 usuarios, evidenciando unainterrelacion que busca ser idénea y que contribuya a la
autorrealizacion del adulto mayor como ser humano, mirando de esa manera a la persona
adulta mayor ya no como un problema sino como un potencial de vida que debe ser

empleado, porque es portador de conocimientos y sabiduria. (Manchego, E. 2013)

A nivel regional se cuenta con tres Centros del Adulto Mayor, ubicados en las provincias
de Chachapoyas, Bagua y Utcubamba que estdn orientados a mejorar el proceso del
envejecimiento, mediante el desarrollo de programas de integracion familiar,
intergeneracional, sociocultural, recreativo, productivo y de estilos de vida para un

envejecimiento activo. (ESSALUD. 2003)

A nivel local se cuenta con un Centro del Adulto Mayor en €l que asisten personas adultas
mayores a partir de 60 afios a mas, quienes son beneficiados de diversos talleres tales
como: taller de educacion emocional, el cual tiene como fin mejorar el manejo de
emociones y relaciones interpersonales familiares y sociales; taller de memoria, que ayuda
en la mejora y refuerzo de capacidades cognitivas; taller de autocuidado, que proporciona

conocimientos sobre aspectos de la vida fisica organica, social, mental y espiritual; talleres



artisticos, lo cual permite el descubrimiento y desarrollo de habilidades y potencialidades
artisticas; talleres de cultura fisica, a través de la practica de disciplinas como el taichi,
biodanza, gimnasia y otros; eventos deportivo-recreativos, €n el que el adulto mayor puede
practicar su deporte preferido y participar en juegos recreativos que contribuyen en el

mantenimiento y mejora de capacidades psicofisicas y sociales. (ESSALUD. 2003)

Durante las practicas comunitarias realizadas por los estudiantes de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas de la Facultad de Enfermeria, en el
Centro del Adulto Mayor de EsSalud de Chachapoyas, los adultos mayores refieren
sentirse, tristes, acongojados, con multiples problemas familiares y econémicos, motivo
por ¢l cual ellos van a este lugar para tratar de olvidar sus problemas familiares, personales
y sociales, para aliviar sus preocupaciones y alejarse de una manera u otra de las cosas que
les ocurre en casa; por ende el presente estudio se realizd, porque se tiene conocimiento
que la participacion en el Centro del Adulto Mayor permite a los ancianos canalizar
adecuadamente su tiempo libre y al misr_qo tiempo contribuir a mejorar su calidad de vida;
ya que el adulto mayor se encuentra con su grupo de pares con quienes comparte sus
experiencias, sentimientos encontrados y participan en las diferentes actividades de
autocuidado, lo cual favorece una vejez saludable, productiva y activa para consigo

mismo, que le permitird responder positivamente a las exigencias de la vida.

A través de las experiencias vividas por los adultos mayores en el Centro del Adulto
Mayor de EsSalud de Chachapoyas se incentivara y se promovera, a la poblacion adulta
mayor a participar mas activamente en las diferentes actividades que se realizan en la
mencionada institucion; se difundira los efectos favorables de los programas y actividades
que generan en el adulto mayor sentimientos de bienestar y confort, y a través de los
resultados obtenidos en la investigacion se podra coordinar con los profesionales
responsables de los diferentes servicios para brindar una atencion integral de calidad, que
den respuesta a las nuevas y crecientes demandas asistenciales publicas de nuestros
ancianos, favoreciendo asi el desarrollo de programas de integraciéon familiar,
socioculturales, recreativos y productivos para un envejecimiento activo que garanticen

una vejez plena y saludable en todas las esferas de la vida.



CAPITULO I

INTERROGANTE Y OBJETIVO



INTERROGANTE

Con el fin de comprender y generar aportes reales y efectivos sobre las vivencias de los
adultos mayores en el Centro del Adulto Mayor de EsSalud Chachapoyas — 2014 se les
pregunt6 ;Qué siente usted participando de las actividades en el Centro del Adulto Mayor?
Y a través de los discursos de los adultos mayores, se develd el fenémeno de las vivencias
de los adultos mayores que acuden al Centro del Adulto Mayor de EsSalud de
Chachapoyas — 2014.

OBJETIVO

“Comprender el fendmeno de las vivencias de los adultos mayores en el Centro del Adulto
Mayor de EsSalud. Chachapoyas —2014”



CAPITULO I
MARCO TEORICO



MARCO TEORICO

3.1 BASE TEORICA
A. VIVENCIAS

El concepto de vivencia fue propuesto por Ortega y Gasset en 1913 comb
traduccion del vocablo aleman Erlebnis, el cual se utiliz6 para hablar de la
experiencia vivida, entendiendo por experiencia “lo que nos pasa, nos
acontece, o nos llega”. La vivencia no es, pues, algo dado; somos nosotros
quienes penetramos en el interior de ella, quienes la poseemos de una
manera tan inmediata que hasta podemos decir que ella y nosotros somos la
misma cosa, “cuando algo es calificado y valorado como vivencia se lo
piensa como vinculado por su significacion a la unidad de un todo de
sentido. (Castafieda, G. 2009)

Lo que importa de la vivencia no es cualquier suceso o acontecimiento sino
algo que lo que pasa afecta de algin modo, produce algunos efectos, deja
algunas huellas, algunos efectos. La vivencia es un acto con una intencion
referida, es la vuelta sobre si mismo, el retorno a un yo que se trasciende, la
vivencia es trascendencia. La vivencia es ese algo con sentido y significado

que se relata, se dice, se comprende y se interpreta. (Castafieda, G. 2009)

Segun Dilthey, vivencia es la experiencia viva y humana cuyo contenido
esta formado por la actuacion de la totalidad de las fuerzas psiquicas. Las
ciencias comprensivas estan fundadas en el nexo entre experiencia, vivencia
y comprension. Pero lavivenciase distingue de la experiencia, pues
constituye el criterio individual responsable de la caracterizacion de lo real.
Es accionada por la resistencia ejercida por un mundo exterior sobre los
movimientos de nuestro cuerpo y sobre el impulso de nuestra voluntad y
nuestras emociones, respondiendo de este modo al surgimiento de los
hechos de la conciencia. Estos, a su vez, se encuentran sometidos a las
condiciones histdricas, 1o que hace de las vivencias una experiencia

individual cargada de sentido colectivo. (De Souza, M. 2010)

Gadamer destaca el término vivencia para hablar de aquello que es

aprendido y vivido por el individuo, lo cual se expresa en el sentido comun.



Para este autor, la vivencia constituye una objetivacion de la experiencia en
forma de realidad pensada. O sea, la vivencia se diferencia de la experiencia
porque constituye la elaboracion del individuo sobre todo lo que
experimenta. Esa diferenciacion puede ser clarificada con un ejemplo:
varios individuos pueden experimentar al mismo tiempo una misma realidad
como la muerte de un miembro de la familia, el nacimiento de un nifio, una
gran catastrofe, un acto autoritario. La vivencia de cada uno sobre un mismo
fendmeno, sin embargo, es diferente: es una elaboracién que hace la
persona, sobre la base de su personalidad, sus experiencias anteriores, su
capacidad de reflexion, sus intereses y su lugar en la comunidad y en la
sociedad. (De Souza, M. 2010)

El primer elemento al que consideramos que se le debe hacer alusion
cuando hablamos de la vivencia, es a la determinacion historica social de lo
psiquico. El hombre es resultado de la sociedad en que vive, pero como
sujeto auto determinado y no como cosa producida. La vivencia esta
condicionada por la cultura, la sociedad, y las redes vinculares que se
establecen en la misma; la vivencia del sujeto, su vida, se manifiestan no
solo como funciones de su vida anfmica personal, sino como un fenémeno
de significacion y valores sociales, (Hernandez, A, 2010)

La vivencia constituye entonces una unidad de analisis con elevado
significado para la psicologia y las ciencias encargadas de estudiar al
hombre y los problemas sociales. Esta categoria, explica el como lo
interpersonal se traduce en intrapersonal, el investigador que pretenda
estudiarla, debe ser capaz de hallar la relacion que existe entre el sujeto y su
entorno, la experiencia emocional del sujeto, en otras palabras como un
sujeto se entera de algo, interpreta, y se relaciona emocionalmente con

cierto acontecimiento. (Hernandez, A. 2010)

ADULTO MAYOR

1. DEFINICION:
Las Naciones Unidas consideran anciano a toda persona mayor de 65
afios (paises desarrollados) y de 60 afios (paises en vias de desarrollo).

De acuerdo a la OMS las personas de 60 a 74 afios son de edad avanzada,

10



de 75 a 90 afios son ancianas y mayores de 90 afios son grandes viejos.
(OMS. 2005)

Erickson pone énfasis en las caracteristicas de la etapa de la adultez
mayor. En ella a la persona se le plantea la posibilidad de aceptarse asi
misma con sus éxitos, fracasos y limitaciones. Es asi como se logra la
integracion de los distintos aspectos de la persona y se puede buscar la
trascendencia, entregando a los demds sus conocimientos y experiencia
adquirida a lo largo de la vida. (Araya, A. 2012)

El envejecimiento es un proceso continuo natural, dindmico, irreversible,
progresivo y universal, por lo tanto, ninglin ser humano esta exento de
envejecer entonces desde la antigiiedad la sociedad ha tenido la
oportunidad de interrelacionarse con las personas mayores, todo ello
marcado por un sentido Unico segin la cultura en la cual se estén
desenvolviendo. La vejez es un proceso que disminuye poco a poco la
vitalidad humana, es la suma de las modificaciones morfoldgicas,
fisioldgicas, bioquimicas y psicologicas que aparecen como consecuencia

de la accion del tiempo sobre los seres vivos. (Viveros, M. 2008)

INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y
RECREATIVAS EN LA TERCERA EDAD SEGUN (LLANES, M.
2010)

La actividad fisica es todo y cualquier movimiento corporal producido
por la musculatura esquelética (voluntaria) que resulta en gasto
energético por encima de los niveles de reposo. Pero esta tiene una
concepcion muy amplia y general que depende de estructuras con un
menor nivel de sistematizacion para determinar su caracter funcional, tal
como es el gjercicio fisico, que desde una vision conceptual, es una de las
formas de actividad fisica planeada, estructurada y sistematica, efectuada
con movimientos corporales repetitivos, con el fin de contribuir al

mantenimiento o desarrollo del hombre.

Es por ello que la actividad fisica es de vital importancia para las

personas de esta edad, ya que no sélo se dirigen a mejorar los segmentos

11



contractiles del organismo (facilitando coordinacién, estabilidad,
agilidad, potencia muscular, reacciones defensivas ante estimulos
externos) o a desempefiar un momento lidico, sino que ademads estd
orientada constructivamente a lograr la participacion, la reinsercién
social del individuo, lo cual genera beneficios en los aspectos biologicos,
psicologicos y sociales, pues al envejecer, las personas (de manera
particular) enfrentan problemas como soledad, ausencia de objetivos de
vida y de actividades ocupacionales, sociales, de ocio, artistico-culturales

y fisicas.

La actividad fisica ayuda en la reintegracion a la sociedad y a mejorar el
bienestar general del adulto mayor, a través de la participacion de
actividades basicas como: la gimnasia suave, juegos, expresion corporal,
actividades aerdbicas (gimnasia de bajo impacto, trotes, caminatas, etc.),
actividades ritmicas, ejercicios con pequefios pesos, relajacion con
automasaje y al mismo tiempo también pueden desarrollar actividades
complementarias como: las actividades acuaticas (gimnasia y juegos en
el agua, natacion, bafios en el mar), danzas tradicionales, festivales
recreativos, composiciones gimnasticas, encuentros deportivo-culturales

y reuniones sociales.

El trabajo y el tiempo libre se volveran menos agotadores y se disfrutaran
mas las actividades a medida que la capacidad de desempefio aumente.
La mejora del rendimiento del organismo significa también que se estara
menos propenso a sufrir enfermedades y al deterioro orgénico; por lo
tanto, una vida sana y activa se alarga y los sintomas de envejecimiento
se retrasan, fisiologicamente, todos los sistemas del cuerpo se benefician
con el gjercicio regular, que es fundamental, pues el interés del anciano

debe dirigirse a la unidad grupal, por ello:

o La ludoterapia y la recreacion a través del ejercicio, constituyen una
intension frente a las necesidades de auto desempefio, integracion

grupal y auto valoracion de los adultos mayores.
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e Las actividades socio-culturales, estan dirigidas a pombatir el
aislamiento y la soledad. Sobre este aspecto se debe insistir en la
convivencia familiar y de no existir esta, proporcionar una orientacion
hacia estos adultos que permita la vida comunitaria. Con la ocupacién
del tiempo libre, mediante programas de actividades fisicas, culturales
y recreativas se contribuye a eliminar las barreras que obstaculizan la

libre actuacion de los adultos mayores.

e El desarrollo del interés motriz se encuentra en la base de las
actividades fisico-recreativas y decrece en la edad disminuyendo la
motivacion por estos tipos de actividad, sin embargo la inclusién en
cllas se presenta como un requisito de salud y eficiencia social
econdmica. Si presuponemos que la actividad fisica, la cual lleva
siempre consigo ejercicios regulares constantes y metddicos mejora el
funcionamiento del organismo y favorece el contacto e interrelacion
social, entonces la vejez futura de toda persona ya no se tornara triste,

sombria y solitaria.

e La caminata es una actividad fisica indicada para personas iniciantes
en la practica de actividad fisica, susceptibles a lesiones ortopédicas
(adultos mayores, personas con el peso corporal elevado, portadores
de enfermedades cronico degenerativas, mujeres en la post-
menopausia, etc.), portadores de riesgo de enfermedades cardio-
circulatorias y respiratorias (fumantes, con colesterol alto, hipertensos,
estresados y sedentarios) y a los que les gustan esta actividad. La
caminata debe ser practicada regularmente, 3 a 5 veces por semana,
con duracion de 30 minutos o mas, conforme la condicién fisica

inicial y el tipo de actividad.

Los beneficios de la caminata, practicada regularmente, posibilita;
mejorar la salud organica, estimular los grupos musculares, mejorar la
coordinacion de brazos y piernas, mejorar la capacidad motora,
articular, muscular y cardio-respiratoria, favorecer la quema de grasa

y de calorias (acompafiada de un control nutricional), fortalecer la

13



musculatura de los miembros inferiores, auxiliando en una mejor
sustentacion de la postura corporal, relaja y ayuda en el combate del

insomnio.

A través de la danza (el baile) el adulto mayor experimenta una
sensacion de bienestar, ya que facilita la percepcion de si mismo(a),
pues al expresar los sentimientos y/o ideas a través de los
movimientos ritmados, permite una mayor consciencia de lo que

ocurre en el cuerpo en todos los niveles.

Cuando la danza es practicada regularmente posibilita la adquisicién
de habilidades y auxilia en el conocimiento de su cuerpo, en la mejora
de la capacidad motora, articular, muscular y cardio-respiratoria,
permitiendo un conjunto de movimientos cada vez mas complejos, en
el fortalecimiento del tono muscular, principalmente piernas, gliteos y
abdomen, en la prevencién de la senilidad precoz, esclerosis vascular,
debilitacion fisica, depresion y otras enfermedades de origenes

degenerativas.

Debido a los beneficios y por ser una actividad de interés de los
adultos mayores, existe la necesidad de inclusidn en los programas de
actividad fisica. De esta forma, se puede rescatar y acrecentar los

movimientos del dia a dia de los adultos mayores.

Entrenamiento de la fuerza; considerando que los musculos son los
motores del cuerpo, y que con el pasar de los afios ocurre una
significativa disminucion de la masa muscular, y de las fibras
musculares, que conlleva a la muerte de las células del musculo
debido a la pérdida de contacto con el nervio, es imprescindible
practicarlo de la manera correcta, ya que favorece el aumento del
tamafio de las fibras musculares, disminuye el porcentaje de grasa,
principalmente intra-abdominal, aumenta la fuerza muscular y reduce

los factores que causan caidas.
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e La gimnasia “es el conjunto de ejercicios fisicos y mentales, que
solicitan y activan los sistemas organicos y que visan al desarrollo de
las cualidades fisicas, psiquicas y sociales del ser humano”. La
gimnasia es una de las posibilidades de desarrollar actividades fisicas
y trabajar la consciencia del cuerpo por los ejercicios con los adultos
mayores. Es muy aceptada por los profesionales de educacion fisica
por ser un trabajo en grupo, por la gran oferta de programas, facil
ejecucion y accesibilidad de locales, pudiendo ser practicada en

clubes, gimnasios, centros universitarios, universidades, entre otros.

Beneficios para los adultos mayores: permite descubrir el cuerpo,
mantiene y/o mejora los elementos de la aptitud fisica, el movimiento
articular, el sistema muscular y cardiorrespiratorio, mejora la auto-
estima, la auto-imagen y contribuye a una mejor socializacion e

integracion.

3. OBJETIVOS DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA
SEGUN (COUTIER, D; SARKAR, A. 1990)

e Bioldgico: mantener y reforzar la autonomia fisica, valorando al
mismo tiempo la aficion al movimiento.

e Psicologico: crear un clima de compafierismo que dé a la vez una
sensacion de seguridad y un estimulo que permitan evolucionar en un
ambiente de caracter principalmente recreativo.

¢ Sociologico: desarrollar todas las formas de comunicacion, capaces de

romper el aislamiento y de facilitar la integracion social.

4. CAMBIOS COGNITIVOS Y SOCIALES EN EL ADULTO
MAYOR SEGUN (DEL RISCO, P. 2007)

¢ Cambios cognitives: si bien durante la juventud y la adultez las
capacidades intelectuales aumentan o se mantienen relativamente
estables, a medida que una persona ingresa a la etapa adulta mayor
empieza a experimentar ciertos cambios cognitivos. Aunque resulta

importante reconocer que €stos no seran homogéneos entre esta
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poblacion, se ha podido constatar que el deterioro cognitivo suele ser

comun a la mayor parte de las personas.

Mis all4 de la disminucion de la memoria, los cambios que tienen el
mayor impacto sobre el aspecto cognitivo estan relacionados con la
relentizacion de los procesos de comunicacion cerebral. Esto implica
procesar la informacion rapidamente y dificulta el que ésta pueda ser
asimilada por completo o analizada de manera secuencial. Todo ello
da cuenta de la disminucion de la rapidez mental del adulto mayor y
permite comprender porque a esta edad, el aprendizaje de material

nuevo es mds lento y dificultoso que en afios anteriores.

Por otro lado, también se ha planteado que durante la adultez mayor se
produce un incremento en la inteligencia practica, la cual se encuentra
relacionada con la facultad de sabiduria. Esta tultima implica cinco
caracteristicas esenciales: amplios conocimientos facticos relativos a
la experiencia humana, conocimientos de los principios pragmaticos
de la vida, enfoque holistico para entender la vida de manera global,
aceptacion de la incertidumbre en la definiciéon y resolucion de
problemas y una mayor flexibilidad para aceptar las diferencias
individuales en torno a las creencias, valores y prioridades de cada

persona.

Cambios sociales: el proceso de envejecimiento trac consigo una
serie de cambios, separaciones y pérdidas que reestructuran la vida del
adulto mayor. Frente a esta situacién, las personas se ven en la
necesidad de adaptarse, pudiendo bien desvincularse o asumir otro
tipo de roles y actividades. Estas formas de adaptacion son
desarrolladas por dos teorias que intentan explicar la manera en que el

adulto mayor se adapta a su nueva realidad.

La primera postura es la llamada “teoria del desligamiento” la cual
sefiala que a medida que el individuo va envejeciendo,

voluntariamente se va desligando de todo aquello que suponga
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actividad y participacion social, replegandose sobre si mismo. Una de
las premisas basicas de esta postura es que este proceso es algo natural
y deseable, ya que son el deterioro de sus capacidades fisicas y
mentales, los adultos mayores encuentran cada vez mas dificil el
poder participar de distintas actividades, asi como de los compromisos

sociales 0 emocionales.

Frente a esta teorfa, surge una nueva perspectiva denominada “teoria
de la actividad” esta plantea que si bien la vejez esta marcada por el
paulatino apartamiento social y psicolégico, los adultos mayores
pueden y deben mantenerse activos en el mundo, siendo esto una de

las principales necesidades para lograr un ajuste satisfactorio.

C. CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE ESSALUD. (ESSALUD - 2003)

1. DEFINICION:

El Centro del Adulto Mayor es un espacio de encuentro generacional
orientado a mejorar €l proceso del envejecimiento, mediante el desarrollo
de programas de integracion familiar, intergeneracional, sociocultural,

recreativo, productivo y de estilos de vida para un envejecimiento activo.

2. SERVICIOS QUE SE BRINDA EN UN CENTRO DEL ADULTO
MAYOR.

e Taller de educacién emocional: mejora el manejo de emociones y
relaciones interpersonales familiares y sociales.

e Taller de memoria: ayuda en la mejora y refuerzo de capacidades
cognitivas.

e Taller de autocuidado: proporciona conocimientos sobre aspectos de
la vida fisica-organica, social, mental y espiritual.

e Talleres artisticos: permite descubrir y desarrollar habilidades y
potencialidades artisticas.

e Talleres de cultura fisica: a través de la practica de disciplinas como

el taichi, biodanza, gimnasia y otros.
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e Turismo social: brinda la oportunidad de conocer y disfrutar las
diferentes regiones del Peru, sus culturas, costumbres, en circuitos
turisticos amicales y accesibles a la economia del adulto mayor.

e Huertos familiares y crianza de animales menores: ofrece la
oportunidad de estar en contacto con la naturaleza, desarrollando
actividades en el cultivo de plantas horticola, aromaticas, arboles
frutales, asi como también la crianza de animales menores (cuyes,
patos conejos, etc.) cultivo de orquideas, jardineria y vivero de
plantas ornamentales.

o Comedor social: brinda alimentacién balanceada, en un ambiente
amigable de socializacion. |

* Eventos deportivo-recreativos: permite practicar el deporte preferido
y participar en juegos recreativos que contribuyen al mantenimiento
y mejora de las capacidades psicofisicas y sociaies en el adulto

mayor.

D. TEORIAS Y MODELOS DE ENFERMERIA.

1. TEORIA DEL DEFICIT DE AUTOCUIDADO DE DOROTHEA, E.
OREM (MARRINER, A. 1999)
La teoria del déficit de autocuidado, permite valorar la importancia de la
practica de actividades que las personas adultas mayores emprenden con
arreglo a su situacion temporal y por su propia cuenta con el fin de seguir
viviendo, mantener la salud, prolongar ¢l desarrollo personal y conservar
su bienestar, fundamentindose a través de tres teorias tales como: la
teoria de sistemas de enfermeros, la teoria de déficit de autocuidado y la

teoria del autocuidado.

Enfatizando la teoria del autocuidado, Dorothea define a esta como una
funcién reguladora del hombre que las personas deben deliberadamente,
llevar a cabo para mantener su vida, salud, desarrollo y bienestar, la cual
se debe aprender y desarrollar de forma continua, conforme los requisitos
reguladores neuroendocrinos de cada persona, niveles de desgaste de

energia y factores medioambientales.
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2. TEORIA DE MODELO DE LA ADAPTACION DE SOR
CALLISTA ROY (MARRINER, A. 1999)
El nivel de adaptaciéon de la persona es un punto que cambia
constantemente, y estd compuesto por estimulos focales, contextuales y
residuales que representan el estandar de la gama de estimulos con el que
la persona puede reaccionar por medio de respuestas normales de

adaptacion.

El modo de adaptacion del autoconcepto de grupo: es uno de los tres
modelos de adaptacion psicosociales y se centra, en particular, en los
aspectos psicologicos y espirituales del sistema humano. La necesidad
basica, en la que subyace el modo de adaptacion de la autoestima del
individuo, se ha identificado como la integridad fisica y espiritual, o
- como la necesidad de saber quién es uno mismo para poder existir bajo

un sentido de unidad, significado y finalidad en el universo.

El modo de adaptacion de la interdependencia: se centra en las relaciones
cercanas de las personas ya sea como individuos o como parte de un
colectivo y en su finalidad, estructura y desarrollo. Las relaciones
dependientes entre si afectan al deseo y a la capacidad de dar a los demas
y de recibir de ellos aspectos de todo lo que uno puede ofrecer, como es

amor, responsabilidades, bienes materiales, tiempo y talento.

El nivel de adaptacion viene determinado por el efecto combinado de los
estimulos focales, contextuales y residuales, y se produce adaptacion
cuando la persona responde a los cambios del entorno de forma positiva.
Este tipo de respuesta favorece, a su vez, la integridad de la persona y
fomenta la salud. Por el contrario, las respuestas ineficaces a los

estimulos conllevan trastornos en la integridad de la persona.

3. TEORIA DE LA FILOSOFIA Y CIENCIA DEL CUIDADO DE
JEAN WATSON (MARRINER, A. 1999)
Jean Watson, define a la salud como la unidad y la armonia entre la
mente, el cuerpo y el alma y esta relacionado con el grado de coherencia

entre lo que percibe y lo que experimenta uno mismo. Frente a ello
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desarrolla premisas basicas que constituyen una reflexion sobre los
aspectos interpersonales — espirituales, que representan una integracion

de sus creencias y valores sobre la vida humana como:

La mente y las emociones de una persona son ventanas hacia el alma. El
cuerpo de una persona estd encerrado en el tiempo y en el espacio, pero
su mente y su alma no estan encerradas en el universo fisico. La gente se

necesita la una a la otra de una manera cuidadora y carifiosa.

Y se bebe reconocer la influencia que los entornos internos y externos
tienen sobre la salud y la enfermedad de los individuos. Los conceptos
relevantes para el entorno interno incluyen el bienestar mental y

espiritual, y las creencias socioculturales de un individuo.

E. TEORIA DE LA SELECTIVIDAD EMOCIONAL SEGUN:
(FLORENCIA, M. 2007)

Propone que los adultos mayores especificamente en lo relativo a la
regulacion emocional, utilizan en mayor medida que los jovenes las
estrategias de seleccion de situaciones. Es decir, regulan sus emociones de
manera preventiva, eligiendo cuidadosamente en que actividades y vinculos

involucrase para evitar emociones negativas.
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CAPITULO IV

TRAYECTORIA METODOLOGICA



TRAYECTORIA METODOLOGICA

A,

ENFOQUE FENOMENOLOGICO: en el ambito de las ciencias humanas, se
entiende por fenomenologia, de phainomenon (lo que aparece), el estudio de los
fenomenos. La palabra “fenémeno” tiene dos sentidos a causa de la correlacion
esencial entre el aparecer y lo que aparece. Fenomenologia es la ciencia de lo que
aparece en cuanto tal, es decir, investigacion de esencias. Para Husserl solamente
serian fenomenologos quienes aceptasen como punto de partida las vivencias
intencionales de la conciencia y el método de la reduccién fenomenoldgica en
sentido estricto. Toda conciencia es conciencia de algo, y a todo noema
corresponde una noesis (un acto de conocimiento). Todas las “vivencias”
trascendentalmente purificadas son irrealidades, exentas de toda insercion en el
mundo real. Estas irrealidades son, justo, lo que estudia la fenomenologia, pero no

como entidades singulares, sino en su esencia. (Husserl, E. 1995)

En la investigacion “vivencias de los adultos mayores en el Centro del Aqiulto
Mayor de EsSalud. Chachapoyas - 2014 se buscé comprender el significado de
los sentimientos que los adultos mayores vivencian al participar de las diversas
actividades en el Centro del Adulto Mayor.

MOMENTOS FENOMENOLOGICOS ‘
Segin Prado, M; Souza, M; Carraro, T. (2008); la trayectoria fenomenoldgica

consiste en tres momentos:

B.1. Descripcion fendmenolégica: es el primer momento de la trayectoria
fenomenologica, propuesto por Merleau-Ponty, constituye el resultado de
una relacion dialégica que se da en un sujeto con otro a través del discurso
de los participantes que representan las percepciones de la persona que

definen la vivencia del fenémeno.

B.2. Reduccion fenomenolégica: tiene por objetivo identificar los significados
que le permiten comprender lo esencial del fenomeno en estudio a partir de
los discursos de los sujetos. Una técnica para la realizaciéon de la reduccion
fenomenologica es la llamada imaginativa, ¢sta solo se da cuando el
investigador se coloca en el lugar del sujeto, consiste en rescatar la esencia

de las afirmaciones espontaneas sin cambiar el sentido de lo expresado
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referente al fendomeno interrogado para lograr comprenderlo. El investiador
procura colocarse en el lugar del sujeto y vivir la experiencia por él vivida,
imaginando cada parte como si estuviera presente o ausente de ella. Se hara
uso de la técnica de saturacidn de categorias, que significa que los datos se
vuelven repetitivos o redundantes y los nuevos analisis confirman lo que se

ha fundamentado.

B.3 Comprensién fenomenolégica: consiste en interpretar lo expresado en los
discursos, es develar los significados psicologicos presentes en las
descripciones ingenuas, naturales y espontdneas de los participantes, Se
consigue a través del analisis idiografico. Luego se busca las convergencias;
es decir el aspecto comun que permanece en todas las descripciones a todos
los discursos y las divergencias (aspectos diferentes) e idiosincrasias
(individuales); que revelan aspectos estructurales propios; es decir la manera
como el sujeto rehace, de forma muy personal la accion de los agentes
externos, en este caso hablamos del analisis nomotético; lo que permite al

investigador buscar las generalidades del fenomeno.
C. PREGUNTA ORIENTADORA

+Qué siente usted participando de las actividades en el Centro del Adulto

Mayeor?

Mediante esta pregunta se buscé comprender las vivencias de los adultos
mayores al participar de las diversas actividades como: el taichi, la danza, el
teatro, manualidades, etc. pues la interrogante ;Qué siente usted participando
de las actividades en el Centro del Adulto Mayor? permitié que el adulto
mayor exprese sus vivencias respecto a las diversas actividades que se

desarrollan en el Centro del Adulto Mayor.
¢Qué mas?

Esta pregunta formula la profundidad de la pregunta orientadora y por lo tanto
permitid la expresion explayada de las respuestas de los adultos mayores

entrevistados, logrando la revelacion de sentimientos profundos y detallados.
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D. ETICA Y RIGOR EN LA INVESTIGACION SEGUN (Norefia, A;
Alcarez, N. 2012)

En la presente investigacion los datos fueron obtenidos y utilizados con la
autorizacién de los adultos mayores sujeto de estudio, asi mismo se garantizo
el anonimato de las personas entrevistadas, las cuales fueron grabadas,
manteniendo la confiabilidad de los mismos, previa firma del consentimiento

informado y teniendo en cuenta lo siguiente:

¢ Confidencialidad: los secretos expuestos por los entrevistados en la
investigacidn no seran publicados sin su consentimiento, en caso necesario

se realizara previa autorizaciéon y con el uso de su seudénimo.

¢ Credibilidad: es un requisito importante debido a que permite evidenciar
los fenémenos y las experiencias humanas, tal y cofno son percibidos por
los sujetos. Se refiere a la aproximacion que los resultados de una
investigacion deben tener en relacion con el fendmeno observado, asi el

investigador evita realizar conjeturas a priori sobre la realidad estudiada.

e Confirmabilidad: trata de establecer el grado con el que los resultados
seran determinados por los informantes y no por los. prejuicios del

investigador.
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CAPITULOV

CONSTITUCION DE LA INVESTIGACION



A. CONSTITUCION DE LA INVESTIGACION

La coleccion de los discursos se hizo mediante la entrévista no estructurada a
profundidad, ya que esta es la comunicacion interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a las
interrogantes planteadas, la cual se llevé a cabo en un lugar adecuado en cuanto a

privacidad y comodidad.

Una vez obtenida la pregunta norteadora que oriento los discursos, se solicitd a la
asistenta social del Centro del Adulto Mayor el padrén nominal, en donde se
encontraba registrada la direccion exacta de sus domicilios, lo cual permitid
localizar las viviendas de los adultos mayores, con quienes se converséd acerca del
motivo de la visita domiciliaria, se les explicO acerca del objetivo de la
investigacion y se solicitd su colaboracion para las entrevistas, considerandose la
participacion voluntaria, donde con cada uno de ellos se acordd horarios

disponibles para realizar la entrevista.

Después de contar con la firma de autorizacion del consentimiento informado en
la que ellos autorizaban el uso de su discurso para el desarrollo del problema de
investigacion, se llevé a cabo la ejecucion de las entrevistas en sus respectivos
domicilios y otros en el Centro del Adulto Mayor, sus respuestas fueron grabadas

como videos en una camara, respetando los criterios de ética en la investigacion.

Se entrevisté a ocho adultos mayores que participaron de manera voluntaria en la
investigacion, de los cuales en la quinta entrevista se evidenci6 datos repetitivos y
redundantes por lo que se procedio a culminar con la recoleccion de informacion,
por haber llegado a nivel de saturacion; ya que esta es el punto donde ya no se

obtiene nueva informacion.

B. MOMENTOS FENOMENOLOGICOS

Una vez obtenido los cinco discursos, con transcripcion simultanea se procedieron
a analizarlos de la siguiente manera: como primer paso para llegar al analisis, se
revisaron los discursos varias veces con la finalidad de comprender las vivencias de
los adultos mayores al participar de las diferentes actividades en el Centro del

Adulto Mayor de EsSalud, paso imprescindible para continuar con el segundo
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momento, en el cual se identificéd las unidades de significado, las cuales apuntaron
a la interrogante y a través de la reduccion fenomenoldgica se excluyeron todos los

datos de poca relevancia para la investigacion,

B.1 Analisis idiografico: a fin de llegar a la comprension de los significados
articulados en los discursos, se presentan en primer lugar, las descripciones
individuales de las entrevistas, con las unidades de significancia subrayadas e

identificadas con un numero arabigo.

A continuacion en un cuadro de andlisis idiografico se transcribid, en la
columna de la izquierda, las unidades de significado subrayadas anteriormente
en su lenguaje propio y orden en el que aparecen los discursos, en tanto que en
la columna de la derecha, bajo el titulo de reducciéon fenomenologica se
procedié mediante un proceso de reflexién y variacion a transformar las
unidades de significado en expresiones propias, pero que intenten ser lo mas
fieles posibles a las ideas articuladas en los discursos, conservando la

numeracion de las unidades de significado originales.

Posteriormente en el cuadro de ‘convergencias, mediante un proceso de
tematizacion se agrupa las unidades de significado convergentes dentro del
discurso, con el objetivo de articular las realidades multiples presentes en los
discursos en unidades de significado interpretativas. En la columna de la
izquierda se presenté las unidades de significado agrupadas de acuerdo a su
contenido y en la columna de la derecha las unidades de significado

interpretadas.

B.2 Andlisis nomotético: es la busqueda de las generalidades del fenomeno
interrogado, se determina a través de una tabla de convergencias, no llega a

generalizaciones, sino a generalidades.

A través del analisis nomotético se busco identificar el aspecto general y
estructural de los individuos tomados en un texto. Los discursos deben
constituirse de las unidades de significado. Las convergencias, divergencias €
idiosincrasias indican percepciones individuales resultantes de modos

personales de reaccionar mediante agentes externos.
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Asi en esta trayectoria no tiene la pretension de generalizar, sino de contar
generalidades, ella indica la culminacion de una perspectiva del fenémeno en la
direccion de su totalidad. En el andlisis nomotético se identificd convergencias,
divergencias de los discursos logrando obtener cinco categorias de los cuales se

llegd a la aproximacion del fenémeno y finalizando con el reflexionando.
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DISCURSO N°1
Qué siente usted participando de las actividades en el Centro del Adulto Mayor?

Bien muy bien uno se va a dejar todos nuestras inquietudes nuestras cosas que tenemos

muchas veces que nos aquejan no, pero irnos a tener esa clase de experiencias a uno le

trauma ya no quiere irse ’ Yo me siento muy bien® al menos ese tiempo que ha estado la

sefiora u muy bien, muy buena sefiorita, muy buena sefiora muy buena asistenta es que la
asistenta también tiene que tener paciencias no cierto ética profesional, si no tiene ética

profesional estd mal.
< Qué mas?

Mmm algunas ciertas decepciones pero mayormente ha sido una experiencia muy bonita®

lo hemos pasado creo yo, bueno a mi me ha gustado, lo inico que si como le digo la
sefiorita eso serd pues por sus problemas que tiene no sé pero yo lo que sugiero y
tambiénle digo aqui usted como encuestadora haga llegar esta inquietud al mismo jefe de
prestaciones haciendo ver que cambien que roten al personal, porque asi no puede ser

paraqué sirve entonces las encuestas sino van a ser nada no sirve para nada.
¢Qué mas?

Yo como adulto mayor que he sido participante de ahi si estoy contenta® pero lo que no

me gusta es que alguien te trate mal eso no me gusta®, tan iguales eran las personas que

estaban en el patio como nosotros que estabamos en la sala, cuil era el problema en
cualquier invitacion primero sirven la sala después sirven el resto, pero sin embargo en
nosotros todo fue al contrario, salieron las fuentes todo afuera al patio, yo le dije a la
sefiorita no creas que yo me he callado, hay estas hijas me dijo que hijas le dije, usted se
siente madre asi le dije, marginando a las personas , la madre es para todos, la madre es
para ver a sus hijos no para que lo discrimine, yo le he dicho no creas que yo me he

callado asi diciendo nunca mas me he vuelto a ir.

Asi que se van a ir los adultos mayores si no hay amor no hay carifio ©® el tiempo que la

sefiora ha sido asistenta social han sido muchos participantes ahora la mayoria no se va
tienen diferentes motivos, asi pues sefiorita usted haga llegar esta inquietud, que el jefe
deprestaciones debe rotarlos debe haber rotacion, porque si una solo persona va a estar

cuatro cinco afios en un mismo puesto con la misma cantidad de personas se cansarad
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también pues mmm. Yo he dicho algin dia cuando lo cambien a la sefiora asistenta ahi voy
a asistir pero ahora no me voy. Algun dia si lo cambian me iré sino me moriré ya pué que
pué vamos a ser ya, no es asi. Sefiorita por favor mis inquietudes lo hace llegar a

prestaciones hay muchos que estan igual que yo.
¢ Qué mis?

El taichi mucho me ha gustado, buena persona el de taichi de danzas muy buena persona

lamento, lamento mucho la situacién que esta pasando, nosotros que hemos sido adultos
mayores nunca se ha atrevido a ser una broma esa sefiora, por eso a mi me da pena esa
sefiora, si es una lastima sinceramente esa profesora que nos ensefiaba taichi la danza que
pena yo me voy a ir a visitarla dejando de todo me da pena, pero ahi deberia cambiar de
profesor, ahi siempre he participado después porque ellos como son personas vigjas asi
invitan, te ensefian tienen paciencia con los participantes y asi pues sefiorita eso es todo lo

que puedo decirle.
¢Qué mas?

Cuando nos hemos ido a Piura ahi también adentro nos han dejado eso no es asi , el adulto

mayor necesita algo ficil, algo que lo alegre, de noche en tinieblas con poca luz, todo una

tristeza estabamos ahi® por eso y seguimos aportando, ojala pues que con estas encuestas

que esta haciendo usted y que haiga rotaciones entre las asistentas sociales de repente la
sefiora ya estard hartada ya de atender tantos afios que esta ya, asi pues sefiorita eso es todo

lo que tengo que decirle haga llegar nuestras inquietudes a prestaciones.
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CUADRO DE REDUCCION FENOMENOLOGICA

DISCURSO N° 1

UNIDADES DE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICA

. Pero imos a tener esa clase de
experiencia a uno le trauma, ya no

quiere irse.

1. Cuando tiene una mala experiencia se

trauma y ya no quiere ir.

. Yo me siento muy bien.

2. Se siente muy bien.

. Mayormente ha sido una experiencia

muy bonita.

3. Ha tenido una experiencia muy bonita.

. Estoy contenta.

4. Esta contenta.

. Lo que no me gusta es que alguien te

trate mal eso no me gusta.

5. No le gusta que le traten mal.

. Asi que se van a ir los adultos mayores

si no hay amor, no hay carifio.

6. Siente que no hay amor ni carifio.

. El taichi mucho me ha gustado.

7. Le ha gustado mucho el taichi.

. De noche en tinieblas con poca luz, toda

una tristeza estibamos ahi.

8. De noche en tinieblas con poca luz,

estaban foda una tristeza.
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CUADRO DE CONVERGENCIAS

DISCURSON°1

CONVERGENCIAS EN EL
DISCURSO

UNIDADES DE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Cuando tiene una mala experiencia se

trauma y ya no quiere ir ¥

Cuando tiene una mala experiencia se

trauma y ya no quiere ir.

Se siente muy bien® Esté contenta )

Se siente muy bien y contenta.

Ha tenido una experiencia muy bonita @

Ha tenido una experiencia muy bonita.

No le gusta que le traten mal ©

No le gusta que le traten mal.

Le ha gustado mucho el taichi P

Le gusta mucho el taichi.

Siente que no hay amor ni carifio ©

Siente que no hay amor ni carifio.

De noche en tinieblas con poca luz,

estaban toda una tristeza ®

De noche en tinieblas con poca luz, estaban

toda una tristeza.

ANALISIS IDIOGRAFICO 1

Este discurso devela que; la adulta mayor participando de las actividades en el Centro del

Adulto Mayor, se siente bien y contenta, sobre todo con el taichi, pues le gusta mucho y ha

tenido una experiencia muy bonita, pero no le gusta que le traten mal, ya que en una

oportunidad viajaron a Piura y pasaron una noche en tinieblas con poca luz, estaban toda

una tristeza, y cuando tiene una mala experiencia se trauma ya no quiere ir, pues siente que

no hay amor ni carifio.
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DISCURSO N° I
Qué siente usted participando de las actividades en el Centro del Adulto Mayor?

Participar ahi es compartir con todos pué™®, compartir® relajarse® mas porque uno trabajéd

ya dejé de trabajar ya entonces uno se va a relajarse™ porque para irse aurita por ejemplo
jar 'y porque p por gjemp

exigen labores y el que quiere hace el que no, porque a muchos ya no les ayuda la vista,
otros ya estdn cansados de lo que hacen, yo por ejemplo me voy mas a educacién fisicay
taichi y bailes porque después hay labores pero a veces no se puede ir y no se puede asistir

todo el dia pué, porque uno viaja estd ocupado ajaaa. Después mayormente es todo el dia

relajante > muy importante y debe haber mas centros aca hay uno solo que es del seguro.
:Qué mas?

Uno se va a relajarse pues® ahi se nos rie, distrac pues justamente por eso asisto yo(”,

asisto dos veces a la semana, pero ahora no sé cual serd la razén de ese profesor, ahora no
he asistido esta semana porque todavia no empiezan las clases, pero vamos a empezar a ir
porque si no estamos inestables, pero bueno yo estoy libre desde 1a mafiana pero en la tarde

es m4s tranquilo® ya mis hijos estan concluidos ya, porque a veces en la casa no hay quien

'nos apoye. yo misma ya pues me relajo véndome a todos los sitios® y si pues tengo

bastantes plantas para cultivar ve, aja, eso es todo lo que siento si si.
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CUADRO DE REDUCCION FENOMENOLOGICA

DISCURSO N° I

UNIDADES DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA
1. Participar ahi es compartir con todos | 1. Comparte con todos.
pue.
2. Compartir. 2. Comparte.
3. Relajarse. 3. Se relaja.
4. Uno se va a relajarse. 4. Se relaja.
5

. Después mayormente es todo el dia

relajante.

5. Se relaja todo el dia.

o)}

. Uno se va a relajarse.

6. Asiste porque se relaja.

. Pues ahi se nos rie distrac pué,

justamente por €so asisto yo.

7. Se rie, se distrae.

. En la tarde es més tranquilo.

8. En la tarde es mas tranquilo.

. En la casa no hay quien nos apoye, yo

misma ya pues me relajo yéndome a

todos los sitios.

9. Se relaja saliendo a todos los lugares.
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CUADRO DE CONVERGENCIAS

DISCURSO N° 11
CONVERGENCIAS EN EL UNIDADES DE SIGNIFICADO
DISCURSO INTERPRETADAS
Comparte con todos V Comparte @ Comparte con todos.

Se relaja® Se relaja® Se relaja todo el
dia®Asiste porque se relaja © Se relaja

saliendo a todos los lugares ©

Asiste porque se relaja todo el dia y sale a

todos los lugares.

Se rie, se distrae

Se rie, se distrae.

En la tarde es més tranquilo ®

En la tarde es més tranquilo

ANALISIS IDIOGRAFICO I

Este discurso devela que; la adulta mayor asiste al Centro del Adulto Mayor porque

comparte con todos, se rie, se distrae, sale a todos los lugares y se relaja todo el dia, pero

sobre todo en la tarde que es mas tranquilo.
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DISCURSO N° IIT
¢Qué siente usted participando de las actividades en el Centro del Adulto Mayor?

En las actividades di, después como digo no iba pero si me iba antes pues di pero
actualmente poco incluso iban de paseos nosotros queriamos ir también pero muchas de las
veces no por el tiempo, nos ibamos a Rodriguez de Mendoza, también teniamos una sesion

alli con ellos, ibamos a distraerse no. La verdad que uno vendo ahi pues se siente mas

digamos tiene un momento de reflexion‘® te sientes con un dnimo m4s liberal® y paraqué

recrea bastante®® animicamente uno se siente mejor®” mas cuando uno se encuentra con

gente de tu edad y puede compartir y dialogar® y de paso ya te recreas unos momentos®

pues y es lo unico y participar también en las actividades es bonito™ pero a veces viendo
nuestra realidad a veces no se puede como se quisiera no es asi sefiorita.
¢Qué mas?

Después agradecer no a los organizadores 0sea a los dirigentes de los adultos mayores
porque no solamente nosotros no participan otros y hay gente que lo veo que todos a veces

estamos estresados ahi se nos desestresa pues v desestresarse es parte de la salud pues®

mas bien cualquier momento esperamos ya acudir con mas frecuencia pues no, cuando uno
esta con mas edad hay que estar frecuentando ahi y estar mas unidos pues asi es sefiorita y
como repito espero frecuentar, ir de repente se presentara algin cambio porque
ultimamente la verdad no se ha asistido pues y €so seria todo pué.

¢Qué mas?

Uno vive® comparte con los demés'? se desahoga digamos unos cuantos problemitas que

también de los demds'? y que haiga pues entretenimiento buscando la felicidad de todos

pues y como repito debe haber algunos cambios y tener la oportunidad de salir con ellos
pué como turistas no porque eso siempre hace poco creo que ha salido a diferentes sitios
ahh y creo que aparte de los pasajes solventa EsSalud no y ojala pué que dentro de poco
podriamos irnos nosotros también, porque al otro local siempre asistiamos a ceremonias,
actualmente no se puede porque siempre estamos hiendo a Lima a Mendoza, otros

departamentos y de esa parte nos distraemos pué y como repito tenemos una sesion y
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aportamos, somos como dieciséis, dieciocho y nos vamos asi en grupo, pero fuera ahh no

por parte del EsSalud y eso seria todo sefiorita.
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CUADRO DE REDUCCION FENOMENOLOGICA

DISCURSO N° I

UNIDADES DE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICA

L

La verdad que uno yendo ahi pues
se siente mas digamos tiene un

momento de reflexion.

1. En el Centro del Adulto Mayor siente

que tiene un momento de reflexion.

Te sientes con un animo mas liberal.

Se siente con un animo mas liberal.

Recrea bastante.

Se recrea bastante.

bl Il B ol

Animicamente uno se siente mejor.

Se siente mejor animicamente.

Uno se encuentra con gente de tu

edad y puedes compartir y dialogar.

Al Il B o B

Se encuentra con gente de su edad con

quienes comparte y dialoga.

Te recreas unos momentos.

6. Se recrea unos momentos.

Participar también en las actividades

es bonito.

7. Siente que es bonito participar de las

actividades.

Ahi se nos desestresa pues y

desestresarse es parte de la salud

8. Se desestresa y siente que es saludable.

pues.
9. Uno vive. 9. Siente que vive.
10. Comparte con los demas. 10. Comparte con los demas.

11

Se desahoga digamos unos cuantos

problemitas que uno tiene.

11. Desahoga sus problemas.

12.

Todo es sano saludable no, en bien

de uno y también de los demas.

12. Siente que todo es sano, saludable para

¢l y para los demas.
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CUADRO DE CONVERGENCIAS

DISCURSO N° Il1

CONVERGENCIAS EN EL
DISCURSO

UNIDADES DE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Yendo al Centro del Adulto Mayor tiene

un momento de reflexion®

En el Centro del Adulto Mayor tiene un

momento de reflexion.

Se siente con un animo mas liberal® Se

siente mejor animicamente

Se siente con un 4nimo mas liberaly mejor

animicamente.

Se recrea Dbastante® Se recrea unos

momentos®

Se recrea bastante por unos momentos.

Siente 'que es bonito participar de las
actividades”

Siente que es bonito participar de las

actividades.

Se encuentra con gente de su edad con

quienes comparte y dialoga®

Se encuentra.con gente de su edad con

quienes comparte y dialoga.

Se desestresa y siente que es saludable®
Siente que todo es sano, saludable para él y

para los demas('?

Se desestresa y siente que todo es

saludable para él y para los demaés.

Siente que vive®

Siente que vive.

Comparte con los demas!!®

Comparte con los demas.

Desahoga sus problemas(D

Desahoga sus problemas.

ANALISIS IDIOGRAFICO III

Este discurso devela que; el adulto mayor siente que es bonito participar de las actividades,

porque tiene momentos de reflexién, se siente con un animo mas liberal y mejor

animicamente, se recrea bastante, pues vive, comparte con los demads, desahoga sus

problemas, se encuentra con gente de su edad con quienes comparte y dialoga, se

desestresa y siente que es saludable para €l y para los demaés.
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DISCURSO N° IV
<Qué siente usted participando de las actividades en el Centro del Adulto Mayor?

Bueno yo cuando asisto al centro del adulto mayor me siento més tranquila” animada®

vengo a la casa més tranquila® mds contenta® porque ahi a veces se aprende cosas

buenas, se conoce amigas se tiene contacto con toda clase de gente no y eso es todo nomas
que le puedo decir ji ji.
¢Qué mas?

Haya en los viajes por ejemplo se conoce diferentes sitios a veces que no hemos podido
viajar en nuestra juventud no esto a veces se queda truncado nuestras aspiraciones pero ya
en esta edad ya uno te vas con las amigas te relajas ® a veces hay este fiestas compartimos
nos reimos, bailamos, cantamos en el viaje, en el carro y asi cosas y asi conocemos muchas

cosas y mucha gente.
<Qué mas?

En el taller de autoestima la_psicologa es muy buena nos ensefia con carifio® ahi

aprendemos esto a recordar lo que antes hemos hecho, esto rompecabezas a veces
pintamos asi hablamos nuestras experiencias de cada una este ellos nos dan charlas de
cémo debemos comportarnos en el hogar con nuestros hijos y con nuestro nietos hay un
doctor también que nos da charlas de nutricion de psicologia propiamente dicha y también

lo pasamos bien, paraqué no me voy a quejar” todos los profesores que conocemos son

muy buenos, nos tratan bien nadie nos margina® todos compartimos, si hay cumpleafios

celebramos cumpleafios, si hay oracion para nifios rezamos, cantamos y todo se pasa

bonito en el Centro del Adulto Mayor®

¢Qué mas?

Yo en el taller de autoestima me siento bien!? altimamente no asistia por problemas que

he tenido con una nietita, pero ahora a partir de este afio voy a asistir todas las tardes

porque todo lo que se aprende ahi nos sirve nos sentimos bien" salimos bien relajadas?

porque a veces nos hacen evaluaciones de como es nuestro comportamiento en la casa y
cOmo un examen no, nos toman una prucba y también nos dan charlas y para sentirnos

mejor no con todas las personas de nuestro entorno.

40



¢ Qué mas?

También he estado en el taller de deporte de véley pero como no tenemos la cancha como
digo apropiada esto no ha habido el profesor tampoco se quitaba ya no hemos asistido alli
también esto demasiado lejos es la cancha y no es apropiada para los adultos nos podemos
caer nos podemos hacer algo contra nuestra salud se va eso.

{Qué mas?

Yo en el centro del adulto mayor me siento bien tranquila® he salgo muy bien llego a la

casa tranquila no tengo ningin problemas salgo bien de salud digamos, también

moralmente y espiritualmente® que mas ehhh al centro del adulto esto como ya estoy

asistiendo por espacio de ocho afios eh puedo decir que nos sentimos alegres!> ahi no con

las personas nos reimos, cantamos, nos abrazamos, he todos compartimos® nos
ensefiamos cualquier cosita a veces aprendemos de ellas algunas cosas igual nosotros

también se les ensefia asi y eso nomas.
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CUADRO DE REDUCCION FENOMENOLOGICA

moralmente y espiritualmente

DISCURSO N° IV

UNIDADES DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA
1. Me siento més tranquila. 1. Se siente tranquila.
2. Animada. 2. Se siente animada.
3. Vengo a la casa mds tranquila. 3. Regresa a su casa mas tranquila.
4. Contenta. 4. Se Siente contenta.
5. Te relajas. 5. Se relaja.
6. La psicologa es muy buena nos | 6.La psicologa es buena y les ensefia con

ensefia con carifio. carifio.
7. Lo pasamos bien paraqué no me voy | 7. Lo pasa bien.

a quejar.
8. Todos los profesores que conocemos | 8. Todos los profesores son muy buenos,
son muy buenos, nos tratan bien, le tratan bien y no le marginan.

nadie nos margina.
9. Todo se pasa bonito en el Centro del | 9. Todo lo pasa bonito en el Centro del

Adulto Mayor. Adulto Mayor.
10. Yo en el taller de autoestima me | 10. Se siente bien en el taller de
" siento bien. autoestima.
11. Nos sentimos bien. 11. Se siente bien.
12. Salimos bien relajas. 12. Sale bien relajada.
13. Me siento bien tranquila. 13. Se siente bien tranquila.
14. Salgo bien de salud digamos, también | 14. Sale bien de salud, tanto moral como

espiritualmente.

15. Nos sentimos alegres.

15. Se siente alegre.

16. He todos compartimos.

16. Todos comparten.
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CUADRO DE CONVERGENCIAS

DISCURSO N° IV

CONVERGENCIAS EN EL
DISCURSO

UNIDADES DE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Se siente tranquila’? Regresa a su casa

mas tranquila® Se siente bien tranquila®’®

Se siente tranquila.

Se siente animada®

Se siente animada.

Se siente contenta®®

Se siente contenta.

Se relaja © Sale bien relajada ‘2

Siente que se relaja.

La psicologa es buena y les ensefia con
carifioc® Todos los profesores son muy

buenos, le tratan bien y no le marginan ®

La psicologa y todos los profesores son
muy buenos, le tratan bien, les ensefian con

carifio y no le marginan.

Todo lo pasa bonito en el Centro del
Adulto Mayor®

Todo lo pasa bonito en el Centro del
Adulto Mayor. -

Lo pasa bien!”? Se siente bien en el taller
de autoestima'® Se siente bien!V Sale
salud, tanto moral

bien de como

espiritualmente!¥

Se siente bien en el taller de autoestima y
sale bien de salud, tanto moral como

espiritualmente.

Nos sentimos alegres'>

Se siente alegre.

Todos comparten!®)

Comparte con todos.

ANALISIS IDIOGRAFICO IV

Este discurso devela que; la adulta mayor lo pasa bonito en el Centro del Adulto Mayor,

porque se siente tranquila, alegre, animada, contenta, se relaja, comparte con todos, y sale

bien de salud tanto moral como espiritualmente, sobre todo al participar del taller de

autoestima y por otro lado la psicéloga y todos los profesores, le tratan bien, le ensefia con

carifio y no le marginan.
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DISCURSO N°V
:Qué siente usted participando de las actividades en el Centro del Adulto Mayor?

Bueno yo me siento bastante tranquila®® cuando participo en las diferentes actividades que

existe en el Centro del Adulto Mavor como son manualidades participo en taichi en danza

en musica también en cocina en cultura fisica memoria v taller de autoestima en todas

esas actividades me siento bastante relajada® porque uno viene al Centro del Adulto

Mayor practicamente a relajarnos no.

Ya que en la casa estando, las multiples cosas que hacemos en el hogar a veces nos estresa
y entonces uno viniendo acé ya uno se siente de diferente manera no especialmente porque
me gusta no, me gusta participar yo desde nifia he participado mucho en el colegio en mi
pueblo y en donde me he encontrado siempre me ha gustado participar, también me gusta
participar mucho en el deporte, juego basquet, juego fustal, juego voley y entonces pue es

un relajo tremendo para mi® personalmente no, asi es sefiorita.

(Qué mas?

Bueno a veces también no todo es color de rosa no, a veces me siento se puede decir como,

se podria decir un poco melancdlica un poco impaciente™ muchas veces porque veo pues
que aca en el Centro del Adulto Mayor no hay tanto ese carisma que deben tener de parte

de los superiores, de parte de la trabajadora social pues no, y a veces siento me siento un

poquito incomoda porque hay mucha decepcién de las socias® y siempre hay que decir no

de que ellas se sienten como nuestras practicamente ya nuestra persona estd en avanzada

edad ya no se puede decir no y sientes como flexible no®-

No es como el nifio que se le va a engafiar con un caramelo bueno en fin no, nosotros ya

somos ya gente adulta y también sentimos un poquito cuando no hay ese carifio esa

comprension esa solidaridad no entonces este mm en parte yo , yo a veces me pierdo asi

un mes un mes y miedo, dos y ya no vengo casi aqui porque me siento un poco

incomoda® no, y ahora mas que nada porque de parte del seguro social porque ahi

pertenecemos nosotros a prestaciones sociales.

Mucho demoran en dar a los profesores el contrato a los diferentes profesores entonces eso
ya es peor todavia las socias ya nos alejamos, se alejan mas y mas no entonces este

entonces yo vengo de vez en cuando doy vueltas aca en el centro ahora por ejemplo he
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venido porque hay una hermana religiosa que siempre todos los jueves da sus charlas he de

religion no, como soy catélica me gusta también participar en la religién me gusta leer la
biblia® me gusta que nos hagan entender en cosas que aveces no entendemosno, como hoy

dia.

Bastante centrada como religiosa entonces me gusta también asistir a las clases que ella

da9 no, y por eso me he venido hoy dia también después de mas de un mes me he venido,
entonces yo también lo que siento es que no se encuentra eso de que antes venian muchas
socias, venian cuarenta cincuenta socias pero de ahi se van alejando no sé cual sera el

motivo no que ellas va pierden ese entusiasmo de venir a este centro v eso a mi

practicamente me duele no*V porque yo soy de ac4 de esta tierra y yo quisiera que todo
especialmente los de mi edad vengamos aca a relajarnos hay muchos profesores cesantes
que también deben tomar conciencia de que no solamente es estar en la casa a veces uno
sentado mirando sus novelas, lo que nos haria bien a nuestra edad es eee estar haciendo

caminando estar haciendo ejercicios bueno no tan fuertes no de acuerdo a nuestra edad.

También por ejemplo aca tenemos el taichi no, la educacion fisica entonces yo le pediria a
los colegas no, vendrian aca se relajarian, en esos viajes de turismo que tenemos también,
dos tres viajes al afio se dan, viajes de turismo paraqué haya mas compafierismo, mas este
didlogo entre nosotros no porque aca hay bastante profesores inscritos pero muy pocos son
los que asisten mmm y pero yo digo no sé¢ de qué dependera, para mi debe haber algun,
algo algin incentivo no sé, y algo que atraiga a los adultos mayores para venir aca a

relajarse a conversar a hacer una cosa otra cosa.

No solamente cuando hay profesores pues aca podemos dialogar un grupo no pero no pasa
eso, después yo practicamente que cuando asi existen diferencias ya, diferentes profesores

ya en todas las actividades yo estoy en todas a mi me gusta participar’? yo estoy en taichi,

estoy en vdley, estoy en manualidades, estoy en misica, estoy en el biohuerto en todo en
todo estoy y practicamente que me siento, me siento bastante esto bueno mi edad sera por
los afios que dice no pero mi estado fisico y mental esta perfectamente ahh yo me siento
como si fuera una sefiorita de unos veinticinco afios'” yo me siento asi porque me gusta
me gusta la actividad y cuando estoy en mi casa no estoy quieta me voy a mi huerta estoy
barriendo trapeando, estoy cortando los arboles desyerbando, estoy todo haciendo y nunca
me canso estoy caminando eso nos reconforta no, y en la noche también uno se siente ya y

es un suefio feliz y eso es sefiorita lo que le puedo decir.
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CUADRO DE REDUCCION FENOMENOLOGICA

DISCURSO N° V

UNIDADES DE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICA

1. Yo me siento bastante tranquila

1.

Se siente bastante tranquila.

Participo en taichi en danza en

musica también en cocina en
cultura fisica memoria taller de

autoestima en todas esas actividades

2.

Se siente bastante relajada, con el taichi,
la danza, la musica,en cocina, cultura

fisica, memoria y taller de autoestima.

me siento bastante relajada.

3. Es un relajo tremendo para mi. 3. Se relaja tremendamente.

4. A veces me siento se puede decir | 4. A veces se siente un poco melancdlica
como, se podria decir un poco e impaciente.
melancdlica un poco impaciente.

5. Siento, me siento un poquito | 5. Se siente un poco incomoda porque hay

- incomoda porque hay mucha mucha decepcion por parte de las

decepcion de las socias. socias.

6. Me siente como flexible no. 6. Se siente flexible.

7. Sentimos un poquito cuando no hay | 7. Siente cuando no hay carifio,
ese carifio, esa comprension esa comprension, solidaridad.
solidaridad no.

8. Me siento un poco incomoda. 8. Se siente incomoda.

9. Me gusta también participar en la | 9. Le gusta participar en la religién y leer
religion me gusta leer la biblia. la biblia.

10. Me gusta también asistir a las clases | 10. Le gusta asistir a las clases.

que ella da.

11. No sé cual serd el motivo no que
ellas ya pierden ese entusiasmo de
venir a este centro y €so a mi

practicamente me duele no.

11. Le duele que los adultos mayores

pierdan el entusiasmo de asistir al

Centro del Adulto Mayor.

12. A mi me gusta participar.

12. Le gusta participar.

13. Yo me siento como si fuera una

13. Se siente como una sefiorita de
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sefiorita de unos veinticinco afios yo
me siento asi porque me gusta me

gusta la actividad.

veinticinco afios, porque le gusta la

actividad.
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CUADRO DE CONVERGENCIAS

DISCURSO N° V

CONVERGENCIAS EN EL
DISCURSO

UNIDADES DE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Se siente bastante tranquila ¥

Se siente bastante tranquila.

Se siente bastante relajada, con el taichi,
la danza, la musica, en cocina, cultura
fisica, memoria y taller de autoestima® Se
relaja tremendamente® Le gusta asistir a

las clases!®

Siente que se relaja bastante con el taichi,
la danza, la musica,en cocina, cultura
fisica, memoria y taller de autoestima, por

eso le gusta asistir a las clases.

A veces se siente un poco melancélica e

impaciente®

Se

impaciente.

siente un poco melancélica e

Se siente un poco incomoda porque hay
mucha decepcién por parte de las socias®

Se siente incomoda®

Se siente incomoda, porque hay mucha

decepcion por parte de las socias.

Se siente flexible®

Se siente flexible.

Siente cuando no hay carifio, comprension,
solidaridad®

Siente cuando no hay carifio, comprension,

solidaridad

Le gusta participar en la religion y leer la
biblia® Le gusta participar!?

Le gusta participar en la religion y leer la
biblia.

Le duele que los adultos mayores pierdan
el entusiasmo de asistir al Centro del
Adulto Mayor!®

Le duele que los adultos mayores pierdan
el entusiasmo de asistir al Centro del

Adulto Mayor.

Se siente como una sefiorita de veinticinco

afios?

Se siente como una sefiorita de veinticinco

aflos.
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ANALISIS IDIOGRAFICO V

Este discurso devela que; la adulta mayor se siente bastante tranquila y como una sefiorita
de veinticinco afios, por eso le gusta ir a clases, porque se relaja bastante con el taichi, la
danza, la musica, en cocina, cultura fisica, memoria y taller de autoestima, también le gusta
participar en la religion y leer la biblia, pero a veces se siente un poco melancolica,
impaciente, incomoda, flexible, porque siente que no hay carifio, comprension, solidaridad
por parte del personal que labora en el Centro del Adulto Mayor y le duele mucho que los

adultos mayores pierdan el entusiasmo de asistir al Centro del Aduito Mayor.
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B.2 ANALISIS NOMOTETICO

DISCURSOS

CONVERGENCIAS

DISCURSO 1
Este discurso devela que; la adulta mayor
participando de las actividades en el
Centro del Adulto Mayor, se siente bien
y contenta, sobre todo con el taichi, pues
le gusta mucho y ha tenido una
experiencia muy bonita, pero no le gusta
que le traten mal, ya que en una
oportunidad viajaron a Piura y pasaron
una noche en tinieblas con poca luz,
estaban toda una tristeza, y cuando tiene
una mala experiencia se trauma ya no
quiere ir, pues siente que no hay amor ni
carifio.

DISCURSO I
Este discurso devela que; la adulta mayor
asiste al Centro del Adulto Mayor porque
comparte con todos, se rie, se distrae,
sale a todos los lugares y se relaja todo el
dia, pero sobre todo en la tarde que es
mas tranquilo.

DISCURSO III
Este discurso devela que; el adulto mayor
siente que es bonito participar de las
actividades, porque tiene momentos de
reflexion, se siente con un ammo mas
liberal y mejor animicamente, se recrea
bastante, pues vive, comparte con los

s€

demas, desahoga sus problemas,

EXPERIENCIA BONITA
DISCURSO I: este discurso devela que; la

adulta mayor participando de las actividades

en ¢l Centro del Adulto Mayor, se siente
bien y contenta, sobre todo con el taichi,
pues le gusta mucho y ha tenido una
experiencia muy bonita, pero no le gusta
que le traten mal, ya que en una oportunidad
viajaron a Piura y pasaron una noche en
tinieblas con poca luz, estaban toda una
tristeza, y cuando tiene una mala experiencia
se trauma ya no quiere ir, pues siente que no

hay amor ni carifio.

DISCURSO III: este discurso devela que; el
adulto mayor siente que es bonito
participar de las actividades, porque tiene
momentos de reflexidon, se siente con un
animo mas liberal y mejor animicamente, se
recrea bastante, pues vive, comparte con los
demds, desahoga sus problemas, se
encuentra con gente de su edad con quienes
comparte y dialoga, se desestresa y siente
que todo es saludable para ¢l y para los

demas.

SE SIENTE BIEN MORAL Y
ESPIRITUALMENTE
DISCURSO IV: este discurso devela que; la
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encuentra con gente de su edad con
quienes comparte y dialoga, se desestresa
y siente que todo es saludable para él y
para los demis.
DISCURSO IV
Este discurso devela que; la adulta mayor
lo pasa bonito en el Centro del Adulto
Mayor, porque se siente tranquila, alegre,
animada, contenta, se relaja, comparte
con todos, y sale bien de salud tanto
moral como espiritualmente sobre todo al
participar del taller de autoestima y por
otro lado la psicologa y todos los
profesores, le tratan bien, le ensefia con
carifio, no le marginan.
DISCURSO V

Este discurso devela que; la adulta mayor
se siente bastante tranquila y como una
sefiorita de veinticinco afios, por eso le
gusta ir a clases, porque se relaja bastante
con el taichi, la danza, la musica, en
cocina, cultura fisica, memoria y taller de
autoestima, también le gusta participar en
la religion y leer la biblia, Pero a veces se
siente un poco melancdlica, impaciente,
incomoda, flexible, porque siente que no
hay carifio, comprension, solidaridad por
parte del personal que labora en el Centro
del Adulto Mayor y le duele mucho que
adultos
entusiasmo de asistir al Centro del
Adulto Mayor.

los mayores pierdan el

adulta mayor lo pasa bonito en el Centro del
Adulto Mayor, porque se siente tranquila,
alegre, animada, contenta, se relaja,
comparte con todos, y sale bien de salud
tanto moral como espiritualmente sobre
todo al participar del taller de autoestima
y por otro lado la psicologa y todos los
profesores, le tratan bien, le ensefia con

carifio, no le marginan.

RELAJAMIENTO
DISCURSQO II: este discurso devela que; la

adulta mayor asiste al Centro del Adulto

Mayor porque comparte con todos, se rie, se
distrae, sale a todos los lugares y se relaja
todo el dia, pero sobre todo en la tarde

que es mas tranquilo.

DISCURSQO III: este discurso devela que; el
adulto mayor siente que es bonito participar
de las actividades, porque tiene momentos de
reflexién, se siente con un 4nimo mas
liberal y mejor animicamente, se recrea
bastante, pues vive, comparte con los
demas, desahoga sus problemas, se
encuentra con gente de su edad con quienes
comparte y dialoga, se desestresa y siente
que todo es saludable para ¢l y para los

demas.

DISCURSO 1V: este discurso devela que; la
adulta mayor lo pasa bonito en el Centro del

Adulto Mayor, porque se siente tranquila,
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alegre, animada, contenta, se relaja,
comparte con todos, y sale bien de salud
tanto moral como espiritualmente sobre todo
al participar del taller de autoestima y por
otro lado la psicologa y todos los profesores,
le tratan bien, le ensefia con carifio, no le

marginan.

DISCURSO V: este discurso devela que; la
adulta mayor se siente bastante tranquila y
como una sefiorita de veinticinco afios, por
eso le gusta ir a clases, porque se relaja
bastante con el taichi, la danza, la musica,
en cocina, cultura fisica, memoria y taller
de autoestima, también le gusta participar
en la religion y leer la biblia, Pero a veces
se siente un poco melancélica, impaciente,
incomoda, flexible, porque siente que no hay
carifio, comprension, solidaridad por parte
del personal que labora en el Centro del
Adulto Mayor y le duele mucho que los
adultos mayores pierdan el entusiasmo de

asistir al Centro del Adulto Mayor.

SIENTE QUE NO HAY CARINO

DISCURSO I: este discurso devela que; la
adulta mayor participando de las actividades
en el Centro del Adulto Mayor, se siente
bien y contenta, sobre todo con el taichi,
pues le gusta mucho y ha temido una
experiencia muy bonita, pero no le gusta que
le traten mal, ya que en una oportunidad

viajaron a Piura y pasaron una noche en
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tinieblas con poca luz, estaban toda una
tristeza, y cuando tiene una mala
experiencia se trauma ya no quiere ir, pues

siente que no hay amor ni cariiio.

DISCURSQO V: este discurso devela que; la
adulta mayor se siente bastante tranquila y
como una sefiorita de veinticinco afios, por
eso le gusta ir a clases, porque se relaja
bastante con el taichi, la danza, la musica,
en cocina, cultura fisica, memoria y taller de
autoestima, también le gusta participar en la
religion y leer la biblia, Pero a veces se
siente un poco melancélica, impaciente,
incomoda, flexible, porque siente que no
hay carifio, comprension, solidaridad por
parte del personal que labora en el Centro
del Adulto Mayor y le duele mucho que los
adultos mayores pierdan el entusiasmo de

asistir al Centro del Adulto Mayor.

DISCURSOS DIVERGENCIAS
DISCURSO V TRANQUILIDAD VS INCOMODIDAD

Este discurso devela que; la adulta mayor
se siente bastante tranquila y como una
sefiorita de veinticinco afios, por eso le
gusta ir a clases, porque se relaja bastante
con el taichi, la danza, la musica, en
cocina, cultura fisica, memoria y taller de
autoestima, también le gusta participar en
la religion y leer la biblia, Pero a veces se

siente un poco melancoélica, impaciente,

DISCURSQO V: este discurso devela que; la
adulta mayor se siente bastante tranquila y
como una sefiorita de veinticinco afios, por
eso le gusta ir a clases, porque se relaja
bastante con el taichi, la danza, la musica,
en cocina, cultura fisica, memoria y taller de
autoestima, también le gusta participar en la
religion y leer la biblia, Pero a veces se

siente un poco melancélica, impaciente,
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incomoda, flexible, porque siente que no
hay carifio, comprension, solidaridad por
parte del personal que labora en el Centro
del Adulto Mayor y le duele mucho que
' los adultos mayores pierdan el
entusiasmo de asistir al Centro del
Adulto Mayor.

incomoda, flexible, porque siente que no
hay cariiio, comprension, solidaridad por
parte del personal que labora en el Centro
del Adulto Mayor y le duele mucho que los
adultos mayores pierdan el entusiasmo de

asistir al Centro del Adulto Mayor.
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CUADRO NOMOTETICO

» > = 0 zZzWba®mOm<g Z 00

relaja todo el

dia, pero sobre

UNIDADES DE
SIGNIFICADO D.1 D. 11 D. I D.IV D.V
e Experiencia Ha tenido una Siente que es bonito | Lo pasa bien bonito en el
bonita. experiencia muy participar de las|Centro del  Adulto
bonita. actividades. Mayor.
eSe siente bien Se siente tranquila,
moral y animada, contenta, se
espiritualmente. relaja, comparte con
' todos, y sale bien de
salud tanto moral como
espiritualmente,  sobre
todo al participar del
taller de autoestima.
¢ Relajamiento. Se rie, se|Se siente con un|Se siente tranquila, | Se siente .bastante
distrae, sale a | animo mas liberal y | animada, contenta, se | tranquila
todos los | mejor animicamente, | relaja. se relaja bastante
lugares y se | se recrea bastante. con el taichi, la

danza, la musica, en

cocina, cultura
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todo en la tarde
que es mas

tranquilo.

fisica, memoria y
taller de autoestima,
también le gusta
participar en la
religion y leer la
biblia.

“ P~ 0ZWoRRD<ZOO

‘e Siente que no

hay cariiio

Estaban toda una
tristeza, siente
que no hay amor

ni hay carifio

Se siente un poco
melancolica,
impaciente,
incomoda, flexible,
porque siente que
no hay carifio,
comprension,
solidaridad por
parte del personal
que labora en el
Centro del Adulto
Mayor.
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UNIDADES DE
SIGNIFICADO

D.1

D. I

D. 11

D.1vV

D.V

w > - 0zZWaOwWW< U

e Tranquilidad vs

incomodidad.

Se siente bastante
tranquila pero a
veces se siente un
poco melancélica,
impaciente,
incomoda, flexible,
porque siente que
no hay

carifio,
comprension,
solidaridad  por
parte del personal
que labora en el
Centro del Adulto
Mayor.
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APROXIMACION DEL FENOMENO COMPRENDIDO

-~ Siente que no hay carifio

- Experiencia
~ bonita -

Relajamiento .

T

' Tranquilidad vs } 7" Sesiente bien

{ incomodidad - '.’rr‘xoral y o
. . espiritualmente

PAZ
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REFLEXIONANDO

El analisis de los datos, permitié6 comprender las vivencias de los adultos mayores, a
través de las unidades de significado. Para la mayoria de los sujetos entrevistados, los
sentimientos fueron expresados teniendo en consideracion las vivencias que les ha
generado participar de las diversas actividades en el Centro del Adulto Mayor, de
quienes se logré obtener un concepto general en razén a la pregunta planteada,
obteniendo las unidades de significado, que nos permiti¢ identificar la esencia de sus

sentimientos.
EXPERIENCIA BONITA

En el presente trabajo de investigacion los discursos I y III revelan que los adultos
mayores, participando de las actividades en el Centro del Adulto Mayor sienten que es

bonito porque pasan lindas experiencias.

EsSalud. 2003, define al Centro del Adulto Mayor, como un espacio de encuentro
generacional orientados a mejorar el proceso de envejecimiento, mediante el desarrollo
de programas de integracion familiar, intergeneracional, sociocultural, recreativo,

productivo y de estilos de vida para un envejecimiento activo.

La teoria de la Selectividad Socioemocional de Carstensen, L. propone que los adultos
mayores especificamente en lo relativo a la i'egulaci(’)n emocional, utilizan en mayor
medida que los jovenes las estrategias de seleccion de situaciones; es decir, regulan sus
emociones de manera preventiva, eligiendo cuidadosamente en que actividades y

vinculos involucrarse para evitar emociones negativas.

Ambos autores coinciden con los resultados encontrados en la investigacion, ya que los
adultos mayores en esta etapa de su vida, por los diversos cambios sociales,
emocionales, fisicos y familiares buscan ser miembros activos de organizaciones donde
se desarrollan actividades preventivas promocionales, que les hagan sentir bien, pues
dichas actividades contribuyen a mejoraf el proceso de envejecimiento, de tal manera
que los adultos mayores participes de organizaciones como el Centro del Adulto Mayor,
tendran una vejez productiva en el drea social, emocional, fisica y familiar a diferencia

de aquellos que deciden quedarse en casa; las experiencias que adquieren los adultos
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mayores en organizaciones del adulto mayor, ya sean experiencias positivas, negativas
forman parte de su vida que segun como lo perciban van a ser parte de su vida y es por
eso que los adultos mayores al develar en la investigacion que para ellos ser participes
de las diversas actividades que ofrece el Centro del Adulto Mayor es una experiencia

bonita que contribuye en la mejora de su bienestar biopsicosocial y espiritual.

SE SIENTE BIEN MORAL Y ESPIRITUALMENTE

En el presente trabajo de investigacion se encontré en el discurso IV que los adultos
mayores se sienten tranquilos, animados, contentos, se relajan, comparten con
todos, y salen bien de salud tanto moral como espiritualmente, sobre todo al

participar del taller de autoestima.

Del Risco, P. 2007, en su estudio: cambios cognitivos y sociales en el adulto mayor
explica la adaptacion del adulto mayor a su nueva realidad a través de la “teoria de
desligamiento”, la cual sefiala que a medida que el individuo va envejeciendo,
voluntariamente se va desligando de todo aquello que supone actividad y participacion

social, replegandose sobre si mismo.

Frente a esta teoria, surge una nueva perspectiva denominada “teoria de la actividad”
esta plantea que si bien la vejez estd marcada por el paulatino apartamiento social y
psicolédgico, los adultos mayores pueden y deben mantenerse activos en el mundo,

siendo estos una de las principales necesidades para lograr un ajuste satisfactorio.

En la teoria de modelo de la adaptacion de Sor Callista Roy; el modo de adaptacion del
autoconcepto de grupo: es uno de los tres modelos de adaptacion psicosociales y se
centra, en particular, en los aspectos psicoldgicos y espirituales del sistema humano. La
necesidad basica, en la que subyace el modo de adaptacion de la autoestima del
individuo, se ha identificado como la integridad fisica y espiritual, o como la necesidad
de saber quién es uno mismo para poder existir bajo un sentido de unidad, significado y

finalidad en el universo.

Los autores convergen con los resultados encontrados en el trabajo de investigacion ya
que refuerzan los resultados encontrados, en el que los adultos mayores durante el

proceso de envejecimiento deben mantenerse activos para generar respuestas morales,
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espirituales y fisioldgicas positivas en el organismo, pues el participar del actividades
como el taller de autoestima es un estimulo que genera, sentimientos de tranquilidad,
relajamiento, salud espiritual, y evita problemas emocionales, fisicos y sociales como el

alzheimer, demencia senil, depresion y aislamiento social.
RELAJAMIENTO

En el presente trabajo de investigacion se encontrd que en los discursos I III, IVy V
los adultos mayores se sienten bien porque rien, se distraen saliendo a todos los
lugares, se sienten animicamente mejor y mas liberales a través del taichi, pues se
recrean bastante, se desestresan, se sienten tranquilos (as) ya que se relajan tode el
dia, participando de las danzas, la musica, cocina, cultura fisica, memoria, taller de
autoestima, asistiendo a los cursos de religion y leyendo la biblia, pero sobre todo

en las tardes que es mas tranquilo.

Llanes, M. 2010, recalca la importancia de la danza en los adultos mayores, pues esta
permite experimentar una sensacioén de bienestar y percepcion sobre si mismo, ya que
al expresar los sentimientos y/o ideas a través de los movimientos ritmicos, permite una
mayor consciencia de lo que ocurre en €l cuerpo en todos los niveles. Del mismo modo
postula que la actividad fisica y mental mejora los movimientos articulares, el sistema
muscular y cardiorrespiratorio; mejora la autoestima, autoimagen y contribuye a una

mejor socializacion e integracion.

Dorothea, E. Orem en su teoria del déficit de autocuidado, permite valorar la
importancia de la practica de actividades que las personas adultas mayores emprenden
con arreglo a su situacion temporal y por su propia cuenta con el fin de seguir viviendo,
mantener la salud, prolongar el desarrollo personal y conservar su bienestar,
fundamentdndose a través de tres teorias tales como: la teoria de sistemas de
enfermeros, la teoria de déficit de autocuidado y la teoria del autocuidado; enfatizando
la teoria del autocuidado, Dorothea define a esta como una funcién reguladora del
hombre que las personas deben deliberadamente, llevar a cabo para mantener su vida,
salud, desarrollo y bienestar, la cual se debe aprender y desarrollar de forma continua,
conforme los requisitos reguladores neuroendocrinos de cada persona, niveles de

desgaste de energia y factores medioambientales.
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Hernandez, A. 2010, hace alusion a que el hombre es resultado de la sociedad en que
vive, pues la vivencia esta condicionada por la cultura, la sociedad y las redes vinculares
que se establecen en la misma y se manifiestan como un fenomeno de significacion y

valores sociales.

Los autores coinciden con el trabajo de investigacion, pues participar de actividades
como el taichi, la danza, manualidades, musica, cocina, deporte, mejora la actividad
fisica, la actividad mental, los movimientos articulares, el sistema muscular y
cardiorrespiratorio, mejora la autoestima, autoimagen y contribuye a una mejor
socializacion e integracion, y al mismo tiempo permite mantener la salud, prolongar el
desarrollo personal y conservar el bienestar integral, puesto que una actitud de
autocuidado ejercida de forma continua regula la liberacion neuroendocrina en cada
persona haciéndoles sentir relajados, por lo que es imprescindible que los adultos
mayores estén vinculados a redes sociales que potencialicen su salud de manera

integral.
SIENTE QUE NO HAY CARINO

En el presente trabajo de investigacion se encontré que en los discursos I y V los
adultos mayores expresan sentimientos de melancolia, tristeza, impaciencia,
incomodidad, flexibilidad porque sienten que no hay amor, carifio, comprensiéon y

solidaridad por parte del personal que labora en el Centro del Adulto Mayor.

Castafieda, G. 2009 define a la vivencia, como un seceso o acontecimiento que produce
algunos efectos, deja algunas huellas, trasciende y penetra en el interior de la vida
humana, es algo con sentido y significado, que se relata, se dice, se comprende y se
interpreta; por otro lado la tedérica Jean Watson, en una de las premisas del cuidado
humano, la teérica menciona que las emociones y la mente de una persona son las

ventanas de su alma.

Hidalgo, D. 2010, la edad adulta o de tercera edad merece respeto y aceptacion tanto
propias como de la sociedad que los rodea, ya que esto permitira que la poblacion
mayor tenga un mejor desarrollo de sus habilidades tanto fisicas como psicologicas en

base a la sociedad y su interaccion con ellas. Los adultos mayores son seres que sufren
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cambios como cualquier ser humano y como tal necesitan comprension para asumir

estos cambios positivamente.

Los autores coinciden con los resultados encontrados en el trabajo de investigacion,
puesto que los adultos mayores en esta etapa de su vida experimentan una serie de
cambios que les hace sentir sensibles, tristes, flexibles y como tal necesitan de amor,
carifio, comprension y aceptacion de las personas que les rodean para poder desarrollar
sus habilidades tanto fisicas como psicoldgicas y espirituales, que les permita adaptarse
a su nuevo mundo conservando su integridad emocional y espiritual, segin las vivencias
propias de cada persona, de acuerdo a los resultados develados en la investigacion se
evidencia que los adultos mayores sientes melancolia, impaciencia, tristeza, no por
asistir a las actividades del Centro del Adulto Mayor, sino por el trato que perciben el
cual no es adecuado por parte del personal responsable de la Institucion, pues teniendo
en cuenta y coincidiendo con Jean Watson, quien hace mencion que las emociones y la
mente de una persona son las ventanas de su alma, entonces se puede evidenciar que los

adultos mayores desde 1o méas profundo de su alma tienen estos sentimientos.
TRANQUILIDAD VS INCOMODIDAD

En el presente trabajo de investigacion se encontré que en el discurso V los adultos
mayores se sienten tranquiles, pero a veces se sienten melancélicas, impacientes,
incomodas, flexibles, porque perciben la falta de amor, cariiio, comprension y

solidaridad por parte del personal que labora en el Centro del Adulto Mayor.

Sor Callista Roy, menciona que el modo de adaptacion de la interdependencia: se centra
en las relaciones cercanas de las personas ya sea como individuos 0 como parte de un
colectivo y en su finalidad, estructura y desarrollo. Las relaciones dependientes entre si
afectan al deseo y a la capacidad de dar a los demas y de recibir de ellos aspectos de
todo lo que uno puede ofrecer, como es amor, responsabilidades, bienes materiales,
tiempo y talento, etc. por otro lado el nivel de adaptacion viene determinado por el
efecto combinado de los estimulos focales, contextuales y residuales, y se produce
adaptacion cuando la persona responde a los cambios del entorno de forma positiva.

Este tipo de respuesta favorece, a su vez, la integridad de la persona y fomenta la salud.
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Por el contrario, las respuestas ineficaces a los estimulos conllevan trastornos en la

integridad de la persona.

En la teoria de la filosofia y ciencia del cuidadode Jean Watson, se define a la salud
como la unidad y la armonia entre la mente, el cuerpo y el alma y esta relacionado con
el grado de coherencia entre lo que percibe y lo que experimenta uno mismo. Frente a
ello desarrolla premisas basicas que constituyen una reflexion sobre los aspectos
interpersonales — espirituales, que representan una integracion de sus creencias y valores
sobre la vida humana como: la mente y las emociones de una persona son ventanas
hacia el alma, el cuerpo de una persona esta encerrado en el tiempo y en ¢l espacio, pero
su mente y su alma no estén encerradas en el universo fisico. La gente se necesita la una
a la otra de una manera cuidadora y carifiosa; y se bebe reconocer la influencia que los
entornos internos y externos tienen sobre la salud y la enfermedad de los individuos.
Los conceptos relevantes para el entorno interno incluyen el bienestar mental y

espiritual, y las creencias socioculturales de un individuo.

Los resultados encontrados coinciden con los autores en la investigacion, en el sentido
de que los adultos mayores participando en las diversas actividades del Centro del
Adulto Mayor, vivencias sentimientos encontrados: tranquilidad vs incomodidad, y
contrarrestando con la literatura los sentimientos positivos favorece la integridad de la
persona y fomenta la salud, por el contrario, los sentimientos negativos genera
respuestas ineficaces que conllevan a trastornos en la integridad de la persona.
Teniendo en cuenta y coincidiendo con Jean Watson, de que el cuerpo y el alima estdn
relacionados con el grado de coherencia entre lo que percibe y lo que experimenta uno
mismo y de que las personas se necesitan una de la otra de una manera cuidadosa y
carifiosa, los adultos mayores expresan su incomodidad con el trato que reciben de los
trabajadores del Centro del Adulto Mayor, pues las relaciones dependientes entre si
afectan al deseo y a la capacidad de dar a los demas y de recibir de ellos aspectos de
todo lo que uno puede ofrecer, como es amor, carifio, comprension y solidaridad, que
con el tiempo puede perjudicar a los adultos mayores en el sentido de que dejen de

asistir y caer en un aislamiento social.
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CAPITULO VI

CONSIDERACIONES FINALES



V1. CONSIDERACIONES FINALES

e En las convergencias se encontré que los adultos mayores al participar de las
diversas actividades en el Centro del Adulto Mayor, vivencias sentimientos
positivos como: relajamiento, bienestar moral y espiritual, por lo que

consideran; es una experiencia bonita.

e También en las convergencias se encontr6 como sentimientos negativos: la falta

de carifio, por parte del personal que labora en el Centro del Adulto Mayor.

e En las divergencias se develd sentimientos encontrados, “tranquilidad vs
incomodidad” en donde los adultos mayores al participar de las actividades
vivencian sentimientos de tranquilidad, relajamiento, bienestar moral y
espiritual; pero también son invadidos por sentimientos negativos como
incomodidad, melancolia e impaciencia, debido al trato que perciben por parte
de los profesionales responsables de las diversas actividades que se desarrollan

en el Centro del Adulto Mayor.

¢ Los adultos mayores, al participar de las diferentes actividades, en el Centro del
Adulto Mayor, tienen un adecuado equilibrio emocional, social y familiar;

llegando a sentir paz.
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CAPITULO VII

RECOMENDACIONES



VII. RECOMENDACIONES

e AL PERSONAL QUE LABORA EN EL CENTRO DEL ADULTO
MAYOR DE ESSALUD DE CHACHAPOYAS.

Promover estrategias de autocuidado de la salud tanto fisica, psicoldgica,
emocional, social y espiritual, con el fin de mejorar la atencion respecto a
los sentimientos, pensamientos y circunstancias familiares y sociales por

los que esta atravesando el adulto mayor en esta etapa de vida.

Fomentar a los profesionales responsables de las diversas actividades del
Centro del Adulto Mayor a que practiquen los valores priorizando: el amor

y el respeto al momento de interactuar con los adultos mayores.

Promover talleres donde los adultos mayores expresen sus sentimientos, sus
vivencias y experiencias al interactuar con los responsables del Centro del

Adulto Mayor.

Considerar el aspecto emocional de los adultos mayores, durante el
desarrollo de las diversas actividades como el taichi, la danza, el teatro,

musica, deporte, etc.

e A LOS DOCENTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA, DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA
DE AMAZONAS.

Promover actividades de proyeccion social, enfatizando estilos de vida

saludables en el adulto mayor.

Incluir en el silabo de la experiencia curricular de adulto y anciano I, II,
temas relacionados con el cuidado de la salud emocional en la etapa de la

adultez.

e A LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA
DE A MAZONAS.

Seguir investigando, acerca de las vivencias de los adultos mayores, que

participan activamente en las diversas actividades.
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- Promover actividades preventivas promocionales sobre salud mental en el

adulto mayor.
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ANEXOS



Anexo N° 01
Consentimiento Informado

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la investigacion
titulada “Vivencias de los adultos mayores en el Centro del Adulto Mayor de EsSalud.
Chachapoyas - 2014”. Habiendo sido informado del proposito de la misma, asi como
del objetivo de la investigaciéon “Comprender el fendmeno de las vivencias de los
adultos mayores en el Centro del Adulto Mayor de EsSalud. Chachapoyas - 2014” y
teniendo la confianza plena de que la informacidn que el documento vierta sera solo y
exclusivamente para fines de la investigacion en mencion; ademas confié en que la
investigadora utilizara adecuadamente dicha informacion asegurandome la maxima
confidencialidad.

0000004000080 00860080800000000080

Firma del participante. Firma del entrevistador
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Anexo N° 02
Compromiso de Confidencialidad
Estimado participante:

La investigadora del proyecto para el cual Ud. ha manifestado su deseo de participar,
habiendo dado su consentimiento informado, se compromete con usted a guardar la
maxima confidencialidad de informacion, asi como también que los hallazgos seran

utilizados solo con fines de investigacion y no le perjudicaran en lo absoluto.

Atentamente,

Epiquien Rojas Rut Catalina.

Tesista.
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Anexo 03
UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO

RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

FACULTAD DE ENFERMERIA
GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

I. INTRODUCCION.

La siguiente entrevista tuvo como objetivo: comprender el fendmeno de las
vivencias de los adultos mayores en el Centro del Adulto Mayor de EsSalud.
Chachapoyas - 2014, para lo cual se les present6é una pregunta orientadora que
se les pidid contestar con toda sinceridad, ya que la informacion obtenida se

usara solo para fines de investigacion.

II. DATOS GENERALES.
Participante N°
Edad
Estado civil
Grado de instruccion:.............c..........
Procedencia

Religién

III. PREGUNTA ORIENTADORA.

¢ Qué siente usted participando de las actividades en el Centro del Adulto Mayor?
(Qué mas?

(Qué mas?

(Y qué mas?
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