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PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL PARA MEJORAR LOS
HABITOS ALIMENTARIOS EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 - EL. PROGRESO - YAMBRASBAMBA -
BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008

I pérez - Valdivia, A.

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA, UNIVERSIDAD
NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

'PERVA A21@hotmail.com

RESUMEN

En la educacién nacional, regional y local se refleja en los educandos de las
instituciones educativas habitos alimentarios inadecuados. Siendo una causa principal
la mala orientacién y/o desconocimiento de habitos alimentarios adecuados, siendo éste
a la vez factor influyente en el aprendizaje; y, que actualmente no se toma el interés
necesario. En tal sentido, sc ha propucsto un programa de educacién nutricional para
mejorar los habitos alimentarios en los educandos del V ciclo de la Institucién
Educativa N° 18108 - El Progreso - Yambrasbamba - Bongara - Amazonas en el afio
2008. -

La poblacién estuvo constituida por los educandos del V ciclo. Se trabajé con 16
educandos, los que constituyeron la muestra del grupo experimental. La metodologia
utilizada se centr6 en tres fases; en primer lugar, se aplicé el pre test al. grupo
experimental, luego se cjecutd el programa de educacion nutricional y ﬁnalmente se
aplico el post test.

Los resultados cualitativos se traducen en el programa de educacién nutricional,
definida por su corpus tedrico conceptual. Cuantitativamente, la contrastacion de la
hipétesis central y operacionales, orientadas mediante el “disefio de un solo grupo con
pre y post test” se han realizado mediante la prueba estadistica T - Student (H;:
Tcalculada 6.55 y Ttabulada 1.5; H;j: Tcalculada 6.16; H,;2: Tcalculada 3.95; Hj3:
Tcalculada 7.42; H, 4: Tcalculada 1.81) con una confianza al 95 %, de cuya indicacién
se asigna abreviadamente, el resultado siguiente: el grupo experimental demostrod
mejorar significativamente los habitos alimentarios.

En conclusion, la aplicacion del programa es de primordial 1mportanc1a en las
instituciones educativas.

Palabras clave: programa de educacion nutricional, hébitos alimentarios.
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NUTRITION EDUCATION PROGRAM FOR IMPROVING THE FOOD HABITS OF
V IN THE STUDENTS OF THE SCHOOL CYCLE N° 18108 - PROGRESS -
YAMBRASBAMBA - BONGO - AMAZON IN THE YEAR 2008
I pérez - Valdivia, A.
PRIMARY CAREER EDUCATION NATIONAL UNIVERSITY TORIBIO
RODRIGUEZ DE MENDOZA OF AMAZONAS

'PERVA A21@hotmail.com

ABSTRACT

Education in national, regional and local levels is reflected in the students of educational
institutions inadequate eating habits. Being.a major cause of poor orientation and / or
lack of proper eating habits, this being both influential factor in learning and, currently
do not take the necessary interest. In this regard, it has proposed a nutrition education
program to improve dietary habits in the students of the V cycle No. 18,108
Educational Institution - The Progress - Yambrasbamba - Bonga - Amazonas in 2008.

The population consisted of learners of the V cycle. We worked with 16 students, who
constituted the sample in the experimental group. The methodology focused on three
phases: first, pre-test was applied to the experimental group, then ran the nutntlon
education program and finally the post-test was applied.

The qualitative results are reflected in the nutrition education program, defined by their
conceptual theoretical corpus. Quantitatively, the contrast of the central and operational
scenarios, targeted by the "single group design with pre and post test" were made
through the test statistic T - Student (H1: Tcalculada 6.55 and Ttabulada 1.5; H1.1:
Tcalculdda 6.16; H1.2: Tcalculada 3.95; H1.3: Tcalculada 7.42; H1.4: Tcalculada 1.81)
with a confidence of 95%, whose indication is given for short, the following result the
experimental group showed significant improvement in eating habits.

In conclusion, the implementation of the program is of paramount importance in
educational institutions.

Keywords: nutrition education program, food habits.
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En el campo mundial se nota que los habitos alimentarios ya no se toman en cuenta
mas bien la poblacion escolar se torna a un desorden alimentario. “En la act;ialidad en
la mayoria de la poblacion infantil en é_dad escolar es palpable el desarrol_lb de una
seric de malos habitos alimenticios como ¢l aumento cn ¢l consumo dc comida
chatarra y procesada, mientras que la comida casera y los alimentos de origen natural
parecen estar siendo erradicados ‘de nuestras mesas. Al parecer, las nuevas
generaciones no esta al tanto de estas opciones alimenticias, que podrian ayudarles a

lograr un mejor desempefio, tanto en la escuela como en su vida diaria” (Burgos, 2007,
p-4).

“La falta de capacitacién en educacién en nutricién de los profesores representa
quiza el aspecto mas critico de los resﬁltados de la encuesta. En efecto, menos de la
mitad de los paises de América Latina y Asia indicé que la formacién de los maestros
incluye materias relacionadas con la ‘nutricion. Los resultados menos ncgafivos se
registraron en el Caribe, Africa y el Cercano Oriente. Sin embargo, en cuanto a la
capacitacion en el servicio y los programas de actualizacién, la insuﬁcien_éié en este
tipo de capacitacién es incluso mds aguda. En los paises que cuentan co'n'programas
adecuados, la capacitacion es esporadica y no cubre las necesidadés. La
implementacion de politicas y programas nacionales de educacion en nutricién en las
escuelas solo es posible si en los paises, ademas de existir apoyo politico y recursos
asignados, se cuenta con maestros que disponen de los conocimientos"'y de la
motivacién necesaria para incorporar con éxito los contenidos y nuevos:enfoques

educativos.

La ensefianza en nutricion en las escuelas primarias se ha venido i_jtomoviendo
desde hace varias décadas (FAO, 1968 y 1971). Sin embargo, se obscha que las
limitaciones y problemas para lograr que las escuelas contribuyan efectivamente a la_
formacién de conductas alimen‘tarias y de vida saludables en el nifio y su familia
contindan siendo los mismos. Si se desea lograr que los nifios adquieran la capacidad
de adquirir habitos alimentarios saludabies, es necesario consolidar los e.sfuverzos. El
apoyo de los niveles de decision; la implementacion de iniciativas para capacitar a los

profesores mediante programas sistematicos, con suficiente cobertura y continuidad; la



inclusion de contenidos de nutricién en los curriculos de la escuela, con asignacion de
suficiente tiempo y un enfoque orientado a lograr cambios de conducta més que a sélo
aumentar los conocimientos, constituyen hoy, mas que nunca, una necesidad para
enfrentar los problemas nutricionales y prevenir las enfermedades crénicas
relacionadas con la dieta. Para lograr este objetivo, la educacion representa la mejor

estrategia” (Olivares, 1998, p.6)

La inversién en nutricién es de prioridad y no de dltima instancia; en la que
investigaciones realizadas declaran: “En el mundo de hoy la inversién en nutﬁcién es
una necesidad, no un lujo; una breve‘res‘eﬁa de la evidencia demuestra la impdrtancia
de la nutricién para el podér intelectual y educacional. 36% de los nifios menores de
cinco afios tiene retardo de crecimiento. Este niimero puede aumentar acerca del 50%
de los nifios en edad escolar. El retardo de crecimiento, aun en casovs_.' leves o
moderados, estd asociado con una reduccion substancial en la capacidad mental y con

un rendimiento escolar deficiente... ” (Jukes, et.al, 2002, pp1-3).

En el circulo nacional dicha problematica se refleja con mas clarida{d en los
siguientes resultados: “En una poblacion donde la desnutricion es endémiéa, el retardo
severo en el crecimiento infantil durante el periodo preescolar y escolar es un
indicador de riesgo para el desarrolld intelectual y la competencia educat-ii?é” (Pollit,
2002, p.356). “El grado de instruccién de las mujeres en edad fértil es uno de los
factores que se encuentra asociado a problemas de salud y nutricion. En el Pert 51,6%
de los nifios con desnutricion crénica son hijos de mujeres sin instruccién. En el afio
2000, el 13% de las mujeres de las 4reas rurales no contaba con ningﬁh -'vg'rado de

instruccion; mientras que en las 4reas urbanas, esta cifra era de 1,7%” (Sanchez, 2003,
p-41).

En la esfera local se ha reflejado habitos alimentarios inadecuados en la mayoria
de la nifiez. Siendo una causa principal la mala orientacién y/o desconocimiento de
habitos alimentarios adecuados tanto por los educadores como por los educandos. En
la Institucién Educativa N° 18108, El Progreso es muy palpitante esta problemética
por notarse en los estudiantes inclinacién permanente a la practica de malos habitos
alimentarios. Hasta la actualidad la comunidad educativa, padres de familia y la

-sociedad local no han tomado el interés necesario ni la preocupacion debida por tratar
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esta situacion. En tal sentido, se ejecuté un programa de educacion nutricional para

mej ofa.r dichos habitos y enrumbarles hacia un estilo de vida saludable.
Visto ésta realidad, se planteo el siguiente problema:

1.2. Formulacion del Problema

De qué manera un programa de educacién nutricional mejora'los habitos
alimentarios en los educandos del V ciclo de la Institucion Educativa' . N°18108

- El Progreso - Yambrasbamba - Bongara - Amazonas en el aiio 2008?

1.3. Justificacion del problema

*La investigacion resulto tan conveniente para la institucion en el sentido de que
sirvié en la contribucion y fortalecimiento al campo de educacién nutricional . desde el
punto de¢ vista de la calidad alimentaria. De e¢se modo dicha investigacion  fue

desarrollado por conveniencia.

El programa de educacion nutricional marcé un nuevo rumbo en la nifiez del V
ciclo de la institucién referida, también en las madres y docentes que fueron participes
en cada actividad del programa quienes seran los difusores de la practica de habitos
alimentarios adecuados en su comunidad. En tal sentido la investigaéién tuvo

relevancia social.

Los habitos alimentarios adecuados vienen a ser el eje medular en el
desenvolvimiento escolar y en los estilos de vida de cada educando, ya que ello revelé
desconocimiento de los tales, en la que resulté muy importante dar solucién a dicha
realidad y que ademas influyd en la solucién de otros problemas. En esa esfera el
programa evidencid tener implicancia prictica por lo que mejord los habitos

alimentarios.

Las teorias de la alimentacién y de la alimentacién balanceada, las leyes de la
alimentacion y la ciencia neuroldgica apuntan al blanco de una buena alimentacién

pero con la labor realizada apoya a enriquecer a través de un programa de educacion
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“nutricional que no solo se centré en un conjunto de conocimientos sino en'una gama
de actividades lidicas la que se torna como sugerencia en cualquier accién en el

campo nutricional. De ahi se evidencié el valor tedrico de la investigacién. -

Para poder mejorar los hébitos alimentarios en la nifiez no se empleo la
metodologia que se suele hacer en esta materia sino se utiliz6 la estrategia didactica

ludica la que ayudd ala eficacia de la investigacion teniendo utilidad metodologica.

1.4. Marco tedrico

1.4.1. Antecedentes de la investigacion

En un capitulo del libro Alimentacién infantil, manifiesta. “En esta etapa se
consolidan los habitos alimentarios, y en este proceso tienen una importancia

capital los factores educativos tanto en el seno de la familia como en la escuela.

“En la formacién del gusto por determinados alimentos, y por lo tanto de los
habitos alimentarios, intervienen factores genéticos y ambientales o culturales,
que en ocasiones son dificiles de distinguir entre si’ (Birch y Fisheer, citado por

Hernéndez, 2001).

‘Los factores ambientales sobre los que se puede intervenir son,
principalmente, de transmision social intragrupo, familiar o no. Dentro de los
segundos la influencia de los coinpéﬁeros y la importancia de la imitacién juegan
un papel esencial. Ademas, en el curso del proceso de socializacién el nifio
consigue incorporar nuevos hébitos alimentarios que actiian sobre las practicas
alimentarias de su familia. Por ello es fundamental que la familia, y
principalmente la madre, sepa'crear unos habitos alimentarios saludaﬁies en su
hijo y que éste reciba en la escuela el apoyo y la instruccién suficiente para

desarrollarlos o modificarlos en el caso de que no fueran correctos.

El papel de la escuela es fundamental, y ha de conseguir ’quc; cumpla
adecuadamente a través de programas de educacion nutricional integrados dentro
de las ensefianzas regladas y mediante el comedor escolar, que debe ser un

instrumento de educacién sanitaria’(Pavén, citado por Hernandez,2001).
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De esta forma el nifio aprende que su estado‘de salud dépende, en parte de su
comportamiento alimentario y podra mejorar los habitos dietéticos y llegar en un

mejor estado nutricional a la edad adulta” (Hernandez, 2001, pp.73-74):

Estudios realizados por: Colombia Médica en 1997, da la siguiente version:
“El conocimiento actual sobre nutricion y desarrollo cognoscitivo carece de
datos experimentales que permiten establecer con certeza la interrelacion entre
malnutricion y rendimiento intelectual del nifio en la escuela..., se puede asumir
que la funcién cognoscitiva del escolar y su rendimiento intelectual, estan
influidos por su historia nutricional y el ambiente psicosocial y familiar que

enmarca su crecimiento y desarrollo”(Daza,1997,p.02).

La investigaciéon realizada por un grupo de estudiantes Diplomadas en
Enfermeria del Centro de Atencion Primaria Can Rull de Barcelona, cdncluyen:
El 74% de los alumnos encuestados creen que hacen una dieta correéta, ‘pero: un
11% no desayunan en casa y un 5% tampoco lo hace en la escuela, la rﬂayoria de
nifios comen fruta a diario, péro solo un 29% llegan a la cantidad diaria
recomendada, un 51% de los nifios no comen verdura o ensalada a'diario, un
64% de los encuestados comen mas de una o dos veces por semané;_,_ bolleria
industrial, un 35% bebe refrescos durante el fin de semana, al que héy afiadir un
45% de nifios que también los consumen durante la semana, un 71% bebe zumos
envasados y sélo un 18% de los alumnos comen en la escuela‘y se ha podido

observar que son los que no llegan a las raciones diarias recomendadas”

(Canals,s/a,p.01).

“Los efectos del consumo de desayunos no tienen que ser exclusivamente en
habilidades cognoscitivas o rendimiento académico. En un estudib realizado
recientemente en los Estados Unidos con nifios alrededor de 10 afios, Murphy
encontr6 que los estudiantes que incrementaban su consumo de desayuno escolar
se sentian menos ansiosos o deprimidos...ademés mejoraron su rendimiento en
matematicas, asi como su asistencia 'y puntualidad a la
escuela”(Pollit,2002,p.282). ’
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“Desde la perspectiva de la promocién de la salud, la educacién nutricional
tiene entre sus objetivos la transmisién de ideas basicas sobre la alimentacion
correcta para proteger la salud del individuo. A partir de este primer paso, debe
ir mas alla intentando crear actitudes positivas hacia a los habitos aiimentarios
adecuados y, finalmente, iﬁs_taurar conductas permanentes: - ﬁ'_uto del
convencimiento...Las tendencias alimentarias de la poblacién que s_é‘observan
~ en la actualidad pueden resumirse en: un aumento del consumo dé alimentos
transformados por la industria, y del consumo de proteinas de Origén animal:
carnes, huevos, pescados; una reduccion en el consumo de hidratos de carbono
complejos: patatas, legumbres, pén; un aumento del consumo de dulces, bebidas
alcohélicas, refrescos y zumo de frutas, y una estabilizacién en el'consumo de

frutas, hortalizas y verduras freséas”(Sénchez, 2000, p.317).

Carson I. A. Ritchie, ha realizado un estudio sobre la alilnentacién y sus
consecuencias, buenas y malas, desde los tiempos mas remotos hasta el siglo
XX, estudio reflejado en su libro Comida y Civilizacion. Ha utilizado un método
comparativo; ha investigado la interacciéon que hay entre la. evolucion de la
historia y la alimentacién. Ha contrastado los cambios historicos sigr}iﬁcativos,
con la alimentacién en ese determinado periodo. Se ha interesado princ_ipalmente
por el efecto que los alimentos han tenido sobre la historia, y ¢sta es la
perspectiva desde la que enfoca su trabajo. La conclusion a la que llega es que la
comida es importante y su papel no es secundario; tiene un protagonismo

indudable en lo que llamamos historia social. (Ritchie, 1986).

Mabel Gracia Arnaiz, publica un libro titulado Paradojas de la a_li’rrientacién
contempordnea que queremos destacar por la época del estudio, ya.dﬂe estudia
las tres ultimas décadas, por lo que demuestra de alguna forma que los cambios
en la alimentacion y por consiguiente los motivos y las consec_uéncias son
incesantes. Creemos que las transformaciones de los habitos alimentarios son

cada vez mas rapido, conforme nos.acercamos a nuestra época. (Gracia, 1996).

En esta investigacion se analiza la cultura alimentaria en genefal y los
comportamientos alimentarios actuales de los vegetarianos en la ciudad de

Barcelona y su area metropolitana, para constatar los cambios qile se han
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producido en la cultura alimentaria y en el conjunto de la sociedad, como
* consecuencia de lo que podriamos denominar la "revolucién alimentaria"
provocada por la industrializacién y sus concomitancias, asi como por las nuevas

relaciones establecidas entre alimentacion y enfermedad” (Garcia, 2001).

Teniendo en cuenta que'la nutricion escolar es fundamental para el desarrollo
intelectual, psicolégico y fisico de la nifiez, dependiendo ello de la prictica de

hébitos alimentarios adecuados.

“En el Pert, el Instituto de Nutricion del MINSA realizo, entre 1963-1971,
una extensa investigacién a lo largo del territorio recogiendo y »ar'_ializando
informaci6n sobre la alimentacion y el estado de nutricién de la poblacion en las

~ diferentes regiones del pais” (Collaio, 1985, p.102).

“Los departamentos que registran los porcentajes més altos (>40%) de
desnutricién crénica fueron: Huancavelica (50,3%), Pasco (47,2%), Apurimac
(46,9%), Ayacucho (43,2%) y Cusco (40,9%)” (Pollit, 2002, p.350). -

Los tiempos modernos, la falta de tiempo y las excesivas activ_idade_s forman
conductas inadecuadas en los nifios y nifias a la hora de alimentarse. La realidad
inmediata es reflejo de estos malos hdbitos y mas que todo no existe un interés
comun; y, la comunidad estudiantil se encuentra influenciada grandemente por
la publicidad de la comida chatarra que emiten los medios de comunicacién; -
cada dia aumenta los niveles de consumo de estos alimentos que ai mediano o

- largo plazo traeran graves consecuencias.

En las investigaciones realizadas por el gobierno nacional detalla, “La
desnutricion es la debilidad del organismo por defecto del  proceso '_r_1utritivo;
cansado por la escasa y deficiente de alimentacion que genera efectds profundos
sobre la salud fisica, psicomotora e intelectual, y es causa de elevada mortalidad,

sobre todo en la primera infancia.

En las comunidades rurales el hambre y el bajo nivel econémico, el alto grado

de analfabetismo y la alimentacidon deficiente que genera frecuentemente el

%



 circulo: pobreza-hambre-enfermedad. Factores a los que se suma muchos lugares
‘el crecimiento de la poblacion y la mala' nutricién” (MINISTERIO DE
EDUCACION, p.33).

De ahi que en los pueblos peruanos la buena alimentacion de los nifios y las
nifias en edad preescolar es importante ya que se encuentran en pleha ‘etapa de
desarrollo e incorporacién de ' conocimientos. Si se sigue coh ‘una mala
alimentacién en la etapa escolar, es probable que traiga disminucién en la

atencion y en el rendimiento escolar.

El Ministerio de Educacion e{sbdza}a siguiente conclusiéon en sus '_p‘ro‘yectos
ejecutados. “La mala eleccion de los alimentos se debe al desconocimie'nto de su
valor nutritivo y de sus efectos en el organismo...La desnutricién en'_l'os primeros
afios de vida puede tener 'cfectos permanentes sobre la ihieligencia.
Investigaciones recientes sefialan con claridad que la desnutricién‘ ée&fera en el
primer afio de vida puede producir retardo en el desarrollo mental del nifio”
(MINISTERIO DE EDUCACION, p.33).

En las paginas de los diarios penianos en las secciones de familia de acuerdo a
estudios realizados publican la gran importancia de la préctica de habitos
alimentarios. “Lo importante es fcor'lsumirlas con moderacion y elegir los aceites
vegetales, la palta, el mani, y las nueces, asi como evitar el consumo excesivo de

frituras” (Jnino, 2009, p.10).

“Una persona que solo se alimenta de una comida todos los dias sufrird de
desnutricién, asi piense que estd haciendo bien las cosas. Del mismo modo,
cuando alguien se alimenta en exceso también se producira un de_séquilibrio
nutricional. Lo ideal que deben fcner en cuenta estas personas, es "llevar una
alimentacion balanceada dbnde haya porcentajes o raciones diferentes de
carbohidratos, proteinas, grasas buenas, frutas, verduras o cerealés. Si usted
desea mejor su alimentacion, comience haciendo lo siguiente: No tome ningin
alimento que haya sido frito, enlatado, envinagrado o contenga c’plorantes

aditivos o artificiales; evita comer sin masticar y sin ensalivar bien; trate de



~combinar las comidas de acuerdo a su color, asi lograra acostumbrar a su

' organismo para que empiecé una dieta balanceada” (Maurer, 2008, p.17).

Los estudios y trabajos realizados en esta materia arrojan resultadoéin_egativos.
“En un estudio realizado en Peri se encontr6 que la implementabién del
programa de desayunos escolares tenia un efecto negativo sobre el'tiempo que
pasaban los estudiantes en el salén de clases con su profesor” (Pdllit, 2002,
p.279).

“...no se puede generalizar las conclusiones a la efectividad de los programas
de apoyo alimentario que el gobierno peruano implementd durante la ultima
década, en cuya ejecucion no se tomo en cuenta criterios nutricionales basados
en datos técnicos y no hubo sujecion al control de calidad de alimento distribuido

ni al monitoreo del consumo del alimento distribuido” (Pollit, 2002, pp.343-344).

No existe trabajos especificos sobre habitos alimentarios con resultados que
permitan reforzar el estudio investigatorio en el ambito regional; de alli la

justificacion de este proyecto.

1.4.2. Definicion de Términos

A. PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL

El programa de educacién nutricional se define desde la perspectiva
educativa y del tratado de la investigacién como un conjunto de actividades
ludicas y didacticas, con temas orientados exclusivamente a mej‘orar‘ el nivel
de los habitos alimentarios inadecuados — regulares en los educandos del
ambito local, regional y nacional; teniendo su campo de accién con
predominio en el area curricular de Ciencia y Ambiente; utiliza._rhedios y
materiales y tiene como soporte teérico a las teorias y las leyes de
alimentacion. El programa es una herramienta de una amplia utilidad en los

diversos aspectos de la formacion del nifio y de la nifia.



B.

MEJORA

Mejora, segin el diccionario Academia se define en los términos

' siguientes: “adelanto, aumento,. crecimiento, perfeccionamiento” (Campillo,

1998, p.267). En la investigacion mejora radica en el adelanto de los hébitos

alimentarios de inadecuados - regulares a adecuados.

HABITOS ALIMENTARIOS

“Cuando hablamos de habitos alimenticios, nos referimos a lé. forma en la
cual comemos y nos alimentamos diariamente. Esta es influenciada por
nuestra cultura, religion, ctc. Este proceso inicia desde que SOmos muy
pequefios, con el proceso de ingerir ¢ ir probando ciertos alimentos a medida
que el bebé va creciendo. En el colegio se nos informa acerca de todos los
nutrientes que nuestro cuerpo para poder crecer y desarrollarse sanamente;
para tener energia y fuerzas péra los estudios, etc. Incluso se nos informa
detalladamente acerca de la piramide alimenticia y de la importancia que tiene
nuestra alimentacién. Para tener un buen habito alimenticio, _debcmos
comenzar en casa. Si sefiores, con el ejemplo y modelo de la alimentacién que

tenemos en nuestros hogares” (Gonzéles, 2005, p.01).

NUEVAS TENDENCIAS EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS

La distribucion y el consumo de alimentos es una forma muy expresiva para
valorar el funcionamiento de la organizacién familiar, laboral y escolar asi
como las propias relaciones sociales que se generan en relacion con los
alimentos. Las denominadas preferencias alimentarias identifican e integran a
los individuos en grupos y la comida rapida (comida basura) de los
adolescentes, que ha convertido a las personas en camarero/ comensal, en una

nueva concepcion de las formas de consumir alimentos, etc.

La sociedad actual sufre una evolucién notable en los habitos alimentarios
de los ciudadanos como consecuencia del impacto de los nuevos estilos de
vida que han condicionado la organizacién familiar. Igualmente el desarrollo

de avanzadas tecnologias en el 4rea agroalimentaria ha puesto a disposicion de



los consumidores los denominados “alimentos servicio”, especialmente

disefiados para facilitar la preparacion y consumo de los mismos. .

En la actualidad existe una gran preocﬁpacién por la salud y se réconoce a
la alimentacién adecuada como un instrumento de proteccion de _121 salud y
prevencion de la enfermedad, si bien, las encuestas demuestran que la eleccion
de alimentos esta condicionada por el factor econémico y el gusto en primer
lugar, seguido de la comodidad, simplicidad en la preparacién culinaria y el
valor nutritivo que los alimentos aportan a la dieta. Hay un factor en'el cambio
de habitos alimentarios muy imponante: la culturizacién. E1 mundo de hoy,
convertido en una “aldea global” y bajo la presién de las multinacionales que
hacen de la publicidad un valioso instrumento de conviccion, obtiene una gran

uniformidad en los hébitos alimentarios, especialmente entre los mas jovenes.

E. LOS PROGRAMAS DE EDUCACION NUTRICIONAL COMO
FORMAS DE INTERVENC_I()N EN LA MODIFICACION. DE LOS
HABITOS ALIMENTARIOS DE LA POBLACION '

Uno de los instrumentos mas utilizados, en las intervenciones para modificar
los comportamientos de los grupos, con el fin de proteger y promover su
salud, son los programas de Educaciéon para la Salud que incluyen la

educacién nutricional.

Actualmente, se propone hacer de la educacién nutricional un:instrumento
de intervencién en el marco de la promocién de la salud lo que facilita
politicas de proteccién y utilizacién de recursos para que ese deseo de cambio,
estimulado por la educacion, sea factible. La modificacién de los hébitos no
es tarea fécil, pero si posible, siendo las primeras etapas de la vida los mejores
momentos para el éxito de este tipo de programas; si, ademés, la escuela
incorpora esas actividades a su proyecto educativo, serd mas fécil la-

consecucion de los objetivos.
1.4.3. Bases tedricas

El trabajo de investigacién tuvo sustento en las teorfas de la alimentacién,

leyes de la alimentacion y en la ciencia neurologica.
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A. TEORIAS DE LA ALIMENTACION

a. Teoria sobre la allmentaclon balanceada

“Es importante que el ser humano se alimente en forma balanceada para
poder mantener una buena salud. La alimentacién balanceada significa
ingerir todos los alimentos necesarios para estar sano y bien nutrido pero
de forma equilibrada, lo que implica comer porciones adecilédas ala
estatura y contextura propi'af Es de suma relevancia consumir aliri;entos de

los diferentes grupos para que sea una alimentacién balancead'a.y_'ési poder

mantenernos saludables.

Es necesario consumir diariamente carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas y minerales, asi como también agua. Los carbohidrétos son
importantes ya que nos entregan la energia necesaria para realizar nuestras
actividades, para mantenernos activos, en este grupo se enéil_eritran los
cereales, el pan, las papas, harinas, etc. También es necesario consumir
proteinas, las que se dividen en origen animal como la leche y los huevos.
Y las de origen vegetal como son las legumbres. Las grasas aunque
también son necesarias es recomendable ingerirlas en una pequefia
cantidad y evitar las grasas saturadas provenientes de los productos

animales.

Las vitaminas y minerales presentes principalmente en fru.tas‘ y verduras,
son las encargadas de regular muchas funciones en nuestro organismo, por
lo que hay que cohsumirlas diariamente. La fibra es también muy
necesaria en la alimentaciéon ya que cumple una importante.‘ funcion
preventiva de las llamadas enfermedades degenerativas (cardiovasculares,
diabetes, cancer al colon). Débes tomar de 8 a 10 vasos de agua pbr dia ya
que el cuerpo pierde normalmente de 2 a 3 litros de agua y esté debe ser
remplazada, ya que sirve como transporte del oxigeno y nutricion de las
células. Una alimentacion balanceada involucra consumir. alimentos que
nos den energia, que nos protejan y permitan el crecimiento, regulando las
diferentes funciones de nuestro organismo. Para poder llevarlo a cabo es

necesario crear un habito, hace falta proponérselo y llevarlo a la practica

R .
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para lograrlo. Es necesario conocer como alimentarse en forma sana, ya
que sin duda es uno de los puntos primordiales para prolongar la juventud

y evitar una vejez prematura” (Diaz, 2007).
b. La teoria de la alimentacién

Al igual que una estufa que suministra calor necesita ehergia para
funcionar y no estropearse, lo mismo que un artesano precisé materias
primas para sintetizar materiales nuevos, también el organiSmd humano
depende del aporte de energia y de determinadas sustancias qulmlcas que
le llegan a través de la alimentacién. Estas energias y sustancias las
necesitan para su crecimiento, para mantener las funciones corporales y
mentales, para conservar el calor corporal, para reconstruir los
componentes destruidos o perdidos en los procesos vitales y, po.'r" lo tanto,

para toda la actividad metabolica.

Por todo ello, resultan imprescindibles para el funcionamiento de
nuestro organismo los componentes de los alimentos que conocemos bajo
el término global de "sustancias nutritivas": proteinas, grasaé, hidratos de
carbono, vitaminas y minerales. En realidad, dietéticamente eé indiferente
con qué alimentos cubrir;ios nuestras necesidades nutritivas: por muy
diferentes que sean los alimentos y las dietas que se basan en ellos,
siempre tienen en comin las mismas sustancias nutritivas. Por lo tanto,
cada una de estas dietas provee al hombre de una alimentacién éompleta,
si se eligen los alimentos adecuados. En la alimentacién de la poblacion de
las zonas templadas predominan los alimentos basicos ricos en hidratos de
carbono: trigo, centeno, maiz, arroz y mijo; en los paises tropicales se
consumen preferentemente frutas, tubérculos y raices ricas enfé\cula-o sea,
patatas, mandioca o platanos para cocinar. Ninguno de estos alimentos
basicos resulta esencialmente superior a los demas, sicrhprc que se
compensen las insuficiencias nutritivas de algunos con los
correspondientes alimentos complementarios: por ejempld, la pobreza en
proteinas de la mandioca o del maiz mediante un alimento rico en

proteinas de origen animal o vegetal.



Puesto que no son los alimentos, sino las sustancias nutritivas
contenidas en ellos las que resultan decisivas para una alimentacién
correcta y completa, no se puede catalogar a determinados alimentos como

marcadamente positivos o negativos.

Otros alimentos como las grasas, los almidones puros o el aziicar se
consideran faltos de sustancias nutritivas porque sélo contribuyen .a la
satisfaccion de la necesidad energética. Limitarlos a la funcién de mero
"concentrado calérico” o "calorfas vacias" y desaconsejar su consumo no
es recomendable desde el punto de vista alimentario. Siempre es prioritario
adaptar la cantidad a las necesidades, conservando la .proporcic')n
equilibrada de todas las. sustancias nutritivas -necesarias. La manera mas
simple de conseguirlo es mediante una alimentacién variada. Con este fin,
son preferibles los alimentos con variedad o alta densidad de sustancias

nutritivas, que un consumo limitado a alimentos puramente caléricos.
B. LEYES DE LA ALIMENTACION

a. Ley de la cantidad _
"La cantidad de la alimentacion debe ser suficiente para cubrir las

exigencias caldricas del organismo y mantener el equilibrio de su balance”

El cuerpo humano debe reponer la cantidad calérica cohsumida,
mediante un adecuado apdrte de alimentos, especialmente los enérgéticos.
Las proteinas, minerales, v1tam1nas y agua forman parte del organismo.
Una vez utilizadas estas sustancias, los metabolitos finales son éliminados.

Toda sustancia eliminada debe reponerse en cantidad y calidad.

b. Ley de la calidad
"El régimen de alimentacién debe ser completo en su composicion para

ofrecer al organismo todas las sustancias que lo integran”

Las cantidades absolutas de algunos de los componentes de la dieta,
pueden tener efectos nocivos para la nutricion, la calidad de la

alimentacion se relaciona con ¢l concepto de carencia pero tambi¢n con el
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exceso, por la que la carencia o el exceso de nutrimentos actian sobre el

organismo en funcién de que este es una unidad indivisible.

¢. Ley de la armonia
"Las cantidades de los diversos principios nutritivos que integran la

alimentacion deben guardar una relacion de proporciones entre si"

Los distintos componentes de la alimentaciéon no deben administrarse
arbitrariamente porque si bien se puede suprimir ¢l hambre, "'sé' corre el
riesgo de carecer de algunos pnn01plos nutritivos. Para lograr esta relacion
arménica en las cantidades de los nutrientes, el aporte cal6rico d1ar10 debe

ser el siguiente: 50- 60% de hidratos de carbono, 10- 15% de proteinas y
25- 30% de grasas. |

d. Ley de la adecuacién:
- "La finalidad de la alimentacion estd supeditada a su adec’uacf_o’n al
organismo" o
La alimentacién debe satisfacer todas las necesidades del organismo y
debe adaptarse al 1nd1v1duo que la ingiere. Esta adecuacion seré en funcién
de sus gustos, habitos, tendenc1as y situacién socioeconémica. Esto
1mp11ca una correcta elecc1on de los alimentos, asi como una‘ correcta

preparacion.

e. La ley de la pureza

Todo alimento debe estar libre de agentes pat6genos. El ideal de la ley de
la pureza es que el alimento no contenga gérmenes nocivos o patégenos,

como brucelas, bacilo de chh, salmonellas, shigellas, etc.

C. LA CIENCIA NEUROLOGICA |
“Todo educador debe velar por la alimentacion de oxigeno de los
cerebros de sus alumnos con el fin de proporcionarles un entorno favorable
a la regeneracion de sus células. La apertura sistematica de, las v_éntanas de
la clase cada hora, constituye una medida necesaria para la‘ agilidad

intelectual de los miembros del grupo de clase. Del mismo modo el
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educador avisado permitira a sus alumnos comer alguna cosa a media
mafiana. De este modo podrd sensibilizar a sus alumnos sobre la
importancia de una alimentacién equilibrada. A estémago bien lleno,
neuronas bien alimentadas. Es esencial, en efecto, preocuparse por la buena
salud de nuestras neuronas porque mueren muchas y no nace ninguna
nueva” (Chalvin, 2003, p.17). |

1.5. Hipoétesis

1.5.1. Hipétesis central de investigaci(_’)li (Hy)

La aplicacion del programa de educacién nutricional - mejora

significativamente los habitos alimentarios en los educandos del V ciclo de la

Institucién Educativa  N° 18108 - El Progreso - Yambrasbamba - Bongara -

Amazonas en el afio 2008.

1.5.2. Hipotesis central nula (Hy)

La aplicacion del programa de educaciéon nutricional no mejora

significativamente los habitos alimentarios en los educandos del V ciclo de la

Institucién Educativa ~ N° 18108 - El Progreso - Yambrasbamba - Bongar4 -

Amazonas en el afio 2008.

1.5.3. Hipétesis operacionales

a.

Hipétesis operacional de investigacién (Hy.1)

La aplicacion del programa de educacion nutricioﬁal mejora
significativamente los habitos alimentarios referidos al conocimiento
alimentario y nutricional en los educandos del V ciclo de la Irist_itucién
Educativa N° 18108 - El Progreso - Yambrasbamba - Bongara ,—"Amazonas
en el afio 2008.

Hipatesis operacional de investigacion (H;2)

La aplicaciéon del programa de educacién nutricional mejora

significativamente los hébitos alimentarios referidos a la participéci(')n en su
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alimentacién en los educandos del V ciclo de la Institucién Educativa N°

18108 - El Progreso - Yambrasbamba - Bongar4 - Amazonas en el afio 2008.

c. Hipétesis operacional de investigacion (Hj3)

La aplicacion del programa de educacién nutricional mejora
significativamente los hébitos alimentarios referidos a la ingesta de alimentos
en los educandos del V ciclo de la Institucién Educativa N° 18108 - El

Progreso - Yambrasbamba - Bongara - Amazonas en el afio 2008.

d. Hipétesis operacional de investigacion (H; 4)

La aplicacion del programa de educacion nutricional mejora
significativamente los hébitos alimentarios referidos al clima afectivo en los
educandos del V ciclo de la Institucion Educativa N° 18108 - El Progreso -

Yambrasbamba - Bongara - Amazonas en el afio 2008.

1.6. Sistema de variables
1.6.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Programa de educacion nutricional.

a. Definicion conceptual - esquemaitica de la variable independiente:

programa de educacién nutricional

El programa de educacién nutricional se define por su ﬁnalidad, por su
campo de accion, por sus funciones, por sus procedimientos, porrsus medios
y materiales que utiliza, por su versatilidad y por su sopdi‘i_e tedrico.
Esquematicamente se configura en los componentes siguientes: |

Finalidad, Dominio, Funbiones, Procedimientos, Medios y Matcriales,

Versatilidad y Soporte Tedrico.

1.6.2. VARIABLES DEPENDIENTES

Habitos alimentarios.
Habitos alimentarios referidos al conocimiento alimentario y nutricional. -
Haébitos alimentarios referidos a la participacion en su alimentacion.
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Habitos alimentarios referidos a la ingesta de alimentos.

Habitos alimentarios referidos al clima afectivo.

a. Definicién conceptual de la variable dependiente: hibitos alimentarios

Los habitos alimentarios, se define como la repeticion de actos referidos

al conocimiento nutricional; a la participacién en su alimentacién, a la

ingesta de alimentos y al clima afectivo.

a.l.

a2.

Definicion conceptual- de la variable dependiente: habitos

alimentarios referidos al conocimiento nutricional y alimentario

Los hébitos alimentarios referidos al conocimiento riiitﬁcional y
alimentario, radica en conocer una dieta balanceada o ment
balanceado, mencionar los grupos alimenticios, conocer la importancia
de masticar bien, conocer que no es bueno comer hasta llenarse,
conocer los alimentos que le ayuden a crecer sano y definir una comida

chatarra y evitar su consumo.

Definici6n conceptual de la variable dependiente: ~hébitos

alimentarios referidos a la participacién en su alimentacién

Los habitos alimentarios referidos a la participacion en su

alimentacioén, radica en ayudar a comprar los alimentos, ayudar a

- preparar los alimentos, comprar alimentos adecuados con su propina,

a.3.

exigir a sus padres para que lo alimenten bien y conocer la necesidad

de una buena alimentacion.

Definicion conceptd;il ‘de la variable dependiente: hébitos

alimentarios referidos a la ingesta de alimentos

Los Habitos alimentarios referido a la ingesta de alimén_tds, radica
en fijar un horario estable para comer, comer todos los dias frutas y
verduras, comer todo tipo de menestras, comer un desaylino
balanceado, tomar bebidas adecuadas y comer alimentos buenos en el

recreo.
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a4. Definiciéon conceptual de la variable dependlente _ habitos

alimentarios referldos al clima afectivo

Hébitos alimentarios referido al clima afectivo, radica en comer en

unién familiar y comer en un momento agradable, tranquilo 'yrdeseado.

DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE:

HABITOS ALIMENTARIOS
VARIABLE INDICADORES
DEPENDIENTE SUBVARIABPES Los sujetos muestrales estaran en la capacidad de: ITEMS
Conocer una dieta balanceada 0 mena balanceado ' 4
Conocimiento Mencionar los grupos alimenticios. : 15
. . Conocer la importancia de masticar bien. 10
alimentario y
nutricional Conocer que no es bueno comer hasta llena;se. 12
8 Conocer los alimentos que le ayuden a crecer sano. 14
Definir una comida chatarra y evitar su consumo. 9,16

% Ayudar a comprar los alimentos. 6

E Participacién en Ayudar a preparar los alimentos. : 7
E o1p .. | Comprar alimentos adecuados con su propina. 20

su alimentacion — - -

= Exigir a sus padres para que lo alimenten bien. 8

< Conocer la necesidad de una buena ahmentacxon 13

8 Fijar un horario estable para comer. 2

= Comer todos los dias frutas y verduras. 1

i% Ingesta de Comer todo tipo de menestras. 3
s alimentos Comer un desayuno balanceado. 17
Tomar bebidas adecuadas. 19
Comer alimentos buenos en el recreo. 18

Clima afectivo Comer en unién familiar. 5

Comer en un momento agradable, tranqullo y deseado.| 11

ESCALA VALORATIVA

La escala valorativa que se utilizd, para mejorar los hébitos alimentarios por medio del

" Programa de Educacion Nutricional, es la siguiente: adecuado, regular e inadecuado.

ESCALA
VALORATIVA PUNTAJE
ADECUADO = 34-52
REGULAR 17 - 33
INADECUADO 0-16
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1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo General

0O Demostrar que la aplicacion de un  Programa de Educacién

Nutricional mejora los hébitos alimentarios en los  educandos del V ciclo
de la Institucién Educativa  N° 18108 - El Progreso - Yambrasbambea -

Bongara - Amazonas en el afio 2008.

1.7.2. Objetivos Especificos

Determinar los hdbitos alimenticios de los nifios y nifias antes de la

aplicacion del Programa de Educacion Nutricional.

Mejorar los habitos alimentarios mediante el desarrollo de las actividades

programadas.

Impartir conocimientos claves referentes a los habitos alimentarios

adecuados empleando materiales educativos.

Aportar a las teorias y leyes de la alimentacion con la investigacion realizada

y servir como sustento a posteriores investigaciones en este campo.

Contribuir a la soluciéon de problemas ligados directamente a los hébitos

alimentarios en las instituciones educativas.

1.7.3. Objetivos Metodolégicos

e Definir conceptual y operacionalmente los habitos alimentarios, en funcién

alas teorias que la sustentan.

e Determinar las evidencias de mejoramiento de los habitos alimentarios por

el programa de educaci()n nutricional, en los educandos del nivel
primario, tabulando la informacién que se obtenga para su pfocésamient'o,

analisis e interpretacion.

1.8. Limitaciones de la investigacién

¥ La investigacion tuvo limitaciones en el “Disefio de un solo grupo con ‘pre test’ y



A

‘post test’ , como ocurre en todos aquellos que son de caracter expérimental, en
relacién a la homogeneidad de la seleccién de la muestra, inasistencia de algunos
sujetos e instrumentacion, pero a pesar de cllo se garantizé la validez ii)tema en
paralelo también se garantizo *‘la validez externa referido al tratamiento

experimental.

% No se cont6 con la opinion de expertos sobre la validez y confiabilidad de los

instrumentos de investigacion.

% Los instrumentos de mensuracion y evaluacion, pre y post test, para el
mejoramiento de los habitos alimentérios por el programa de educacién nutricional
referidas a las subvariables de estudio, ho se sometieron al profundo proceso de
validaci6n, confiabilidad y objetividad, los mismos que se procur6 ubicarlos

. cercanamente a los parametros de tolerancia técnica y cientifica.



II. MATERIAL Y METODOS

2.1. Poblacién y Muestra

2.1.1. Poblaciéon )
Estuvo conformada por todos los educandos del V ciclo de la

Institucién Educativa  N° 18108 - El Progreso - Yambrasbamba - Bongars,

Amazonas en el afio 2008; que suman un total de 32 educandos.

POBLACION
V CICLO
5to. GRADO 6to. GRADO
VARONES | MUJERES | VARONES | MUJERES
05 07 15 05
12 20
32

t

2.1.2. Muestra v
La muestra estuvo conformada por el 50% de la poblacién; la cual

conformé el grupo experimental de 16 educandos seleccionados en forma

al¢atoria.
MUESTRA
| V CICLO | |
5to. GRADO |  6to. GRADO |
| VARONES | MUJERES | VARONES | MUJERES | TOTAL
GRUPO ' L o - RN
EXPERIMENTAL| o i “03;;' 16

2.2. Diseiio de investigacion
Se selecciond el Disefio con un solo grupo con “pre test” y “post test” para

contrastar la hipétesis; es decir, para determinar si un programa de educacién
nutricional mejora los héabitos alimentarios en los educandos del V ciclo de la
Institucion Educativa  N° 18108 - El Progreso - Yambrasbamba - Bongara -

" Amazonas en ¢l afio 2008.

Esquema:




Donde:
A : Aleatoriamente.
Ge : Grupo experimental.
P; : Pre test aplicado al grupo unico.
X : Estimulo: Programa de Educacién Nutricional.

P, : Post test aplicado al grupo unico.

2.3. Métodos, técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

2.3.1. Metodologia
Se realizé mediante tres fases:

a. Fase Inicial: Aplicacion del pre test al grupo experimental para
determinar el nivel de habitos alimentarios. |
b. Fase Intermedia: Aplicacion del estimulo: programa de ‘educacién
nutricional, al grupo experimental para mejorar los
habitos alimentarios. |
c. Fase Final: Aplicacién -~ del  post test al grupo experimental, para

contrastar los resultados.
2.3.2. Técnicas de recoleccion de datos

B Técnica del fichaje para' depositar ordenadamente y- 'con criterio
selectivo, toda la informacién adquirida, en la que se utiliz6 bibliografia

especializada en todo el proceso.

primera se utilizé fotografias para tener una visién mas clara de la
investigacién y en la segunda se empled filmaciones para evidenciar el

trabajo investigatorio.

= Técnica de andlisis de contenido para mejorar los habitos alimentarios, en

forma escrita. (ver Anexo 02)
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2.3.3. Instrumentos de recoleccién de datos -
~ a. Instrumentos de validacién |
{5 Pretest y post test, estructurado en la primera seccién po‘r"preguntas
cerradas y en la segunda seccién por preguntas abiertas, para
determinar el nivel de habitos alimentarios y su respectivo
mejoramiento. (ver Anexo 02) |
% Instrumento de invesfigacién para validacion y confiabilidad: items
para evaluar el mejoramiento de habitos alimentarios mediante un

programa de educacion nutricional. (ver Anexo 03)

b. Instrumentos del proceso de ensefiar a aprender

#  Actividades didacticas y utilizacién de instrumentos ludicos para
orientar el proceso de ensefiar a aprender, asi como del proceso de
educar en habitos alimentarios adecuados a través del programa de

educacién nutricional. (ver Anexo 05)

2.4. Procesamiento y presentacion de datos

2.4.1. Procedimientos

Los procedimientos basicos se han centrado en el suministro del
instrumento de investigacién, en la manera que mejoraron los habitos
alimentarios por el programa de educacién nutricional en ‘el grupo

experimental.

Luego, se organizo, presentd y procesé los datos. Después, se comprobd
y contrastd la hipdtesis de investigacién, esta fue probada y contrastada de
acuerdo al disefio de investigacion. Finalmente se analizé e interpreté la

informacién obtenida.

2.4.2. Presentacion de datos
Para el procesamiento de datos, previamen{e se presentan cuadros para
el tinico grupo de estudio, antes y después de experimentar el programa de

. educacion nutricional tal como se presenta a continuacion:
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GRUPO EXPERIMENTAL

HIPOTESIS H;: HABITOS ALIMENTARIOS

"PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL
N°|  APELLIDOS Y NOMBRES PRE “TEST POST _ TEST
01|ORTIZ VASQUEZ, Bresler 18 34
02 |VASQUEZ SANCHEZ, Darlin 21 38

03 [DELGADO REQUELME, Walter 26 41

04 |{DIAZ SILVA, Yonson 18 36

05 [HUAMAN RUBIO, Deivis 20 36

06 [HERNANDEZ BECERRA, Araseli 19 36
07|SALAZAR LEON, Erik 30 40

08 [VALENZUELA LOPEZ, Jorge 18 41

09 [QUINDE VASQUEZ, Sheyla 30 42

10 [VALDIVIA LEON, Karina 23 37

11 |BECERRA SOLANO, Luz 16 41

12 {CARRILLO REYES, Elsa 24 50
13|VASQUEZ ABANTO, Zenaida 23 46

14 |OLIVERA TERRONES, Ezequiel 20 41
15[DIAZ SILVA, Liliana 26 46

16 [PEREZ VASQUEZ, Kevin 22 41

HIPOTESIS H; ;: HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS AL
CONOCIMIENTO ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL

| PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL
N°|, APELLIDOS Y NOMBRES PRE TEST POST _TEST
01 |ORTIZ VASQUEZ, Bresler 17.4 43.6
02 [VASQUEZ SANCHEZ, Darlin 20.4 49.6
03 |DELGADO REQUELME, Walter 26.2 43.8
04 |DIAZ SILVA, Yonson 17.4 46.2
05 |HUAMAN RUBIO, Deivis 17.4 40.4
06 [HERNANDEZ BECERRA, Araseli 20.4 49.6
07|SALAZAR LEON, Erik 43 49.6
08 [VALENZUELA LOPEZ, Jorge 11.6 49.6
09 |QUINDE VASQUEZ, Sheyla 45.8 49.6
10{VALDIVIA LEON, Karina 17.4 43.8
11 |BECERRA SOLANO, Luz 17.4 43.6
12|[CARRILLO REYES, Elsa 20.4 52
13|VASQUEZ ABANTO, Zenaida 17.4 462
14|OLIVERA TERRONES, Ezequiel 14.6 46.2
15(DIAZ SILVA, Liliana 20.4 43.6 .
16 |PEREZ VASQUEZ, Kevin 26.2 52




HIPOTESIS H2: HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA
PARTICIPACION EN SU ALIMENTACION

No|  APELLIDOS Y NOMBRES PUNTUACIONES OBTENIDAS EN .EL

PRE -TEST POST - TEST
01 |ORTIZ VASQUEZ, Bresler 24.6 326
02[VASQUEZ SANCHEZ, Darlin 24.6 16.4
03 [DELGADO REQUELME, Walter 30.4 35.6
04 |DIAZ SILVA, Yonson 40.8 52
05 [HUAMAN RUBIO, Deivis 328 30.4
06 [HERNANDEZ BECERRA, Araseli 32.8 38.6
07|SALAZAR LEON, Erik 32.6 30.4
08 [VALENZUELA LOPEZ, Jorge ‘ 24.6 35.6
09 |QUINDE VASQUEZ, Sheyla 32.8 | 386 -
10[VALDIVIA LEON, Karina 32.8 38.6
11 [BECERRA SOLANO, Luz 164 356
12 |CARRILLO REYES, Elsa 40.8 52
13{VASQUEZ ABANTO, Zenaida - 328 52
14|OLIVERA TERRONES, Ezequiel | - 328 46.8
15|DIAZ SILVA, Liliana 40.8 52
16 [PEREZ VASQUEZ, Kevin | 326 38.6
HIPOTESIS H;3: HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA INGESTA DE

ALIMENTOS
PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL

N°{ APELLIDOS Y NOMBRES PRE TEST POST - TEST
01 |[ORTIZ VASQUEZ, Bresler 11.6 23.2
02 [VASQUEZ SANCHEZ, Darlin 176 38
03 |DELGADO REQUELME, Walter 23.2 412
04[DIAZ SILVA, Yonson _ 8.8 14.5
05 |[HUAMAN RUBIO, Deivis 5.8 322
06 [HERNANDEZ BECERRA, Araseli 00 232
07|SALAZAR LEON, Erik 17.6 354
08|VALENZUELA LOPEZ, Jorge 11.6 34.7
09 |QUINDE VASQUEZ, Sheyla ' 11.6 34.7
10 [VALDIVIA LEON, Karina 14.8 28.9
11 [BECERRA SOLANO, Luz 17.4 40.5
12|CARRILLO REYES, Elsa 17.6 46.2
13|VASQUEZ ABANTO, Zenaida 14.6 40.5
14 (OLIVERA TERRONES, Ezequiel 11.6 353
15|DIAZ SILVA, Liliana 20.4 43.6
16 [PEREZ VASQUEZ, Kevin 17.4 37.1




HIPOTESIS H,.4. HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS AL CLIMA

AFECTIVO
' PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL

N°| * APELLIDOS Y NOMBRES PRE “TEST POST - TEST
01 {ORTIZ VASQUEZ, Bresler _ 26 52
02 [VASQUEZ SANCHEZ, Darlin - 52 52
03 |DELGADO REQUELME, Walter 52 52
04|DIAZ SILVA, Yonson 00 ' 26
05 |[HUAMAN RUBIO, Deivis ' 52 52 ..
06 [HERNANDEZ BECERRA, Araseli 52 52
07|SALAZAR LEON, Erik 52 52 .
08 [VALENZUELA LOPEZ, Jorge 26 52
09 |QUINDE VASQUEZ, Sheyla 52 52
10 [VALDIVIA LEON, Karina 52 52.
11 [BECERRA SOLANO, Luz _ 26 52
12 [CARRILLO REYES, Elsa _ 52 52
13[VASQUEZ ABANTO, Zenaida » 52 52
14 |OLIVERA TERRONES, Ezequiel 52 52
15[DIAZ SILVA, Liliana 52 52
16 [PEREZ VASQUEZ, Kevin 26 52

Para valor estadisticamente los resultados, se operaron con las diferencias

contrastadas en el tnico grupo experimental entre el pre-test y el post-test. A dichas
diferencias se aplicé el parametro estadistico t-student cuyo procedimiento es el

siguiente:

a. Formulacién de la hipétesis estadistica, establecida anteriormente:

Ho :Py = P
H1 : P] = P2

b. Se determin6 el tipo de prueba, teniendo en cuenta que la hipotesis de
investigacion (H,) se anticipara a la direccién de prueba, para lo cual__ée realizé

una prueba unilateral cola izquierda.
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c. Se especifico el nivel de significacion de la prueba. Asumiendo el nivel de

significacién & = 0.05 6 5%.

d. Se determiné los grados de libertad mediante la formula siguiente:

m gl=n;+np—2
Donde:
gl | =1 _ Grados de libertad
n; | = Numero de sﬁj etos muestrales en el pre test
nm|= Nuamero de sujetos muestrales en el post test

e. Se especifico el valor critico del estadistico de la prueba t-student mediante la

ecuacion siguiente:

t = a (g

Donde :
t | = Distribucion t-student.
Es el valor de t- student tabulada (t;), valor que se que se obtlene
ty | = | de la tabla estadistica al comparar el nivel de significancia (a) y

los grados de libertad (gl). Ver Anexo 04

a = Es el nivel de signiﬁcancia o error de estimacién

f. Se especificé el valor critico del estadistico de la prueba t - student graﬁgﬁando

en curva similar a la que se describe.

Region de rechazo Region de aceptacion

R.A




g. Se calcul6 el estadistico de la prueba mediante las formulas siguientes: .

ok .
x] — n . Xy= o
Si=Y(xi-x)? /n R 8= Y%

| Donde:

Tc

Distribucion T - student calculada.

Es el promedio de los habitos alimentarios del sujeto muestra en cada
subvariable, antes de experimentarse el programa de educacién nutricional
aplicado al grupo experimental.

Es el promedio de los habitos alimentarios del sujeto muestra en cada
subvanable después de experimentarse el programa de educacion nutnc1ona1
aplicado al grupo experimental.

Son las diferencias elevadas al cuadrado de los habitos ahmentanos del
sujeto muestra en cada subvariable, antes de experimentarse el programa de
educacion nutricional aplicado al grupo experimental.

Son las diferencias elevadas al cuadrado de los hébitos alunentanos del sujeto
muestra en cada subvariable, después de experimentarse el programa de
educacién nutricional aplicado al grupo experimental.

ng

Es el tamafio de la muestra correspondiente a los educandos del V ciclo de la
Institucion Educativa N° 18108 del Centro Poblado Menor El Progreso,
distrito de Yambrasbamba, provmcm de Bongar4, region Amazonas en el pre
test.

m

Es el tamafio de la muestra correspondiente a los educandos del V ciclo de la.
Institucién Educativa N° 18108 del Centro Poblado Menor El Progreso,
distrito de Yambrasbamba, provincia de Bongara, regién Amazonas en el
post test.

En un cuadro resumen se tabulé el calculo de las medidas de estadigfafo de
posicion y dispersion relacionadas con la mensuracidon del mejoramiento de los
habitos alimentarios, en los educandos, causado por el programa’de" educacién

nutricional tal como se muestra a continuacion:
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DIFERENCIAS Y EQUIVALENCIAS DE POS'ICI(')N Y DISPERSION EN EL
GRUPO EXPERIMENTAL ANTES Y DESPUES DE LA EVALUACION DEL

MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS POR EL PROGRAMA
DE EDUCACION NUTRIONAL

HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (Hyy)

Y. DEL MEJORAMIENTO DE LOS

ESTADIGRAFOS DE POSICION

HABITOS ALIMENTARIOS Y DISPERSION
GRUPO DE REFERIDOS AL CONOCIMIENTO
ESTUDIO ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL MEDIA DESVIACION
CAUSADO POR EL PROGRAMA DE | ARITMETICA | ESTANDAR
EDUCACION NUTRICIONAL
GRUPO PRE TEST 348.4 25.13 6.19
EXPERIMENTAL | POST TEST 749.1 43 9.81
0O OPERA DNA ) A O
Y DEL MEJORAMIENTO DE LOS | ESTADIGRAFOS DE POSICION
HABITOS ALIMENTARIOS Y DISPERSION
GRUPO DE REFERIDOS A LA
ESTUDIO PARTICIPACION EN SU CAUSADO MEDIA DESVIACION
POR EL PROGRAMA DE| ARITMETICA | ESTANDAR
EDUCACION NUTRICIONAL
GRUPO PRE TEST 516 27.32 6.25
EXPERIMENTAL | POST TEST 628.8 38.5 8.41
) DPERA DNA ) A 9
Y DEL MEJORAMIENTO DE LOS | ESTADIGRAFOS DE POSICION
HABITOS ALIMENTARIOS Y DISPERSION
GRUPO DE REFERIDOS A LA INGESTA DE
ESTUDIO ALIMENTOS CAUSADO POR EL MEDIA DESVIACION
PROGRAMA DE EDUCACION | ARITMETICA | ESTANDAR
NUTRICIONAL '
GRUPO PRE TEST 2222 15.44 7.53
EXPERIMENTAL | POST TEST 538.1 35.19 7.52
O OPERA DNA ) A O
Y DEL MEJORAMIENTO DE LOS | ESTADIGRAFOS DE POSICION
GRUPO DE .HABITOS ALIMENTARIOS Y DISPERSION
ESTUDIO | REFERIDOS AL CLIMA AFECTIVO MEDIA DESVIACION
CAUSADO POR EL PROGRAMA | \oroveicn | ESTANDAR
DE EDUCACION NUTRICIONAL
GRUPO PRE TEST 676 36.31 7.80
EXPERIMENTAL | POST TEST 806 41.88 9.47

i. Se ha contrastado la hip6tesis estadistica, decidiendo estadisticamente si se acepta o

rechaza la hipdtesis (Hy) en funcién a la comparacién T calculada y T tabulada.

Sitc € R/R=<-00, - t; >, entonces se rechazara la hipétesis nula (H,) y se aceptara

la hipétesis de investigacion (H;), es decir que si esto sucede, implica que el




programa de educacion nutricional ha evidenciado significativamente mejoramiento

de los hébitos alimentarios, referido a cada subvariable de estudio.

Sitc € R/A = <-t;,-90 >, entonces se aceptara la hipétesis nula (H,) y se rechazara
la hipétesis de investigacion (H;), es decir que si esto sucede, implica que el
programa de educaciéon nutricional no ha evidenciado significativamente

mejoramiento de los héabitos alimentarios, referido a cada subvariable de estudio.

j- En una grafica de columnas u otra similar se presentan los resultado§ del grupo

experimental tanto en el pre test como en el post test.

2.5. Analisis e interpretacion de datos y resultados

Para el analisis de los datos se tuvo en cuenta el disefio de la investigacion en
funcion al grupo experimental, es decir de acuerdo al pre test y post test, se realizo las

comparaciones siguientes:

P, — P;: Con el objeto de observar si la media aritmética de los habitos alixhentan'os,
causada por el programa de educacion nutricional tuvo efecto diferencial en el
grupo experimental, al compararse el post test con €l pre test en términos de

meéjoramiento.



III. RESULTADOS

3.1. RESULTADOS CUALITATIVOS »
DEFINICION ESQUEMATICA DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE:
PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL

COMPONENTES

CONFIGURACION CONCEPTUAL DE CADA COMPONENTE

FINALIDAD

Mejorar los hébitos alimentarios,inadecuados- - regulares.

w

DOMINIO

Principalmente en el 4rea curricular de Ciencia y Ambiente.

FUNCIONES

FUNCION DIDACTICA - PEDAGOGICA -
FUNCIONES ALIMENTARIAS Y NUTRICIONALES

.

PROCEDIMIENTOS

®© SITUACION PRELIMINAR
Momento de cjecucion de activ-idz}dcs ludicas.
&  SITUACION DE CONCRECION
1. Pre test de exploracion del nivel de los habitos alimentarios en
los educandos.

2. Técnica didéctica: “La mano preguntona”.

3. Exteriorizacién y educacion para el mejoramiento de los
hébitos alimentarios.

4. Técnica didactica: “Torbellino de ideas™. '

5. Método Ludico: “El ludo alimenticio”, “La rayuela” y “La
cajita magica”.

6. Refrigerios saludables.

® SITUACION ULTERIOR
Momento de platica pedagogica — did4ctica.
Donacién de un libro a cada educando titulado: - “Alimentacién
bioenergética natural”. :
Post test de exploraciéon hacia el mejoramlento de los habitos
alimentarios en cada educando.

MEDIOS Y
MATERIALES

Una Piramide alimenticia y lamina.

Casinos alimenticios.

Tizas y plumones de diferentes colores.

Papelografos.

Fichas y siluetas didacticas.

Utensilios de cocina para preparar una ensalada de frutas.
Una pifiata de los habitos alimentarios.

Dos cajitas mégicas.

Video: Salud integral.

Hojas impresas de cada unidad didactica desarrollada del
programa y hojas de apuntes.

hhhhhhhhhih

VERSATILIDAD

v" El programa de educacién nutricional puede utlhzarse en diversas
acciones pedagodgicas — didactica: actividades de aprendizaje,
escuela de padres, charlas de alimentacion y nutricion, etc.

SOPORTE TEORICO

5 Teorias de alimentaci6n balanceada y de la alimentacién y leyes de

la cantidad, calidad, armonia, adecuacion, pureza; provenientes de
las ciencias de alimentacion y también la ciencia neurolégica.
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE:
| PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL |
A. FINALIDAD | |

El programa de educacién nutricional tiene como finalidad mejorar los hébitos

alimentarios inadecuados — regulares.

B. CAMPO DE ACCION

El campo de accién del programa de educacion nutricional se cifie medularmente al
area curricular de Ciencia y Ambiente. No obstante, su campo de .accion se adecua en
el area de Personal Social y Educacion Fisica. En todas las 4reas influyendo mediante

un alcance directo e indirecto.

C. FUNCIONES

FUNCION DIDACTICA - PEDAGOGICA: El programa tiene funcion didactica en

orientar de manera ludica el aprendizaje de los educandos en habitos alimentarios.

FUNCIONES ALIMENTARIAS Y NUTRICIONALES: El programa cumple
cuatro funciones alimentarias y nutricionales: conocimiento alimentario y nutricional,
participacioén en su alimentacion, ingesta de alimentos y clima afectivo. La primera, es
de suma importancia en la que el educando debe empezar a mejorar sds hébitos
alimentarios por el conocimiento de los alimentos, sus beneficios, perjuicios y limites ;
la segunda y la tercera, el educando debe ser un gran participe en su alimentaci6n para
saber que alimentos han sido preparados para él y a partir de ello rechazarl‘o"s los que le
causen dafio o ingerirlos de acuerdo a las normas alimenticias y la ultima enmarca en
que todo acto alimentario debe realizarse en un marco de armonia para -un trabajo de

calidad en el organismo.

D. PROCEDIMIENTOS

® SITUACION PRELIMINAR
Momento de ejecucion de actividades _11’1dicas.

® SITUACION DE CONCRECION
1. Pre test de exploracion del nivel de los hébitos alimentarios en los educandos

2. Técnica didactica: “La mano preguntona”.

Tas-



3. Exteriorizacion y educacion para el mejoramiento de los habitos allmentanos
4 Técnica didactica: “Torbellino de ideas”. -

5. Método Ludico: “El ludo ahment;cm”, “Larayuela” y “La cajita magica”.

6. Refrigerios saludables. | |

® SITUACION ULTERIOR
Momento de platica pedagdgica — diddctica, es un suceso vertebral para que el
docente eduque con el ejemplo y no inci_te a practicas inadecuadas en la
alimentacion y de alli el educando adopte aptitudes de mejorar en sus habitos
alimentarios o establecer y que no se incline a practicas dimanadas de la publicidad
* 0 por conceptos equivocados. |
Donaciéon de un libro a cada educando, al final del programa, titulado:
“Alimentacién bioenergética natural”.
Post test de exploracion hacia el mejoramiento de los habitos alimenfarios en cada
educando. | .
Los procedimientos se complenientan y especifican en la prograinacién de
actividades y en las unidades educativas (ver Anexo 05), que a continuacién se
presenta: | ’
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
| PARTE PARTE —
FECHA ACTIVIDAD TEORICA HORA PRACTICA HORA
l.lhlgsllm;:(:?:gzze *Jugando con los
= ' :30 PM. i || 4:40 PM.
K I.GRUPOS 1.2. Alimentos que 2:30 ca.smos de
= | ALIMENTICIOS nos dan fuerza . alimentos. .
o | > " | 430PM. | *Practica:soy | 5:40 PM.
1.3. Alimentos que ) :
genial.
nos protegen.
2.1. Definicion.
2.2. Combinacién
® |ILMENUS de los 2:30 PM. | *Jugando conla | 4:40 PM.
S BALANCEADOS alimentos.': a mano a
P (primera parte) 2.3. Propuesta de 4:30 PM. preguntona. 5:40 PM.
una dieta
balanceada.
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2.4. Cémo preparar

4:40 PM.

® | ILMENUS un mend 230PM. | o
© | BALANCEADOS | balanceado. a ‘(’) m‘l‘;r;: Y a
- (segunda parte) 2.5. Presentacion 4:30 PM. P ) 5:40 PM.
de menas.
3.1. Definici6n.
‘3.2, Alimentos que
% 1 : . : : .
< |ILCOMIDA zznmfl‘g;na“ a 123 OaPM *Jugando conel | 40aPM
= CHATARRA chatarra, 4:30°PME ludo. 5:40 PM.
3.3. Perjuicios.
3.4. Lectura.
4.1. Definicidn.
4'2'1221:228 para *Jugando ala
o0 * . : .
S {IVREFRIGERIO | 4.3. Grupos de 2:3 OaPM' *Pre;:ry:gl(j;‘; i 3 ‘4OaPM‘
i OLAR ali . ’ L
< | BSCOL a imentos 3:30PM. |  ensaladade | 5:40 PM.
4.4. Propuesta de
. frutas.
refrigerio - S
escolar.
, 5.1. Higiene.
® ; » 5.2. Higiene: 3 . ol 44 .
< |V.HABITOS DE 2 pe;ij: 2 OaPM *Jugando con OaPM
= | HIGIENE 5.3. Higiene de los | 4:30 PM. fichas. | 5 40 M.
alimentos.
-6.1. ¢Por qué
realizar .
o actividad ) *Realizacionde || . 40 PM
S | VL ACTIVIDAD fisica? 2‘3OaPM‘ juegos y & Oa ’
0 FISICA 6.2. Los juegos. ejercicios -
® : . : :40 PM.
N 6.3. Actividades a 430 PM fisicos. >:A0P
realizar
diariamente.
®  VIL HABITOS 7.1. Habitos 2:30 PM. *Jugando con la 4:40 PM.
& | ALIMENTARIOS alimentarios a . ag.ita sl
¥y | ADECUADOS adecuados. 4:30 PM. Jia maglea- | s.40 pM.
8.1 .Definicion
x ' 2:30 PM. ) 3:40 PM.
< | VIIL SALUD 8.2. ;Cuando nos 30aPM *Proyeccion de .
g INTEGRAL abandona la 330 PM. un v1dep. 540 PM.
salud?
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UNIDADES EDUCATIVAS PROGRAMADAS

[ OBJETIVO —
UNIDAD {DENOMINACION ' TIVI
_ GENERAL AC DADES
Conocer los os -Cantan la cancion “los alimentos”.
. . . grup {-Aprenden los grupos de alimentos
« ) alimenticios y los . . . . .
Conociendo los . mediante la piramide alimenticia.
I os alimenticios”™ alimentos que |-Juegan con los casino
stup pertenecen a dichos u g ) _0 5 Casinos
os alimenticios. _
Srupos. -Resuelven una practica.
“Aprendiendo a |-Aprender a preparar |-Preparan meniis balanceados para
11 preparar menis |menus balanceados con|una semana.
balanceados” alimentos de la zona. -Presentan y exhiben menus
‘ ‘ |balanceados.
“Disminuyendo el {-Disminuir en los(as) {-Enumeran alimentds que dafian la
IIT - {consumo de lajeducandos el consumo {salud. )
comida chatarra” de comida chatarra. -Juegan al ludo alimenticio.
. -Conocen los alimentos y bebidas
-Conocer que alimentos ..
AR ot . |que conforman un refrigerio escolar
Mi refrigerio y que bebidas deben .
v ,s ‘ . . . latravés de un esquema
escolar conformar el refrigerio
escolar |-Juegan a la rayuela.
o | -Preparan una ensalada de frutas.
“Practicando habitos | . _ -?oner en. pféctica | | -Apr’enden lo’s h'f’lbitos de h.igiene a
A\’ . . habitos de higiene para ]través de la técnica torbellino de
de higiene ! ) , )
cuidar nuestra salud. |ideas.
’ “Realizando -Rf:al_lzar‘ | act1v1dad -Realizan actividad fisica en un
v tividad fisica” fisica para llevar un campo deportivo )
{2 estilo de vida saludable. |“2"P© CePOTIVO:
' -Juegan a la pifiata de los habitos
-Aprender los habitos im i :
“Aprendiendo los alirrll)entari(.)s'adecuados ] allmef}tfilizs aif?ad?:i. i
VII . | habitos alimentarios ade | ‘Enuncian los habitos alimentarios
» | ¥ poner en practica para {adecuados mediante siluetas.
adecuados ] ey .. RE
una vida saludable.  |.-Juegan a la cajita magica para
consolidar el aprendizaje.
-Lograr en los )
VIII “Vida saludable con {educandos que tengan|-Observan un video titulado:

una salud integral”

una vida saludable.

una salud integral para

SALUD INTEGRAL.
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E. MEDIOS Y MATERIALES

Generales

| *Conociendo los grupos alimenticios.

| * Aprendiendo a preparar mentis balanceados.

| *Mi refrigerio escolar.

§ *Disminuyendo el consumo de comlda chatarra. ,
*Practicando habitos de higiene. -
*Realizando actividad fisica. Lizasy
plumones

"~ de
- Una Piramide alimenticia y lamina. diferentes

f - Casinos alimenticios. S . colores.

{ - Papelografos. B
- Fichas y siluetas didacticas.

- Utensilios de cocina para preparar una ensalada de frutas.

| - Una pifiata de los habitos alimentarios.

- Dos cajitas magicas.
§ - Video: Salud integral.

| * Aprendiendo los habitos alimentarios adecuados.

F. VERSATILIDAD

El programa de educacion nutricional puede utilizarse en diversas "acciones
pedagoégicas - didactica: act1v1dades de aprendlzaJe escuela de padres, charlas de

alimentacién y nutricién, etc.

G. SOPORTE TEORICO

NUCLEO TEORICO ,
_El nicleo tedrico del programa de educacion nutricional se sustenta en:
- TEORIAS O ENUNCIADOS CIENTIFICOS:
CIENCIAS OBSERVACIONES Y LEYES l

1

Teoria de la alimentacion balanceada.

v v

Teoria de la alimentacion.
Ley de la calidad.
Ley de la cantidad.

Alimentacion :
Ley de la armonia.

v Vv v v

Ley de la adecuacion.
i Lcy de la purcza.

Neurologia

I ¥ “A estomago bién lleno, ncuronas bien alimentadas”. J
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3.2. RESULTADOS CUANTITATIVOS

PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA
HIPOTESIS H;

TABLA 01:
MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS POR EL PROGRAMA DE
EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 - EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA -
BONGARA — AMAZONAS EN EL ANO 2008

CONTRAS:FACI(')N DE LA DISTRIBUCION
HIPOTESIS H, T-STUDENT

COMPARACIONEN|  MEDIA T T DECISION

EL GRUPO ARITMETICA | CALCULADA | TABULADA
PRE TEST GRUPO
EXPERIMENTAL 23.94 55 s IS{‘:') re"haz:
POST TEST GRUPO 3 ' : o J -
EXPERIMENTAL | pta th

Fuente: pre y post test de hdbitos alimentarios.

FIGURA 01:
MEDIA  ARITMETICA DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS
ALIMENTARIOS POR EL PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL EN EL
PRE TEST Y EL POST TEST

PROMEDIO /V' T e s e
-

45 < -
40 -
35 A
30 A
25 4
20 A
15 4
10 A
5
0
Fuente: TABLA 01

S ap |
‘.2§'94_i

PRE ' POST TEST

La hipotesis H; se sintetiza en el figura 01. Aqui se observa, en el uUnico grupo
experimental, que mediante la aplicacion del programa de educacion nutricional, en el post
test, el mejoramiento de los hébitos alimentarios, alcanza un promedio de 43. Mientras que
en el pre test, el promedio del referido mejoramiento, solamente alcanza 23.94. De aqui se
interpreta que el programa de educacién nutricional ha mejorado significativamente los

habitos alimentarios.
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TABLA 02:
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE LOS
DATOS DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS POR EL
PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA  N° 18108 - EL PROGRESO -
YAMBRASBAMBA - BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008

MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS
VALORACION DE LOS HABITOS PUNTAIE PRE - TEST POST - TEST
ALIMENTARIOS fi hi % fi hi | %
ADECUADO . 34-52 00 | 0.00 | 00 | 16 |1.00 (100
REGULAR 17-33 15 | 094 | 94 | 00 [0.00{ O
INADECUADO 0-16 01 [ 006 | 6 | 00 {000 O
TOTAL 16 | 1.00 |100]| 16 |1.00 100

Fuente: pre y post test de hdbitos alimentarios.

FIGURA 02:
DATOS DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS POR EL
PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA  N° 18108 - EL PROGRESO -
YAMBRASBAMBA - BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008

SUJETOS. - - , . .16 -
16 + 15
‘ ]
14 - » |
. i
12 4 .I
10 A , { LEYENDA
]
8 - . ADECUADO &3
6 ‘l REGULAR =
4 - i INADECUADO E33
21 0 \ L 0 0
- | ) ' — > /
° ~ — ~ -’
o POST TEST

Fuente: TABLA 02
En el tnico grupo experimental en el pre test se evidencia que el 0% (0 educandos de 16
por cada una de las subvariables de estudio) poseia un nivel adecuado, 94% (15 educandos
de 16 por cada una de las subvariable de estudio) poseia un nivel regular y el 6% (un
educando de 16 por cada subvariable de estudio) poseia un nivel inadecuado; mientras que
después de experimentar el programa de educacion nutricional en el post test el 100% (16
educandos mejoraron de 16 por cada subvariable de estudio) evidencia un nivel adecuado,

es decir, se obtuvo un mejoramiento significativo de los habitos alimentarios.
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PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA
HIPOTESIS H 1

TABLA 03:
MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS AL
CONOCIMIENTO ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL POR EL PROGRAMA DE
EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA  N° 18108 - EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA -
BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008

CONTRASTACION DE LA DISTRIBUCION
HIPOTESIS H, T-STUDENT \
COMPARACION MEDIA T T DECISION
EN EL GRUPO ARITMETICA |CALCULADA | TABULADA

PRE TEST GRUPO '

EXPERIMENTAL 25.13 ‘16 s IS_; rechaz:
POST TEST GRUPO 3 ‘ B aceptZ H, .

EXPERIMENTAL :

Fuente: pre y post test de hdbitos alimentarios.

FIGURA 03:
MEDIA ARITMETICA DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS
REFERIDOS AL CONOCIMIENTO ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL POR EL
PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL EN EL PRE TEST Y EL POST TEST

PRE POST

Fuente: TABLA 03

La hipétesis Hy; se sintetiza en la figura 03. Aqui se observa, en el grupo experimental,
que mediante la aplicacion del programa de educacién nutricional, en el post test, el
mejoramiento de los habitos alimentarios referidos al conocimiento alimentario y
nutricional alcanza un promedio de 43.00. Mientras que en el pre test, el promedio del
mejoramiento, solamente alcanza 25.13. De aqui se interpreta que el programa de
educacion nutricional ha mejorado los hdbitos alimentarios referidos al conocimiento

alimentario y nutricional.
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PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA
HIPOTESIS H 12
TABLA 04:

MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA
PARTICIPACION EN SU ALIMENTACION POR EL PROGRAMA DE
EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 - EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA -
BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008

CONTRASTACI()N DE LA DISTRIBUCION
HIPOTESIS H; » T-STUDENT ,
, : DECISION
COMPARACION EN MEDIA T T
EL GRUPO ARITMETICA | CALCULADA | TABULADA
PRE TEST GRUPO 2732
EXPERIMENTAL : Se rechaza
POST TEST GRUPO 393 1> oy s
acepta H
EXPERIMENTAL 37.44 At

Fuente: pre y post test de hdbitos alimentarios.

FIGURA 04:
MEDIA ARITMETICA DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS
REFERIDOS A LA PARTICIPACION EN SU ALIMENTACION POR EL
PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL EN EL PRE TEST Y EL POST TEST

.
PROMEly |
40 1

35 4
30- 3 k
25 -
20 + :
15 4
10 A

PRE
Fuente: TABLA 04

La hipétesis Hj, se sintetiza en la figura 04. Aqui se observa, en el unico grupo
experimental, que mediante la aplicacion del programa de educacion nutricional, en el post
test, el mejoramiento de los habitos alimentarios referidos a la participacién en su
alimentacion alcanza un promedio de 37.44. Mientras que en el pre test, el promedio del
mejoramiento, solamente alcanza 27.32. De aqui se interpreta que el programa de
educacion nutricional ha mejorado los hébitos alimentarios referidos a la participacién en

su alimentacion.
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PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA
HIPOTESIS H ;3
TABLA 05:

MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA
INGESTA DE ALIMENTOS POR EL PROGRAMA DE EDUCACION
NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 18108 - EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA - BONGARA -
AMAZONAS EN EL ANO 2008

CONTRASTACION DE LA | DISTRIBUCION
HIPOTESIS H; 3 T-STUDENT ,
, DECISION
COMPARACION EN MEDIA T T
EL GRUPO ARITMETICA | CALCULADA | TABULADA
PRE TEST GRUPO 1544 _
EXPERIMENTAL ' Se rechaza
7.42 1.5 Hy y se
POST TEST GRUPO 35.19 acepta H, 5
EXPERIMENTAL

Fuente: pre y post test de hdbitos alimentarios.

FIGURA 05:
MEDIA ARITMETICA DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS
REFERIDOS A LA INGESTA DE ALIMENTOS POR EL PROGRAMA DE
EDUCACION NUTRICIONAL EN EL PRE TEST Y EL POST TEST

PR R e

PROMED;O/

40 v~
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

PRE POST TEST

Fuente: TABLA 05

La hipétesis Hj3 se sintetiza en la figura 05. Aqui se observa, en el Umico grupo
experimental, que mediante la aplicacion del programa de educacion nutricional, en el post
test, el mejoramiento de los habitos alimentarios referidos a la ingesta de alimentos alcanza
un promedio de 35.19. Mientras que en el pre test, el promedio del mejoramiento,
solamente alcanza 15.44. De aqui se interpreta que el programa de educacién nutricional

ha mejorado los habitos alimentarios referidos a la ingesta de alimentos.
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PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA
HIPOTESIS H 14 '

TABLA 06:
MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS AL CLIMA
AFECTIVO POR EL PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS
EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 - EL
PROGRESO - YAMBRASBAMBA - BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008

CONTRASTACION DE LA DISTRIBUCION
HIPOTESIS H; 4 T-STUDENT :
DECISION
COMPARACION MEDIA T T
EN EL GRUPO ARITMETICA |CALCULADA | TABULADA
PRE TEST GRUPO 3631
EXPERIMENTAL 6.3 Se rechaza
‘ 1.81 1.5 Hy y se
POST TEST GRUPO 41.88 acepta H 4
EXPERIMENTAL

Fuente: pre y post test de hdbitos alimentarios.

FIGURA 06:
MEDIA ARITMETICA DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS
REFERIDOS AL CLIMA AFECTIVO POR EL PROGRAMA DE EDUCACION
NUTRICIONAL EN EL PRE TEST Y EL POST TEST

PROMEDIO
42 4 .
41 - A
40 1 - )
39
38 1 N
37 A GG—BE* !
36 - S
35 - ,
34 - ;
33 - TEST

PRE POST

Fuente: TABLA 06

La hipotesis H;4 se sintetiza en el grafico 06. Aqui se observa, en el tnico grupo
experimental, que mediante la aplicacién del programa de educacion nutricional, en el post
test, el mejoramiento de los habitos alimentarios referidos al clima afectivo alcanza un
promedio de 41.88. Mientras que en el pre test, el promedio del mejoramiento, solamente
alcanza36.31. De aqui se interpreta que el programa de educacion nutricional ha mejorado

los habitos alimentarios referidos al clima afectivo.
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TABLA 07:
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE LOS
DATOS DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS
AL CONOCIMIENTO ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL POR EL PROGRAMA
DE EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 - EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA -
BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008

MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS AL
CONOCIMIENTO ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL

YALORACION DE LOS PUNTAIJE PRE - TEST POST - TEST

HABITOS ALIMENTARIOS fi { hi % | fi hi | %
ADECUADO 34 -52 02 |0.125112.5] 16 |1.00{100

REGULAR 17-33 12 1 075 | 75 0 00 | O

INADECUADO 0-16 02 |0.125112.5] 0 00 |0
TOTAL 16 | 1.00 |100| 16 |1.00]100

Fuente: pre y post test de hdbitos alimentarios.

FIGURA 07:
DATOS DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS
AL CONOCIMIENTO ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL POR EL PROGRAMA
DE EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 - EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA -
BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008
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Fuente: TABLA 07

En el tmico grupo experimental en el pre test se evidencia que un 12.5% (2 educandos)
poseia un nivel adecuado, 75% (12 educandos) poseia un nivel regular y el 12.5% (2
educandos) poseia un nivel inadecuado; mientras que después de experimentar el programa
de educacion nutricional en el post test el 100% (16 educandos) evidencia un nivel
adecuado, es decir, se obtuvo un significativo mejoramiento de los habitos alimentarios

referidos al conocimiento alimentario y nutricional.
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TABLA 08:
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE LOS
DATOS DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A
LA PARTICIPACION EN SU ALIMENTACION POR EL PROGRAMA DE
EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 - EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA -
BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008

MEJORAMIENTO DE LOS HA’BITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA
PARTICIPACION EN SU ALIMENTACION

YALORACION DE LOS PUNTAJE PRE - TEST POST - TEST
HABITOS ALIMENTARIOS fi hi % | fi hi | %
ADECUADO 34 -52 03 {019 | 19| 12 |0.75] 75
REGULAR 17 - 33 12 1075 [ 75 03 [0.19] 19

INADECUADO 0-16 01 1006 6 [ 01 [0.06] 6
TOTAL 16 | 1.00 |100| 16 |1.00 100

Fuente: pre y post test de hdbitos alimentarios.

FIGURA 08:

DATOS DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A
LA PARTICIPACION EN SU ALIMENTACION POR EL PROGRAMA DE
EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 - EL. PROGRESO - YAMBRASBAMBA -
BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008
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Fuente: TABLA 08

En el unico grupo experimental en el pre test se evidencia que un 19% (3 educandos)
poseia un nivel adecuado, 75% (12 educandos) poseia un nivel regular y el 6% (un
educando) poseia un nivel inadecuado; mientras que después de experimentar el programa
de educacién nutricional en el post test el 75% (12 educandos) evidencia un nivel
adecuado, 19% (3 educandos) evidencia un nivel regular y el 6%(un educando) evidencia
un nivel inadecuado, es decir, se obtuvo un significativo mejoramiento de los habitos

alimentarios referidos a la participacién es su alimentacion.
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TABLA 09:
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE LOS
DATOS DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A
LA INGESTA DE ALIMENTOS POR EL PROGRAMA DE EDUCACION
NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 18108 - EL. PROGRESO - YAMBRASBAMBA - BONGARA -
AMAZONAS EN EL ANO 2008

MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA

INGESTA DE ALIMENTOS
VALORACION DE LOS HABITOS PUNTAIJE PRE - TEST POST - TEST
ALIMENTARIOS fi hi % | fi hi | %
ADECUADO 34-52 0 00 {00 | 10 | 0.06 | 63
REGULAR 17-33 07 [ 044 | 44 | 05 | 031 ] 31
INADECUADO 0-16 09 | 056 [ 56 | 01 |0.063] 6
TOTAL 16 | 1.00 {100] 16 | 1.00 {100

Fuente: pre y post test de hdbitos alimentarios.

FIGURA 09:
DATOS DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A
LA INGESTA DE ALIMENTOS POR EL PROGRAMA DE EDUCACION
NUTRICIONAL EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 18108 - EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA - BONGARA -
AMAZONAS EN EL ANO 2008
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Fuente: TABLA 09
En el unico grupo experimental en el pre test se evidencia que un 0% (0 educandos) poseia

un nivel adecuado, 44% (7 educandos) poseia un nivel regular y el 56% (9 educandos)
poseia un nivel inadecuado; mientras que después de experimentar el programa de
educaci6n nutricional en el post test el 63% (10 educandos) evidencia un nivel adecuado,
31% (5 educandos) evidencia un nivel regular y el 6% (un educando) evidencia un nivel
inadecuado, es decir, se obtuvo un significativo mejoramiento de los habitos alimentarios

referidos a la ingesta de alimentos.
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TABLA 10:
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE LOS
DATOS DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS
AL CLIMA AFECTIVO POR EL PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL EN
LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 -
EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA - BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008

MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS AL CLIMA
AFECTIVO

VALORACION DE LOS PUNTAJE | PRE-TEST | POST-TEST
HABITOS ALIMENTARIOS 81 h %l & | bhil%
ADECUADO 34-52 | 11 | 069 | 69 | 15 |0.94] 94
REGULAR 17-33 | 04 [ 02525 | o1 |006] 6
INADECUADO 0-16 | 01 |006| 6 | 00 |0.00] 0
TOTAL 16 | 1.00 [100| 16 [1.00{100

Fuente: pre y post test de hdbitos alimentarios.

FIGURA 10:
DATOS DEL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS
AL CLIMA AFECTIVO POR EL PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL EN
LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 -
EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA - BONGARA - AMAZONAS EN EL ANO 2008
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Fuente: TABLA I0

En el unico grupo experimental en el pre test se evidencia que un 69% (11 educandos)
poseia un nivel adecuado, 25% (4 educandos) poseia un nivel regular y el 6% (un
educando) poseia un nivel inadecuado; mientras que después de experimentar el programa
de educaciéon nutricional en el post test el 94% (15 educandos) evidencia un nivel
adecuado, 6% (un educando) evidencia un nivel regular y el 0% evidencia un nivel
inadecuado, es decir, se obtuvo un mejoramiento de los habitos alimentarios referidos al

clima afectivo.
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DIFERENCIA Y EQUIVALENCIA DE POSICION Y DISPERSION EN EL
GRUPO EXPERIMENTAL ANTES 'Y DESPUES DE LA EVALUACION DEL
MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS POR EL PROGRAMA
DE EDUCACION NUTRICIONAL '

PRE TEST POST TEST
HIPOTESIS Media Desviacién - Media Desviacién
aritmética estandar aritmética _estandar
H, 23.94 6.22 - 43 9.82
H;, 25.13 6.19 43 9.82
Hi, 27.32 - 6.25 37.44 8.11
His 15.44 7.53 35.19 152
H; 4 36.31 7.8 41.88 047
CUADRO DE CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS
COMPARACION .
CONTRASTACION | DE LA HIPOTESIS ey ’
CENTRAL | DECISION
Ho: P 1 = P2 " T T :
POST TEST EN EL Hy: P1# P, CALCULADA | TABULADA :
GRUPO ~ |Se acepta]
EXPERIMENTAL H, 6.55 1.5 H, se
. irechaza H,

El valor critico del estadistico de la prueba T-Student graficado en curva es el siguiente:

Regién de rechazo

Regi6n de aceptacion

R.A
0 Tt: 1.5 Tc: 6.55.
COMPARACION ]
, DE LAS DISTRIBUCION |
CONTRASTACION | prpirggrs T-STUDENT DECISION
OPERACIONALES S _
Ho: P1 = Pz - .
Hy: P, # P, Te Tt |
PRE Y POST TEST EN Hy, 6.16 1.5 |Serechaza Hoy se acepta Hy;
EL GRUPO " Hi, 3.95 1.5 Se rechaza Ho y se acepta H; »
EXPERIMENTAL - :
. His 7.42 1.5 Se rechaza Ho y se acepta H; 5
Hi,4 1.81 L5 Se rechaza Ho y se acepta Hj 4




III. DISCUSION

& Terminado el procesamiento, analisis y tabulacion de resultados de la inveStigacién, la
discusion gira en torno a explicar por qué y como la hipétesis central Hy compuesta
por las hipétesis operacionales Hj 1, Hi2, H;3, y His, evidencian que mediante el
programa de educacion nutricional se alcanza mejora en los habitos alimentarios
referidos: al conocimiento alimentérid y nutricional, a la participacibn en su
alimentacion, a la ingesta de alimentos y al clima afectivo. Varios son los fundamentos

que explican la mejora de los habitos alimentarios.

& El haber sistematizado el programa de educacion nutricional alimentada de la “teoria
de la alimentacién balanceada”, “teoria de la alimentacién”, “ley de la calidad”, “ley
de la cantidad”, “ley de la armonia”, “ley de la adecuacién”, “ley de la pureza” y del
enunciado “a estobmago bien lleno, neuronas bien alimentadas”, sin excusa hace que
ésta una la educacion, el proceso de ensefiar a aprender y la realidad social concreta
respecto al mejoramiento de los hébitos alimentarios referidos: al cono‘cimi'ento
alimentario y nutricional, a la participaci()n en su alimentacion, a la ingesta de
alimentos y al clima afectivo. Entiéndase, que las situaciones desprendidas del
programa de educacién nutricional enlazan una relacion semejante a la que se vive en
la realidad de la nifiez en la Institucion Educativa N° 18108 del Cenfro Poblado

Menor El Progreso, Distrito de Yambrasbamba, Provincia de Bongara.

& La teoria sobre la alimentacién balanceada y la teoria de la alimentacién énfc_)can alos
buenos hébitos alimentarios desde la perspectiva ;1utricional para el buen
funcionamiento del organismo asi como: ingerir alimentos de los tres grupos
alimenticios, consumir diariamente frutas y verduras, beber abundante agtia, entre
otros; por ese lado estoy de acuerdo, pero no resalta cOmo ensefiar para crear dichos
habitos en los nifios y nifias he ahi el programa de educacién nutricional enfoca de

manera ladica y con términos que puedan entender y captar. -

& Para mejorar ciertos hébitos alimentarios se debe tener en cuenta ciertas leyes desde
esa esfera concuerdo con las leyes de la alimentacion: de la calidad, de la cantidad, de

la armonia, de la adecuacién y de la pureza; por lo cual, sin estas leyes al educando se



le inclinard a crear habitos inadecuados y como resultado final ~depender

absolutamente de ellos.

Estrechamente ligado a la ciencia neuroldgica porque el aprendizaje de los estudiantes
depende de cémo estén alimentados sus cerebros en la que nos dice: a estdmago bien
lleno, neuronas bien alimentadas; pero el estomago de los nifios en edad escolar no se
les debe llenar con cualquier alimento que esté a su alcance ni con un solo tipo de
alimento sino con alimentos que le aporten el oxigeno sin ningin contaminante para
que tengan neuronas de calidad y ello sélo se lograra con la préactica de habitos

alimentarios adecuados.

Los habitos alimentarios debe tener prioridad y vital importancia en la edad escolar. Es
por eso que respaldo la idea de Hernéndez que desarroll6 en su libro Alimentacién
Intfantil, en el sentido que la familia y principalmente la madre sepa creaf habitos
alimentarios en sus hijos y que la escuela les brinde el apoyo para desarrollar estos

habitos a través de programas de educacién nutricional.

En la realidad inmediata un gran problema es el presupuesto en nutricion, desde esta
. perspectiva estoy de acuerdo con la propuesta de JUKES (2002), manifiesta: que la
inversién en nutricién es una necesidad, no un lujo, ya que de ello depende el poder
intelectual y educacional; y ademdas agrego que en un proyecto de invesﬁgacién se

debe priorizar variables que apunten a la solucion de tal palpitante problema.

Los resultados obtenidos en los programas escolares ejecutados por el gobierno
peruano arrojan resultados negativos segin Pollit (2002, p.279), por ello concuerdo
con él porque en nuestro Peri no se invierte lo suficiente y ademdas no se toman en

cuenta los habitos alimentarios adecuados.
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IV. CONCLUSIONES

Después de ejecutada y contrastada la presente investigacion se lleg6 a las conclusiones

siguientes:

Z La sistematizacion del programa de educacion nutricional se define; por'su finalidad
centrada en la mejora de los habitos alimentarios por su campo de accidon con
predominio en el area curricular de Ciencia y Ambiente; por sus funciones inter
disciplinares; por sus procedimientos de acuerdo a los habitos alimentarios a
mejorarse; por sus medios y materiales que utiliza, los mismos que se basan y
concuerdan con las funciones del programa; por su versatilidad y pbr su soporte
teérico basado en las ciencia de la alimentacién y la ciencia neuroldgica. La
denominacién de programa de educacién nutricional se trata de un conjunto de
-actividades ladicas y didacticas, con temas orientados exclusivamente a mejorar el
nivel de los habitos alimentarios inadecuados - regulares en la nifiez, contando
principalmente con el apoyo pedagogico. |

2 El programa de educacion nutricional mejora significativamente en 1.ai nifiez los

habitos alimentarios referidos al conocimiento alimentario y nutricional.

Z El programa de educacioén nutricional mejora significativamente en la nifiez los

habitos alimentarios referidos a la participacion en su alimentacion.

Z El programa de educacién nutricional mejora significativamente en la nifiez los

habitos alimentarios referidos a la ingesta de alimentos.

Z El programa de educacién nutricional mejora significativamente en la nifiez los

habitos alimentarios referidos al clima afectivo.

/ La sistematizacion del programa de educacién nutricional se constituye en un aporte
practico y 1til para que la comunidad educativa oriente el procéso de ensefiar a
aprender con la misma esencia a la educacion alimentaria y nutricional, mejorandolas

los habitos alimentarios en los nifios y nifias.

- 66 -



Z El programa de educacion nutricional ejecutado en el V ciclo de la Institucion
Educativa N° 18108, El Progreso, 2008, permitié mejorar sigmﬁcatiQamente los
habitos alimentarios en los nifios y nifias, ya que estos les va a. permitir
desenvolverse eficientemente en distintos procesos cognitivos y ﬁsiolég’icos por los

que atraviesan y llegar con un estado saludable a la edad adulta.

Z El trabajo de investigacion aplicado ha tenido gran relevancia en la Institucion
Educativa N° 18108, El Progreso porque se ha contribuido, incentivado y motivado a
tomar en cuenta la practica de los hébitos alimentarios adecuados en la nifiez porque

absolutamente de ellos depende su rendimiento académico y su ejercicio escolar.

ZUn programa de educacién nutricional viene a ser una excelente alternativa para
mejorar y crear en los educandos del nivel primario hébitos alimentarios adécuados y
porque no decirlo, en los otros niveles, y en todos los seres humanos que por

consiguiente influyen directamente en una vida saludable y de bienestar.

Z Resultd mas eficaz y motivador el estimulo aplicado con la participacién de las
madres de familia, ya que ello centré el interés y la atencién de los nifios y nifias
durante las actividades desarrolladas y ademés fue indicador para el logro del

objetivo general.

/ Para mejorar o crear habitos alimentarios adecuados en los educandos es tinicamente

con el ejemplo empezando con el educador y padres de familia.
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VI. RECOMENDACIONES

Que los estudiantes que realicen investigacion en este campo se les sugiere utilizar
instrumentos con items abiertos porque ello evidenciard mejor los resultados, antes y
después de la investigacion, trabajen con muestras homogéneas y también elijan como

tema los habitos alimentarios para contribuir con la solucion de este amplio bproblema.

Que los educadores ejecuten programas de educacion nutricional en las escuelas de
padres porque es una necesidad la alimentacion de los nifios y nifias y que inclusive

incluyan en sus programaciones el tema: habitos alimentarios adecuados, para que

-éstos mejoren, adquieran y practiquen dichos habitos.

Que las instituciones educativas en los kioscos escolares se reduzca la venta de comida

chatarra y se cambie por la venta de alimentos saludables.

Que los padres de familia se preocupen arduamente en el conocimiento de los habitos
alimentarios adecuados y de ese modo inculcarles y ensefiarles a sus queridos hijos a

poner en practica los buenos habitos alimentarios:

Que el gobierno peruano y el gobierno regional incrementen el presupueSto'o asignen

un presupuesto especial a los programas de educacién nutricional.

Que el Ministerio de Educacién incluya en los programas escolares: programas de
educacién nutricional y los cudles sean de gran prioridad en las instituciones
educativas del nivel inicial, primario y secundario; y que ademas, se impartan

constantemente.
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ANEXOS



ANEXO 01 |
MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA TESIS



MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE TESIS

'TITULO: PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL PARA MEJORAR LOS
HABITOS ALIMENTARIOS EN LOS EDUCANDOS DEL V CICLO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 18108 -
BONGARA - AMAZONAS - 2008

EL PROGRESO - YAMBRASBAMBA -

AUTOR: Bach. ADELMO PEREZ VALDIVIA

DETERMINACION
DEL PROBLEMA

FORMULACION DEL
PROBLEMA

HIPOTESIS

Practica de héabitos
alimentarios
inadecuados y
desconocimiento de los
tales, en los educandos
" de la Institucion
Educativa N° 18108, El
" Progreso.

;De qué manera un
Programa de Educacion
Nutricional mejora los

habitos alimentarios en los
educandos del V-ciclo de la
Institucion Educativa
18108 - El Progreso -
Yambrasbamba -
Amazonas en el -afio 2008?

La aplicacién del Programa de
Educacion Nutricional mejora
significativamente los héabitos
alimentarios en los
educandos del V ciclo de la
Institucion Educativa  N°
18108 - El Progreso -
Yambrasbamba - Bongara -

NO

Bongara -

Amazonas en el afio 2008.

VARIABLES

DISENO DE INVESTIGACION -

VARIABLE INDEPENDIENTE
< Programa de Educacién
Nutricional

VARIABLE DEPENDIENTE
< Hébitos alimentarios

- Disefio de un solo grupo con “pre test” y

; Ge:

“post test”

() *

!

. INSTRUMENTOS DE ‘
POBLACION Y MUESTRA RECOLECCION DE DATOS
Pre test y Post test
| POBLACION o TECNICA ESTADISTICA
Conformada por los educandos del V ciclo — —
de la Institucion Educativa N° 18108 — El Te = X, — X,
Progreso. g2 g2
MUESTRA 1 472
Conformada por el 50% de la poblacmn n, n,

cs decir 16 educandos.
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ANEXO 02 |
INSTRUMENTO DE HABITOS ALIMENTARIOS



. CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

* UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de creacion N° 27347 Resolucion de Funcionamiento N° 114-2001-CONAFU

INSTRUMENTO DE HABITOS ALIMENTARIOS |

CODIGO:
INSTITUCION EDUCATIVA N2

GRADO: FECHA:

la Insutucwn EducattvaN° 18]08 -~ El Progreso - 2008.

OBJETIVO: Determinar los habitos alimentarios de los educandos del chclo de

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante; a continuacion se te presenta unas 20. Responde

del 1 al 14 colocando X en los recuadros segliin corresponda y del 15 al 20 contesta en los
espacios en blanco segln creas conveniente. Tu respuesta hazlo Gnicamente con la verdad.

Ne | PREGUNTAS SI | NO
1 ¢Sabes qué es un menu balanceado? '
) ¢Tienes una hora fija para comer?

3 A la hora de comer, ;lo haces junto a tus familiares?

4 ;Comes todos los dias frutas y verduras?

5 ;Consumes todo tipo de menestras en tus comidas?

6 ¢En tu casa'‘ayudas a comprar los alimentos?

- (Ayudas a mama a preparar las comidas?

8 ¢Tus padres se preocupan por la clase de alimentos que
consumes?

9 ¢Las golosinas y gaseosas son alimentos que te ayudan a
estar sano? _ B o

10 (Al momento de comer, lo haces moderadamente y
masticando bien? .

1 ¢A la hora que comes es un rato agradable, tranquilo y

deseado?

12 ¢Es bueno comer hasta estar completamente lleno?
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" UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRiIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
- Ley de creacion N° 27347 - Resolucion de Funcionamiento N° 114-2001-CONAFU

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

13 | ;Te preocupas por tener una buena alimentacién?

14 | ;Sabes qué alimentos te ayudan a crecer sano y fuerte?

15.- Menciona los grupos alimenticios -

...........................................................................................................

.............................................................................................................................

..........................................................................................................

................................................................................................

......................................................................................................

.......................................................................................................

P T T I I R R R R R R R

................................................................................................

Se te agradece carifiosamente por tu respuesta.
, @ - Adelmo
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ANEXO 03 :
INSTRUMENTO DE = INVESTIGACION PARA
VALIDACION Y CONFIABILIDAD: ITEMS PARA
EVALUAR EL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS
ALIMENTARIO POR EL. PROGRAMA DE EDUCACION
NUTRICIONAL



CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE HABITOS

ALIMENTARIOS EN LA INSTITUCION _EDUCATIVA  N° 18108 - EL
PROGRESO - YAMBRASBAMBA - BONGARA — AMAZONAS
HABITOS ALIMENTARIOS (H;)
PUNTAJE PUNTOS
ITEMS POR CRITERIOS POR
ITEMS CRITERIO
1 02 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 02 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
2 02 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 02 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
’ I. Coloca X .
3 02 Puntos SI. Coloca X en este recuadro 02 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
4 02 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 02 puntos
. NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto _
SI Coloca X en este recuadro. 02 puntos
5 02 Puntos ' .
U8 140, Coloca X en este recuadro. 00 punto
I. Coloca X . '
6 02 Puntos SI. Coloca X en este recuadro 02 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
- 02 Puntos SI. Coloca X en gste recuadro. 02 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
8 02 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 02 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
9 02 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 00 punto
NO. Coloca X en este recuadro. 02 puntos
10 02 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 02 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
. Coloca X . t
1 02 Puntos SI. Coloca X en este recuadro 02 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
. X . t
12 02 Puntos SI. Coloca X en este recuadro 00 punto
NO. Coloca X en este recuadro. 02 puntos
S1. Coloca X en este recuadro. (02 puntos
t
13 02 Puntos NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
SI1. Coloca X en este recuadro. 02 puntos
02 Punt
14 untos NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
A. Menciona los tres grupos alimenticios. {04 puntos
15 04 Puntos B. Mencfona dos grupos .alime?t'icios. 03 puntos
C. Menciona un grupo alimenticio. 02 puntos
D. Menciona algunos alimentos de los grupos alimenticios. 01 puntos
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A. Define correctamente el concepto determinado con ejemplos. 04 puntos
B. Define correctamente el concepto determinado sin ejemplos. 03 puntos
16 04 Puntos | C. Define con un concepto considerable a la respuesta. 02 puntos
D. Menciona solamente ejemplos. | 01 puntos
E. Contesta incorrectamente o no responde. 00 punto
A. Menciona alimentos que conforman un desayuno balanceado. 04 puntos
B. Menciona alimentos que conforman un desayuno regular. 03 puntos
17 04 Puntos | C. Menciona alimentos que conforman un desayuno incompleto. 02 puntos
D. Menciona alimentos que conforma un desayuno mal combinado. 01 puntos
E. Contesta incorrectamente o no responde. 00 punto
A. Menciona mis de cuatro alimentos adecuados que consume en el recreo. | 04 puntos
B. Menciona tres alimentos adecuados que consume en el recreo. 103 puntos
18 04 Puntos | C. Menciona dos alimentos adecuados que consume en el recreo. 02 puntos
D. Menciona un alimento adecuado que consume en él recreo. 101 puntos
E. Contesta incorrectamente o no responde. 00 punto
A. Menciona mas de cuatro bebidas adecuadas que bebe. 04 puntos
' B. Menciona tres bebidas adecuadas que bebe. 03 puntos
19 04 Puntos | C. Menciona dos bebidas adecuadas que bebe. 02 puntos
D. Menciona una bebida adecuada que bebe. 01 puntos
E. Contesta incorrectamente 0 no responde. 00 punto
A. Escribe mas de cuatro alimentos adecuados que compra con su propina". 1 04 puntos
B. Escribe tres alimentos adecuados que compra con su propina. 03 puntos
20 04 l?UmOS C. Escribe dos alimentos adecuados que compra con su propina. 02 puntos
D. Escribe un alimento adecuado que compra con su propina. 01 puntos
E. Contesta incorrectamente o no responde. 00 punto
HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS AL CONOCIMIENTO ALIMENTARIO Y
NUTRICIONAL (H;,)
PUNTAIJE PUNTOS
ITEMS POR CRITERIOS -~ POR
ITEMS ‘ CRITERIO
4 5.8 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 5.8 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
9 5.8 Puntos SI Coloca X en este recuadro. 00 punto
NO. Coloca X en este recuadro. 5.8 puntos
10 5.8 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 5.8 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
1 5.8 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 00 punto
NO. Coloca X en este recuadro. 5.8 puntos
14 5.8 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 5.8 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
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A. Menciona los tres grupos alimenticios. 11.4 puntos
B. Menciona dos grupos alimenticios. |09 puntos

15 | 11.4 Puntos | C. Menciona un grupo alimenticio. 5.8 puntos
D. Menciona algunos alimentos de los grupos alimenticios. | 01 puntos
E. Contesta incorrectamente o no responde. 00 punto
A. Define correctamente el concepto determinado con ejemplos. 1116 puntos
B. Define correctamente el concepto determinado sin ejemplos. | 09 puntos

16 | 11.6 Puntos || C. Define con un concepto considerable a la respuesta. 5.8 puntos
D. Menciona solamente ejemplos. 01 puntos
E. Contesta incorrectamente o no responde. 100 punto

HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA PARTICIPACION DE SU '
ALIMENTACION (H,,)

6 8.2 Puntos Sl. Coloca X en este recuadro. 8.2 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto

vi 8.2 Puntos | SI. Coloca X en este recuadro. 8.2 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto.

8 8.2 Puntos | SI. Coloca X en este recuadro. 8.2 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto

13 | 8.2 Puntos [ SI. Coloca X en este recuadro. 8.2 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
A. Escribe mas de cuatro alimentos adecuados que compra con su propina. |19.2 puntos
B. Escribe tres alimentos adecuados que compra con su propina. | 14 puntos

20 [119.2 Puntos | C. Escribe dos alimentos adecuados que compra con su propina. 08 puntos
D. Escribe un alimento adecuado que compra con su propina. 01 puntos
E. Contesta incorrectamente o no responde. . 00 punto

HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA INGESTA DE ALIMENTOS (H,_:,)

1 5 8 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 5.8 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto

2 5.8 Puntos S1. Coloca X en este recuadro. 5.8 puntos

. NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto

3 538 i’untos S1. Coloca X en este recuadro. 5.8 puntos

NO. Coloca X en este recuadro. . 00 punto
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A. Menciona alimentos que conforman un desayuno balanceado.

| 11.5 puntos

B. Menciona alimentos que conforman un desayuno regular. 9 puntos
17 | 11.5 Puntos | C. Menciona alimentos que conforman un desayuno incompleto. 5.8 puntos
D. Menciona alimentos que conforma un desayuno mal combinado. 01 puntos
E. Contesta incorrectamente o no responde. 00 punto
A. Menciona més de cuatro alimentos adecuados que consume en el
recreo. 11.5S puntos
B. Menciona tres alimentos adecuados que consume en el recreo. 19 puntos
18 | 11.5 Puntos - - ~
C. Menciona dos alimentos adecuados que consume en el recreo. 5.8 puntos
D. Menciona un alimento adecuado que consume en el recreo. 01 puntos
E. Contesta incorrectamente o no responde. 00 punto
A. Menciona més de cuatro bebidas adecuadas que bebe. 11.6 puntos
B. Menciona tres bebidas adecuadas que bebe. 9 puntos
19 | 11.6 Puntos | C. Menciona dos bebidas adecuadas que bebe. 5.8 puntos
. D. Menciona una bebida adecuada que bebe. .| 01 puntos
E. Contesta incorrectamente o no responde. 00 punto
HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS AL CLIMA AFECTIVO (H,.)
PUNTAJE | PUNTOS POR
ITEMS | poR ITEMS CRITERIOS CRITERIO
SI. Coloca X en este recuadro. 26 puntos
5 26 Puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto
i1 26 Puntos SI. Coloca X en este recuadro. 26 puntos
NO. Coloca X en este recuadro. 00 punto

ESCALA
VALORATIVA PUNTAJE
ADECUADO 3452
REGULAR ' 17-33
INADECUADO 0-16
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ANEXO 04 .
CALCULOS DE LA CONTRASTACION DE LA
HIPOTESIS: MEDIA ARITMETICA, VARIANZA,
DESVIACION ESTANDAR Y PRUEBA PARAMETRICA
T-STUDENT



GRUPO EXPERIMENTAL

'HIPOTESIS H;: HABITOS ALIMENTARIOS

TABLA DE FRECUENCIAS Y RESUMEN DE DATOS

POSTTEST

=S VARIANZA : $*= . = = 38.66
n _ 16

=  DESVIACION ESTANDAR: S = M =/38.65= 622
\ .

POST TEST
, - f
=  MEDIA ARITMETICA: %= % =91?§ = 43
332
©  VARIANZA: 8} =250 = 22 = 9681

— |
=  DESVIACION ESTANDAR : S, = M =1/96.81 =9.84.
n .

| PRE TEST |
| CLASE (Ls - Li) % x | f i x-% [x-® | x | f | fx |x-% | (x-%)
I L
; 0-16 i 8 1 8 1-15.94'1254.08 | 8 | 0 0 =35 | .1225
| INADECUADO | i 0 i
P ‘_ IR ' . : 1 - e e
17-33 e ! | i e | ! -
REGULAR |l25 l I5 | 375 1 1.06 i 1.12 : 25 ]; 0 i 0 -18 3 324
i i i | |
_3_4 . . S N § it [ S
i ! ] ! I '
ADECUADO ‘43 E 0 | 0 | 19.06 } 363.28 ;43 | 16 !688 0 0
TOTAL ‘t 76M '.“"16 1383 : }618 48 '75 |16 688 g - ‘1549 ]
PRE TEST
, _ Ifx 383
= MEDIA ARITMETICA: X === = Te =23.94
T(X-%)%" 618,48



HO: Pp.ostest = Ppretest
Hj: Ppostest # Ppretest

o: 5% = 0.05

}—1“‘;2
Ic =

S 2 S 2
=1 4 Z2
n, n,

1906
J6.05+2.42

tt=(Mml+n2-2)a

43-23.94

= APLICACION DE LA PRUEBA PARAMETRICA “T DE ESTUDENT”

t=(6+16-2)a
t=(30) 0.05".

1l =15

!

Region de rechazo

\ﬁ9.84)2+(6.22)2 " [96.83 38.69
6 16 16 16
19.06 19.06 .
Vear  Casr LSS

Regién de aceptacioén

DECISION: Se rechaza Hy y se acepta H,

-84 -
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Tc:6.55 >




HIPOTESIS H; ;:

CLASE (Ls-Li) | x | f

0-16
INADECUADO

17-33

REGULAR

i ;

34-52 E
ADECUADO |
|

~ TOTAL |

HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDS AL CONOCIMIEN 10

ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL

TABLA DE FRECUENCIAS Y RESUMEN DE DATOS -

 POSTTEST

z i E | R
| Cfx | x-x% lx-® x| f o fx | x-% | (x-%)
! I ; ) ! .
I AR N | _ '? '
U S T
8 |02 116 |-17.13.29344 1 8 | 0 | 0 | -35 | 1225
| : . , .
! ! i ' i
ST o . | {

125 112 ;300 | -0.13 | 0.02

143 102 | 86 | 17.87 | 319.34

43

0 0 -18 | "324

16 6881 0. 0

76 116 (402 | - | 612.8

76

16 | 688 | - | 1549

PRE TEST

o

=

MEDIA ARITMETICA: -~ X =

VARIANZA : s'= SR _ 6128

POST TEST

=

. — £
MEDIA ARITMETICA: X = %

_ S(X-%)* _ 1549

DESVIACION ESTANDAR : S, = L

-85-

n

688

16

©  DESVIACION ESTANDAR : S = /Z(x_x)z ~=V383= 6.19.

= 43

- X

n

 VARIANZA: S? = = 96.81
n 16

J — VG681 —9.84




= APLICACION DE LA PRUEBA PARAMETRICA “T DE ESTUDENT”

Ho: Ppostest =P pretest
H1.1: Ppostest 75 Ppretest

o 5%=0.05

‘X1 — X2

o
!

19.06

Te=——n
J24+6.03

t=(nl+n2-2)a

S 2 S 2
Or P2
n, n,

43— 25. 13

‘J 19 0. 82)2

19.06

8.43

=(16+16-2)a

_19.06
2.90

t, = (30) 0.05

Regién de rechazo

17.87

3832 96.43
—_— e ———

16

16

Tc =6.16]

Regién de aceptacion

HORA [

DECISION: Se rechaza Hy y se acepta H; ;
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HIPOTESIS Hia: HABIT OS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA
PARTICIPACION EN SU ALIMENTACION

TABLA DE FRECUENCIAS Y RESUMEN DE DATOS

-87 -

n

"~ PRETEST POST TEST N
. CLASE(Ls-Li) - x | f | fx | x-%  (x-%) L f o fx | x-% | (x-®
b | |
0-16 | 8§ 0l | 8 é-1932 37326 | 8 | 01 | 08 |-2944 | 866.71
INADECUADO | s : ~29-4 :
1733 25 |12 1300 | -2 3.-27 538 125 | 03 | 75 |-12.44 | 154.75
REGULAR ' ’ : o
34-52 43 103 | 129 |'15.68 | 24586 |43 | 12 | 516 | 556 | 3091
ADECUADO |+ | 03 | 24 6. '
 TOTAL |76 |16 [ 437 | - | 6245 |76 |16 [599 [ - 105237
PRE TEST
' , _Tfx 437
©  MEDIAARITMETICA: X=%% =— =2732
X-%)? .5
©  VARIANZA:§?= nx) = 621‘; = 39.03
, , : x
>  DESVIACION ESTANDAR: S = 2= _ /3903 = 625
n
POST TEST
, o f
»  MEDIA ARITMETICA: X = -Z;f =§f—6‘3 = 37.44
2
©  VARIANZA: S2 = E(" 2 — 1"5126'3’ = 65.77
=  DESVIACION ESTANDAR: S, =&Y Y — G567 =8.11




= APLICACION DE LA PRUEBA PARAMETRICA “T DE ESTUDENT”

HO: Ppostest = Ppretest
HI.Z: Ppostest # Ppretest

o: 5% =0.05
T X1 — X2 _ 37.44-27.32 B 10.12
c = = =
52  §Z J“2$2+6JD2 _$m06+6yn
o n, 16 16 16 16
10.12 10.12 10.12
~Rasrann ~J655 256 Tc =395

tt=ml+n2-2)a

t,=(16+16-2)a
t, = (30) 0.05

Regién de rechazo

Region de aceptacion

DECISION: Se rechaza Hy y se acepta Hy 2

TEs-



i xf i |

! . 1 ;

| CLASE(Ls-Li) | x , f | fx | x-%
? R
| 0-16 09 | 72 | -7.44

i INADECUADO

HIPOTESIS H, 5: HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA INGESTA DE

ALIMENTOS

TABLA DE FRECUENCIAS Y RESUMEN DE DATOS

17 - 33 |
REGULAR ‘

34 - 52 |
ADECUADO

07 | 175 | 9.56

 PRETEST

(x - x)°

- 55.35

91.39

25

 POST TEST .

fx

(x - X

739.3

-10.19

103.84

1 759.55

43

i

781

61

. TOTAL |76 | 16 | 247 | -

1 906.29

563

- 904.14

PRE TEST

=N MEDIA ARITMETICA :

X =

IX-%? _

B
n

906.29

=S VARIANZA : S*=

POST TEST

=  MEDIA ARITMETICA :

©  VARIANZA: S$%¢ =

_ 904.14

T(x-%)*
n

5o

16

247

16

= 56.64

n - 16 |
, , / y (x —x -
= DESVIACION ESTANDAR: S = —ZL—X =+56.64= 7.53
: n T

= 56.51

’ . , - -x e
= DESVIACION ESTANDAR : S, = L =456.51 = 7.52'

n

-\

— =15.44




= APLICACION DE LA PRUEBA PARAMETRICA “T DE ESTUDENT”

T, > = P
ll()- lp()slcsl - lprclcsl

N I 4P
“1.3- lposlcs( /- lprclcsl

a: 5% =0.05

Te - X1 — X2 _ 35.19-15.44 _ 19.75
S 8?2 \ﬂ75$2+(msmz 56.70 , 5655
_—__.+ — —— — i
n, n, 16 16 16 16
11.18 11.18 1118

TC=—————-—~—— = — = —_

3.54+3.53 76.82 .66 Tc =742
tt=(Mml+n2~-2)a tt=(16+16-2)a

t, = (30) 0.05

< Regién de aceptacion
Regidn de rechazo g pta

0 Tt: 1.5 Tc: 7.42

DECISION: Se rechaza Hy y se acepta Hj 3



HIPOTESIS H, 4: HABITOS ALIMEN TARIOS REFERIDOS AL CLIMA EMOCIONAL

TABLA DE FRECUENCIAS Y RESUMEN DE DATOS

 POSTTEST

| | | :

. CLASE (Ls-Li) i x x-x x| f | fx | x-% | (x-%)°
' i { ! .

)

0-16

INADECUADO | 8 01 1 8 |-2831

0 | 0 [-33.88 114785

|

25 | 04

!
|
{

100 -11.31 1 127.92

i i

17 -33

REGULAR 25

01 | 25 1-16.88.; 284.93

-5 . 650 | a3 15 eas | ;
ADECUADO 43 11 i 473 f 6.69 4476 ' 43 15 | 645 i le."‘i‘ .25

[
1

|
670 | - [1434.03 |

: i
i o
i H

1

TOTAL |76 | 16 581 | - | 97414 |76 | 16

PRE TEST
> MEDIA ARITMETICA: X= = = — =36.31

_3\2
=  VARIANZA : S?= E(an)' = 973'614 - 60.88

©  DESVIACION ESTANDAR: S = 2e-xf =+/60.88 = 7.80

n

POST TEST

, - f
=  MEDIA ARITMETICA: X = % 670

_X(Xx-%)? 1434.03
16

=  VARIANZA: S} = 89.63

' , , x—Xx a
= DESVIACION ESTANDAR : S, = -Z(——)Z =+/89.63 = 9.47

n

-91_



= APLICACION DE LA PRUEBA PARAMETRICA “T DE ESTUDENT”

Ho: Ppostest = P pretest
H1.4: Ppostest # Ppretest

o: 5% = 0.05
T X1— X2 _ 41.88-36.31
c = =
St 8} (780)* (9.47)
..... + e G P + PO A
n, n, 16 ‘ ]6
oo 557 _ 557 557
\/3.80+5.61 9.41 3.07

tt=Mml+n2-2)a
t. = (30) 0.05 -

Region de rechazo

t=(16+16-2)0a

5.57

60.84 89.68
........... - o i e

16 16

Region de aceptacion

0

DECISION: Se rechaza Hy y se acepta H; 4

Tc:1.81
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UNIDADES EDUCATIVAS PROGRAMADAS

“{Fuerza y saludl... practicando hdbitos alimentarios
adecuados
.. .ademds aprenderds mejor...”

Q GRUPOS ALIMENTICIOS

QMENUS BALANCEADOS |~ .
Q COMIDA CHATARRA

QREFRIGERIO ESCOLAR
(QHABITOS DE HIGIENE =, .; S
 ACTIVIDA FiSICA :
Q HABITOS ALIMENTARIOS ADECUADOS

“Mas vale comer calidad que cantidad”

“Que tu propio alimento sea tu medicina”

| | S S f\\}
UHHH . IQUE RICO! ... IQUIERO COMER BIEN'
l- /
PROGRESO - PERU
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CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA |
PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL

. CONOTIENDO 108 CRUDOS AR IMENTICEOS

“Que tu alimento sea tu medicina y tu medicina sea tu alimento”

La alimentacién consiste en Ia*obténciénf

v preparacion e inge'sﬁ(').n:_.ﬂdévf'é_ilvimen'tos'_. ‘La
ALIMENTACION >  alimentacién es un acto voluntario '-
' La necesidad  de  tomar - alimentos ' s¢.
‘manifiesta por el hambre 'y la - sed.

e

La nutricién es el conjunto de procesos
fisiologicos mediante el cual los alimentos
ingeridos se transforman y se asimilan, es
decir, se incorporan al organismo de los :
seres vivos, que deben hacer conciencia < NUTRICION
(aprender) acerca de lo que-ingieren, para : T
qué lo ingieren, cual es su utilidad, cuales
son los riesgos. La nutricién es un acto |
- involuntario. ' /j :

n“""".-n, N v , . ““,

Se clasifican en tres grupos:

LOS ALIMENTOS QUE NOS
FORMAN
(Las proteinas)

e Los alimentos en este grupo contienen mucha
proteina. Las proteinas sirven para el
crecimiento, formacién y reparacion de los
musculos, el cerebro, la sangre, los huesos y
todos los 6rganos y tejidos del cuerpo.

4

O

e Son esenciales para el crecimiento y para la
vida.

e Son los materiales de construccion.
Construyen y reparan los tejidos del
organismo. Forman el armazén de todas las
células (de modo parecido a las vigas y
ladrillos de una casa).
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Los alimentos que nos forman:

* Leche

* Huevos

* Carne vegetal
* Queso

* Fréjoles.

* Arvejas

* Lentejas

* Habas

* Chileno

* Arveja partida
* Fréjol bocanegra

'l Porcidm deo & 2 Porciones de -
LEGUMINOSAS GRAMNMOS = UNA PROTEINA
' . ' COMPLETA |
habas trigo C /
arvejas cebada {gue pucde
frejol : ‘maiz reemplazar
lenteja @ arroz ia carme)
mani avena )

{0 gquinoa sola)

IMENTOS QUE NOS DAN FUERZ,
(Carbohidratos y lipidos)

e Los alimentos que nos dan fuerza son los hidratos de
‘carbono, grasas y azucares. Sirven como lefia para un
fuego. Dan energia al cuerpo para poder trabajar,
caminar y hacer coda clase de actividad y ejercicio.
Pero una dieta que consiste solamente de comidas de
este grupo no es suficiente para el cuerpo.
Aportan, casi todo el calor gastado diariamente.
Azicar: tienen sabor dulce. '
Carbohidratos: tubéreulos y cereales.
Grasas: se presentan en forma de grasa manteca o
aceite y nos dan mas energia que los carbohidratos.

LEN® 18108 — EL PROGRESO
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Los alimentos que nos dan fuerza:

| €éCualesel

anico

. jalimento que
no se dana?

Los carbohidratos complejos
SUMMISran vitaminas,

minerates
¥ fibra

* Miel de abeja
* Yuca
* Camote

Aimentos tates

" carbotndratos
o tompleyns

* Papa
* Racacha

* Bituca
* Trigo

* Cebada
* Maiz

OS ALIMENTOS QUE NOS PROTEG
(Frutas y verduras)

Los alimentos que constituyen este grupo contienen
muchas vitaminas y. minerales. Son las frutas y las
verduras. Cada vitamina y mineral tiene una funcion
distinta, pero en general, los alimentos de esta clase
trabajan para que el cuerpo funcione bién. Las frutas
y las verduras también nos ayudan a resistir las
enfermedades.

Desempefian un  elevado  papel en el
desenvolvimiento, conservacién y funcionamiento
del organismo.

Actian como intermediarios, como protectores del
gigantesco laboratorio quimico que es el organismo
humano.

: * Leche
* Aceites
* Palta

* Aceitunas

* Mani

oROTE CCJQ;'

LEN° 18108 — EL PROGRESO
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Los alimentos que nos protegen:

FRUTAS
* Naranja
* Manzana
* Pifia
* Papaya

* Uva ; ' e

* Platano - ‘@ bt Sy RED %?)
* Lechuga VERDURAS -
* Repollo , o
* Betarraga
* Zanahoria
* Coliflor

* Rabanito
* Cebolla

LAS VITAMINAS Y
‘ LAS SALES MINERALES

» Es importante que comamos una cantidad adecuada de las vitaminas y minerales
todos los dias. Estas se encuentran en las comidas nutritivas. Si uno come una
dieta variada de los tres grupos de alimentos, va a obtener todas las vitaminas y
minerales que necesita. Siempre es mejor comer bien que comprar pastillas o
inyecciones de vitaminas. = -

» Si quiere vitaminas, compre alimentos nutritivos en vez de pastillas o
inyecciones

Il

EL AGUA -

e No se puede realizar ninguna accién
vital sin el agua. -

e Es el regulador de la temperatura del
cuerpo. '

o El mejor refrigerante es el  agua pura y
fresca o en forma de jugos de frutas
naturales o verduras.

¢ No se debe beber agua con las comidas.
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SOY GENIAL
GRUPOS ALIMENTICIOS

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

INSTRUCCIONES: Une con una linea los alimentos al grupo que corresponde.”

< Manzana

% Yuca et i §_EE rik*._.x.‘xu.., PRt ..."’“Z.,.::.a"
< Palta ) _ LOS ALl]V[ENTOS | i
% Trigo QUE NOS DAN FUERZA ~~~~~~~ e
%+ Repollo ' T T |

+¢ Platano
< Fréjol

»» Aceitunas

% Leche

% Queso

R/

"’ Huevos x* \at‘f.'ﬁ- in.h.i..mu.z:.% -i‘% A'ﬁr.—v o-‘ 1&%3"»,:;?5
< Arroz { LOS ALIMENTOS o ;.

< Lentejas . L QUE NOS PROTEGEN At

¢ Lechuga
% Cebolla

+ Zanahoria
< Papa

* Miel de abeja

< Carne de soya ' r““fq’”“ e wg ITEETY
+* Rabanito et OIS ALIMENTOS~ S
& Habas QUE NOS FQRMAN

% Camote

% Bituca

2 Maiz

.“No es necesario ser rico para comer bién”.
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Ei. APRERNDIFRDO A PREDARADR MENTS
BAEL ARCFADOS

“Mas vale comer calidad y no cantidad”

- Hacer una dieta balanceada significa que debes comer todos los ahmentos que tu
cuerpo necesita y en las cantidades que precisa. :

. g

En una dleta equlhbrada se combman los ahmentos ricos en hldratos de carbono
o glucidos, lipidos (alimentos que nos dan fuerzas), proteinas (alimentos que nos.
forman), frutas y verduras (alimentos que nos protegen) y agua.

Con una dieta equilibrada ; Con una dieta équilibgéda =
prevendras las enfermedades. prevendras las enfermedades .

La acertada combinacion de
alimentos favorece la buena
digestion.

En regla general, no es bueno usar alimentos dulces con alimentos grasosos,
pues las grasas y los azucares son incompatibles, dificultan la digestién y. aumentan el
trabajo del higado produciendo en muchos casos serias fermentaciones intestinales,
donde resultan dolores de cabeza y otros trastornos.

Ejemplo: aziicar con leche, forman una muy mala combinacion, y debe ser
terminantemente evitado.

"E.N° — ROGRES i
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TABLA DE COMBINACIONES ALIMENTICIAS SEGUN EL
DR. MANUEL LEZAETA ACHARAN

| Combinaciones malas |

Huevos, leche o queso,

con miel, frutas frescas o secas.

Cereales y legumbres,

con plétanos.

Cereales, trigo, maiz, arroz, avena,
ete,

con papas, fideos, masas.

Cereales y tuberculos,

con frutas 4cidas.

Frutas aleaguinosas y aceites,

con frutas dulces, miel y azucares.

Crustaceos, carnes, peces y aves,

con frutas frescas y dulces.

Vino y sal,

con sandia o leche.

Limén y otras frutas acidas y
vinagre,

con tomates, leche, platanos, cereales, tubérculos y
legumbres.

Leche, con ensaladas crudas, hortalizas, tomates o frutas
jugosas.

Huevos, con queso o leche.

Frutas, con hortalizas.

Miel o azucar, con hortalizas.

Aceitunas, con miel o azicar o frutas dulces.

I Buenas combinaciones I

Frutas desecadas y miel,

con frutas frescas dulces.

Leche, queso y huevo

con cereales, tubérculos y legumbres.

Cereales: trigo, maiz, arroz, avena, etc,

con verduras, raices y frutas u oleaginosas.

Tubérculos,

con verduras y sumo de uva.

Legumbres,

con tomates, calabazas y ensaladas.

Pan, queso y yema de huevo,

con frutas frescas, dulce de frutas.

Verduras, raices y tomates,

con aceites, frutas oleas y huevos.

Frutas dulces,

con yema de huevo y pan.

Legumbres,

con verduras y mantequilla.

Aceite y frutas oleaginosas,

con tomates, calabazas y ensaladas.

Aceites, verduras y raices,

con huevos, patatas, cereales y legumbres
secas.

Platanos y frutas harinaceas,

con leche, huevo y frutas dulces.

Hortalizas,

con cereales o papas.

Ensaladas de hojas tallos o raices,

con aceite,cereales, o papas.

Aceitunas,

con cereales, hortalizas.

Queso mejor fresco que seco,

con cereales, pan o papas.

Arvejas, frijoles, lentejas, etc,

con hortalizas.

Cereales,

con toda clase de vegetales.

Huevos, mejor bien cocidos,

con frutas dulces, hortalizas.

Pan, mejor integral,

con leche, miel, huevos, aceite.

LEN® [8108 — EL PROGRESO
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DIETA EQUILIBRADA PARA UNA SEMANA

RA D

Nos da -
Gf’u.po #gr}m Y

Crupo 3 2

A huew
-ArYox i Nas iorma. ]
ychA (wNos db fuacmo Grupo™ 1)
(Nos dm-Pq%rm.. Grapoe ¥ 27 o

ALMUERZO

DESAYUNO 'CENA
: - Sopa de sémola. .
LUNES : Q:;:a c¢on manzana. - Arroz, lentejas. - Sopa de fideo
- Quesillo. - Ensalada. con verduras.
- T¢ de enojo. '
. -- Arroz, frijol.
MARTES |~ I§eche con platano. - Ensalada. Ca .
- Yuca. - Té de manzana. - Sopa de trigo.
- Huevo. : ‘
, - Té de manzana. - Arroz, saltado de verduras.
MIERCOLES | - Camote. - Té de manzanilla. - Frutas.
- Tortilla de verduras. '
_ Té de manzanilla - Sopa de verduras. - Sopa de
JUEVES . ’ - Arroz, arveja, tortilla. chochoca.
- Humitas o tamales.
- Ensalada.
- Avena con leche. - Arroz. - Jugo de platano.
VIERNES - Mote, frijol. - Ensalada rusa. - Pan.
- Queso. - Té de anis.
_ - Té de anis. - Trigo, frejol, queso.
SABADO - Yuca - Ensalada. - Frutas.
- Ensalada de palta. - Jugo. '
- Guiso de olluco. o
DOMINGO | - Panetela de platano. - Ensalada. - Sopade
- Platano. - Refresco de naranja u otra verduras.
- Huevo o queso. fruta.

“Desayuna como un rey, almuerza como
principe y cena como un mendigo”.

LEN® 18108 — EL PROGRESO
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LA MANO PREGUNTONA
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§iE. DISMINUYENDO Fi CONSUMO DE LA

COMIEDA CHATADRRA
Chupetes
; Chocolates
Caramelos
/ : é@ | Chizitos
. o B
contlene mucha . 7
S Papa lays
grasa y azuacar. .
Ad P )
emés dana EZS"E Pollo a la brasa
nuestra salud. "~ | papas fritas
i o s Gaseosas
wiE
= | Hamburguesas

Galletas

' PERJUICIOS:

& La comida chatarra es muy rica pero muy dafiina. Llena, pero no nutre..
& Destruye nuestros dientes los caramelos y los chupetes.

& Alimentan a los parésitos intestinales.

¥% No contienen nutrientes, es comida de desecho.

»2 Enferman a nuestros érganos.

EN° _ RES [ ———
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LECTURA

¢ SABES COMER BIEN?
iNO ES NECESARIO SER RICO!

EL ser humano fue creado para ser -feliz, y la conservacion de la sa[ﬁzf
contribuye mds que otra cosa _a-@una a su bienestar. Pero la sa[uf | '
depende de [a nutricion en mayor medida que de cualquier otro factof, .
_ Hoy nos vemos obligados a admitir que mds del noventa por ciento (90%)
de las enfermedades se zﬁeEe.n. directamente o indirectamente
a [a alimentacién. De manera que cuantos amen [a vida

y deseen gozarla plenamente necesitan pensar un poco

en su régimen alimentario.

“Comamos alimentos ricos
en vitaminas y -nutrientes =
para vivir sanos y fuertes”  }

-
. =

T — e
s s e T o
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5. Cuando

para comer?

comemaos 1 3 .
caramelos ja Pierde
qué 6rganos 1 .
dafiamos? _ u
tiro
4. 6. (A qué
Pierde an_vimal itos 12. 14. La comida
l:ln :Luar::;gamos Da do S Chataﬂ'?, nos
tiro COMemos ejemplos de ayudard a
chupetes y comida ;reiter sgposgo
uertes Si o
chocolates? chatarra +Por qué?
3. 7. 11. Nos 15.
;Qué es alimentamos iDesde hoy
comida Retrocede cuando - dejaré de
~ chatarra? al cormemos comer comida
N°3 comida chatarra!
chatarra. Si o
2 no ¢por qué? 16.
Avanza Da dos
un 8. Dados 10. ejemplos de
espacio ejemplos Avanza comida
‘ de comida al chatarra.
chatarra N°12 ]
L. Da dos 17. 18. (En voz alta, ‘ '
. _ . ; Retrocede .. |todos) |
_ejcmplf)s de | ?1 Si tu papa te al - |Compafieros |
comida ‘|daunnuevo |- N° 11 digamos: {No
chatarra sol, (Qué - la comida
comprarias - chatarra!

| VALLRILON ST ON VIRIVLVHD
VAINOD V1 AN0 OANAIdY OdNT T4 NOD OANVOIAS-

LYELT oN UQI19310 3p Ad]

TYNOIORILAN NOIDVONdA Ad VAVEOOUd
VIIVINIAd NOIDVONAH A TVNOISHAOYd VITIIAVD

~NIVNOD-100T-#11 oN OJUSIWRUOIOUNY 3P UQIINJOSTY

H
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“Los nifios y nifias no pueden aprender con hambre”

4.1.| DEFINICION

i _ o ‘
Son .preparaciones que se consumen entre comidas, no reemplazan a

ninguna  de las  comidas habituales (Desayuno, Almuerzo, Lonche o
Cena). Estas preparaciones incorporan alimentos naturales o elaborados tales
como lacteos, frutas, verduras, cereales bebidas, entre otros. :

4.2 I CONSEJCS PARA LA MADRE
I

%, Lavarse las manos con agua y jabon antes de preparar los
alimentos

L Lavar muy bien las frutas y las verduras frescas y secas. - Incluirlos
como refrigerios debidamente picados o preparados y en envases
herméticos (tapers).

<3 Utilizar re01p1entes hmplos y faciles de abrir.

¥ Explicar a los nifios el porque deben o no comer un alimento.

" Planificar conjuntamente con la nifia o nifio, los alimentos a 1nclu1r en
la lonchera.

& En caso de incluir ahmentos dulces (con azlicar) recomendar el lavado
inmediato de dientes.

. De vez en cuando incluir alguna “sorpresita”. (alimento que le guste al
nifio y que no es consumido habitualmente) . o

'ALI MENTOS RECOMENDADOS PARA LA ELABORACION DE

4.3. REFRIGERIOS ESCOLARES SALUDABLES
GRUPOS DE
LIMENTOS
Licteos
Queso, yogurt
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Frutas

Frescas: manzana, piiia,
papaya, platanos,
pera, uvas ,naranja,etc.

Bebidas

Limonada, naranjada, anis, manzanilla,
enojo, agua de manzana, .
agua hervida pura, jugo de papaya,
jugo de naranja, etc.

(todas con bajo o sin contenido
de azucar)

4.4. l EJEMPLO DE REFRIGERIO ESCOLAR PARA UNA SEMANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES - -
% Manzana. % Platano. % Yogurt. % Naranja. % Pan con
% Aguade % Agua % Huevo % Aguade queso.
enojo. de anis. sancocha- pifia. % Pan con
% Aguade do. palta.
manzana. % Yogurt.

LE. N° 18108 - EL PROGRESO
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{QOUE RICO MI REFRIGERIO ESCOLAR!
LA RAYUELA

1.- ;Qué debes comer
durante el recreo?
2.- ¢ Qué es refrigerio
escolar?
3.- (Podras aprender
con el estbmago
vacio?
4.- Da dos ejemplos
de alimentos que debes
comer en el recreo.
5.- Desde hoy ;Qué .
comeras en el recreo? - 7 8
6.- ;Qué debes beber ' '
cuando tienes sed?
.7.- {Qué no debes comer
durante el recreo? 4 5 ] 6
8.- Desde hoy ;Qué '
compraras con la
propina que te da tu papa?
9.- Compatfiero me gusta las .
golosinas pero dejaré de - 2 | 3
comer para no dafiar mi salud. '
10.- (En su oido a cada compafiero)
Amigo(a) durante el recreo
debemos comer alimentos
nutritivos para crecer fuertes 1
y sanos y podamos aprender mas.
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\ PRACTICANDO HABITOS DE HIGIENE

-La higiene se refiere al conjunto: de: practlcas _._iy'-‘:__'

‘coniportamlentos orientados a mantener unas condicione .
de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las personas:”
Esta se divide en: higiene corporal e ‘higiene mental; Jas dos:

son importantes para garantizar salud y. blenestar para lasff

personas L i,

La higiene corporal, se refiere al cuidado y aseo del cuer>

La higiene mental, se refiere al conjunto de valores y habitos que nos-
ayudan a relacionarnos de mejor forma con los demas y nos hacen -
sentirnos valorados, respetados y apreciados dentro de un grupo social.

La falta de habitos higiénicos adecuados por parte de las personas se
convierte en un problema grave, no sélo por lo desagradable de una mala apariencia o
de los malos olores, sino por el potencial peligro de transmision de virus y gérmenes a
otras personas.

"Higiene personal -

Tener una buena higiene personal depende de uno mismo. La autoestima juega un

papel fundamental frente a este aspecto, pues quien se aprecia y valora se esfuerza por
verse y mantenerse bién.

A continuacién se describen los principales habitos de higiene personal y su
importancia:

La ducha diaria es la mejor forma de aseo.

El aseo de las uiias evita la presencia de gérmenes.

El cuidado de los ojos previene de enfermedades e infecciones.

La higiene de la nariz es fundamental para lograr una buena respiracion. -

La higiene de las manos es la mejor barrera para evitar muchas enfermedades.
‘La higiene de la boca evita diversas enfermedades. '

La higiene de los oidos facilita 1a buena escucha.

La higiene de los genitales es clave para evitar infecciones.

ceceoeLe
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@ Higiene de la vivienda.
@ Higiene en la escuela
@ Higiene de los alimentos.

~ La higiene de los alimentos

Abarca un amplio campo que incluy¢ la manipulacién de los alimentos de origen
vegetal, la cria, alimentacién, comercializacién y sacrificio de los animales asi como
todos los procesos sanitarios encaminados a prevenir que las bacterias de ‘origen
humano lleguen a los alimentos. La contaminacion de alimentos se produce desde

diferentes fuentes asi: el aire, el agua, el suelo, los seres humanos, los animales y demas
seres vivos.

Al igual que la cocina de nuestra casa la escuela debe mantenerse siempre limpia y
en orden, para evitar la contaminacion de los alimentos que para alli se llevan.

En la vivienda

La preparacion de los alimentos en la vivienda, también requieren cuidados
especiales por parte de las personas implicadas.

La limpieza empieza por las personas que van a manipular los alimentos, y en orden
de prioridad sigue la cocina con sus estantes, alacenas, electrodomésticos, recipientes y
loza. Estos cuidados garantizan que los alimentos estén libres de contaminacién.

Algunas normas importantes a tener en cuenta:

Escoger alimentos cuyo tratamiento previo garantice que son Seguros (que su
manipulacion se haya basado en las indicaciones expuestas).
* Preparar los alimentos con agua hervida.
Lavar y desinfectar las frutas y verduras.
= Antes de abrir un enlatado leer su fecha de vencimiento.
« Hervir la leche cruda antes de consumirla.
+ No guarde alimentos enlatados, estos deben ser consum1dos en su totahdad de
forma inmediata una vez destapados.
No mezclar alimentos crudos con alimentos cocidos. :
Consumir los alimentos inmediatamente después de su preparacion y si no se
consumen de inmediato, refrigerarlos.
Lavarse las manos con la frecuencia necesaria.
- No estornudar o toser sobre los alimentos. i
* Tener los tachos de basura alejadas de la zona de preparacion de-alimentos.
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Cinco claves para la conservaciéon
de los alimentos:

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS, interesada en disminuir los riesgos
para la salud por consumo de alimentos, ha disefiado la estrategia denominada "cinco
claves para la conservacion y no contaminaciéon de los alimentos". Dichas claves son:

MANTENGA LA LIMPIEZA

# Lavese las manos antes y después de preparar los alimentos, y a menudo
durante su preparacion.
M Léavese las manos antes de ir al bafio y después de salir.
M Lave y desinfecte todas las superficies y equipos que vaya a usar dm'ante la
preparacion de los alimentos.
B Proteja los alimentos y las areas de la cocina, de insectos, mascotas y de otros
animales (guarde los alimentos en recipientes cerrados).

SEPARE ALIMENTOS CRUDOS Y COCINADOS

Separe siempre los alimentos crudos de los cocinados, y de los hstos para

comer.

Bl Use utensilios adecuados para manipular los alimentos. :

M Conserve los alimentos en rec1p1entes separados, para evitar contacto entre
crudos y cocidos. ‘

r . COCINE COMPLETAMENTE

M Cocine completamente los alimentos.
W Hierva los alimentos como sopas y guisos, para asegurarse de su cocc1on deben
alcanzar los 70°C ‘

ANTENGA LOS ALIMENTOS A TEMPERATURAS SEGURAS

%

M No deje alimentos cocidos a temperatura ambiente por mas de 2 horas.j o
# Mantenga la comida caliente (por encima de los 60°C)
¥ No guarde comida mucho tiempo, aunque sea en el refrigerador.

i Use agua limpia, que resulta segura.

Seleccione alimentos sanos y frescos.

#W Lave las frutas, verduras, y hortalizas, especialmente si se van a consumir
crudas.

M No utilice alimentos después de su fecha de vencimiento.

LE. N°18108 — EL PROGRESO . | - 11 2_



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS R
Ley de creacién N° 27347 Resolucion de funcionamiento N° 114-2001-CONAFU. -+

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL

/~ HABITOS DE HIGIENE

necesita. noon pora banacse .
rese 2 €Spacics r.o_"jo,\o.

Y

4
Egta con manos

) SUCES ese
-1} rig

- Tiene Bichos por
folMo. de higiene.
Perda su +urno

%.n&ié unas verduras
del Wuerto. Reqresé al
arko o lavacias.
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REALIZANDO ACTIVEDAD FiSICA

0]

¢Por qué es importante hacer actividad fisica? |-

Aprendes a conocer tu cuerpo y a saber lo que puedes y no puedes
hacer.

Gastar mas energia y evitas engordar.

Ayuda a tu desarrollo y crecimiento, mejora tu salud.

Mejora tu capacidad de movimiento y aprendizaje de nuevas
actividades.

Desarrolla tu capacidad para resolver problemas, ayuda a tu inteligencia.
Te permite compartir, lo que te ayuda a tener mas amigas o amigos.

Te permite disfrutar de la naturaleza y de la vida al aire libre.

Ee

& e

EX-F-

.

No olvides tomar agua...

-0s juegos sirven para:

¥ Compartir.

Aumentar tu fuerza. _
Mejorar y aumentar tu flexibilidad.
Mejorar y aumentar tu resistencia.
Mejora tu concentracion.

Ser mas competente.

Ser mas habil.

Mas perceptivo.

¢ Aprendes de tus comparieros.
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= Ademas a través del juego se resaltan valores como la

cooperacion, la honestidad, la justicia, el respeto y la capacndad de
superacion.

== Reduce el tiempo que dedicas a ver televisién, a jugar en el
computador o simplemente a estar sentado.

2
¢ Que, actividades debes realizar diariamente? J

4+ No olvides tener mucho cuidado cuando andes en bicicleta, o
realices otros juegos similares..

4+ Realiza juegos de fuerza como: tracciones, luchas, trepas, saltos,
etc. para que tus huesos y musculos permanezcan mas fuertes y

. tener una buena postura.

4+ Realiza juegos continuos, llamados de resistencia: juega fatbol,
basquetbol, anda en bicicleta, u otros deportes para que tu corazén y
pulmones sean purificados y se conserven en un estado perfecto.

4 Realiza juegos de destrezas y habilidades, con: balones, cuerdas,
bastones, paletas, o con cualquier otro objeto que sea adecuado.

4+ Juega con tus padres, tus amigos y amigas.

e

DESPUES DE JUGAR ME VOY A
BANAR...
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Vii. ADRENDIENDO LOS HABITOS ALIMENTARIOS
ADECUADOS

“El alimento es el combustible de la vida”

B Tener una hora fija para comer.

¥ Comer abundante verduras y frutas todos
los dias.

¥ Evitar el consumo de carnes rojas.

bisie

mv No abusar de frituras o guisos.

B Reducir al minimo el consumo de alcohol,
café, bebidas gaseosas y condimentos

picantes.

ki Comer poco, sin alcanzar nunca la N0 UOMAS MUCHG...
sensacion de saciedad, y sin esforzarse COME ALGO CUANDO TIENES
cuando no se tiene hambre. Comer algo HAMBRE..

cuando se tiene hambre.

" Disponer de un rato de tranquilidad, sin
prisas. Que la hora de comer sea un rato
agradable, tranquilo y deseado.

ti Comer sosegadamente, masticando e
insalivando bien cada bocado. Se deberia
masticar unas treinta veces. (o de acuerdo a
la consistencia).

-#1 La hora de comer sea el momento de
encuentro y dialogo con los familiares.
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Incluir alimentos variados en cada comida
de todos los grupos alimenticios.

COME ALIMENTOS DE LOS
TRES GRUPOE

Disminuir el consumo de sal y azicar.

m

Tomar abundante cantidad de agua hervida
a lo largo del dia.

Comienza el dia con un buen desayuno.

Ayuda a mama a comprar los alimentos y a
preparar la comida.

i

Lavarse las manos antes de comery
después de salir del bafio. Los dientes se
deben lavar después de cada comida.

A
i

Lavar bien los alimentos antes de comer.

e
2,

Reducir al minimo el consumo de comida
chatarra.

Hacer actividad fisica para el buen
funcionamiento de nuestros érganos.
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LA CAJITA MAGICA

TITULO: Conociendo los hébitos alimentarios adecuados.

FICHAS
4.-Comer
1.- Comer 3.- Reducir al sosegadament
abundante 2.- Evitar el minimo el ee 5.- Disminuir al | 6.- Tomar
frutas y consumo de consumo de | insalivando minimo el Abundante
verduras carmes rojas alcohol, café | bien cada consumo de sal Agua
y gaseosa bocado y azucar. hervida
8.- La hora de 11.- Lavarse las | 12.- Reducir
comerseael |9.- Ayudaa manos al minimo
7.- Hacer momento de mama a 10.- Comer a antes de el
actividad encuentro y comprary a | una hora fija. comer y consumo
fisica. dialogo con preparar los después de
los familiares alimentos de salir del comida
baiio chatarra.
RESPUESTAS

£ Ay
P\

£
Do ‘
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GRUPO EXPERIMENTAL

HIPOTESIS H;: HABITOS ALIMENTARIOS
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- ESCALA DE VALORES
NIVEL DE HABITOS
ALIMENTARIOs | PUNTAJE
ADECUADO | A 34-52
REGULAR R 17-33
INADECUADO | I 0-16
NIVEL DE HABITOS N°DE %
ALIMENTARIOS EDUCANDOS
ADECUADO 0 0
REGULAR 15 93,75
INADECUADO 01 6,25
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POST TEST

~
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[2][o] (2] [2] (2] (2] (2] (2] [o][2][2] (2] [2][e] (2] (][] (3] (2] (4] [o] 38 _][Ca ]
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ESCALA DE VALORES

NIVEL DE HABITOS
ALIMENTARIOS PUNTAJE

ADECUADO

A 34-52

REGULAR

R 17-33

INADECUADO

1 0-16

NIVEL DE HABITOS
ALIMENTARIOS

N°DE
EDUCANDOS

%

ADECUADO

16

100

REGULAR

0

INADECUADO

0
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HIPOTESIS H.1: HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS AL CONOCIMIENTO
ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL :

|  PRE TEST]
v

CODIGO | 1 | 2] 3456l 7]8]9]J10]11]12]13[14]15[16
4 (58707015801 o01l58/58|58]0|o0of[o]lo] o] o[58
4 9 |58(58[58|58(58|58(58/ 0 |58[58|58[58]|58[5.8]58][5.8
£ 110 | 0 |58|58] 0] 0 [58|58/ 0 |58]| 0 [58|58/58|0 [58]5.8
5 12 |58 0 | 58| 0 |58|58|58/ 0 [58|58{ 0|0 fo0o|[0]o0]oO
3 14 | 0 |58]58|58|58| 0 |58/58[58| 0 (58|58/58]58[58]5.8
A j15lo0ojojojolo]Joinnlojf1in|loloj]olo]jo]o]o
16 | 0| 31 3]0]|o0o |3 [3]o01{58|58/{0]|3/[o0o]3|3]3
PUNTAJE |17.4120.4|1262|17.4(17.4]20.4| 43 [11.6|45.8|17.4|17.4[204|17.4|14.6|20.4[26.2
NIVEL
DE ' plR|R|R|R|R|a|lT1|A|R|R|R|R|I|RI|R
HAB. .
ALIM.
ESCALA DE VALORES NIVEL DE HABITOS N° DE o
NIVEL DE HABITOS | ooy 1o ALIMENTARIOS | EDUCANDOS | °
ALIMENTARIOS ADECUADO 02 12.5
ADECUADO A 34-52 REGULAR - 12 75
REGULAR R 17-33 INADECUADO 02 12.5
INADECUADO I 0-16 -
[pogTgEsT]
copIGO | 1 | 2 1314|5167 i8] 9]]10]11]|12]13]14]15] 16
4 58|58(58|58/58|58|5858]58/58|58]58)/58]58)]58]5.8
% 9 585858158 [58!58{58|58[58(58] 0 ]58]58]58[58]5.8
= 10 |58 (58[58] 0 | 0 [5s8(58(58(58| 0 {58[58{58] 01 0|58
=) 12 0 [58] 0 [58[58[58({58[58/58(58[58[58! 0 |58{58]5.8
S 14 [58[58(58[58[58[58([58([58(58[58[58[58[58(58|58{58
g 15 |114] 9 [ 9 |11.4]114] 9 (114 9 | 9 | 9 [11.4]114(114]114]11.4{114
16 9 [11.6]11.6]11.6[58 |11.6] 9 |11.6[11.6[11.6] 9 [11.6[11.6{11.6] 9 [11.6
PUNTAJE |43.6/49.6]43.8146.2]40.4149.6(49.4[49.6]49.6]43.8|43.6] 52 [46.2|46.2{43.6] 52
NIVEL o
DE
HAB_AAAAAA'AAAA“AAAA_.AA
ALIM
ESCALA DE VALORES NIVEL DE HABITOS N°DE o
NIVEL DE HABITOS | o, 1o - ALIMENTARIOS | EDUCANDOS | ”*
ALIMENTARIOS ADECUADO 16 | 100
- ADECUADO A 34-52 REGULAR 0 0
REGULAR R 17-33 NADECUADO 5 5
INADECUADO I 0-16
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HIPOTESIS H,,: HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS A LA PARTICIPACION
EN SU ALIMENTACION

CODIGO | 1 | 2 |3 141516718l 9l10lmml1z2|l13]14]15]16
gé 6 8.2 82 | 82 8.2 8.2 8.2 | 8.2 8.2 8.2 8.2 8.2 8.2 8.2 82 | 8.2 8.2
o 7 | 8.2 82 | 82 82 | 8282 o 82 | 82 ] 82 | 8.2 8.2 | 82 8;2,' 82 | .0
% 8 0 0 0 | 8282|8282 0 | 82182 0 |82 |82]82]382]s2
§ 13 1 82182 0 | 821 821 82 82 | 82 | 82 | 82| 0 | 82|82 8282|382
R« 120 o 0 | 14| 8 0 0 3 0 0 0 0 8 0 0 8 3
PUNTAJE | 24.624.6]30.4140.8|32.8|32.8(32.6(24.6(32.8132.8(16.4(40.8(32.8(32.81408!32.6
NIVEL DE : o
HAB. R|R|R|A|/R|{R|{R|R|R|R|T|A|R|R|A|R
ALIM. ' h
ESCALA DE VALORES NIVEL DE HABITOS N°DE | o
NIVEL DE HABITOS | , ALIMENTARIOS | EDUCANDOS |
PUNTAJE _
ALIMENTARIOS
ADECUADO 03 19
ADECUADO A 34-52 REGULAR 5 =
REGULAR R 17-33
INADECUADO I 0-16 INADECUADO 01 06
| POST TEST |
v
copIGO | 1 | 2| 3| 4|56 7! 8]l9]10l11l12{13[14[15] 16
C@ 6 8.2 8.2 8.2 8.2_ 0 0 0 0 8.2 0 0 8.2 8.2 82 | 82 8.2
E 7 { 0 | 82(82 (82| 0 |[82] 0 | 0o | 0o |82]| 0 |82]|82|82|82] 0
6 8 8.2 0 82 ) 82 82 8.2 1 82 8.2 8.2 82 821821 82| 82 8.2
ﬁ 13 8.2 0 8.2 82 8.2 8.2 8.2 8.2 8.2 8.2 8.2 8.2 8.2 8.2 8.2
Ry 20 8 19.2 | 19.2 14 14 14 19.2 14 14 192 [ 1921 19.2 14 19.2 14
PUNTAJE | 32.6|16.4(35.6| 52 |30.4]|38.6(30.4(35.6(38.6|38.6(35.6| 52 | 52 |46.8] 52 [38.6
NIVEL DE :
HAB. R|I1I|A|A{R|A|R|A|A|A | A|A|A|A|A|A
ALIM.
L
| ESCALA DE VALORES NIVEL DE HABITOS N° DE o
NIVEL DE HABITOS ALIMENTARIOS | EDUCANDOS | ”°
LIMENTARIOS PUNTAJE
ALIV ADECUADO 12 75
ADECUADO A 34-52 REGULAR 3 n
REGULAR R 17-33
INADECUADO I 0-16 INADECUADO 01 6
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HIPOTESIS H,3: IM’BITOS ALIMENTA

RIOS REFERIDOS A LA INGESTA DE

ALIMENTOS
| PRE TEST
= -
CODIGO | 1 | 2 [ 3 [a]5]6] 789101 ]12[13]14]15] 16
w 11158 0] 0] 0] 0[0|58[58|58|58|58|58[58] 0 58]0
g 2 | o0fs58{58l0158l0|0}|s8{olojojojlojo] ol}ss8
z | 3[s8[s58[58[s8]0]0[s58[0 [58]058[58[58[58[58]58
(170|358 3[0[lo]o]o|ol3|o0o]olo]o (58]0
2 11810 0|58/ 0]0]0]3]0]0]3 58|30/ 58058
~Twwlo|3]0loflolo[3]o0]lo]|3 0|33 |0]3][o0
PUNTAJE | 11.6|17.6(23.2| 88 | 58| 0 |17.6|11.6|11.6|14.8|17.4|17.6|14.6|11.6|20.4| 17.4
NIVEL DE '
HAB. I/ R|R|I1|1|]1|R|{IT || T|[R|R|I]|]I|R|R
ALIM. o
ESCALA DE VALORES NIVEL DE HABITOS NDE | ,
NIVEL DE HABITOS | pover s 4 ALIMENTARIOS | EDUCANDOS | 7
ALIMENTARIOS ADECUADO 00 00
ADECUADO A 3452
INADECUADO 1 0-16 INADECUADO 09 5625
| POST TEST | -
cODIGO | 1 [ 2 (3|41 5]6 ] 7| 8|9 10[nn[12]13]14]15]16
@ 1 0 0 4] 0 5.8 0 5.8 0 0 0 58158158 0 5.8 0
< |2 |0 [58|58[0 58/ 0 058[58[0[0]0|0|0]0][58
Z | 3 [58]58]58[ 0 [0 [58]58[58(58]58(58[58[58]58/58] 0
® |17 58] 9 | 9 |115]58 |58 58 |11.5]11.5]11.5| 5.8 |11.5] 5.8 |11.5] 9 |11.5
2 |18 [58(58| 9 | 0 |58|58| 9 |5858]58[11.5[11.5[11.5] 9 |11.5]538
A "9 |58 [116]116] 3 | 9 |58 9 | 58|58 58 |11.6(11.6[11.6] 9 [11.5] 5.8
PUNTAJE | 23.2| 38 |41.2|14.5132.2|23.2|35.4|34.7|34.7]|28.9|40.5|46.2|40.5|353 [43.6] 29
NIVEL DE :
HAB. |R|lAlA|T|R|R|{A|A|A|R|A}lA|A|A|A]R
ALIM. :
ESCALA DE VALORES NIVEL DE HABITOS N°DE- o%
NIVEL DE HABITOS | Lo o ALIMENTARIOS | EDUCANDOS
ALIMENTARIOS ADECUADO 11 75
REGULAR R T 173 REGULAR 0s 119
INADECUADO | I 0-16 INADECUADO ot 6




HIPOTESIS H, 4: HABITOS ALIMENTARIOS REFERIDOS AL CLIMA AFECTIVO

PRE TEST

CODIGO | 1 | 2 |3 |4 |5|6|7|8|910|11|12]13]14]15]16
2 | 5 |26]26|26] 0 |26]26|26|26|26|26]|26]26]26 26 | 26 | 26
:

E 110 |26|26| 0 ]26|26]26| 026|260 /|26|26]|26]|26] 0
PUNTAJE | 26 | 52 | 52 | 0 | 52 |52 |52 |26 | 52 | 52 | 26 | 52 | 52 | 52 | 52 | 26
NIVE’L DE . . -

HAB. |[R|A|A|T|A|A|A|R[A|A|[R|[A|A|A|A|R
ALIM. ' 3

ESCALA DE VALORES "NIVEL DE HABITOS NDE |
NIVEL DE HABITOS | ,.vm g " ALIMENTARIOS | EDUCANDOS |
ALIMENTARIOS ADECUADO| 11 | 68.75
ADECUADO A 3452 R
REGULAR R 17-33 REGULAR 4 L2
INADECUADO I 0-16 INADECUADO 01 6.25

| POST TEST |
copIGOo [ 1 [2[3 456789 10[m]|12]13]14]15]16
— ,
g 5 126|26|26|26|26|26|26|26|26|26|26]|26|26|26]|26]26
Qo
‘g‘% 11 |26|26 26| 0 |26|26{26{26|26|26|26|26|26]|26]26]26
PUNTAJE |52 [52 |52 (26 [52 |52 (525252 (52(52[52]52]52]52]52
NIVEL |
DEHAB. [A |A|A|R|A[A|A|A|A|A|A|A|A|A|A|A
ALIM.

ESCALA DE VALORES NIVEL DE HABITOS N°DE .|
NIVEL DE HABITOS | oo ALIMENTARIOS | EDUCANDOS | 7°
A‘;‘}J;g’[‘;fgg‘mosA T, ADECUADO 15 | 9375
R EGULAR = o REGULAR 01 6.25
INADECUADO | 1 0-16 _ INADECUADO 00 0
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ANEXO 07
EVIDENCIAS



ROGRAMA DE EDUCACION NU'I'RICION‘I“.1

APERTURA
DEL
PROGRAMA
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I CRULO S IMENTICIOS 1

Explicando

Refrigerio:

manzanas
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Presentacion de menus
balanceados

papava

13
.

i2erio

03

Refr
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[ TIRCOMIDAYC HAVIZARRA
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Jugando con
la rayuela

Preparando una ensalada de frutas
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 whewwmaerees ]

Refrigerio: manzanas

Realizando
actividad fisica

= I‘ K

- Y
. 2 ‘\ /‘/ \’
\J! ﬁ( o ;’. y 5 /’01

N
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Entrega de un libro a
cada participante

CLAUSURA DEL PROGRAMA

Integrantes del grupo
Experimental

Grupo experimental,
asesor,docentes y madres
de familia

-133-





