




































































































Otro aspecto a considerar es entender que el conocimiento es e] fundamento teórico 

y conceptual del desarrollo de la ciencia considerándose como un sistema dinámico 

que interactúa con una serie de elementos como Ja teoría, práctica, investigación y 

educación, siendo el conocimiento un proceso de evaluación permanente. El 

conocimiento transforma todo e] material sensible que se recibe del entorno, 

codificándolo, almacenándolo y recuperándolo en posteriores actitudes y 

comportamientos adaptativos. 

Los conocimientos de los pacientes generalmente están destinados a conservar la 

salud, prevenir ideas de quienes las emiten y no solamente a prevenir la aparición de 

la enfermedad como el cáncer prostático, y no solo a reducir algunos factores de 

riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias. Es 

responsabilidad del personal de salud informar sobre ]as medidas preventivas de Ja 

enfermedad y es responsabilidad de ]as personas practicarlas para reducir su 

incidencia y prevalencia. Para ello es importante empoderar a] paciente con un 

conocimiento estable que le permita al cambio de actitudes y estilos saludables. 
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VII. CONCLUSIONES 

l. El nivel de conocimiento que tienen los usuarios del consultorio externo de 

medicina del hospital Virgen de Fátima Chachapoyas sobre las medidas 

preventivas del cáncer de próstata oscila de niel medio a bajo con una ligera 

tendencia a alta. 

2. El nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas primarias del cáncer de 

próstata de los usuarios del consultorio externo del Hospital Virgen de Fátima 

oscila de nivel medio a bajo y ligeramente alto de forma proporcional. 

3. El nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas secundarias del cáncer 

de próstata de los usuarios del consultorio externo del Hospital Virgen de Fátima 

oscila también de nivel medio a bajo y ligeramente alto de forma proporcional. 

4. Los usuarios del consultorio externo del Hospital Virgen de Fátima que tienen un 

conocimiento de nivel alto son los de 40 a 50 años. Mientras que los que tienen 

un nivel de conocimiento medio son los de 61 a 70 años. Y, los que tienen un nivel 

de conocimiento bajo son los mayores de 71 años. 

5. Los usuarios de consultorio externo de medicina que se encuentran entre los 

grupos etareos de 51 a 60 y 61 a 70 años el conocimiento sobre la prevención 

primaria del cáncer de próstata oscila entre conocimiento de nivel medio a alto y 

casi proporcionalmente bajo. Así mismo que en los de 40 a 50 años el 

conocimiento va de medio a bajo y ligeramente alto. Mientras que en los mayores 

de 71 años el conocimiento es de nivel bajo a medio y relativamente alto. 

6. Los usuarios de consultorio externo de medicina que se encuentran entre los 

grupos etareos de 40 a 50 y 61 a 70 años el conocimiento sobre la prevención 

secundaria del cáncer de próstata oscila entre conocimiento de nivel medio a alto 

y casi proporcionalmente bajo. Así mismo en los usuarios de 51 a 60 y los mayores 

de 71 años el conocimiento es de nivel medio a bajo y ligeramente alto. 



VIII. RECOMENDACIONES 

Al Hospital Regional Virgen de Fátima, Chachapoyas 

l. En convenio con la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza de 

Amazonas, deben elaborar y ejecutar proyectos de educación para capacitar a los 

pacientes hospitalizados del servicio de medicina y los pacientes que acuden a 

consultorio externo sobre temas de medidas preventivas del cáncer prostático. Así 

mismo deben realizar campañas de difusión por los diferentes medios de 

comunicación: radiales, televisivos y sport publicitarios los cuales deben ser 

innovadores en la solución del problema. 

2. Fomentar la organización y planificación del personal de salud, mediante las 

capacitaciones periódicas y tenerlos actualizados facilitando la atención y 

educación de la familia y comunidad y así ejecuten programas de educación de· 

calidad que garanticen conocimientos sobre los temas de cáncer prostáticos. 

A la Facultad de Ciencias de la Salud - UNTRM 

3. Sugerir a las autoridades, para que a través detrabajos multidisciplinarios realicen 

campañas de actividades preventivo promocionales por lo menos de forma 

semestral, para de esta manera permitir que la población objetivo se vaya 

empoderando de los conocimientos y así prevenir las altas tasas de incidencia de 

las enfermedades prostáticas. 

4. Incentivar a los estudiantes a realizar investigaciones similares, ya estos pueden 

ayudar a sensibilizar y crear diferentes estrategias, para prevenir los altos índices 

del cáncer prostático. 

A los investigadores 

5. A los investigadores, que realicen estudios de nivel relacional y explicativo para 

poder identificar los factores que estén relacionados con los conocimientos 

deficientes y buscar las causas de estos conocimientos deficientes, ya que esto 

permitirá tener una idea más clara para realizar intervenciones para mejorar los 

conocimientos deficientes de los usuarios mediante talleres educativos, entre 

otros. 
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ANEXOOl 

VARIABLE DEFINICION DEF. DIMENSION INDICADOR ITEMS CATEGORIAS ESCALA 
CONCEPTUAL OPERACION VARIABLE DIMENSION 

AL 
Nivel de Es la capacidad -Dieta 1,2,3,4 Alto 8- 10 Para la Variable se 

conocimient Es la adquisición de los usuarios 
-Actividad 

,5,6,7, utilizó la escala 
física 

o sobre de conceptos, de conocer las Primarias -Tabaco y 8,9,10 Medio 4-7 ordinal 

medidas ideas que pueden medidas 
alcohol 

Alto= 
- Infecciones. 

preventivas son ordenados, preventivas del Bajo:::: 3 11 - 15 

del cáncer mediante una cáncer de Para los Ítems se 

prostático educación formal próstata. Se utilizó la escala 
- PSA 

o informal, pero se medirá 
-Tacto rectal Alto 5 

Medio= dicotómica de 

vuelve racional o mediante una 
-Ecografía 

6- 10 distorsión con 

verificable a prueba de 
prostática Medio 3-4 

respuestas 

través de la conocimiento. 
Secundarias transrectal. 11, 12, 

multiples 

experiencia, 
13, 14, Bajo:::: 2 

Bajo= a) b) 

mediante el 
15 

:::;5 e) d) 

ejercicio donde solo una de 

intelectual ellas fue la 

respuesta correcta 

-
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FORMULACION 
DEL PROBLEMA 

¿Cuál es el nivel de 

VARIABLES 

conocimiento sobre 1 Vl: Nivel de 

las medidas 1 Conocimiento 

preventivas del cáncer sobre medidas 

prostático, usuarios preventivas del 

del consultorio 1 cáncer prostático 

externo de Medicina, 

Hospital Regional 

Virgen de Fátima, 

Chachapoyas- 2015? 

ANEXON° 02 

OBJETIVOS DISEÑO METODOLOGICO 

A.- GENERAL: Enfoque= Cuantitativo 

Determinar el nivel de conocimiento 1 Nivel = Descriptivo 

sobre las medidas preventivas del cáncer 1 Tipo= Observacional, Prospectivo, Transversal y 

prostático, usuarios del consultorio de análisis estadístico univariado 

externo de Medicina, Hospital Regional U/M = 212 adultos ::=::: 40 años ·que acuden a 

Virgen de Fátima, Chachapoyas- 2015. consultorios externos del servicio de medicina 

Método = Encuesta 

B.- ESPECIFICOS: Técnica = Cuestionario 

- Identificar el nivel de conocimiento 1 Instrumento =Prueba de conocimiento 

sobre medidas preventivas primarias 

del cáncer prostático. 

- Identificar el nivel de conocimiento 

Divido en 2 dimensiones: 
- Medidas primarias = 1 O ítems 
- Medidas secundarias = 5 ítems. 

sobre medidas preventivas 1 Validez= Juicio de expertos y prueba binomial 

secundarias del cáncer prostático 

- Caracterizar a la población objeto de 

estudio 
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Confiabilidad: Coeficiente alfa de Cronbach. 

Análisis e interpretación = SPSS versión 21, y 

el uso de la estadística descriptiva simple de 

frecuencias 



ANEX003 

CUESTIONARIO 

"NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL CANCER 

PROSTATICO" 

1.- PRESENTACIÓN 

Muy buenas días le presento estas siguientes preguntas que tiene como objetivo 

determinar el nivel de conocimientos sobre las medidas preventivas del cáncer de próstata 

en los adultos que acuden al servicio de consultorios externos del HRVF, para lo solicito 

la colaboración de todos ustedes en el desarrollo del presente cuestionario respondiendo 

verazmente y con sinceridad a las preguntas planteadas, recordándoles que la participación 

en el presente cuestionario es de forma anónima. 

11.- INSTRUCCIONES 

Lea detenidamente cada una de las preguntas y responda con total sinceridad de acuerdo 

a su criterio y marque con una "x" la respuesta más apropiada para cada pregunta, se 

debe marcar solamente una respuesta 

A.- DATOS GENERAL 

1.- Estado civil: 

-Soltero 

-Casado 

D 
D 

- Divorciado D 
-Viudo D 

- Conviviente D 

2.- Grado de Instrucción: 

-Ninguno D 

-Primaria D 
- Secundaria D 

- Superior c::::J 

3.-Edad: ___ _ 
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a) A partir 35 años 

b) A partir 30 años 

e) A partir 45 años 

d) A partir 50 años 

e) A partir 60 años 

13. ¿Conque frecuencia se debe realizar el descarte de cáncer de próstata? 

a) 1 vez por año 

b) 2 veces por año 

e) 3 veces por año 

d)T.A 

e) N.A 

14. ¿Son signos de alarma de cáncer de próstata? 

a) dolor al orinar, orina con sangre, eyaculación dolorosa 

b) Mancha o lunar que cambia de forma, tamaño y/o color. 

e) Hormigueo o pérdida de sensibilidad en manos y pies. 

d) vómitos, fiebre, dolor de cabeza 

e)T.A 

15.- ¿Cómo se realiza la prueba del tacto rectal para diagnosticar .el cáncer de 

próstata? 

a) se saca la sangre para llevarlo al laboratorio 

b) el medico introduce su dedo en el ano para poder sentir el tamaño de la 

próstata. 

e) El medico utiliza equipos de imagen para realizar el procedimiento 

e) N.A 
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ANEX004 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

Matriz de respuesta de los profesionales consultados sobre el instrumento de medición 

Guicio de expertos) 

ÍTEMS EXPERTOS TOTAL 

1 1 3 4 5 

01 1 1 1 1 1 5 

02 1 1 1 1 1 5 

03 1 1 1 o 1 4 

04 1 1 o 1 1 4 

05 1 1 1 1 o 4 

06 1 1 1 o 1 4 

07 1 1 1 1 1 5 

08 1 1 1 1 1 5 

09 1 1 1 1 1 5 

10 1 1 1 1 1 5 

Respuestas de los profesionales: 1= sí; O=no 

Profesionales consultados: 

1.- Mg. Est. Elías Torres Armas, Docente nombrado en la categoría de asociado- UNTRM 

2.- Dr. Osear Torres Quiroz, Médico Especialista en Cirugía- HRVF - Chachapoyas 

3.- Dr. Marcos Francisco Garavito Castillo, Médico Especialista en Endocrinología-

HRVF- Chachapoyas. 

4.- Lic. Enf. Marlyth Sánchez López, Coordinadora del área de enfermedades 

neoplásicas, HRVF- Chachapoyas. 

5.- Le. Enf. Janth Chuquipa Vega, Enfermera de planta del área de enfermedades 

neoplásicas, HRVF- Chachapoyas. 
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RESULTADOS DEL JUICIO DE EXPERTOS 

ITEMS JUECES 

EVAL. EXPERTOS 

ADECUADO INADECUADO 

NO 0/o 

1 5 100 

2 5 lOO 

3 4 80 

4 5 80 

5 4 80 

6 4 80 

7 5 100 

8 5 100 

9 5 100 

10 5 lOO 

TOTAL 46 92 

*: Significativa (p <0.05) 

**:Altamente significativa (p< 0.01) 

No % 

o o 
o o 
1 20 

1 20 

1 20 

1 20 

o o 
o o 
o o 
o o 
4 8 
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p 

VALOR 

~a 

0.03125 

0.03125 

0.15625 

0.15625 

0.15625 

0.15625 

0.03125 

0.03125 

0.03125 

0.03125 

2.2308 

SIGNIFIC. 

ESTADI 

** 

** 

--
--
--
--
* 

* 

* 

* 

TOTAL 



ANEX004 

EVALUACIÓN DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

La confiabilidad del instrumento de medición (ficha de encuesta) se establece a través de la 

fórmula de Split Halves. 

Para hallar la máxima confiabilidad se utiliza la fórmula de Spearman Brown. 

El Split Halves., se obtiene en base a las varianzas individuales de los reactivos y a la varianza 

de la puntuación total de la prueba de impares y pares. Este se calcula con la fórmula: 

Formula: Split Halves 

nJ:IP - fl(J:P) 

rip= ve (n~F-J~ 2 

Luego de aplicar Ia fórmula se obtuvo: rip = 0.80698 

Máximo valor calculado de la confiabilidad 

2 (r ip) 
Rip= Spearman Brown 

Aplicando la formula el valor de la confiabilidad del instrumento de medición es: 

Rip = 0.8299785 Rip = 0.83 

Obteniéndose de esta manera una fuerte confiabilidad. 
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ANEX006 

Tabla 03: Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas del cáncer prostático según 

grupos etareos de usuarios del consultorio externo de Medicina, Hospital Regional 

Virgen de Fátima, Chachapoyas- 2015. 

NIVEL DE CONOCIMIENTO 
TOTAL 

EDAD Alto Medio Bajo 

fi % fi % fi % fi o¡o 

40-50 5 6.0 67 80.7 11 13.3 83 100 

51-60 3 5.2 49 84.5 6 10.3 58 100 

61-70 o 0.0 37 92.5 3 7.5 40 100 

>71 3.2 25 80.7 5 16.1 31 100 

TOTAL 9 4.3 178 83.9 25 11.8 212 lOO 
Fuente: prueba de conocimiento sobre medidas preventivas del cáncer prostático 
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ANEX007 

Tabla 04: Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas primarias del cáncer prostático 

según grupos etareos de usuarios del consultorio externo de Medicina, Hospital 

Regional Virgen de Fátima, Chachapoyas- 2015. 

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGÚN 

DIMENSIÓN DE PREVENCIÓN 
Total 

EDAD PRIMARIA 

Alto Medio Bajo 

fi 0/o fi 0/o fi % fi 0/o 

40-50 19 18.8 62 61.4 20 19.8 101 lOO 

51-60 13 26.0 27 54.0 10 20.0 50 100 

61-70 12 32.4 17 45.9 8 21.6 37 100 

~ 71 4 16.7 8 33.3 12 50.0 24 100 

TOTAL 48 22.6 114 53.8 50 23.6 212 100.0 
'. Fuente: prueba de conoctmtento sobre medtdas preventivas del cancer prostattco 
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ANEX008 

Tabla 05: Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas secundarias del cáncer 

prostático según grupos etareos de usuarios del consultorio externo de Medicina, 

Hospital Regional Virgen de Fátima, Chachapoyas- 2015. 

EDAD 

40-50 

51-60 

61-70 

~ 71 

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN 

DIMENSION DE PREVENCIÓN 

SECUNDARIA 

Alto Medio Bajo 

fi % fi % fi 0/o 

18 19.4 61 65.6 14 15.1 

4 7.1 45 80.4 7 12.5 

6 16.2 27 73.0 4 10.8 

3 11.5 15 57.7 8 30.8 

Total 

fi % 

93 100 

56 100 

37 100 

26 100 

TOTAL 31 14.6 148 69.8 33 15.6 212 100 

Fuente: prueba de conocimiento sobre medidas preventivas del cáncer prostático 

ANEX009 

Tabla 06: Distribución porcentual del estado civil de los usuarios del consultorio externo de 

Medicina, Hospital Regional Virgen de Fátima, Chachapoyas- 2015. 

ESTADO CIVIL fi 0/o 

Soltero 46 21.7 

Casado 96 45.3 

Divorciado 10 4.7 

Viudo 22 10.4 

Conviviente 38 17.9 

TOTAL 212 100.0 

Fuente: prueba de conocimiento sobre medidas preventivas del cáncer prostático 
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ANEXO 10 

Tabla 07: Distribución porcentual del grado de instrucción de los usuarios del consultorio 

externo de Medicina, Hospital Regional Virgen de Fátima, Chachapoyas- 2015. 

GRADO DE INSTRUCCIÓN ti o¡o 

Ninguna 17 8.02 

Primaria 115 54.2 

Secundaria 50 23.6 

Superior 30 14.2 

TOTAL 212 100.00 

Fuente: prueba de conocimiento sobre medidas preventivas del cáncer prostático 
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