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RESUMEN

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo; de nivel descriptivo, de tipo:
observacional, prospectivo, transversal y de anélisis estadistico univariado. Cuyo objetivo
fue: Determinar la percepcion de la imagen corporal de los estudiantes de Enfermeria,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas - 2018.
La muestra estuvo constituida por 53 estudiantes, los datos fueron recolectados a través del
cuestionario BSQ (Body Shape Questionnaire) se evaluo laemocidn (la actitud y sentimiento
del individuo hacia su propio cuerpo. Para responder al objetivo se utilizé la estadistica
descriptiva de frecuencias, con un nivel de significancia del 0.05. Los resultados evidencian
que del 100% (53) estudiantes el 37.7% (20) tuvieron una leve preocupacion de su imagen
corporal, el 26.5% (14), una moderada preocupacion, el 24.5% (13) no tienen ninguna
preocupacion de su cuerpo, pero el 11.3% (6) tienen una extrema preocupacion de su cuerpo.
En conclusion En conclusion méas de las tres cuartas partes de los estudiantes tienen una
percepcion de preocupacién de su imagen corporal, siendo las estudiantes de sexo femenino
las que se preocupan mas de su imagen corporal a diferencia de los varones en poco
porcentaje se diria una cuarta parte si se preocupan pero no extremadamente como las

mujeres.

Palabras claves: Percepcion, imagen corporal, estudiantes, actitud sentimiento, cuerpo.



ABSTRAC

The present investigation was of a quantitative approach; of descriptive level, of type:
observational, prospective, transversal and of univariate statistical analysis. Whose objective
was: To determine the perception of the corporal image of the students of Nursing, National
University Toribio Rodriguez de Mendoza of Amazonas, Chachapoyas - 2018. The sample
was constituted by 53 students, the data were collected through the questionnaire BSQ (Body
Shape Questionnaire) the emotion (the attitude and feeling of the individual towards his /
her own body was evaluated.) To answer the objective, descriptive statistics of frequencies
were used, with a level of significance of 0.05, the results show that 100% (53) students
37.7% (20) had a slight concern about their body image, 26.5% (14), a moderate concern,
24.5% (13) have no concern of their body, but 11.3% (6) have extreme concern In
conclusion, more than three-quarters of the students have a perception of concern with their
body image. Sexo feminine those who care more about their body image unlike men in a

small percentage would say a quarter if they care but not as extreme as women.

Key words: Perception, body image, students, attitude sentiment, body.

xi



INTRODUCCION

A nivel mundial, las primeras referencias a aspectos que tiene que ver con la conciencia
del cuerpo y la corporalidad proceden de los progresos neuroldgicos de finales del siglo
XIX las primeras décadas del siglo XX. Los términos esquema postural, esquema
corporal, imagen del mismo, somato psique, imagen del yo corporal, somatognosia,
representan nociones consideradas como equivalentes usadas como formulaciones a
veces no bien claras mas que en el contexto teorico para el que han sido definidas (Ramos,
2010, p. 32).

En todos los paises, existe la tendencia a que la mujer sobreestima su peso en niveles
bajos de IMC (indice de masa corporal) y en los hombres a subestimarlo en los niveles
mas altos a este. Ademas, existe una marcada percepcion de sobrepeso por ende intentos
de perder peso, con una marcada tendencia en el grupo de paises de Asia, donde las
personas son generalmente delgadas, lo que sugiere que la cultura existente y las normas

podrian moderar las actitudes hacia el peso (Feldman, 2008, p. 56).

La imagen corporal y las normas estéticas que rigen actualmente al mundo occidental
pueden efectuar al desarrollo psicoldgico tanto a hombres como a mujeres, pero son las
mujeres preadolescentes y adolescentes que tiene mayor tendencia a padecer conflictos
en la elaboracion de la imagen corporal, vinculados al desarrollo de problemas en las

conductas alimentarias (Bonilla & Martinez, 2011, p. 26).

El aumento de presion psicosocial en busqueda denodada de una mal entendida En la
actualidad existe un interés moderno desde la teoria social en el tema del cuerpo, la
corporalidad y la sociedad. Se han recogido los planteamientos de Foucault de la
biopolitica como cuestién principal de la politica de estado, de las luchas populares y
a nuestro parecer también del temade la politica de las religiones sobre los cuerpos.
Este interés en el cuerpo se debe a varios factores, entre los cuales se encuentra la
irrupcién del feminismo que ha orientado el pensamiento social hacia el problema del
cuerpo, de los cuerpos diferentes y de la sexualidad, otro factor se centra en el mercado
de consumo que toma al cuerpo como su objetivo. Agregaria algunos elementos que
estan influyendo en una crisis de la sexualidad y por lo tanto en su interés actual, como
las transformaciones sociales de la familia, el surgimiento de grandes urbes capitalistas

y la emergencia de minorias sexuales. ( Gonzélez, et al, 2015, p. 59)



La concepcion de la salud, en la que la delgadez ocupa un lugar preeminente; asi como la
influencia de los medios de comunicacion de masas mediante la difusion de una
publicidad coactiva, la presentacion de determinados modelos a imitar y el sostenimiento
reiterativo, de unos estereotipos en los que la delgadez se equipara a la consecucion de

salud, mérito, seguridad y atractivo (Ardila, 2015. p. 116).

La adolescencia es un periodo de cambios muy rapidos, un momento de la vida del chico
y/o chica en el que su cuerpo de nifio se trasforma hasta conseguir las formas de un cuerpo
adulto, con inevitables repercusiones psicoldgicas y psicosociales. Este es un momento
dificil para el adolescente si tenemos en cuenta que la imagen corporal es el cuerpo, la
silueta, la apariencia fisica, que una persona experimenta tener en cada momento de su
desarrollo. Si este proceso le causa gran insatisfaccion puede ser facil caer en querer
domesticarlo, y como se pueden domesticar las formas del cuerpo, pues con una
restriccion o con un consumo excesivo de comida. Esto contribuye a ser “un elemento
para el control personal del peso y, en definitiva, de la imagen corporal, y es también
crucial en las representaciones sociales y en la distincion entre los sexos” (Barros, et al.

2011, p. 362).

Los factores que explican la percepcion de la imagen corporal en términos de aceptacion
o satisfaccion fisica, patrones de ingesta alimentaria e insatisfaccion fisica estan
influenciados sobremanera por la forma en la que la cultura explica y ve la imagen fisica
ideal, ya que estudios previamente mencionados demuestran la importancia que se le ha

dado en los ultimos afios a la misma (Cortés, et al, 2016, p. 56).

En una sociedad que glorifica la belleza, la juventud y la salud no es extrafio que aumente
la preocupacion por la apariencia fisica. De hecho se gastan millones cada afio para
mejorar el aspecto fisico. Uno de los negocios mas lucrativos es el que hace referencia a
la mejora del aspecto fisico. Pero la preocupacion exagerada puede llegar a ser altamente
perturbadora e incluso incapacitante para mucha gente. (Raich, Torres & Figueroa, 2006,
p. 16).

El ideal delgado y las preocupaciones por peso vienen de un ideal cultural que aunque
hoy sea considerado estético, es solo una moda y no es necesariamente saludable, ni

accesible, pudiendo tener consecuencias negativas como una gran preocupacion por el



peso y la figura, que pueden ser manifestadas como insatisfaccion corporal , apreciada
como el grado en que los individuos valoran o desprecian su cuerpo y/o en distorsion del
imagen corporal, que es laimprecision en la determinacion del tamafio corporal. El anhelo
de adelgazar o de mantenerse delgado se ha convertido en un valor central de nuestra
cultura y su interiorizacion en todos nosotros es un hecho indiscutible. Tampoco es
indiscutible que estd generalizada y emotiva vocacion de perder peso constituye el méas
notable factor de riesgo para los trastornos del comportamiento alimentario (Richard,
2013, p. 156).

Diversos autores parten del hecho que los adolescentes, lejos de sentir temor ante las
relaciones sexuales, las asumen como una necesidad a satisfacer en sus vidas. Al hablar
de cuerpo y sexualidad es necesario remitirse a su procedencia histérica y cultural, en este
caso al contexto occidental donde las imagenes del cuerpo han cobrado una significacion
relevante, desde la busqueda de la perfeccion corporal hasta imagenes tan polares como la
aparicion del SIDA y sus cuerpos demacrados. Este altimo hito ha llevado a una creciente
confusion y ansiedad ante los cuerpos y sus actividades sexuales. (Gracia & Fernandez,
2014, p. 76).

En los Gltimos afios dentro de nuestro ambito nacional, regional y local, con los cambios
suscitados en los adolescentes desde su aspecto fisico, fisioldgico y psicol6gico no saben
afrontar a estos cambios de su cuerpo, corporalidad, imagen corporal. Por todo lo
planteado en péarrafos anteriores se formuld la siguiente interrogante. ¢(Cudl es la
percepcion de la imagen corporal que tienen los estudiantes de Enfermeria, Universidad

Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 20177

El presente trabajo de investigacion nace por la inquietud que en los Gltimos afios se ha
observado que los adolescentes tienen una concepcién diferente de su cuerpo,
corporalidad e imagen corporal, mientras del primero se dice, que, ellos tienen su cuerpo,
pero a la vez su cuerpo no los tiene. Existe una tensién entre la naturaleza o biologia y
cultura del adolescente, y nos preguntamos hasta que punto somos bioldgicos y/o
culturales. Muy bien se sabe que todas las practicas sociales también lo son corporales.
Los cuerpos son distintos segun clases sociales, edad, cultura etc. EI segundo nos indica
que la corporalidad es historia vital interna, madura hacia la diferenciacion; en tanto cada

cual tiene su propia historia individual y no se limita al volumen del cuerpo, es capaz de



extenderse e incluso tomar posesion de los objetos del espacio. El tercero indica que la
imagen corporal busca la perfeccion del cuerpo que se va transformando de acuerdo a

como cambia la sociedad.

Cada adolescente tiene una autoimagen de si mismo, a lo que se agregan las atribuciones,
explicitas o tacitas, de otros respecto de si mismo. Asi los adolescentes no se conocen ni

a si mismos.

Al conocer los resultados, la presente investigacion aportara conocimientos cientificos, a
la vez permitira tener modelos de intervencion para los adolescentes desde la enfermeria,
y servira a las politicas de salud crear modelos de atencién para los adolescentes; asi
mismo servira a las politicas de educacion para intervenir oportunamente y prevenir

contextos marbidos, desviaciones de género, cuerpo, imagen corporal de los adolescentes.

Ademas se realiz6 con la finalidad de conocer la percepcion de la imagen corporal en los
estudiantes, siendo un aspecto muy poco estudiado pero de gran importancia en el
desempefio de las labores tanto académicas como profesionales; ademas se pretende
plantear estrategias a nivel de la Facultad y la Universidad a través de cursos y talleres
dirigidos a los estudiantes para ayudarlos a mejorar la percepcién de la imagen corporal
y evitar la complicacion o el incremento de las alteraciones de salud mental como por

ejemplo la baja autoestima, alimentacion y otros.



I1.OBJETIVOS
Objetivo general
Determinar la percepcion de la imagen corporal que tienen los estudiantes de Enfermeria,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas —
2018.

Objetivos especificos
- Valorar la percepcion de la imagen corporal que tienen los Estudiantes de Enfermeria
segun la dimension de aspectos perceptivos, Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas - 2018.

- Valorar la percepcion de la imagen corporal que tienen los Estudiantes de Enfermeria
segun la dimensién de aspectos cognitivos y afectivos, Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas - 2018.
- Valorar la percepcion de la imagen corporal que tienen los Estudiantes de Enfermeria
segun la dimension de aspectos conductuales, Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2018.

- Caracterizar a la poblacion objeto de estudio.



MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de estudio

Enriquez, R. (2015). Peru. En su trabajo de investigacion cuyo objetivo fue:
Determinar la autopercepcion de la imagen corporal que tienen los adolescentes de
la Institucion Educativa “Hosanna”. Los Resultados fueron: solo un adolescentes
tuvo talla baja los demés fueron clasificados como normales; el 63% de los
adolescentes tenia un indice de masa corporal para la edad considerado como normal;
en relacion a la percepcion de la imagen corporal se encontré que un 36.1% de
adolescentes tenian una percepcion equivocada en cuanto a su peso y un 50.9% tenia
una percepcion equivocada en cuanto a su talla, y mas de la mitad consideraba su
peso como normal. Se concluye que los adolescentes realizan practicas para corregir
su imagen corporal tales como dietas, ejercicios y uso de medicamentos con el fin de
bajar de peso o crecer, la decisién de realizar alguna practica correctiva nace de
querer cambiar una parte de su imagen corporal percibida ademéas de ser
influenciados de sus padres o amigos; esto indica que en la mayoria de los

adolescentes existe una preocupacion muy considerada de su imagen corporal.

Matero, M. (2010). México. En su trabajo de investigacion titulado: “Percepcion de
la imagen corporal y obesidad en mujeres indigenas Popolucas”, cuyo objetivo
general fue: conocer la percepcion de la imagen corporal en mujeres indigenas
Popolucas de San Pedro Soteapan del Estadio de Veracruz: El tipo de estudio fue
descriptivo simple. La muestra estuvo conformada por 70 mujeres indigenas
Popolucas. Los resultados fueron: la mayoria de las mujeres indigenas popolucas se
auto perciben como obesas, sin embargo, de acuerdo al indice de masa corporal, él
mayor porcentaje resulto con sobrepeso y normalidad respectivamente (80%). Cuyas
conclusiones fueron: la mayoria de las mujeres popolucas se perciben como obesas,
resultado que al compararlo con la realidad de acuerdo al IMC fue diferente, ya que,
considerando los parametros del IMC para la clasificacion, la mayoria resulto con
sobrepeso y normalidad respectivamente. La prevalencia de obesidad fue de 20%
comparada con el de la percepcion de la imagen corporal que fue de 62%. Los valores
de sobrepeso si fueron més aproximados (30%de acuerdo a la PIC y 41% de acuerdo
al IMC). Estos resultados indican que mas de la mitad de las mujeres en estudio si se

preocupan de su imagen corporal, de su estética, de su belleza, su figura y forma.



Ramon, F. (2010). Espafia. En su trabajo de investigacion titulado: “Imagen
corporal y conducta alimentarias en una muestra de adolescentes de distintas culturas
de Ceuta”, cuyo objetivo general fue: Determinar la presencia de las perturbaciones
de la conducta alimentaria (PCA) entre estos escolares, distinguiendo su afiliacion
religiosa. El tipo de estudio fue transversal. La muestra estuvo conformada por 556
estudiantes de edad entre 12 y 20 afios. Los resultados fueron: la presencia de
perturbaciones de la conducta alimentaria (PCA) se detecto en el 24% de
adolescentes con mayor frecuencia entre los musulmanes (35%) que entre los
cristianos (19%). La situacion insatisfaccion corporal (ISC) se daba en 15% de los
participantes con mayor frecuencia entre los musulmanes (20%) que entre los
cristianos (12%). Cuyas conclusiones fueron: las PCA son un fendmeno comun en la
poblacién escolar. El hecho de que las PCA vy las ISC sean mas frecuentes en la
poblacion escolar musulmana que en la cristiana, cabe atribuirlo al posible conflicto
entre los ideales islamicos tradicionales de belleza corporal y los prototipos
propuestas por los medios de masas de cultura occidental del ultimo medio siglo, en

un periodo vulnerable de desarrollo de la personalidad.

Torres, G, et al. (2010). Espafia. En su trabajo de investigacion titulado: “Relacion
entre la insatisfaccion con la imagen corporal, autoestima, autoconcepto fisico y la
composicién corporal en el alumnado de primer ciclo de educacién secundaria de la
ciudad de Jaén”, cuyo objetivo general fue: Determinar si existe relacion entre la
satisfaccion de la imagen corporal, autoconcepto fisico y la composicion corporal y
factores socioculturales. El tipo de estudio longitudinal. Se obtuvo una muestra de
296 mujeres de 15 a 18 afios. Los resultados fueron: en cuanto a la preocupacion por
el peso y la figura se ha encontrado que el 64% de adolescentes se preocupan, el
42% se preocupan mucho por llegar a estar gordas y el 33% desea pesar menos. En
conclusion se muestra que las adolescentes presentan una alteracion del componente
perceptual y cognitivo relacionado a su imagen corporal, traduciendo en una

inadecuada percepcion de su peso.

Zamorano, A. (2009). Chile. En su trabajo de investigacion titulado: “Imagen
corporal en adolescentes con obesidad evaluada a través del dibujo de la figura
humana y la escala de evaluacion de insatisfaccion corporal (EEICA)”, cuyo objetivo

fue: Investigar las caracteristicas que presenta la imagen corporal en adolescentes



hombres y mujeres con obesidad a través del dibujo de la figura humana. El tipo de
estudio fue descriptivo de disefio no experimental transversal. Se obtuvo una muestra
de 112 sujetos, 30 hombres y 82 mujeres. Los resultados fueron sélo se encontré una
diferencia significativa en la categoria Orejas, en la nominacién Disminuido (z =
2,151; p = 0,031). Lo que sefiala una mayor presencia en la muestra de mujeres de

este rango etario. Si se observa el significado psicoldgico asociado se puede atribuir
una mayor presencia de indicadores de deficiencia o anomalias de audicion, asi como
en el concepto de la propia imagen corporal en el grupo de las mujeres, de 12 - 13
afios. En el resto de los indicadores no se encontraron diferencias significativas entre
ambos sexos. En conclusién se encontrd que un 37% de la muestra de las mujeres se
encuentra en riesgo de alteracion de la imagen corporal, registrandose 45 el mayor
promedio de puntaje en el grupo etéreo de 17 y 18 afios, con 39,2 puntos. Mientras

que en la muestra masculina se observa solo un 7% de sujetos en riesgo.

Ldpez, A. (2008). Espafia. En su estudio Cuyo objetivo fue: El objetivo del presente
estudio fue visualizar como se sienten, perciben o imaginan respecto a su propio
cuerpo un grupo de adolescentes de Reus, a través de las manifestaciones subjetivas
de la percepcion de satisfaccion — insatisfaccion de la imagen corporal y analizar las
diferencias de género. Los resultados en las chicas 21% manifiestan una
preocupacion extrema por su figura y peso, 5% tienen un pensamiento angustioso y
negativo de su imagen corporal, 73% presentan una preocupacion moderada de su
imagen corporal y 0% su imagen corporal no les preocupa en absoluto; en los chicos:
9% manifiestan una preocupacion extrema por su figura y peso, 11% tienen un
pensamiento angustioso y negativo de su imagen corporal, 80% presentan una
preocupacion moderada de su imagen corporal y 9% su imagen corporal no les
preocupa en absoluto. En conclusion existe una disconformidad o insatisfaccion en
cuanto a la imagen corporal de nuestros adolescentes mayoritariamente en cuanto a
que desearian estar mas delgados, en mayor proporcion las chicas, ambos sexos se
preocupan por su imagen corporal. Estos datos reflejan una mayor satisfaccién en
cuanto a la percepcion de la imagen corporal propia por parte de los chicos que de
las chicas, reflejando una percepcion de mayor insatisfaccion de la imagen corporal
en las chicas, podriamos decir que el ideal estético corporal actual divulgado por los

medios de comunicacion.



3.2. Base tedrica:

A. La percepcion

A.1. Definicion

El concepto de percepcion proviene del termino latino perceptio y se refiere a la
accion y efecto de percibir, recibir por uno de los sentidos las imagenes, impresiones

0 sensaciones externas, o comprender y conocer algo. (Rock, 2015, p. 45).

La percepcidn es un proceso nervioso superior que permite al organismo a través de
los sentidos, recibir, elaborar e interpretar la informacion proveniente de su entorno
y de uno mismo. Sensacién interior que resulta de una impresion material hecha en

nuestros sentidos. (Zamora, 2010, p. 35).

Para la psicologia, la percepcion es la funcion que permite al organismo recibir,
elaborar e interpretar la informacién que llega desde el entorno, a través de los
sentidos. Los especialistas aseguran que la percepcion es el primer proceso que llega
a los sistemas sensoriales. (Feldman, 2008, p. 99).

El proceso de la percepcidn es el caracter inferencial y constructivo: la representacion
interna de lo que acontece en el exterior surge a modo de hipdtesis. La informacion
que llega a los receptores se analiza de forma paulatina, junto a la informacion que
viene de la memoria y que ayuda a la interpretacion y a la formacion de la
representacion. Mediante la percepcion, la informacion es procesada y se logra
formar la idea de un solo objeto. Esto quiere decir que es posible sentir distintas
cualidades de un mismo objeto y unirlas a través de la percepcion, para determinar
que es Unico objeto. (Pech, 2013, p. 36).

Las palabras clave para definir la percepcion son seleccion y organizacion. Es comun
que personas diferentes perciban en forma distinta una situacion, tanto en términos
de lo que perciben en forma selectiva como en la manera en gque organizan e
interpretan lo percibid, las personas reciben estimulos del ambiente a través de los

cinco sentidos: tacto, olfato, gusto, vista y oido. (Ardila, 2015, p. 45).



La forma en que las personas interpretan lo que perciben también varia en forma
notable. La interpretacion de una persona de los estimulos sensoriales que recibe,
conducird una respuesta, sea manifiesta (acciones) o encubierta (motivacion,
actitudes y sentimientos) o ambas, cada quien selecciona y organiza los estimulos
sensoriales de manera diferente y, por lo tanto, llega a interpretaciones y respuestas
diversas. (Arujo, etal, 2011, p. 26).

Una de las vertientes del desarrollo humano se relaciona con la existencia de un
proceso creciente de cara a la autonomia e independencia. De acuerdo con los
principios, valores y reglas instituidos por la sociedad y basandose en el
intercambio fruto de las relaciones. EI nicleo de este proceso culmina precisamente
en el momento de la adolescencia. En esta etapa, el joven se debate entre el
conflicto interno (alteraciones del cuerpo y de las emociones) y las exigencias
del mundo exterior, razon por la cual se ve obligado a recurrir a estrategias de
adaptacion en los &mbitos social, material y de dominio, las cuales le permiten
desarrollar el pensamiento critico y simultaneamente asegurar diferentes

intercambios en sus relaciones. (Briones, 2016, p. 34)

Basandose en la imagen que construye de si mismo (como se ve y cOmo piensa que
los otros lo ven), en las interacciones, comparaciones y categorizaciones con
sus amigos, el adolescente estructura representaciones sociales que le permiten
construir un “significado compartido, adaptable a cada situacion”, facilitando de esta
forma el distanciamiento de los padres, encontrarse a si mismo, progresar hacia
una autopercepcién evaluadora de sus competencias y, consecuentemente poner en

perspectiva poner en perspectiva una dindmica social en diferentes contextos.

Percepcion del soporte social de los adolescentes

Para reconocer a los que intervienen en su soporte social (la madre, el padre,
los hermanos y los amigos) como equilibrio del desarrollo y adaptacion a nuevos
objetivos, el adolescente utiliza tres vectores. (Lamas, 2014, p. 42).
Autodeterminacion: Como se auto describe, como aprende sobre si mismo y como
ve el futuro.

Autodefinicion: capacidad de describir y evaluar las propias habilidades vy

competencias.
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Conflicto: Introspeccion por lo que atafie a las relaciones sociales, familiares
y escolares. (Briones, 2016, p. 34)

Al comprender sus aptitudes y vivir emociones contradictorias relacionadas con
la autonomia/independencia, el adolescente expande las relaciones interfamiliares
e inter pares, eligiendo un grupo de soporte — YO Auxiliar —, el cual influencia las
interacciones sociales y las dindmicas de relacion, en busca de una fuente de
seguridad, del YO Ideal, de la sexualidad y de los amigos. Sin embargo, a pesar de
vivir el adolescente durante esta etapa sentimientos ambivalentes con relacion a los
padres y a sus compafieros en términos de proximidad/alejamiento y de
autonomia/dependencia, cuando se encuentra en situaciones estresantes y de dificil

decision es a aquéllos a quienes recurre particularmente. (Lamas, 2014, p. 16).

En el contexto familiar, uno de los presupuestos para que el adolescente supere
las alteraciones a las que estd expuesto en los ambitos afectivo-emocional, de la
imagen y de nuevas competencias intelectuales es, por un lado, la influencia y
la importancia de las interacciones familiares positivas, y, por otra parte, las
expectativas creadas, que van a potenciar las perspectivas sociales futuras del
adolescente e influyen en él directamente con respecto al concepto que posee de si

mismo (sobre todo en la competencia del comportamiento y de la propia

imagen) y a su autoestima

Una vez expuesto lo anterior, es importante distinguir los diferentes elementos

del soporte familiar .(Zamora, 2010, p. 35)

e Soporte materno entre madre/hija, basado en confidencias, necesario y esencial
para la busqueda de la propia identidad; entre madre/hijo, se basa en la
busqueda de sentimientos de atraccion por el sexo opuesto (Braconnier, 2003).

= Soporte paterno, que podrd ser reconocido como autoridad formal o moral.
En larelacion padre/hija podran existir sentimientos de angustia, tristeza y pérdida
ante el distanciamiento; mientras que en la relacién padre/hijo pueden subsistir

sentimientos ambiguos, entre la figura ideal o rival.

El recurso al soporte de los amigos surge como un continuum de la construccién de

la propia identidad con la tendencia inherente a una mayor interaccién social, lo que
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conduce al adolescente de forma natural a la ruptura de las relaciones familiares. El
adolescente necesita identificarse especialmente con sus amigos, quedando sujeto a
compromisos de respeto por la intimidad y la reflexion, en los cuales son realzados
los beneficios de determinadas elecciones dentro del grupo. O sea, el joven permanece
ante la condicion de ser escogido 'y escoger, ser confidente 'y hacer
confidencias, compartir vivencias Yy experiencias, lo que servir de soporte para la

construccién de bases solidas de cara a relaciones futuras. (Jodelet, 2014, p. 4).

Pero todo el proceso de desarrollo se torna méas complejo por lo que se refiere a
la construccion de la identidad, a las interacciones sociales establecidas y a las
expectativas futuras, al estar asociada a esta etapa, fundamental en lo que
concierne a la imagen corporal y a la aceptacion del adolescente por sus iguales,
sobre todo si existe una deficiencia motora visible. Razdn por la cual el soporte
social percibido por los adolescentes con deficiencia motora es vivido y
experimentado de forma diferente si se compara con el de otros adolescentes sin

deficiencia motora visible. (Zamora, 2010, p. 35).

A.2. Etapas de la percepcion

Segun: (Briones, 2016, p. 34)

a) Etapa la extraccion de la forma cuando llegan las sensaciones las analiza el
sujeto en elementos y globalmente intenta clasificar esos elementos asi como el
objeto en completo cuando ya esté clasificado lo comprara con patrones que hay
en la memoria cuando concuerda ese objeto con lo que hay en nuestra memoria

acaba la percepcion del objeto.

b) Etapa interpretacion o reconstruccion consciente del objeto se da cuando en la
anterior etapa nos e ha podido clasificar el objeto suele pasar cuando hay una

ambigledad y entonces se utiliza la comparacion con un contexto.

c) Naturaleza de la percepcion: La percepcion es el primer proceso cognoscitivo,
a través del cual los sujetos captan informacion del entorno, la razon de esta
informacién es que usa la que estd implicita en las energias que llegan a los
sistemas sensoriales y que permiten al individuo animal (incluyendo al hombre)

formar una representacion de la realidad de su entorno.
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Mediante la percepcion, la informacion recopilada por todos los sentidos se
procesa, y se forma la idea de un solo objeto. Es posible sentir distintas cualidades
de un mismo objeto, y mediante la percepcion, unirlas, determinar de qué objeto
provienen, y determinar a sus ves que este es un Unico objeto. (Arujo, etal, 2011,
p. 26).

B. Imagen corporal

El descubrimiento del mundo y de los otros seres se adquiere en la infancia. La
imagen corporal consiste en el conocimiento y representacién simbdlica global del
propio cuerpo, es decir, es la manera en que te ves y te imaginas a ti mismo. (Raich,
Torres & Figueras, 2006, p. 15).

Es el conocimiento inmediato y continuo que tenemos de nuestro cuerpo, en reposo
0 en movimiento, en relacion con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacién con

el espacio y los objetos que nos rodean”. (Brownlee, 2015, p. 48)

La percepcidn es como “la organizacion de las sensaciones relativas al propio cuerpo,
en relacion con los datos del medio exterior” Propuso una de las definiciones mas
aceptadas para este concepto de imagen corporal reuniendo aspectos neuroldgicos y
psicoanaliticos “la imagen del cuerpo que nos formamos en nuestra mente, es decir,

la apariencia fisica que le atribuimos a nuestro cuerpo” (Cabada, et al, 2012, p. 54).

La imagen corporal es una representacion mental amplia de la figura corporal, su
forma y tamafio, la cual esta influenciada por factores histéricos, culturales, sociales,

individuales y bioldgicos que varian con el tiempo. (Jodelet, 2014, p. 16).

Desde el punto de vista neuroldgico la imagen corporal constituye una representacion
mental diagramatico de la conciencia corporal de cada persona. Las alteraciones de
la imagen corporal serian el resultado de una perturbacion en el funcionamiento
cortical. Estas son importantes para comprender la integridad o deterioro del
funcionamiento psiquico, mas no explican la vivencia o experiencia de la imagen
corporal completa, por ello es necesaria una concepcion mas dindmica que nos define

la imagen corporal en términos de sentimientos y actitudes hacia el propio cuerpo.
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Algunos autores advierten de la necesidad de distinguir entre representacion interna
del cuerpo y sentimientos y actitudes hacia él. La representacion corporal puede ser
mas o menos veridica, pero puede estar saturada de sentimientos positivos o
negativos de indudable influencia en el autoconcepto. Vemos pues, que la percepcion
del propio cuerpo podra presentar unas caracteristicas diferenciadas a las de la
percepcion de otros objetos que no tendran el mismo valor para el observador.
Podemos decir, que la imagen corporal es un concepto que se refiere a la manera en
que uno se percibe, imagina, siente y actlia respecto a su propio cuerpo. O sea, que
se contemplan: aspectos perceptivos, aspectos subjetivos y aspectos conductuales de
la misma forma que nos concibe el constructo de imagen corporal constituido por
tres componentes: Un componente perceptual, un componente subjetivo (cognitivo-

afectivo) y un componente conductual. (Farillas, 2008, p. 44).

La palabra imagen proviene del latin “imago", que significa retrato, estatua,
representacion. EI modelo tedrico que representa las cosas sin serlas propiamente
pertenece al orden de la imagen; por lo tanto, el término imagen corporal pertenece
al terreno de lo imaginario. Se presume que cada sujeto tendria, en su imaginario
simbdlico, una conciencia o imagen de su cuerpo. La autoimagen es un constructo a
partir de la percepcion de si mismo, a lo que se agregan las atribuciones, explicitas o

tacitas, de otros respecto de ese si mismo.

Sin embargo, ésta suele ser bastante inasible, dado que el mundo es siempre "sin
nosotros", existiendo incluso partes de nuestro cuerpo a las que ni siquiera se puede
acceder a través de la imagen especular, cual es la espalda. La representacion de una
imagen corporal certera es practicamente imposible; puede llegar a configurarse una
imagen aproximada, pero nunca completa. El caracter indefinido, mévil e impreciso
de la corporalidad, la no exclusiva adscripcion a figura geométrica, propia del cuerpo,
dificultan este proceso.

En resumen podemos decir que la imagen corporal es un constructo complejo que
incluye la percepcién que tenemos de todo el cuerpo de forma global, como la que
tenemos de cada una de sus partes, de su movimiento, de los limites de este

movimiento, la experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos, sentimientos y
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valoraciones que hacemos y sentimos y en el modo de comportarnos como

consecuencia de las cogniciones y de los sentimientos que experimentamos.

Percepcion de satisfaccidn/insatisfaccion de la imagen corporal:

La imagen que uno tiene de si mismo es una vision desde dentro de su apariencia
fisica. Esta vision o percepcion de la imagen corporal le puede ser satisfactoria o por
lo contrario producirle malestar, es lo que se llama insatisfaccion corporal. Este
malestar por su evaluacion estética subjetiva constituye probablemente el principal
factor que precede a las decisiones de adelgazar y que puede degenerar en el inicio
de la mayor parte de Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA). “En el contexto
de los TCA, la insatisfaccion corporal es consecuencia de la discrepancia existente

entre cuerpo percibido y cuerpo ideal.” (Pech, 2013, p. 26).

El modelo de cuerpo ideal es el que ha ido interiorizando gracias a los referentes
socioculturales occidentales, donde el modelo corporal es delgado, este es para el
adolescente su modelo de cuerpo. En la adolescencia el cuerpo cambia, se redondea,
adquiriendo més masa muscular en los chicos y grasa sobre todo en las chicas
preparandoles asi para la maternidad. Tenemos pues, la construccion de un cuerpo
que se aleja de las referencias sefialadas socioculturalmente. Cuanto mas alejado esté
su cuerpo del modelo corporal ideal que haya interiorizado, méas probable es que
exista en su interior desasosiego, preocupacién, malestar; comenzando el camino

hacia la insatisfaccion de la imagen corporal.

B.2. Componentes de imagen corporal
La imagen corporal se compone de varias variables sostiene por ejemplo que hay tres
aspectos: (Caballero, 2014, p. 67)

- Aspectos perceptivos: precision con que se percibe el tamario, el peso y la forma
del cuerpo, en su totalidad o sus partes. Las alteraciones en la percepcion pueden

dar lugar a sobreestimaciones o subestimaciones. (Zamora, 2010, p. 35).

- Aspectos cognitivos-afectivos:  actitudes, sentimientos, pensamientos,

valoraciones que despierta el cuerpo, su tamafio, su peso, su forma o algunas
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partes de él. Desde el punto de vista emocional la imagen corporal incorpora
experiencias de placer, displacer, satisfaccion, disgusto, rabia, impotencia, etc.

- Aspectos conductuales: conductas que se derivan de la percepcion y de los
sentimientos asociados con el cuerpo. Puede ser su exhibicion, la evitacion, la

comprobacion, los rituales, su camuflaje, etc. (Baz, 2016, p. 2).

La adquisicién de la imagen corporal dependera de:

e La percepcion subjetiva del aspecto fisico y su capacidad funcional sexual: que
supone una reconstruccidn radical de su imagen al perder la de la infancia. Tiene
que renovarla con la adulta. ElI cuerpo adquiere un nuevo valor el sexual.
Cualquier rasgo corporal puede ser vivido como prueba de ello y por lo tanto las
diferencias (estatura, vello, pechos, caderas...) adquieren un valor global de si es
adecuado o no para la funcion sexual. (Arnao & Cabezudo, 2001, p. 29).

e Las relaciones de objeto y de sus configuraciones internas: Si el adolescente tuvo
una infancia marcada por fracasos en su adaptacion, aumentara sus fracasos en la
adolescencia. La imagen corporal es una representacion simbélica condensada de
las experiencias presentes y pasadas del individuo con su propio cuerpo, ya sean
reales o imaginarias. El adolescente se puede sentir abrumado por los efectos del
proceso de maduracion. Asi por ejemplo, en el vardn su pene esta orientado hacia
afuera y a la vista, se nota visual y tactilmente, lo que puede poner en peligro su
mundo interno de deseos y excitaciones, que se exteriorizard en el pene,
poniéndose al descubierto. Hablamos de un adolescente en el que su sexualidad
se pone de manifiesto al mundo exterior y no siempre controlando sus excitaciones
e impulsos que le harén sentir en evidencia.

e Su entorno: La valoracion del cuerpo aumentard o disminuira dependiendo de si
percibe que satisface o no las expectativas de quienes le rodean: los padres, y de
lo que éstos proyectan inconscientemente sobre él: deseos de otro sexo en el hijo,
obesidad, etc., que aumenta la vivencia de inadecuacion. El adolescente muestra
una enorme vulnerabilidad ante la aprobacion o desaprobacion de los demas.

e Imagen corporal ideal: con la que se compara y que constituye el ideal del Yo.
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C.

Teorias

a) Estructuralismo de Wundt, Tichener y G. E. Miller. Aqui terminaron su ciclo

historico las teorias asociacionistas seculares. A la asociacion de ideas ha sucedido
la estimulos y respuestas; las leyes generales de la contigiidad y semejanza han
sido sustituidos por las més precisas del condicionamiento y aprendizaje verbal.
(Cortés, et al, 2016, p. 35).

b) Funcionalismo. William James se dio cuenta de que tan importante como saber

en qué forma de estructura de nuestros preceptos reflejaba la estructura de los
estimulos correspondientes, era averiguar porque muchos de estos quedaban fuera
del proceso perceptivo; el esclarecimiento de porque se perciben unas cosas y no
otras, estando todas presentes por igual en los sentidos, llevo a James a sefialar la
importancia de los factores motivacionales y del interés subjetivo en la
percepcion. (Farillas, 2008, p. 32).

Hipotesis perceptivas. Recogid una serie de ideas a las que nos referimos al
hablar de la funcion selectiva de la atencion. Los representantes del New Look
en psicologia se opusieron a tratar la percepcién como fendmeno independiente,
y sefialaron la importancia que en ella ejercian las expectativas preceptivas:
hipdtesis. Las hipotesis fueron definidas como la intencién de percibir una
configuracion estimular de una determinada manera, con una cierta significacion
y para un propdsito dado. La fuerza de la hipétesis viene condicionada por factores
como la frecuencia de su confirmacion, el niUmero de hipotesis alternativas, él
apoyo motivacional y cognoscitivo que reciben, factores todos ellos en que lo
especificamente perceptivo se halla traspasado de aspectos cognoscitivos

superiores y motivacionales.

d) Funcionalismo probabilistico, de Brunswick. La psicologia debe situar el foco

de sus descripciones en aquello a que el organismo endereza su actividad; su focus
debe ser distal, y no periférico o central. Lo que este autor pretendidé fue remediar
tal estado de las cosas elaborando una metodologia adecuada para el estudio
probabilistico de las estructuras estimulares, es decir, para desarrollo de un
autentica ecologia estimular en la que pudiera inscribirse la actividad propositiva

de los sujetos.
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e) Teorias neurofisioldgicas de la percepcién. Los inputs sensoriales son
registrados en términos de agrupaciones de neuronas, a la par que también lo son
los correlatos motores de semejantes aferencias, y la asociacion entre ambas clases
de agrupaciones constituye la estructura donde en input sensorial inicia la
actividad motora. Las secuencias basicas son series de agrupaciones neuronales
temporalmente imagen o idea. Estabilizadas, y constituyen la base
neurofisioldgica de la percepcion y el pensamiento. La actividad de estas

agrupaciones neuronales representa el caso mas simple de una.

2.4.3. Definicion de términos basicos

Percepcidn: es un proceso nervioso superior que permite al organismo a través
de los sentidos, recibir, elaborar e interpretar la informacion proveniente de su
entorno y de uno mismo. Sensacion interior que resulta de una impresién

material hecha en nuestros sentidos.

Imagen corporal: consiste en el conocimiento y representacion simbolica global

del propio cuerpo, es decir, es la manera en que te ves y te imaginas a ti mismo.

Cuerpo: Se define como una realidad objetiva que, a la manera de un objeto,
posee una forma definida. En tanto realidad objetiva pertenece al mundo de las

cosas, de los objetos, pero también pertenece al si mismo.

Corporalidad: Hace referencia mas bien a la realidad subjetiva, vivenciada o
experienciada; por ello estd en la intencionalidad de la vida psiquica. La
corporalidad es historia vital interna, madura hacia la diferenciacién; en tanto
cada cual tiene su propia historia individual y no se limita al volumen del cuerpo,

es capaz de extenderse e incluso tomar posesion de los objetos del espacio.

Imagen corporal: Representa las cosas sin serlas propiamente pertenece al orden
de la imagen; por lo tanto, el término imagen corporal pertenece al terreno de lo
imaginario. Se presume que cada sujeto tendria, en su imaginario simbdlico, una

conciencia o imagen de su cuerpo.
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La autoimagen: E es un constructo a partir de la percepcion de si mismo, a lo
que se agregan las atribuciones, explicitas o tacitas, de otros respecto de ese si

mismo.

Género: es el conjunto de caracteristicas psicologicas, sociales y culturales,

socialmente asignadas a las personas.

Sexo: es el conjunto de caracteristicas fisicas, bioldgicas y corporales con las que

nacen los hombres y las mujeres, son naturales y esencialmente inmodificable.

Adolescencia: Es un periodo del ciclo vital humano caracterizado por la
aparicion de caracteristicas sexuales secundarias, una evolucién de los procesos
psicoldgicos y modos de identificacion del comportamiento y una transicion de

un estado de total dependencia a uno de dependencia relativa.

Personalidad: Es la consolidacién de importantes formaciones psicologicas
como la concepcion moral del mundo, con todo un sistema de conceptos, criterios
y opiniones propias acerca de la vida y las relaciones humanas y también se

profundiza el concepto de si mismo.
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1.

4.2.

Disefio de Investigacion

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo; de tipo: segun
la intervencion del investigador fue observacional, segun la planificacion de latoma
de datos fue prospectivo, segun el nimero de ocasiones en que se midid la variable
de estudio fue transversal, seglin el nimero de variables de interés fue de anélisis
univariado. (Supo, 2016, pp. 2 - 19).

De enfoque cuantitativo porque permitié cuantificar los datos mediante el uso de la
estadistica. De nivel descriptivo porque describi6 los hechos tan igual como sucedi6
en la naturaleza. Tipo de investigacion: Observacional porque no se manipuld la
variable ya que los datos reflejaron la evolucién natural de los eventos; Prospectivo
porque los datos se recolectaron de fuentes primarias o sea directamente de la
muestra objeto de estudio. Transversal por que las variables se midieron en una sola
ocasion, y de andlisis estadistico simple de frecuencias porque se utilizé la

estadistica mas simple.

El diagrama de este tipo de estudio fue el siguiente:

Donde:
M = Estudiantes de enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud - UNTRM.

X = Percepcion de la imagen corporal.

Poblacion y muestra

Universo:

El estudio estuvo constituido por todos los estudiantes del 1 al X ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, que suma un total de 170 estudiantes.
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Ciclos Estudiantes
I 24
I 9
i 16
v 11
V 16
VI 10
\l 4
VI 21
IX 28
X 31
Total 170

Fuente: (1) DGAYRA -UNTRM; (2) Pre encuesta de porcentaje de estudiantes que usan internet

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:

Criterios de inclusion:

- Solo ingresaron los estudiantes del 1V al VIl ciclo de Enfermeria - UNTRM.
- Estudiantes que deseen participar en el proyecto de investigacion.

- Estudiantes que asistan regularmente a sus clases.

Criterios de Exclusién:
- Estudiantes del I, 11, 111, IX y X ciclo
- Estudiantes que no desearon participar de la investigacion.

- Estudiantes que no asistieron regularmente.

Poblacion:
El estudio estuvo constituido por todos los estudiantes del IV al VIII ciclo de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza de Amazonas, que suma un total de 62 estudiantes.

Ciclos Estudiantes
v 11
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V 16
VI 10
Vil 4
Vi 21
Total 62

Muestra:

Estuvo constituido por 53 estudiantes del IV al V111 ciclo gracias a la formula

para investigaciones sociales.

Formula:
n= Z%pgN
E*(N-1) + Z*pq
n==62, Z =95 % =1.96; p=0.5;

Remplazando se tiene:

n= (1.96)2 (0.5) (0.5) (62)

(0.05)2 (62 - 1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n= (3.8416) (0.25) (62)
(0.0025) (61) + (3.8416) (0.25)

n= 59.15 = 59.15

q=0.5; E=0.05

0.1525 + 0.9604 1.1129

Muestreo:

Se utilizd el muestreo probabilistico aleatorio simple que representd a cada

ciclo, ya que este tipo de muestreo ofrecié una alta precision. También

permitio obtener una vision representativa de la poblacion.
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Para hallar las unidades muestrales:
A través del método de la rifa, se enumer6 a cada miembro de la poblacion
para que enseguida estas se coloquen en una bolsa y de esta manera se saco

la primera unidad muestral y asi sucesivamente hasta completar todas las

unidades muestrales.

Factor
Ciclos | Poblacion M /P Muestra Unidades muestrales
v 11 0.855 9 9,3,5,11,7,10,1, 6, 2
0.855 4,9 13,2,16,7,6,1, 12,5, 3,
V 16 14
10, 8, 15
VI 10 0.855 9 7,10,1,6,2,9,3,5,8
VI 4 0.855 3 4,1,2
0.855 16,7,6,1,12,5, 3, 4,9, 13, 2,
VIII 21 18
21, 8, 10, 20, 18, 17, 11
Total 62 0.85 53

2.8.3. Métodos
Durante el proceso de investigacion, se empled los siguientes métodos

cientificos:

Deductivo: Nos permitié explicar la realidad del problemas de lo general hacia

lo particular, o sea de un todo a algo especifico.

4.3 Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun (Pineda, 1994, p. 68)

Método: Encuesta.

Técnica: Cuestionario.

Instrumento:

—Enel BSQ el area a evaluar fue la emocion (la actitud y sentimiento del individuo
hacia su propio cuerpo, que refleja variables actitudinales, afectivas y
cognitivas). BSQ, Body Shape Questionnaire.

» Puntuacion para primera dimension
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v No preocupado : 6-22 puntos

v" Leve preocupacion :23-38 puntos
v Moderada :39-55 puntos

v’ Extrema :56-72 puntos

» Puntuacion para primera y segunda dimension
v No preocupado : 6-20 puntos
v’ Leve preocupacion :21-35 puntos
v Moderada :36-50 puntos
v’ Extrema :51-66 puntos

» Calificativo general: clasificando las puntuaciones en 4 categorias:
v" No preocupado : < 81 puntos
v" Leve preocupacion : 81-110 puntos
v Moderada: 111-140 puntos
v’ Extrema : >140 puntos

» Cada item tiene 5 alternativas con su respectivo puntaje:
v Nunca (1)
v/ Raramente (2)
v" Algunas veces (3)
v" A menudo (4)
v' Muy a menudo (5)
v’ Siempre (6)

» Consta de tres dimensiones: Aspectos perceptivos (items 1-12), aspectos
cognitivos-afectivos (13-23), aspectos conductuales (24-34).

Validacion y confiabilidad
El instrumento de recoleccion ya es un instrumento validado a nivel internacional
en diferentes realidades listas para su aplicacion cuyo autor fue Cooper et al, 1987.

Adaptado a la poblacién espafiola por Raich, R .et al ,1996.
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Confiabilidad: el coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach) fue de 0.93
a 0.97 en poblacion no clinica. El coeficiente de correlacion intercalases con test -
retest fue de 0.88.

Validez: coeficiente de correlacion de Pearson sobre la validez convergente oscild
entre un 0.61 y 0.81.

4.4 Procedimiento de recoleccion de datos:

4.5.

Para recolectar los datos se hizo de la siguiente manera:

— Se solicito la lista de estudiantes de la escuela profesional de Enfermeria a la
oficina de DGAYRA.

— Se solicitd el permiso mediante un documento al Decano de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

— Se recolecto las unidades muestrales a través del método de la rifa.

— Se hizo firmar el consentimiento a cada estudiante para que sean aplicados con
el cuestionario.

— Se explico a los estudiantes el cuestionario de recoleccion de datos.

— Se reparti6 a los estudiantes el cuestionario y se les pidié mucha veracidad en
sus respuestas.

— Se agradeci6 a los estudiantes por su participacién y al decano por el permiso
autorizado para la recoleccion de los datos.

— Luego se procesaron los resultados a través de tablas y figuras en el programa
Excel 2010.

Anélisis de datos

La informacion final fue procesada en el Software version 21 y el uso del
programa Excel 2010. Para medir la variable se utilizé la estadistica descriptiva
de frecuencia simple con el 95% de nivel de confianza y un 5% de margen de

error. Los resultados son mostrados en tablas y figuras.
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V. RESULTADOS

Tabla 01: Percepcion de la imagen corporal que tienen los estudiantes de Enfermeria,

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,

Chachapoyas — 2018.

PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL TOTAL
fi %
No preocupado 13 24.5
Leve preocupacion 20 37.7
Moderada preocupacion 14 26.5
Extrema preocupacion 6 11.3
TOTAL 53 100

Fuente: BSQ, Body Shape Questionnaire

Figura 01: Percepcién de la imagen corporal que tienen los estudiantes de Enfermeria,

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,

Chachapoyas — 2018.
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Fuente: Tabla 01

En tabla y figura 01 se observa que del 100% (53) estudiantes el 37.7% (20) tuvieron una

leve preocupacion de su imagen corporal, el 26.5% una moderada preocupacion, el 24.5%

no tienen ninguna preocupacion de su cuerpo, pero el 11.3% tienen una extrema

preocupacién de su cuerpo.
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Tabla 02: Percepcidn de la imagen corporal segun dimensiones que tienen los estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2018.

EVALUACION DE LA PERCEPCION CORPORAL

DIMENSIONES DE LA PERCEPCION No Leve Moderada Extrema TOTAL
CORPORAL preocupado preocupacion preocupacion  preocupacion
fi % fi % fi % fi % fi %
Forma de cuerpo 8 15.1 25 47.2 10 18.9 10 18.8 53 100
Pensamientos, auto mensajes 15 283 20 377 10 189 8 151 53 100
Satisfaccion con la figura 20 37.7 15 28.3 12 22.6 6 11.3 53 100

Fuente: BSQ, Body Shape Questionnaire
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Figura 02: Percepcion de la imagen corporal segiin dimensiones que tienen los estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2018.
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En tabla y figura 02, en funcion a la dimension de la forma del cuerpo, se observa que del
100% (53) estudiantes el 47.2% (25) tuvieron una leve preocupacién de su imagen corporal,
el 18.9% (10) una moderada preocupacion, el 18.8% (10) una extrema preocupacion y el

15.1% (8) no tuvieron ninguna preocupacion de su cuerpo.

En la dimensién de pensamiento y auto mensajes del cuerpo, se observa que del 100%
(53) estudiantes el 37.7% (20) tuvieron una leve preocupacion de su imagen corporal, el
18.9% (10) una moderada preocupacion, el 15.1% (8 una extrema preocupacion y el 28.3%

(15) no tuvieron ninguna preocupacion de su cuerpo.

En la dimension de Satisfaccion con la figura, se observa que del 100% (53) estudiantes
el 28.3% (15) tuvieron una leve preocupacion de su imagen corporal, el 22.6% (12) una
moderada preocupacion, el 11.3% (6) una extrema preocupacion y el 37.7% (20) no tuvieron

ninguna preocupacion de su cuerpo.
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V1. DISCUSION

En el presente estudio, del 100% estudiantes el 37.7% tuvieron una leve preocupacion de su
imagen corporal, el 26.5% una moderada preocupacion, esto se explica porque el adolescente
tienen un pensamiento ocasional en conseguir una imagen corporal ideal casi
predeterminado y establecido, aportando en algin momento miedo a un pensamiento
angustioso o negativo para él, lo cual manifiesta una preocupaciéon moderada o normal por
su imagen corporal.

Asi mismo el 11.3% tienen una extrema preocupacion de su cuerpo, es aqui donde ya aparece
un pensamiento angustioso, negativo que le afecta provocando insatisfaccion con referencia
a su imagen corporal al alejarse de la imagen de modelo corporal ideal preestablecido por el
adolescente y, que al compararlo con su imagen corporal real no corresponde. Entonces en
el adolescente se acentlan los valores negativos produciéndose una baja autoestima por su
apariencia fisica y un deseo de perder peso y de hacer dieta. Asi pues, aparece una
preocupacion extrema por su figura y peso.

Ademas, existe un 24.5% que no tienen ninguna preocupacion de su cuerpo, 0 sea que hay
ausencia de preocupacion por la imagen corporal, pero en algin momento remoto puede
sentir insatisfaccion corporal pero no es reconocido por el adolescente como si fuera algo

prioritario. (Tabla y figura 01)

La percepcion de la imagen corporal segln sexos, del 100% se puede apreciar que los del
sexo masculino el 43.5% no tienen ninguna preocupaciéon de imagen corporal, el 34.8%
tienen una leve preocupacion, el 21.7% una moderada preocupacion de su imagen corporal
y ninguno una extrema preocupacion. Mientras que los del sexo femenino el 40% una leve
preocupacion, el 30% una moderada preocupacion, el 20% una extrema preocupacion de su
imagen corporal y solo un 9.4% no tienen ningln preocupacion.

En conclusion casi el 100% de las estudiantes de sexo femenino son las que se preocupan
mas de su imagen corporal a diferencia de los varones que en poco porcentaje se diria una
cuarta parte si se preocupan pero no extremadamente como las mujeres. (Anexo 04, Tabla
03)

La percepcion de la imagen corporal segun Edad, del 100% se puede apreciar que los
estudiantes menores de 18 afios el 21.7% no tienen ninguna preocupacion de imagen
corporal, el 56.5% tienen una leve preocupacion, el 30.4% una moderada preocupacion y el
17.4% una extrema preocupacion de su imagen corporal. Mientras que los estudiantes

mayores de 18 afios el 26.7 perciben que no estan preocupados. El 23.3% tienen una leve
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preocupacion una leve y moderada preocupacion respectivamente y 6.7% una extrema

preocupacion de su imagen corporal.

En funcidn a la dimension de la forma del cuerpo, se observa que del 100% de estudiantes
el 47.2% tuvieron una leve preocupacion de su imagen corporal, el 18.9% una moderada
preocupacion, el 18.8% una extrema preocupacion y el 15.1% no tuvieron ninguna
preocupacion de su cuerpo. En la dimension de pensamiento y auto mensajes del cuerpo,
el 37.7% tuvieron una leve preocupacion de su imagen corporal, el 18.9% una moderada
preocupacion, el 15.1% una extrema preocupacion y el 28.3% no tuvieron ninguna
preocupacion de su cuerpo. En la dimension de Satisfaccién con la figura, el 28.3%
tuvieron una leve preocupacion de su imagen corporal, el 22.6% una moderada
preocupacion, el 11.3% una extrema preocupacion y el 37.7% no tuvieron ninguna

preocupacion de su cuerpo. (Tabla y figura 02)

La percepcidn de la imagen corporal, de los estudiantes oscila mayoritariamente desde una
leve preocupacién, moderada y extrema preocupacion, o sea mas de las tres cuartas partes

de los estudiantes se preocupan de su imagen corporal.

Los resultados del presente estudio son muy similares con los resultados de Enriquez, R.
(2015). Peru. En su trabajo de investigacidn cuyo objetivo fue: Determinar la autopercepcion
de la imagen corporal que tienen los adolescentes de la Institucion Educativa “Hosanna”.
Los Resultados fueron: solo un adolescentes tuvo talla baja los deméas fueron clasificados
como normales; el 63% de los adolescentes tenia un indice de masa corporal para la edad
considerado como normal; en relacién a la percepcion de la imagen corporal se encontré que
un 36.1% de adolescentes tenian una percepcion equivocada en cuanto a su peso y un 50.9%
tenia una percepcién equivocada en cuanto a su talla, y mas de la mitad consideraba su peso
como normal. Se concluye que los adolescentes realizan practicas para corregir su imagen
corporal tales como dietas, ejercicios y uso de medicamentos con el fin de bajar de peso o
crecer, la decision de realizar alguna practica correctiva nace de querer cambiar una parte de
su imagen corporal percibida ademas de ser influenciados de sus padres 0 amigos; esto indica
que en la mayoria de los adolescentes 0 sea en mas de la mitad existe una preocupacion muy

considerada de su imagen corporal.
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Asi mismo con Matero, M. (2010). México. En su trabajo de investigacién cuyo objetivo
general fue: conocer la percepcion de la imagen corporal en mujeres indigenas Popolucas de
San Pedro Soteapan del Estadio de Veracruz. Los resultados fueron: la mayoria de las
mujeres indigenas popolucas se auto perciben como obesas, sin embargo, de acuerdo al
indice de masa corporal, él mayor porcentaje resulto con sobrepeso y normalidad
respectivamente (80%). Cuyas conclusiones fueron: la mayoria de las mujeres popolucas se
perciben como obesas, resultado que al compararlo con la realidad de acuerdo al IMC fue
diferente, ya que, considerando los parametros del IMC para la clasificacion, la mayoria
resulto con sobrepeso y normalidad respectivamente. La prevalencia de obesidad fue de 20%
comparada con el de la percepcion de la imagen corporal que fue de 62%. Los valores de
sobrepeso si fueron mas aproximados (30%de acuerdo a la PIC y 41% de acuerdo al IMC).
Estos resultados indican que mas de la mitad de las mujeres en estudio si se preocupan de su

imagen corporal, de su estética, de su belleza, su figura y forma.

De la misma forma existe similitud con los estudios de Ramon, F. (2010). Espafia. En su
trabajo de investigacion cuyo objetivo general fue: Determinar la presencia de las
perturbaciones de la conducta alimentaria (PCA) entre estos escolares, distinguiendo su
afiliacion religiosa. Los resultados fueron: La situacion insatisfaccion corporal (ISC) se daba
en 15% de los participantes con mayor frecuencia entre los musulmanes (20%) que entre los
cristianos (12%). Cuyas conclusiones fueron: las PCA son un fendmeno comun en la
poblacion escolar. EI hecho de que las PCA y las ISC sean més frecuentes en la poblacién
escolar musulmana que en la cristiana, cabe atribuirlo al posible conflicto entre los ideales
islamicos tradicionales de belleza corporal y los prototipos propuestas por los medios de
masas de cultura occidental del Gltimo medio siglo, en un periodo vulnerable de desarrollo

de la personalidad.

También existe una similitud con los resultados de Lépez, A. (2008). Espafia. En su estudio
Cuyo objetivo fue: visualizar como se sienten, perciben o imaginan respecto a su propio
cuerpo un grupo de adolescentes de Reus, a través de las manifestaciones subjetivas de la
percepcion de satisfaccion — insatisfaccion de la imagen corporal y analizar las diferencias
de género. Los resultados en las chicas 21% manifiestan una preocupacion extrema por su
figura y peso, 5% tienen un pensamiento angustioso y negativo de su imagen corporal, 73%
presentan una preocupacién moderada de su imagen corporal y 0% su imagen corporal no

les preocupa en absoluto; en los chicos: 9% manifiestan una preocupacion extrema por su
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figura y peso, 11% tienen un pensamiento angustioso y negativo de su imagen corporal, 80%
presentan una preocupacion moderada de su imagen corporal y 9% su imagen corporal no
les preocupa en absoluto. En conclusion existe una disconformidad o insatisfaccion en
cuanto a la imagen corporal de nuestros adolescentes mayoritariamente en cuanto a que
desearian estar mas delgados, en mayor proporcion las chicas, ambos sexos se preocupan
por su imagen corporal. Estos datos reflejan una mayor satisfaccion en cuanto a la percepcion
de la imagen corporal propia por parte de los chicos que de las chicas, reflejando una
percepcion de mayor insatisfaccion de la imagen corporal en las chicas, podriamos decir que

el ideal estético corporal actual divulgado por los medios de comunicacion.

Comparando se podria concluir que la percepcion de la imagen corporal es muy preocupante
en los adolescentes estudiantes de cualquiera de las sociedades, indicando que existe como
una fiebre de preocupacién de la imagen corporal entre los estudiantes, siendo mucho més
en las mujeres que en los varones. Las mujeres por su propia naturaleza siempre cuidan su
belleza, su figura, su estética, ese toque femenino hace mas bello el cuerpo, la corporalidad

y la imagen corporal.

Cabe resaltar que los resultados del presente estudio son muy diferentes con los resultados
de Torres, G., et al. (2010). Espafia. En su trabajo de investigacion cuyo objetivo general
fue: Determinar si existe relacién entre la satisfaccion de la imagen corporal, autoconcepto
fisico y la composicidon corporal y factores socioculturales. Los resultados fueron: en cuanto
a la preocupacion por el peso y la figura se ha encontrado que el 64% de adolescentes se
preocupan no por su belleza e imagen corporal, sino por llegar a estar gordas Yy el 36% desea
pesar menos. En conclusién se muestra que las adolescentes presentan una alteracion del
componente perceptual y cognitivo relacionado a su imagen corporal, traduciendo en una
inadecuada percepcion de su peso.

A diferencia de los resultados del presente estudio en la cual se concluye que las mujeres si
se preocupan de su imagen corporal, el trasluce de su belleza que esta acorde con los ideales

del mundo actual.

Finalmente se puede decir que la imagen corporal es una representacion mental amplia de la
figura corporal, su forma y tamafio, la cual estd influenciada por factores historicos,
culturales, sociales, individuales y bioldgicos que varian con el tiempo. Desde el punto de

vista neuroldgico la imagen corporal constituye una representacion mental diagramatico de
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la conciencia corporal de cada persona. Las alteraciones de la imagen corporal serian el
resultado de una perturbacion en el funcionamiento cortical. Estas son importantes para
comprender la integridad o deterioro del funcionamiento psiquico, mas no explican la
vivencia o experiencia de la imagen corporal completa, por ello es necesaria una concepcion
més dindmica que nos define la imagen corporal en términos de sentimientos y actitudes

hacia el propio cuerpo.

Se podria indicar que existen muchos tedricos que advierten de la necesidad de distinguir
entre representacion interna del cuerpo y sentimientos y actitudes hacia él. La representacion
corporal puede ser mas o menos veridica, pero puede estar saturada de sentimientos positivos
0 negativos de indudable influencia en el autoconcepto. Vemos pues, que la percepcion del
propio cuerpo podra presentar unas caracteristicas diferenciadas a las de la percepcion de
otros objetos que no tendran el mismo valor para el observador. Podemos decir, que la
imagen corporal es un concepto que se refiere a la manera en que uno se percibe, imagina,
siente y actla respecto a su propio cuerpo. O sea, que se contemplan: aspectos perceptivos,
aspectos subjetivos y aspectos conductuales de la misma forma que nos concibe el constructo
de imagen corporal constituido por tres componentes: Un componente perceptual, un
componente subjetivo (cognitivo-afectivo) y un componente conductual.

En resumen podemos decir que la imagen corporal es un constructo complejo que incluye la
percepcién que tenemos de todo el cuerpo de forma global, como la que tenemos de cada
una de sus partes, de su movimiento, de los limites de este movimiento, la experiencia
subjetiva de actitudes, pensamientos, sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos
y en el modo de comportarnos como consecuencia de las cogniciones y de los sentimientos

que experimentamos.

La imagen que uno tiene de si mismo es una vision desde dentro de su apariencia fisica. Esta
vision o percepcién de la imagen corporal le puede ser satisfactoria o por lo contrario
producirle malestar, es lo que se llama insatisfaccion corporal. Este malestar por su
evaluacion estética subjetiva constituye probablemente el principal factor que precede a las
decisiones de adelgazar y que puede degenerar en el inicio de la mayor parte de Trastornos
de la Conducta Alimentaria (TCA). “En el contexto de los TCA, la insatisfaccion corporal

es consecuencia de la discrepancia existente entre cuerpo percibido y cuerpo ideal.”
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El modelo de cuerpo ideal es el que ha ido interiorizando gracias a los referentes
socioculturales occidentales, donde el modelo corporal es delgado, este es para el
adolescente su modelo de cuerpo. En la adolescencia el cuerpo cambia, se redondea,
adquiriendo méas masa muscular en los chicos y grasa sobre todo en las chicas preparandoles
asi para la maternidad. Tenemos pues, la construccion de un cuerpo que se aleja de las
referencias sefialadas socioculturalmente. Cuanto més alejado esté su cuerpo del modelo
corporal ideal que haya interiorizado, méas probable es que exista en su interior desasosiego,

preocupacion, malestar; comenzando el camino hacia la insatisfaccion de la imagen corporal.
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VII.

CONCLUSIONES

1. Mas de las tres cuartas partes de los estudiantes de la Escuela profesional de Enfermeria

perciben de su imagen corporal desde una preocupacion leve y moderada

mayoritariamente hasta una preocupacion extrema de su imagen corporal.

2. Los estudiantes de la Escuela profesional de Enfermeria en las dimensiones de la forma

del cuerpoy pensamientos y auto mensajes perciben su imagen corporal con una leve
preocupacion mayoritariamente, seguida de la moderada y extrema preocupacion.
Mientras que en la satisfaccion con la figura perciben que no estan preocupados, pero

existe otro porcentaje que si perciben que estan preocupados de su cuerpo y su figura.

3. En conclusion casi el total de los estudiantes de sexo femenino son las que se preocupan

mas de su imagen corporal a diferencia de los varones que en poco porcentaje se diria una

cuarta parte si se preocupan pero no extremadamente como las mujeres

Los adolescentes de sexo femenino valoran mas su imagen corporal y su cuerpo antes
que su corporalidad. Mientras que los del sexo masculino valoran méas su cuerpo y

corporalidad antes que su imagen corporal.

5. La percepcion de la imagen corporal es muy preocupante en los adolescentes estudiantes

de cualquiera de las sociedades, indicando que existe como una fiebre de preocupacion
de la imagen corporal, siendo mucho méas en las mujeres que en los varones. Las mujeres
por su propia naturaleza siempre cuidan su belleza, su figura, su estética, ese toque

femenino hace mas bello el cuerpo, la corporalidad y la imagen corporal.
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Vill. RECOMENDACIONES

Al Estado Peruano

Crear politicas de género y velar para que en todas las instituciones pablicas se cumplan, asi
como también impulsar estas posturas en el ambito privado a través de campafias
publicitarias y de sensibilizacion de la ciudadania, con argumentos mas ideoldgicos que
cientificos.

El propdsito de crear entidades politicas destinadas a revisar los “estereotipos negativos” y
las conductas y actitudes “sexistas” y proponer modelos culturales alternativos, con esto se
supone que existen parametros objetivos para determinar cientificamente cuales serian estos

modelos ideales.

Al Ministerio de Educacion

Fortalecer en todos los niveles educativos la ensefianza de valores éticos, sobre todo en su
dimensién interna (de como ser, de cdmo estar, de como sentirse y de como conocerse a si
mismo) del respeto a la dignidad y derecho a la personas, con la finalidad de valorar los

maddulos de conductas sociales y culturales de mujeres y varones.

A la Direccion Regional de Salud de Amazonas
Fomentar a la instauracién de un programa del adolescente de forma especifica valorando
los aspectos de género en las dimensiones de cuerpo, corporalidad e imagen corporal con la

finalidad de restaurar la identidad de género.

A la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas

Implementar en el plan curricular de las facultades, tdpicos basados en valorar la imagen
corporal y corporalidad de los estudiantes, creando una ideologia de género para buscar un
cambio en la cultura amazonense, que delimitara con mas significancia el concepto de
familia, vida, tipo de educacion, y roles sociales, etc. Todo basado, en una concepcion de la

persona humana, de su dignidad y de la naturaleza de lo femenino y masculino.
A los Investigadores

Realizar estudios comparativos asociados a otras variables del género, cuerpo, corporalidad,

imagen corporal, entre otros.
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Realizar un trabajo multisectorial, para solucionar este problema social en que viven nuestros
adolescentes; y asi, tener una sociedad libre de estereotipos, adolescentes con identidad

propia capaces de contribuir a la sociedad.
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ANEXO - 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO N° 02
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES MARCO METODOLOGICO ESCALA
¢Cual es la | General: o Para medir la
- Determinar la percepcion de la imagen Enfoque = Cuantitativo ,
percepcion de la . : variable  se
corporal que tienen los estudiantes de ol — o
. . L . Nivel = Descriptivo -
imagen  corporal | Enfermeria, Universidad  Nacional utilizo la
. Toribio Rodriguez de Mendoza de . Tipo = Observacional, prospectivo, transversal y de
que tienen los A Chach 2017 Percepcion de la escala
. Mazonas, Lhachapoyas — _ analisis de estadistico univariado. _
estudiantes de imagen corporal. Ordinal
] Especificos: Poblacion / muestral = 53 estudiantes.
Enfermeria, Vval | ion de la i
o alorar la percepcion de la imagen Métodos: Encuesta
Universidad corporal que tienen los Estudiantes de o _ _
. .. | Enfermeria segin la dimension de Tecnica: Cuestionario.
Nacional  Toribio ¢ k
) aSpectos perceptivos. Instrumento: BSQ, Body Shape Questionnaire.
Rodriguez de
Valorar la percepcion de la imagen Validez = Coefic. Correlacion de pearson 0.81 .
Mendoza de | i los Estudiantes d Para los items
corporal gue tienen 1os Estudiantes de Confiabilidad = 0.0.88 Alfa de Cronbach .
Amazonas, Enfermeria segin la dimension de o Likert.
aspectos cognitivos y afectivos. - Analisis de datos = Excel 2010
Chachapoyas -
. . - Anélisis estadistico de Frecuencias
2017? Valorar la percepcion de la imagen

corporal que tienen los Estudiantes de
Enfermeria segin la dimension de
aspectos conductuales.

Caracteriza a la poblacion Objeto de
estudio.

- Presentacion de resultados = Tablas y figuras
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ANEXO - 02

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE | DEFINICION DIMENCIO | INDICADOR | ITE CATEGORIAS ESCALAS DE MEDICION
OPERACIONAL NES ES MS | DIMENSION | VARIABLE ITEMS VARIABLE
La imagen corporal | Aspectos Forma de
consiste en el | perceptivos nuestro cuerpo | 12 -No preocupado | -No preocupado: <81 | Nunca (1)
conocimiento y Yy Sus partes. : 6-22 puntos puntos. Raramente (2)
representacion  del Algunas veces(3)
propio cuerpo, se -Leve -Leve preocupacién: | A menudo(4)
Imagen utilizara un | Aspectos Pensamientos, preocupacion: 81-110 puntos. Muy a menudo(5) | Escala
Corporal instrumento de | cognitivos- auto mensajes 23-38 puntos. Siempre(6) ordinal.
recoleccion de datos | afectivos y creencias | 11 -Moderada: 111-140
y serd evaluado a sobre nuestro -Moderada: 39- | puntos.
través de sus 3 cuerpo. 55 puntos.
dimensiones -Extrema: >140
aspectos perceptivos, -Extrema :56-72 | puntos.
aspectos cognitivos- | Aspectos Satisfaccion puntos
afectivos y conductuales | con la nuestra | 11
aspectos figura
conductuales.
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Anexo n°03

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA -AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Cuestionario BSQ
(Lopez, A.M.; Solé, A.; Cortés, |.: Percepcion de satisfaccion — insatisfaccion de la imagen.)

I.  PRESENTACION
El presente instrumento se aplica con el objetivo de determinar la percepcion de la Imagen
Corporal que tienen los Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas. Los resultados del
presente son de utilidad para la investigacion y es de caracter anonimo.

II. INSTRUCCIONES
Nos interesa que hagas una critica o autoevaluacién de tu aspecto fisico. Puntta de 0 a 10
las diferentes partes de tu cuerpo. Un 0 significa que te sientes insatisfecho con aquella parte
del cuerpo.
Un 10 supone que estas totalmente de acuerdo con aquella parte; marca también, con una

cruz, si alguna parte de tu cuerpo representa 0 no, un problema estético.

1. DATOS GENERALES
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Cuestionario utilizado por los chicos

¢Representa un problema para

ti?
Pelo Sl NO
Cutis S NO
Ojos Sl NO
Nariz Sl NO
Boca SI NO
Labios S NO
Cuello Sl NO
Pecho/To6rax Sl NO
Brazos Sl NO
Manos Sl NO
Abdomen Sl NO
Cintura Sl NO
Genitales Sl NO
Nalgas (culo) Sl NO
Caderas Sl NO
Muslo Sl NO
Pierna Sl NO
Pies Sl NO
Me gustaria ser mas alto a Me gustaria pesar mas a
Estoy de acuerdo con mi talla (. Estoy de acuerdo con mi peso a
Me gustaria ser mas bajo a Me gustaria pesar menos En
general,

¢con que nota valoras tu aspecto fisico (0 a 10)?

En general, ¢con que nota crees que tus amigos/amigas, valoran tu aspecto fisico? (0 a 10)

B.S.Q.

Nos gustaria saber cobmo te has sentido respecto a tu figura en el ultimo mes. Por favor, lee cada
pregunta y sefiala con una cruz el nimero que consideres que corresponde a la respuesta mas
adecuada. Contesta a todas las preguntas.

Nunca Raramente Algunas veces A menudo Muy a menudo Siempre

1 2 3 4 5 6
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Nunca Rara-
mente

Algunas
Veces

A Muya Siempre
menudo menudo

10.

11.

12.

. Cuando te aburres, ¢;te preocupas

por tu figura?

. ¢Has estado tan preocupada por tu

figura que has pensado que debias
ponerte a dieta?

. ¢Has pensado que tus muslos,

caderas o nalgas(culo) son dema-
siado grandes en proporcion con
el resto de tu cuerpo?

. ¢Has tenido miedo a convertirte en

gordo/a (o mas gordo/a?

. ¢ Te ha preocupado el que tu carne

no sea suficientemente firme?

. ¢Sentirte Ileno/a (después de una

comida) te ha hecho sentir gordo/a?

. ¢ Te has sentido tan mal con tu figu-

ra que incluso has llorado por ello?

. ¢Has evitado correr para que tu

carne no botara, saltara?

. ¢Estar con chicos/as delgados/as

te ha hecho fijar en tu figura?

¢ Te has preocupado por el hecho
de que tus muslos se ensanchen
cuando te sientas?

¢El solo hecho de comer una
pequefia cantidad de alimento te
ha hecho sentir gordo/a?

¢ Te has fijado en la figura de otros
chicos/as y has comparado la tuya
con la de ellos desfavorablemente?

13. ¢Pensar en tu figura ha interferido
en tu capacidad de concentracién

(cuando estas mirando la television,
leyendo o manteniendo una conver-

sacion)?

14. Estar desnudo/a, por ejemplo

cuando te duchas, ¢te ha hecho
Sentir gordo/a?

15.¢Has evitado llevar vestidos que

marquen tu figura?
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16. ¢ Te has imaginado cortando partes
grasas de tu cuerpo? 1 2 3 4 5 6

17. Comer caramelos, pasteles u otros alimentos altos
en calorias, ¢te ha

hecho sentir gordo/a? 1 2 3 4 5

18. ¢Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo, a una
fiesta) porque te has

sentido mal respecto a tu figura? 1 2 3 4 5
19¢ Te has sentido excesivamente
gordo/a y lleno/a? 1 2 3 4 5
20.¢Te has sentido acomplejado/a por
tu cuerpo? 1 2 3 4 5
21.La preocupacion por tu figura,
¢te ha inducido a ponerte a dieta? 1 2 3 4 5

22.  ¢Te has sentido mas a gusto
con tu figura cuando tu estomago estaba
vacio (por ejemplo por la mafiana 1 2 3 4 5

23.  ¢Has pensado que tienes la figura que tienes a
causa de tu falta de
autocontrol? 1 2 3 4 5

24.  (Te ha preocupado que la otra gente te vea
michelines alrededor
de tu cintura? 1 2 3 4 5

25.  ¢Has pensado que no es justo que otras chicas/os

sean mas

delgados/as que ta? 1 2 3 4 5
26. ¢Has vomitado para sentirte mas

delgado/a? 1 2 3 4 5

27.  Estando en compafiia de otras personas, ¢te ha
preocupado ocupar demasiado espacio (por ejemplo en
el autobds, en el cine...)? 1 2 3 4 5

28. ¢ Te ha preocupado que tu carne
tenga aspecto de piel de naranja o

celulitis? 1 2 3 4 5
29. Verte reflejado/a en un espejo, ¢te

hace sentir mal respecto a tu figura? 1 2 3 4 5
30. ¢Has pellizcado zonas de tu cuerpo

para ver cuanta grasa hay? 1 2 3 4 5
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31. ¢{Has evitado situaciones en las
cuales la gente pudiera ver tu
cuerpo (por ejemplo, piscinas,

duchas, vestidores...)? 1 2
32. ¢Ha tomado laxantes para sentirte
mas delgado/a? 1 2

33.  ¢Te has fijado mas en tu figura cuando estas en
compaiiia de otra
gente? 1 2
34. ¢ La preocupacion por tu figura te
hace pensar que deberias hacer
ejercicio? 1 2
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Anexo n° 03

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA -AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Cuestionario BSQ
(Lopez, A.M.; Solé, A.; Cortés, |.: Percepcion de satisfaccion — insatisfaccion de la imagen.)

IV. PRESENTACION
El presente instrumento se aplica con el objetivo de determinar la percepcion de la Imagen
Corporal que tienen los Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas. Los resultados del
presente son de utilidad para la investigacion y es de caracter anonimo.

V. INSTRUCCIONES
Nos interesa que hagas una critica o autoevaluacién de tu aspecto fisico. Puntta de 0 a 10
las diferentes partes de tu cuerpo. Un 0 significa que te sientes insatisfecho con aquella parte
del cuerpo.
Un 10 supone que estas totalmente de acuerdo con aquella parte; marca también, con una

cruz, si alguna parte de tu cuerpo representa 0 no, un problema estético.

VI. DATOS GENERALES

49



Cuestionario utilizado por los chicas

¢Representa un problema para

ti?

Pelo Sl NO

Cutis S NO

Ojos Sl NO

Nariz Sl NO

Boca SI NO

Labios S NO

Cuello Sl NO

Pecho/To6rax Sl NO

Brazos Sl NO

Manos Sl NO

Abdomen Sl NO

Cintura Sl NO

Genitales Sl NO

Nalgas (culo) Sl NO

Caderas Sl NO

Muslo Sl NO

Pierna Sl NO

Pies Sl NO
Me gustaria ser mas alto (. Me gustaria pesar mas a
Estoy de acuerdo con mi talla (. Estoy de acuerdo con mi peso a
Me gustaria ser mas bajo a Me gustaria pesar menos a

En general, ;con que nota valoras tu aspecto fisico (0 a 10)?

En general, ¢con que nota crees que tus amigos/amigas, valoran tu aspecto fisico? (0 a 10)

B.S.Q.

Nos gustaria saber como te has sentido respecto a tu figura en el Gltimo mes. Por favor, lee cada
pregunta y sefiala con una cruz el nimero que consideres que corresponde a la respuesta mas
adecuada. Contesta a todas las preguntas.

Nunca Raramente Algunas veces A menudo Muy a menudo Siempre

1 2 3 4 5 6
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Nunca Rara-
mente

Algunas
veces

A Muya Siempre
menudo menudo

10.

11.

12.

14.

14.

. Cuando te aburres, ¢te preocupas

por tu figura?

. ¢ Has estado tan preocupada por tu

figura que has pensado que debias
ponerte a dieta?

. ¢Has pensado que tus muslos,

caderas o nalgas(culo) son dema-
siado grandes en proporcion con
el resto de tu cuerpo?

. ¢Has tenido miedo a convertirte en

gordo/a (o mas gordo/a?

. ¢ Te ha preocupado el que tu carne

no sea suficientemente firme?

. ¢Sentirte lleno/a (después de una

comida) te ha hecho sentir gordo/a?

. ¢ Te has sentido tan mal con tu figu-

ra que incluso has llorado por ello?

. ¢Has evitado correr para que tu

carne no botara, saltara?

. ¢ Estar con chicos/as delgados/as

te ha hecho fijar en tu figura?

¢ Te has preocupado por el hecho
de que tus muslos se ensanchen
cuando te sientas?

¢El solo hecho de comer una
pequefia cantidad de alimento te
ha hecho sentir gordo/a?

¢ Te has fijado en la figura de otros
chicos/as y has comparado la tuya
con la de ellos desfavorablemente?

¢Pensar en tu figura ha interferido

en tu capacidad de concentracion

(cuando estas mirando la television,
leyendo o manteniendo una conver-
sacion)?

Estar desnudo/a, por ejemplo
cuando te duchas, ¢te ha hecho
Sentir gordo/a?

15. ¢ Has evitado llevar vestidos que

marquen tu figura?
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16. ¢ Te has imaginado cortando
partes
grasas de tu cuerpo? 1 2

18. Comer caramelos, pasteles u otros alimentos altos
en calorias, ¢te ha

hecho sentir gordo/a? 1 2

19. ¢Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo, a una
fiesta) porque te has

sentido mal respecto a tu figura? 1 2
19¢ Te has sentido excesivamente
gordo/a y lleno/a? 1 2
20.¢Te has sentido acomplejado/a por
tu cuerpo? 1 2
21.La preocupacion por tu figura,
¢te ha inducido a ponerte a dieta? 1 2

23.  ¢Te has sentido mas a gusto
con tu figura cuando tu estomago estaba
vacio (por ejemplo por la mafiana 1 2

24.  ¢Has pensado que tienes la figura que tienes a
causa de tu falta de
autocontrol? 1 2

25.  ¢Te hapreocupado que la otra gente te vea
michelines alrededor
de tu cintura? 1 2

26.  ¢Has pensado que no es justo que otras chicas/os
sean mas

delgados/as que ta? 1 2
26. ¢Has vomitado para sentirte mas
delgado/a? 1 2

28.  Estando en compafiia de otras personas, ¢te ha
preocupado ocupar demasiado espacio (por ejemplo en
el autobds, en el cine...)? 1 2

28. ¢ Te ha preocupado que tu carne
tenga aspecto de piel de naranja o

celulitis? 1 2
29. Verte reflejado/a en un espejo, ¢te

hace sentir mal respecto a tu figura? 1 2
30. ¢Has pellizcado zonas de tu cuerpo

para ver cuanta grasa hay? 1 2
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31. ¢{Has evitado situaciones en las
cuales la gente pudiera ver tu
cuerpo (por ejemplo, piscinas,

duchas, vestidores...)? 1 2
32. ¢Ha tomado laxantes para sentirte
mas delgado/a? 1 2

34.  (Te has fijado mas en tu figura cuando estas en
compaiiia de otra
gente? 1 2
34. ¢ La preocupacion por tu figura te
hace pensar que deberias hacer
ejercicio? 1 2

53



Anexo - 04
Tabla 03: Percepcion de la imagen corporal segun sexo que tienen los estudiantes de Enfermeria,

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas —
2017.

PERCEPCION EVALUACION DE LA PERCEPCION CORPORAL
DE LA IMAGEN No

Leve Moderada Extrema TOTAL
CORPORAL preocupado  preocupacion Preoc preoc
SEGUNSEXO  fi % fi % fii % fi % A %
Masculino 10 43.5 8 34.8 5 217 O 0 23 100
Femenino 3 10 12 40 9 30 6 20 30 100
Fuente: BSQ, Body Shape Questionnaire

Anexo - 05
Tabla 04: Percepcion de la imagen corporal segin grupos etareos que tienen los estudiantes de

Enfermeria, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
Chachapoyas — 2017.

PERCEPCION EVALUACION DE LA PERCEPCION CORPORAL
DE LA IMAGEN No

CORPORAL preocupado

Leve Moderada  Extrema TOTAL
preocupacion  Preocup preocup

SEGUNEDAD i % fi % fi % fi % fi %

< 18 afios 5 21.7 13 56.5 7 304 4 174 23 100

> 18 afios 8 26.7 7 23.3 7 233 67 174 30 100
Fuente: BSQ, Body Shape Questionnaire
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Tabla 03: Percepcion de la imagen corporal segun sexo que tienen los estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2017.

EVALUACION DE LA PERCEPCION CORPORAL

DIMENSIONES DE LA Leve Moderada Extrema TOTAL
. No preocupado . ) )
PERCEPCION CORPORAL preocupacion Preocupacion Preocupacion
fi % fi % fi % fi % fi %
Masculino 30 56.6 15 28.3 8 15.1 0 0 53 100
Femenino 5 94 25 47.2 13 24.5 10 18.9 53 100
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