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RESUMEN 

 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como propósito, determinar el nivel de desarro-

llo de la psicomotricidad en niños y niñas de tres y cuatro años de las instituciones edu-

cativas de la zona urbana y periférica, Luya y Lámud, 2019; la investigación fue de tipo 

descriptiva, con diseño descriptivo simple, la muestra estuvo conformada por 100 niños 

y niñas matriculados en las aulas de tres y cuatro años de las instituciones educativas 

urbanas y periféricas. El instrumento utilizado fue el test de desarrollo psicomotor deno-

minado TEPSI (Haeussler & Marchant, 2003). Los resultados muestran que en la dimen-

sión de coordinación, el 80% está en el nivel normal de psicomotricidad; y en las dimen-

siones de lenguaje y motricidad, el 86 y 81% están en el nivel normal; y lo que se refiere 

al nivel de desarrollo psicomotor en función a la zona de ubicación de las instituciones 

educativas, se aprecia que, hay una ventaja favorable a los niños y niñas de la zona urbana, 

frente a la zona rural; probablemente debido al mayor apoyo que reciben las docentes por 

parte de los padres de familia y que les permite replicar las actividades del jardín, en la 

casa, en base a las orientaciones de las profesoras. 

  

Palabras clave: Psicomotricidad, coordinación y lenguaje. 
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ABSTRACT 

 

 
The purpose of this research work was to determine the level of psychomotor develop-

ment in three and four year old boys and girls of the educational institutions of the urban 

and peripheral areas, Luya and Lámud, 2019; The research was descriptive, with a simple 

descriptive design, the sample consisted of 100 boys and girls enrolled in the three and 

four year classrooms of urban and peripheral educational institutions. The instrument 

used was the TEPSI de-nominated psychomotor development test (Haeussler & 

Marchant, 2003). The results show that in the coordination dimension, 80% is at the nor-

mal level of psychomotor skills; and in the dimensions of language and motor skills, 86 

and 81% are at the normal level; and what refers to the level of psychomotor development 

according to the location zone of the educational institutions, it is appreciated that, there 

is a favorable advantage to the children of the urban area, compared to the rural area; 

probably due to the greater support that teachers receive from parents and that allows 

them to replicate the activities of the garden, at home, based on the orientations of the 

teachers. 

  

Keywords: Psychomotor, coordination and language. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
Las nuevas orientaciones de la educación, la necesidad, casi universal, de reforma de es-

tructuras, métodos y procederes, la conciencia de responsabilidad en la formación autén-

tica de las nuevas generaciones, todo ello, en conjunto y con distintas perspectivas, indica 

que nos hallamos en una etapa de reestructuración pedagógica. En esa dirección, la edu-

cación psicomotora está hoy en el punto focal de la trama pedagógica, al respecto, Maigre 

y Destrooper (1984), argumentan que, la educación psicomotriz aporta nuevos medios 

educativos que se encuentran inspirados en las nociones de unidad funcional del ser hu-

mano; ocupa un lugar importante en la educación infantil, ya que está totalmente demos-

trado que sobre todo en la primera infancia hay una gran interdependencia en el desarrollo 

motor, afectivo e intelectual. Cabe destacar que el concepto de psicomotricidad está to-

davía en evolución, en cambio y estudio constante. 

 

La naturaleza propia del niño sugiere que los infantes pasen por todas las etapas de desa-

rrollo motor para conseguir un correcto desarrollo del equilibrio, de la coordinación y del 

tono muscular; dado que el niño a la par que se desarrolla motrizmente, va madurando 

los diferentes sistemas cerebrales. Todo está interrelacionado: desarrollo motor, visual, 

auditivo, cognitivo (Mombiela, 1980); sin embargo, se aprecia que cada vez son más las 

personas que demuestran en su cotidiano actuar, sus torpezas motrices que es un síntoma 

de la deficiente estimulación psicomotriz recibida en su educación preescolar. 

 

Por otro lado, se aprecia que en nuestro país, en la educación preescolar, hay una gran 

ausencia de estudios relacionados al diagnóstico motriz, cognitivo y social de los niños; 

a pesar de su gran importancia para evaluar el proceso evolutivo de niños y niñas; además 

permiten hacer una vigilancia del desarrollo motriz con el fin de detectar problemas tem-

pranos para una intervención oportuna y adecuada; en ese sentido, como sostiene Ruiz 

(1992), hay la necesidad de replantear la importancia que se le da al área motriz y rela-

cionarla con las posibles dificultades en las diferentes dimensiones que implican al mo-

mento de la evaluación unos desempeños bajos, que no permiten alcanzar logros necesa-

rios y suficientes par continuar con los demás procesos escolares. 
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Si bien es cierto que la primera formación corresponde a los padres de familia, siendo la 

primera escuela el hogar, sin embargo, los padres de familia no perciben los problemas o 

dificultades que podrían presentar sus hijos en edad preescolar y peor aún de brindarlos 

una orientación y tratamiento adecuado, ya sea por falta de información o porque los 

padres tienen que trabajar, lo que no les permite poner atención a sus hijos; al respecto, 

Ramos (2013), refiere que la edad preescolar es un período de cambios importantes, 

donde el niño va a avanzar mucho en el lenguaje, en la motricidad fina y gruesa, el desa-

rrollo del lenguaje, el desarrollo cognitivo, el desarrollo social y afectivo; esos cambios 

le permitirán al niños ser cada vez más autónomo y sociable.  

 

Se precisa además, que desde hace más de diez años, está en vigencia el Proyecto Educa-

tivo Regional en el departamento de amazonas, que tiene un conjunto de objetivos estra-

tégicos y de uno de ellos, se desprende una política orientada a garantizar la atención 

oportuna de las necesidades de la educación escolarizada y no escolarizada de menores y 

adultos, poniendo énfasis en la primera infancia, la educación inicial, secundaria, básica 

alternativa y comunitaria rural y peri urbana (Proyecto educativo regional de Amazonas, 

2007). Sin embargo, a dos años de cumplir su visión, el avance en términos cualitativos 

en cobertura y calidad en el nivel de educación inicial, han sido mínimos, por no decir 

que al parecer se ha experimentado un retroceso; lo que ha dado lugar el incremento de 

la matrícula en las instituciones de educación inicial privadas. Una gran deficiencia pre-

sente en las diferentes provincias de la región Amazonas, es la falta de estudios e inves-

tigaciones relacionadas sobre la calidad de la educación, solo existe información relacio-

nada al crecimiento en cobertura y matrícula Luya; tal es así que en al año 2016, la co-

bertura de matrícula en educación inicial fue de aproximadamente 3200 estudiantes (Mi-

nisterio de Educación, 2016).  

 

La brecha entre la calidad de la educación periférica o rural con la educación urbana en 

todos los niveles educativos, a nivel nacional, regional, provincial y local, va en aumento; 

debido a múltiples factores asociados al aspecto socioeconómico, como la pobreza, la 

desnutrición, entre otros factores de responsabilidad del estado, como la falta de docentes 

especializado, la atención oportuna con docentes a las instituciones educativas (Díaz, 

2016). El mismo fenómeno ocurre en la jurisdicción de Luya, en ese sentido, se pretende 
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investigar el nivel de psicomotricidad de los niños y niñas de la zona periférica o rural y 

urbana de educación inicial ubicados en la provincia de Luya.  

La realidad descrita, nos permite formularnos el siguiente problema: 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en niños de tres y cuatro años en 

instituciones educativas, zona urbana y periférica, Luya y Lámud, 2019? 

El presente trabajo se justifica porque pretende determinar las brechas de la calidad edu-

cativa entre la zona periférica y urbana, en niños y niñas matriculados en educación ini-

cial, durante el año 2019, en un tema que es esencial en la formación preescolar, nos 

referimos al desarrollo psicomotor; dado que las docentes del nivel inicial, generalmente 

se preocupan por realizar trabajos en las aulas, que están asociados al llenado de fichas 

de trabajo, entre otras actividades que no contribuyen a la estimulación psicomotriz, aún 

cuando se sabe que en la edad preescolar se debe priorizar actividades orientadas a esti-

mular la coordinación motora fina, la coordinación motora gruesa, el desarrollo del len-

guaje, el desarrollo cognitivo y también el social y afectivo. 

Asimismo, se pretende que la investigación constituya una motivación para docentes, es-

tudiantes y demás profesionales interesados en el tema, para que aborden en amplitud 

trabajos que están relacionados con la estimulación de la psicomotricidad, contribuyendo 

de esa manera a mejorar la educación en el nivel inicial.   

Los objetivos planteados son los siguientes: 

General 

Determinar el nivel de la psicomotricidad en niños de tres y cuatro años de las institucio-

nes educativas de zona urbana y periférica, Luya y Lámud, 2019. 

 

Específicos 

-  Evaluar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionado a la 

dimensión de la coordinación de niños de tres y cuatro años de las instituciones 

educativas de la zona urbana y periférica. 
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-  Diagnosticar el nivel de la psicomotricidad relacionado a la dimensión del 

lenguaje de niños de tres y cuatro años de las instituciones educativas de la zona 

urbana y periférica. 

-  Evaluar el nivel de la psicomotricidad relacionado a la dimensión de la 

motricidad de niños de tres y cuatro años de las instituciones educativas de la zona 

urbana y periférica. 

-  Comparar los niveles de desarrollo de la psicomotricidad de los niños que 

participan en el estudio, teniendo en cuenta la zona urbana y periférica.  

Los antecedentes de la investigación considerados son los siguientes: 

Arias (2013), desarrolló una investigación titulada “Nivel de psicomotricidad en los niños 

y niñas de 3 y 4 años de la  institución educativa particular Virgen de Guadalupe del 

ámbito urbano y Divino Niño Jesús N° 1688 del ámbito urbano marginal del distrito de 

Chimbote y Nuevo Chimbote, en el año 2013”. Para optar el título de Licenciada en 

educación inicial, en la Universidad Los Ángeles de Chimbote. Su objetivo principal fue 

determinar si existe diferencia entre el nivel de psicomotricidad en los niños y niñas de 3 

y 4 años de la institución educativa particular “Virgen de Guadalupe” del ámbito urbano 

y “divino niño Jesús N° 1688 del ámbito urbano marginal del distrito de Chimbote y 

nuevo Chimbote. Su diseño de investigación  es no experimental, descriptivo simple. La 

población y muestra estuvo conformada por 100 niños y niñas de la institución educativa 

“Virgen de Guadalupe”, ubicada en el ámbito urbano y 73 niños y niñas de la institución 

educativa “Niño Jesús”, ubicada en al zona urbano marginal, de las edades de tres y cuatro 

años. La técnica utilizada fue la observación y el instrumento utilizado, el Test de 

desarrollo psicomotor 2-5 años, que mide de manera gruesa el rendimiento en cuanto al 

desarrollo psicomotor. Las conclusiones a las que arribó el autor entre otras, fue: 

-  El nivel de psicomotricidad de los niños y niñas de la institución educativa 

“Virgen de Guadalupe” del ámbito urbano, el 51,1% tienen un nivel normal, 

mientras que el nivel de psicomotricidad de los niños y niñas de la institución 

educativa 1688 “Niño Jesús” del ámbito urbano – marginal, el 46,6% tiene un 

nivel normal. 
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La investigación aborda un un tópico de trascendencia en la formación de los niños de 

preescolar, nos referimos a la psicomotricidad que constituye un aspecto importante en 

los escolares y a la vez el andamiaje para posteriores aprendizajes, en ese sentido, se 

asocia con la variable del tema de investigación que hemos realizado. 

 

Herrera (2016), en su tesis titulada “Nivel de psicomotricidad en los niños de tres, cuatro 

y cinco años de edad de la institución educativa privada Isaac Newton de la ciudad de 

Juliaca, provincia de San Román, región Puno”. Para optar el título de licenciada en 

educación inicial en la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote; su objetivo 

principal fue, determimar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en niños que 

participaron en la investigación; el estudio fue descriptivo con diseño descriptivo simple;  

la muestra estuvo conformada por 55 niños y niñas de tres, cuatro y cinco años de edad, 

de la institución educativa intervenida; como técnica utilizó la observación y como 

instrumento el test TEPSI; al final arribó a las siguientes conclusiones: 

-  La mayoría de los niños y niñas, después de la aplicación del test de 

desarrollo psicomotor TEPSI, se encuentran en el nivel de psicomotricidad 

normal. 

-  El nivel de coordinación de los niños y niñas de tres, cuatro y cinco años 

se encuentra en un nivel normal, que caracteriza por un 94%; asimismo, en la 

dimensión de lenguaje, el 91% alcanza un nivel normal en niños de tres, cuatro y 

cinco años; y el 100% alcanza el nivel normal, en la dimensión de motricidad.  

 

La niñez requiere una estimulación meticulosa, porque es en esa edad que se debe 

proveerles de todas las herramienta en su formación, en ese sentido la investigación 

tomada como antecedente, trata un tema importante como es la psicomotricidad, que 

también es el tema abordado. 

 

Gastiaburú (2012), en su investigación: Programa “Juego, coopero y aprendo” para el 

desarrollo psicomotor de niños de tres años en una institución educativa del Callao, para 

optar el título de grado académico de Maestro en educación con mención en 

Psicopedagogía de la Infancia, en la Universidad San Ignasio de Loyola, Lima. Su 

objetivo principal fue constatar la efectividad del Programa “Juego, coopero y aprendo” 
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para el desarrollo psicomotor en las dimensiones de coordinación, motricidad y lenguaje 

en niños de 3 años de una institución educativa del Callao; la investigación fue 

experimental ya que se está orientada a demostrar las hipótesis en relación a la aplicación 

del Programa propuesto, para el desarrollo psicomotor; el diseño de estudio es 

preexperimental, de pretest y postest con un solo grupo. La población estuvo conformada 

por 105 estudiantes de la institución educativa; y, la muestra, por 16 niños y niñas 

matriculados en el aula de 3 años. El instrumento de recolección de datos fue el test de 

desarrollo psicomotor, en su décima edición (Haeussler & Marchant, 2003). Las 

conclusiones a las que arribó fueron: 

-  La aplicación  del programa “juego, coopero y aprendo” muestra 

efectividad al incrementar los niveles de desarrollo psicomotor en niños de tres 

años de una institución educativa del Callao. 

-  La aplicación del programa “Juego, coopero y aprendo” muestra 

efectividad al incrementar la coordinación visomotora en niños y niñas de tres 

años de una institución educativa del Callao, disminuyendo la categoría de riesgo 

en que se encontraban los niños. 

-  La aplicación del programa “Juego, coopero y aprendo” muestra 

efectividad al incrementar el lenguaje en niños de tres años de una institución 

educativa del Callao, disminuyendo la categoría de riesgo en que se encontraban 

los niños. 

-  La aplicación del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra 

efectividad al incrementar la motricidad en niños de tres años de una institución 

educativa del Callao, disminuyendo la categoría de riesgo en que se encontraban 

los niños. 

 

El juego forma parte de la formación integral de los escolares que enriquece sus aspectos 

cognitivos y emocionales, y mejora aún ccuando es asociado al desarrollo psicomotor, en 

ese orden de ideas, está relacionado con la investigación que se está abordando, dada su 

relevancia pedadógica y didáctica.  

 

Boggio y Omori (2017), desarrollaron la investigación titulada “El desarrollo de las 

nociones de espacio, a través de una propuesta alternativa de psicomotricidad en niños de 
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4 años en una institución educativa privada de Lima Metropolitana. Para optar el título 

de Licenciadas en Educación con especilidad en educación inicial, en la Pontificia 

Universidad Católica del Perú. Su objetivo principal fue identificar de qué manera la 

psicomotricidad alternativa promueve al desarrollo de las nociones de espacio en niños 

de cuatro a cinco años de una institución educativa privada de Lima Metropolitana. La 

investigación es de nivel descriptivo, el tipo de investigación es cualitativo. La muestra 

estuvo conformada por 15 niños matriculados en el año 2017; como instrumentos 

utilizaron la bitácora, guía de observación de fotos y videos para las sesiones; al final del 

trabajo, concluyeron en lo siguiente: 

-  Las sesiones de psicomotricidad alternativa que se llevan a cabo en la 

institución educativa, permiten la interiorización de las nociones espaciales a 

través de la vivencia corporal, y las de mayor presencia en los niños fueron arriba-

abajo, dentro-fuera, cerca-lejos y alto-bajo. 

-  El orden de los momentos de la sesión y los espacios determinados para 

cada una, de manera constante, ayuda a mantener una estructura cognitiva y 

emocional necesariamente para el desarrollo de distintas habilidades. 

-  La situación en el espacio se ve más favorecida en el espacio sensorio 

motriz, ya que los materiales que se encuentran allí, le dan la posibilidad a los 

niños de reconocer las diferentes alturas y comparar su situación corporal con la 

de los otros. 

-  La orientación espacial se ve beneficiada con mayor frecuencia en el 

momento de representación, debido a que al describir sus construcciones, los 

niños van haciendo una representación mental de los diferentes espacios que 

constituyen su construcción. 

-  La direccionalidad se ve más favorecida en el espacio simbólico, ya que es 

en el cual los niños coordinan movimientos para dirigirlos hacia una dirección  

con el fin de lograr un objetivo 

 

La investigación precitada es sustancial por el tema, dado que las nociones espaciales 

deben ser desarrolladas en los niveles preescolares para tributar al desarrollo de la 

psicomotricidad infantil, por lo tanto, se relaciona con la investigación.  
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En la investigación, se ha considerado las bases teóricas que a continuación se detalla 

La psicomotricidad 

Se entiende a la psicomotricidad como un medio por el cual la persona interactúa con el 

entorno sin necesariamente tomar en cuenta los movimientos y los aspectos cognitivo y 

emocional; en cambio Cobos (1995), dice que comprende la globalidad del ser humano, 

su unidad psicosomática, la íntima relación entre su estructura somática, afectiva y cog-

nitiva. Y es en el niño donde esta globalidad se presenta con mayor nitidez. Sus acciones 

se ligan emocionalmente con el mundo y a través de ellas se comunica y va formando los 

conceptos. Con este término se hace referencia a una disciplina que tiene por objeto el 

estudio de las interacciones y la coordinación de las funciones motrices y de las funciones 

psíquicas, así como el tratamiento de sus trastornos. 

 

Asimismo Gutiérrez (2011) afirma que es un proceso cognitivo que lleva a comprender 

los movimientos del cuerpo y a estructurar mentalmente el espacio donde éstos se realizan 

y el tiempo que dura dicha actividad. La psicomotricidad es el mundo de las relaciones 

asociadas al psiquismo-movimiento. Implica un componente externo (acción) y un com-

ponente interno (representación del cuerpo y sus posibilidades de movimiento). El obje-

tivo del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo. Actividad motriz del indi-

viduo vista desde una perspectiva psicológica.  

 

La psicomotricidad desarrolla la capacidad de ser y hacer del niño, le permite ser cons-

ciente de sus posibilidades y limitaciones y a partir de ello trabajar para potenciar dichas 

habilidades y superar las dificultades en virtud de desarrollar todas su capacidades motri-

ces y por ende, estimular su expresividad, creatividad, integración, favoreciendo la rela-

ción con su entorno, tomando muy en cuenta las diferencias y necesidades individuales 

de cada niño en un ambiente de total afectividad, siendo el adulto el principal motivador 

de este ambiente que le permita al niño sentirse seguro, adaptado, integrado con los demás 

y sentirse un niño feliz (Bernaldo, 2006).  

 

La psicomotricidad es la historia de la personalidad a través del lenguaje no verbal y del 

movimiento. Se refiere siempre al individuo de una manera global; es decir, abarcando lo 

físico, psíquico, social y cognitivo; al respecto, Ajuriaguerra (1997), considera que los 
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comportamientos psicomotores están siempre en función de las emociones, de la afecti-

vidad del sujeto; por su parte Benrais (1988), afirma que la vida afectiva está eminente-

mente enlazada con la actividad motora. Actitudes, gestos y posturas, que se manifiestan 

en la conducta motora, aparecen como tras tantas conductas de la personalidad; además 

agrega que, la psicomotricidad es el conjunto de comportamientos motores en función de 

su relación con el psiquismo. 

 

De igual menera, es un medio de expresión, de comunicación y de relación del ser humano 

con los demás. Nos ayuda a entender a los niños, a través del movimiento, en un diálogo 

corporal permanente donde el objetivo, el papel fundamental de esta, es el desarrollo armó-

nico, integral, global del niño, desarrollando al máximo sus funciones cognitivas, motoras, 

sociales y por sobre todo las afectivas – emocionales. 

 

El Ministerio de Educación (2011), la define como la integración cognitiva, emocional, 

simbólica y sensoriomotriz en la capacidad de ser y de expresar en un contexto psicoso-

cial, desempeña un papel fundamental en el desarrollo armónico de la personalidad. 

 

Haciendo referencia al origen de la psicomotricidad, a lo largo de la historia de la educa-

ción, el cuerpo ha jugado diferentes papeles en la acción educativa. Desde la noción del 

cuerpo objeto, soporte o instrumento, que prácticamente quedaba marginado del proceso 

educativo, a la del cuerpo vivido que predomina en la mayoría de los métodos de la edu-

cación psicomotriz actuales.  

 

Desde hace varias décadas la educación psicomotriz está teniendo cada vez más auge, 

debido a la necesidad de reformar estructuras, métodos y contenidos en la institución es-

colar, devolviendo al cuerpo el valor y el significado que había perdido. Al respecto, Vaca 

(2002) afirma que se encuentra una falta de tradición corporal en muchas escuelas, ya que 

las materias directamente relacionadas con la psicomotricidad como la gimnasia se ha 

constituido en una materia con grandes dificultades para integrarse en la práctica docente 

debido a la apatía e ignorancia de muchos maestros. 
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Asimismo, en la bibliografía especializada, se encuentran aportes variadas sobre la evo-

lución de la psicomotricidad, tal es así que, (García y Fernández, 2002), sostienen que la 

psicomotricidad pasó por tres etapas que son las siguientes: 

 

El concepto de psicomotricidad nace en su primera etapa como una estrategia que bus-

caba normalizar las conductas posturales inadecuadas del sujeto mediante ejercicios 

motores, los que sabían eran conectados a la psiquis pero no directamente al pensa-

miento. Posteriormente se amplía el concepto de psicomotricidad definiéndola como 

una relación movimiento – pensamiento, utilizando este método como una forma de 

mejorar la actividad social y el comportamiento de los sujetos además de apoyar las 

estructuras básicas para el aprendizaje escolar, tales como el esquema corporal, latera-

lidad, nociones espaciales y temporales. Por último, la tercera etapa influenciada por la 

corriente psicoanalista, establece que las perturbaciones psicomotoras eran originadas 

por fenómenos emocionales, que se expresaban en el tono muscular. Se propone en-

tonces, trabajar con técnicas de relajación quinesioterapia, gimnasia y psicoterapias, 

tendientes a mejorar y reestructurar la personalidad, eliminando tensiones y mejorando 

las relaciones con nuestro yo interno y con los demás. 

 

Teorías y dimensiones de la psicomotricidad 

En cuanto a la teorías y dimensión de la adquisición del lenguaje; existen muchas teorías 

relacionadas al desarrollo del lenguaje en los primeros años, entre las estudiadas, las pre-

sentadas a continuación enfocan, cada una desde su punto de vista, a la adquisición como 

una actividad que forma parte del desarrollo integral del niño y que se da de forma pau-

latina conforme a la madurez no solo física, sino también biológica y social. Cada una de 

ellas es hoy sustento teórico de muchos estudios en la neurociencia y en la educación, lo 

cual destaca más aún la importancia de su conocimiento. 

 

Teoría de Piaget, (tal como se citó en Kamii, 1998), el lenguaje es una de las posibilida-

des para representar un significado por medio de un significante; es decir, para él, las 

palabras son solo símbolos, el niño manifiesta lo que ve en la realidad a través del len-

guaje, no es un sujeto pasivo en la construcción de sus aprendizajes, sino que construye 

significados a partir de sus experiencias en el mundo de los objetos. Piaget divide el pro-

ceso de la adquisición del lenguaje en dos periodos: 
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Período pre conceptual. Piaget observó que durante este período (entre los 2 y 7 años), el 

lenguaje de los niños realiza un progreso rápido. El desarrollo de sus esquemas mentales 

le deja "acomodar" rápidamente nuevas palabras y situaciones. A partir del uso de pala-

bras sueltas (por ejemplo "pan") comienza a construir oraciones simples (por ejemplo 

"mami pan"). 

 

En el período operacional, lo divide en dos, el "período de operaciones concretas" (7 a 11 

años) y el "período de operaciones formales" (11 años hasta la adultez). De acuerdo con 

Piaget, el desarrollo del lenguaje infantil en esta etapa revela el cambio de su pensamiento 

desde la inmadurez a la madurez, y desde la ilógica a la lógica. El lenguaje también revela 

la habilidad de "descentrar" o de ver cosas desde una perspectiva distinta a la propia. En 

este punto el lenguaje comienza a volverse "social" y muestra características como pre-

guntas, respuestas, críticas y órdenes. 

 

Teoría histórico-cultural de Vigotsky (como se citó en Coloma, 2010), el lenguaje es el 

instrumento de transmisión de conocimiento y este aparece aun antes que empiece a ha-

blar y su importancia reside en cuanto es transmisor del pensamiento. Así también, el 

lenguaje no es solo una actividad netamente hereditaria, sino que se produce gracias a la 

interacción social a través de la cual se garantiza la interacción social. 

 

En los primeros meses el niño se expresa con balbuceos y entonaciones y realiza, así su 

propia construcción de la lengua. Pero, es en la relación con el adulto que el niño establece 

una zona de desarrollo próximo, la cual le permitirá a futuro la producción individual del 

lenguaje, a partir del uso de una lengua circundante.  

 

En lo que respecta a la dimensión de motricidad, según Cratty (2003), los músculos es-

queléticos, que están bajo el control del sistema nervioso, garantizan la motricidad (loco-

moción, postura, mímica, etc.). El sistema nervioso central (cerebro, cerebelo, medula 

espinal) es una auténtica torre de control del organismo y constituye el lugar en el que se 

integra la información y la orden motora gracias a la que se realizan los movimientos 

voluntarios. 
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El sistema nervioso periférico (raíces nerviosas y nervios periféricos) lleva esta informa-

ción hasta el musculo por medio de la unión neuromuscular. Cada musculo esquelético 

está conectado a la medula espinal por un nervio periférico. 

 

La transmisión del impulso nervioso al musculo desencadena la contracción muscular. Al 

contraerse, el musculo produce fuerza y movimiento. La motricidad es la capacidad del 

hombre y los animales de generar movimiento por sí mismo tiene que existir una ade-

cuada coordinación y sincronización entre todas las estructuras que intervienen en el mo-

vimiento las cuales son: sistema nervioso, órgano de los sentidos, sistema musculo es-

quelético. 

 

Panez (1989), afirma que la motricidad como en todas las especies y en el hombre está 

regido por dos leyes: la ley céfalo caudal y próximo distal. Según la ley céfalo caudal el 

desarrollo se produce de arriba (cabeza) hacia abajo y según la ley próximo distal el desa-

rrollo se produce del centro a la periferia. Además, agrega que el desarrollo motor de-

pende de la maduración de las estructuras neuronales, los huesos, los músculos y los cam-

bios de las proporciones corporales. El aprendizaje es también un factor de importancia, 

pero cuando se ajusta a la maduración.  

 

Dimensión de la coordinación 

Es la capacidad que nos ayuda a realizar los movimientos con la mayor precisión y velo-

cidad posible. Además, se define por la relación que se establece entre el sistema neuro 

cerebral y los músculos. Romero (2000) sostiene que la coordinación se da cuando un 

movimiento se ajusta totalmente a los criterios de eficacia, armonía y economía. 

 

Zavala (1991), sostiene que la coordinación es una dimensión que tiene fuerte presencia 

en la motricidad, están relacionadas de manera que el control primario de los movimientos 

dinámicos generales se hace a través de la coordinación, pero en un nivel muy elemental, 

sin embargo, con la práctica y la ejercitación estas capacidades se vuelven más especiali-

zadas y con ellos se produce un desarrollo específico del cerebro humano. 
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Importancia y beneficios de la psicomotricidad 

Como menciona Da Fonseca (2000), “La psicomotricidad ha dejado de ser estudiada ais-

ladamente, hoy se encuentra enriquecida con los estudios de la vía instintivo emocional, 

con los del lenguaje, con los de la imagen del cuerpo, los aspectos perceptivo-gnósticos 

y prácticos y con toda una red interdisciplinar que ha otorgado al estudio del movimiento 

humano una dimensión más científica y menos mecanicista”. En los últimos años, los 

estudios sobre psicomotricidad han demostrado que esta disciplina trabaja de manera in-

tegral el desarrollo de los niños, lo que ha aumentado su aplicación e inclusión en la edu-

cación inicial. 

 

En la concepción de Aucouturier y Mendel (2005), consideran al movimiento corporal 

como un elemento fundamental y natural para conocer el medio que los rodea, fortalecer 

las habilidades sociales y expresar y canalizar sus emociones, (…) debemos decir lo na-

tural, normal y saludable que es que se muevan, ya que la motricidad del niño es el medio 

privilegiado que tiene para expresar su psiquismo: sensaciones, emociones, percepciones, 

representaciones, conocer el mundo y relaciones con los demás. 

 

Asimismo, Schinca (2011), refiere que la educación psicomotriz, contribuye a la toma de 

conciencia de las nociones de espacio y tiempo y al desarrollo de la simbolización, con-

siderando el conocimiento y control del propio cuerpo como aspectos fundamentales para 

lograrlo. Además, sobre la importancia de la psicomotricidad, agrega que no hay apren-

dizaje sin acción, sin movimiento que lo integre y exprese, esto significa que el aprendi-

zaje debe ser vivencial, en donde cada sujeto tenga la libertad de actuar, moverse y ex-

presarse. 

 

Por otro lado, la práctica psicomotriz debe desarrollarse de manera vivencia, propiciando 

que cada niño y niña tenga la posibilidad de conocer cada parte de su cuerpo, sus facul-

tades y limitaciones en cuanto a movimiento, y sea capaz de canalizar sus emociones de 

manera natural y espontánea. Finalmente, la psicomotricidad y el desarrollo de las nocio-

nes espaciales se complementan entre sí, ya que van evolucionando de manera conjunta. 

Además, agrega Schinca (2011), que para tener un buen desarrollo psicomotriz, es nece-

sario que el niño se oriente en el espacio, sea capaz de medir el peligro, explorar los 
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distintos movimientos y conocer el espacio y de qué manera desenvolverse en él. Gracias 

a esta disciplina el niño también fortalece su capacidad para conocer las habilidades y las 

limitaciones que posee su propio cuerpo. Con esta evolución de sus propias facultades 

motrices, los niños podrán asumir nuevos retos y experimentar distintos niveles de difi-

cultad en cuanto a su psicomotricidad. Todo este conocimiento de sí mismos que los niños 

van logrando, es la base para el desarrollo de las nociones espaciales (pág. 41). 

 

Enfoque del desarrollo del Área Psicomotriz 

La vida del hombre está asociada al movimiento, en ese orden de ideas, en ese sentido, 

para poder entender, es necesario hacer mención que el enfoque que sustenta el desarrollo 

de la competencia en el Área psicomotriz, se apoya en el enfoque de la corporeidad; al 

respecto, El Ministerio de Educación (2016), sostiene: Que, el enfoque concibe al 

“cuerpo” más allá de su realidad biológica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, 

comunicar y querer. De esta manera asume que el “cuerpo” se encuentra en un proceso 

constante de construcción de su ser; este es un proceso dinámico y que se desarrolla a lo 

largo de toda la vida, desde el hacer autónomo de la persona, y que se manifiesta en la 

modificación y/o reafirmación progresiva de su imagen corporal, la cual se integra con 

otros elementos de su personalidad en la construcción de su identidad personal y social 

(pág. 96). 

  

Características de los niños y niñas de tres años 

Según Merino (2007), los niños y niñas de la edad de tres años, tienen entre otras las 

siguientes características: 

- Demuestra coordinación y equilibrio en las actividades de su vida cotidiana y juegos. 

- Salta alternando los pies 

- Camina en puntas de pies. 

- Camina hacia adelante, hacia atrás, en puntas de pies. 

- Con los pies juntos salta por encima de una cuerda extendida en el suelo. 

- Aumenta y disminuye la velocidad con facilidad. 

- Rueda sobre su cuerpo hacia el costado. 

- Sube y baja las escaleras alternando los pues sin ayuda. 

- Le gusta saltar, trotar, reptar. 
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- Atrapa una pelota con los brazos extendidos: hacia adelante. 

- Lanza la pelota sin perder el balance. 

- Patea la pelota en diferentes direcciones. 

- Realiza actividades que demuestran una mayor precisión en la coordinación visomo-

tora fina en actividades lúdicas de su vida cotidiana. 

 

Características de los niños y niñas de cuatro años 

Siguiendo la propuesta de Merino (2007), los niños y niñas de la edad de cuatro años, 

tienen entre otras las siguientes características (251): 

- Demuestra agilidad y equilibrio en las actividades y juegos de la vida cotidiana. 

- Domina la coordinación y el control corporal. 

- Realiza movimientos coordinados con cabeza, brazos y pernas. 

- Alterna los ritmos regulares de su paso. 

- Salta a lo largo varias veces si caerse. 

- Baja y sube las escaleras con un pie por escalón. 

- Puede saltar con rebote sobre uno y otro pie. 

Demuestra precisión y eficacia en la coordinación viso-motriz para manipular objetos en 

las actividades de juego y de la vida cotidiana.  

 

Hipótesis  

La psicomotricidad en niños de tres y cuatro años en instituciones educativas de la zona 

urbana y periférica del distrito de Luya y Lámud, durante el año 2019, se encuentra en un 

nivel normal. 

 

Variables de estudio 

Variable de estudio 

- Psicomotricidad 
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Operacionalización de variables 

Variable Dimensión  Indicadores Escala Instrumento 

 

 

 

Psicomotricidad 

 

 

 

Coordinación 

 

1. Traslada un vaso de un lado a otro sin derramar. 

2. Construye un puente con tres cubos como modelo. 

3. Construye una torre de 8 o más cubos 

4. Desabotona  

5. Abotona 

6. Enhebra aguja 

7. Desata cordones 

8. Copia una línea recta 

9. Copia un círculo 

10. Copia una cruz 

11. Copia un triángulo 

12. Copia un cuadrado 

13. Dibuja 9 o más partes de una figura humana. 

14. Dibuja 6 o más partes de una figura humana. 

15. Dibuja 3 o más partes de una figura humana. 

16. Ordena por tamaño 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

A = normal 

 

B = riesgo 

 

C = retraso  

 

 

Test  

 

TEPSI  

 

Lenguaje 

 

1- Reconoce grande y chico 

2- Reconoce más y menos. 

3- Nombra animales 

4- Nombra objetos 

5- Reconoce largo y corto  

6- Verbaliza acciones 

7- Conoce la utilidad de objetos 

8- Discrimina pesado y liviano 

9- Verbaliza su nombre y apellido 

10- Identifica su sexo 
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11- Conoce el nombre de sus padres. 

12- Da respuestas coherentes a situaciones planteadas 

13- Comprende preposiciones 

14- Razona por analogías compuestas 

15- Nombra colores 

16- Señala colores 

17- Nombra figuras geométricas 

18- Señala figuras geométricas 

19- Describe escenas 

20- Reconoce absurdos 

21- Usa plurales. 

22- Reconoce antes y después 

23- Define palabras 

24- Nombra características de objetos. 

▪  

Motricidad 1- Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar 

2- Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua 

3- Lanza una pelota en una dirección determinada 

4- Se para en un pie sin apoyo 10 seg. o más 

5- Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o más 

6- Se para en un pie 1 seg. o más 

7- Camina en punta de pies seis o más pasos 

8- Salta 20 cm con los pies juntos 

9- Salta en un pie tres o más veces sin apoyo 

10- Coge una pelota 

11- Camina hacia delante topando talón y punta 

12- Camina hacia atrás topando punta y talón. 

▪  



36 
 

II. MATERIAL Y MÉTODO 

 

2.1.   Diseño de investigación 

La investigación es de tipo no experimental, con diseño descriptivo simple porque 

está orientada a observar el objeto de estudio, sin hacer ningún tratamiento ni aso-

ciación a otra variable de estudio (Sánchez y Reyes, 2013). 

El esquema es el siguiente: 

 

 

 
 

 

 

Donde: 

M   :  Representa la muestra con la que se desarrolla el estudio. 

O      :  Representa la observación que se va a realizar a la muestra. 

 

2.2. Población y muestra 

 

a. Población 

La población está segmentada en la zona urbana y periférica, tal como se 

precisa en los siguientes cuadros: 

 

POBLACIÓN DE LA ZONA URBANA 

Institución Educativa  

Inicial N° 

 

Lugar 

3 años  

Tot 

4 años  

Tot 

 

Total 
M F M F 

202 

“Niño Jesús de Praga” 
Luya 11 10 21 11 12 23 44 

201 

“Inmaculada Concepción” 
Lámud 10 13 23 10 11 21 44 

Sub Totales 22 20 44 31 17 44  

Total general 88 

     Fuente: Nómina de matrícula del año 2019  

 

 

      
     M                O  
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POBLACIÓN DE LA ZONA PERIFÉRICA 

Institución Educativa  

Inicial N° 

 

Lugar 

3 años  

Tot 

4 años  

Tot 

 

Total 
M F M F 

210 Cohechán 5 11 16 7 9 16 32 

222 Luya Viejo 5 7 12 6 7 13 25 

Sub Totales 10 18 28 13 16 29  

Total general 57 

Fuente: Nómina de matrícula del año 2019 

MUESTRA DE LA ZONA URBANA 

Institución Educativa  

Inicial N° 

 

Lugar 

3 años  

Tot 

4 años  

Tot 

 

Total 
M F M F 

202 

“Niño Jesús de Praga” 
Luya 8 7 15 7 8 15 30 

201 

“Inmaculada Concepción” 
Lámud 6 9 15 8 7 15 30 

Sub Totales 14 16 30 15 15 30  

Total general 60 

     Fuente: Nómina de matrícula del año 2019  

 

MUESTRA DE LA ZONA PERIFÉRICA 

Institución Educativa  

Inicial N° 

 

Lugar 

3 años  

Tot 

4 años  

Tot 

 

Total 
M F M F 

210 Cohechán 5 5 10 6 4 10 20 

222 Luya Viejo 4 6 10 5 5 10 20 

Sub Totales 9 11 20 11 9 20  

Total general 40 

Fuente: Nómina de matrícula del año 2019 

 

Muestreo 

Para determinar la muestra se utilizó el método no probabilístico, intencional o 

por conveniencia. 

2.3.  Métodos, técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 a.  Método  

Durante el desarrollo de la presente investigación se utilizaron los siguientes 

métodos: en primer lugar, el procedimiento del método científico; desde la 

delimitación de la realidad problemática, siguiendo con la formulación del 
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problema, los objetivos, el marco teórico; también se utilizaron los métodos 

inductivo, deductivo, analítico y sintético. 

 b.  Técnicas de recolección de datos 

 La técnica que se utilizó en la investigación es la observación, los investiga-

dores se limitan a observar el objeto de estudio en función a la variable de 

estudio. 

 

c. Instrumento de recolección de datos 

Para medir la variable de estudio se utilizó el Test TEPSI, instrumento validado por 

Haeussler y Marchant (2003), cuyas especificaciones técnicas se describe a conti-

nuación: 

 

    FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Denominación : Test de desarrollo psicomotor – TEPSI 

 

Autores   : Haeussler, M. y Marchant, T. (2003) 

Descripción 

El instrumento que se aplicará es el Test de desarrollo psicomotor 2-5 años: TEPSI, 

que es un test que mide de manera gruesa o general el rendimiento en cuando a 

desarrollo psicomotor de los niños de 2 a 5 años en relación a una norma y determina 

si el niño presenta un rendimiento normal o si está bajo lo esperado. El test TEPSI 

consta de tres subtest, los cuales representarían mediciones de tres grandes áreas 

dentro del desarrollo psicomotor del niño 

 

Población objetivo: Niños y niñas cuyas edades oscilan entre 2 y 5 años 

 

Duración del test : aproximadamente 40 minutos por cada niño 

 

Descripción de categorías: Normal:  ó = 40 puntos 

 

     Riesgo: entre 30 y 40 puntos 

 

     Retraso:  ó = 29 puntos  

 

 

 



39 
 

Procedimientos 

Fase inicial: Coordinación con las directoras y padres y madres de familia de las 

instituciones educativas del nivel inicial, involucradas en la investigación. 

Fase intermedia: Aplicación del test a los niños y niñas de tres y cuatro años, que 

forman parte de la muestra de estudio. 

Fase final: Visita a las instituciones educativas para informar los resultados obteni-

dos mediante el trabajo de investigación. 

 

2.4. Análisis de datos 

Los resultados obtenidos en el trabajo de campo fueron sometidos a un tratamiento 

estadístico usando el SPSS, para el efecto se utilizó la estadística descriptiva, que 

fueron presentados en tabla y figuras, y procesados utilizando la hoja de cálculo 

Microsoft Excel; y finalmente fueron interpretados en función a los objetivos espe-

cíficos planteados. 
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III. RESULTADOS 

 
3.1. Resultados del pretest relacionado con la coordinación motora fina  

Tabla 1. Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de coordi-

nación de los niños de tres y cuatro años de instituciones educativas del nivel inicial de la 

zona urbana y periférica de Luya y Lámud. 

 

Subtest: Coordinación 

Nivel frecuencia % 

Normal 80 80 

Riesgo 18 18 

Retraso 2 2 

Total 100 100 

          Fuente: Resultados del test TEPSI  

 

 

Fuente: Datos de la tabla N° 1  

 

Figura 1. Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de coor-

dinación de los niños de tres y cuatro años de instituciones educativas del nivel inicial de 

la zona urbana y periférica de Luya y Lámud. 

 

 

Normal
80%

Riesgo
18%

Retraso
2%

SUBTEST: COORDINACIÓN
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INTERPRETACIÓN 

En la tabla y figura 1, se observa que el 80% de los niños y las niñas, específicamente en 

la dimensión de coordinación, se encuentran en el nivel normal de desarrollo psicomotor, 

mientras que, el 18% está en el nivel de riesgo, y solamente el 2% se encuentra en retraso. 

 

Tabla 2. Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de lenguaje 

de los niños de tres y cuatro años de instituciones educativas del nivel inicial de la zona 

urbana y periférica de Luya y Lámud. 

 

Subtest: Lenguaje 

Nivel frecuencia % 

Normal 86 86 

Riesgo 8 8 

Retraso 6 6 

Total 100 100 

          Fuente: Resultados del test TEPSI  

 

 

Fuente: Datos de la tabla N° 2  

Figura 2. Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de len-

guaje de los niños de tres y cuatro años de instituciones educativas del nivel inicial de la 

zona urbana y periférica de Luya y Lámud. 

 

Normal
86%

Riesgo
8%

Retraso
6%

SUBTEST: LENGUAJE
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INTERPRETACIÓN 

En la tabla y figura 2, se observa que el 86% de los niños y las niñas se encuentran en el 

nivel normal de desarrollo psicomotor, en la dimensión de lenguaje; el 8% está en el nivel 

de riesgo, y solamente el 6% se encuentra en retraso. 

 

Tabla 3: Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de motri-

cidad de los niños de tres y cuatro años de instituciones educativas del nivel inicial de la 

zona urbana y periférica de Luya y Lámud. 

 

Subtest: Motricidad 

Nivel frecuencia % 

Normal 81 81 

Riesgo 18 18 

Retraso 1 1 

Total 100 100 

          Fuente: Resultados del test TEPSI  

 

 

Fuente: Datos de la tabla N° 3  

Figura 3: Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de motri-

cidad de los niños de tres y cuatro años de instituciones educativas del nivel inicial de la 

zona urbana y periférica de Luya y Lámud. 

 

Normal
81%

Riesgo
18%

Retraso
1%

SUBTEST: MOTRICIDAD
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INTERPRETACIÓN 

En la tabla y figura 3, se observa que el 81% de los niños y las niñas que participaron en 

el estudio, se encuentran en el nivel normal de desarrollo psicomotor, mientras que, el 

18% está en el nivel de riesgo, y solamente uno de cada 100 niños está en el nivel de 

retraso; en la dimensión de motricidad. 

 

Tabla 4: Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de coordi-

nación de los niños de tres y cuatro años, por zonas urbana y periférica. 

 

                       Zona urbana Zona periférica 

Nivel frecuencia % frecuencia % 

Normal 51 85 29 73 

Riesgo 8 13 10 25 

Retraso 1 2 1 2 

Total 60 100 40 100 

   Fuente: Resultados del test TEPSI  

 

 

 Fuente: Datos de la tabla N° 4 

Figura 4. Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de coor-

dinación de los niños de tres y cuatro años, por zonas urbana y periférica. 

 

 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Zona urbana Zona periférica

51

85

29

73

8
13 10

25

1 2 1 3

SUBTEST: COORDINACIÓN SEGÚN ZONA

Normal Riesgo Retraso
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INTERPRETACIÓN 

En la tabla y figura 4, se observan los resultados relacionados al nivel de desarrollo de la 

psicomotricidad, teniendo en cuenta la zona urbana; y en la dimensión de coordinación, 

donde el 88% de los niños y las niñas que participaron en el estudio, se encuentran en el 

nivel normal; un 13% está en el nivel de riesgo, y solamente el 2% está en el nivel de 

retraso; en la zona periférica, el 73% está en el nivel normal, el 25% en el nivel de riesgo 

y solamente el 2% en retraso. 

 

Tabla 5: Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de lenguaje 

de los niños de tres y cuatro años, por zonas urbana y periférica. 

                       Zona urbana Zona periférica 

Nivel frecuencia % frecuencia % 

Normal 56 93 30 75 

Riesgo 3 5 5 13 

Retraso 1 2 5 13 

Total 60 100 40 100 

   Fuente: Resultados del test TEPSI  

 

 

 Fuente: Datos de la tabla N° 4 

Figura N° 5. Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de 

lenguaje de los niños de tres y cuatro años, por zonas urbana y periférica. 

INTERPRETACIÓN 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Zona urbana Zona periférica

56

93

30

75

3 5 5
13

1 2 5
13

SUBTEST: LENGUAJE SEGÚN ZONA

Normal Riesgo Retraso
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En la tabla y figura 5, se aprecian los resultados relacionados al nivel de desarrollo de la 

psicomotricidad, teniendo en cuenta la zona urbana, en la dimensión de lenguaje, en la 

que el 93% de los niños y las niñas que participaron en el estudio, se encuentran en el 

nivel normal; un 5% está en el nivel de riesgo, y solamente el 2% está en el nivel de 

retraso; mientras que en la zona periférica, el 75% está en el nivel normal y en los niveles 

de riesgo y retraso, hay un empate estadístico con un 5%. 

 

Tabla 6: Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de motri-

cidad de los niños de tres y cuatro años, por zonas urbana y periférica. 

                       Zona urbana Zona periférica 

Nivel frecuencia % frecuencia % 

Normal 54 90 27 68 

Riesgo 6 10 12 30 

Retraso 0 0 1 3 

Total 60 100 40 100 

   Fuente: Resultados del test TEPSI  

 

 

Fuente: Datos de la tabla N° 6 

Figura N° 6. Nivel de desarrollo de la psicomotricidad relacionada a la dimensión de 

motricidad de los niños de tres y cuatro años, por zonas urbana y periférica. 

INTERPRETACIÓN 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Zona urbana Zona periférica

54

90

27

68

6
10 12

30

0 0 1 3

SUBTEST: MOTRICIDAD SEGÚN ZONA

Normal Riesgo Retraso
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En la tabla y figura 6, se aprecian los resultados relacionados al nivel de desarrollo de la 

psicomotricidad, teniendo en cuenta la zona urbana, en la dimensión de motricidad, donde 

el 90% de los niños y las niñas que participaron en el estudio, se encuentran en el nivel 

normal; un 6% está en el nivel de riesgo; mientras que en la zona periférica, el 68% está 

en el nivel normal, el 30%, en riesgo y un 3% en retraso. 
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IV.  DISCUSIÓN 

 

Según el análisis estadístico de los resultados obtenidos mediante el trabajo de campo en 

el que se aplicó el test de desarrollo psicomotor de  TEPSI, que es el producto de una 

serie de investigaciones realizadas por Haeussler y Marchant (2003), quienes señalan que 

existe relación entre las dimensiones de coordinación, lenguaje y motricidad; en ese sen-

tido, nuestros hallazgos permiten colegir que la mayoría de los niños y niñas se encuen-

tran en el nivel normal de desarrollo psicomotor; tal es así que, en promedio, el 80% de 

la muestra, está en el nivel normal, en las dimensiones de coordinación, lenguaje y mo-

tricidad; resultado que coinciden con el trabajo de investigación de Herrera (2016), en su 

investigación: nivel de psicomotricidad en los niños de tres, cuatro y cinco años de edad 

de la institución educativa privada Isaac Newton de la ciudad de Juliaca, provincia de San 

Ramón, región Puno; arriba a las siguientes conclusiones: la mayoría de los niños y niñas, 

después de la aplicación del test de desarrollo psicomotor TEPSI, se encuentran en el 

nivel de psicomotricidad normal. 

 

En lo que respecta al nivel de desarrollo psicomotor, teniendo en cuenta la zona urbana y 

periférica, se evidencia que en la zona urbana, los niños demuestran mejores niveles de 

desarrollo psicomotor en las dimensiones de coordinación, lenguaje y motricidad, en los 

niños y niñas de tres y cuatro años, dado que en todos los casos precitados en la zona 

urbana, superan el 85% de los que se ubican en el nivel normal; lo que no ocurre con la 

muestra de la zona periférica, donde en las tres dimensiones entre 68 y 75%; resultado 

que es semejante al estudio de Arias (2013), en su tesis titulada “nivel de psicomotricidad 

en los niños y niñas de tres y cuatro años de la institución educativa particular Virgen de 

Guadalupe, del ámbito urbano y del ámbito urbano marginal; donde concluye que El nivel 

de psicomotricidad de los niños y niñas de la institución educativa “Virgen de Guadalupe” 

del ámbito urbano, el 51,1% tienen un nivel normal, mientras que el nivel de 

psicomotricidad de los niños y niñas de la institución educativa 1688 “Niño Jesús” del 

ámbito urbano – marginal, el 46,6% tiene un nivel normal; existiendo una 

proporcionalidad directa en las tres dimensiones que comprende la prueba, es decir en la 

coordinación, el lenguaje y la motricidad. 
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V.  CONCLUSIONES 

El nivel de desarrollo de la psicomotricidad en niños de tres y cuatro años en instituciones 

educativas de la zona urbana y periférica del distrito de Luya y Lámud, durante el año 

2019, es normal. 

 

- Del trabajo realizado, se puede concluir que el 80% de los niños y las niñas, espe-

cíficamente en la dimensión de coordinación, se encuentran en el nivel normal de 

desarrollo psicomotor, mientras que, el 18% está en el nivel de riesgo, y solamente 

el 2% está en retraso; al respecto se puede afirmar que la mayoría de la muestra de 

estudio desarrollar las acciones de coordinación sin mayores dificultades. 

- En el caso específico de la dimensión de lenguaje, el 86% se encuentran en el nivel 

normal; en la dimensión de lenguaje; el 8% está en el nivel de riesgo, y solamente 

el 6%, en retraso; los niños y niñas demuestran fluidez al realizar las consignas de 

este subtest. 

- En la dimensión de motricidad, el 81% se encuentra en el nivel normal de desarro-

llo psicomotor, el 18% está en el nivel de riesgo; tal como se aprecia en las tablas 

1, 2 y 3; de esta manera, se rechaza la hipótesis de investigación. Probablemente, 

estos resultados se deben a que las docentes del nivel inicial, priorizan los ejercicios 

de motricidad como una actividad cotidiana orientada a estimular las partes gruesas 

y delgadas del cuerpo de los niños y niñas, sin embargo, no se puede ignorar que 

existen niños y niñas que tienen un cierto retraso en su psicomotricidad.  

- Particularmente en el nivel de desarrollo psicomotor, teniendo en cuenta las zonas 

de ubicación de las instituciones educativa del nivel inicial, se evidencia que, en la 

zona urbana; y en la dimensión de coordinación, donde el 88% de los niños y las 

niñas que participaron en el estudio, se encuentran en el nivel normal; un 13% está 

en el nivel de riesgo, y solamente el 2% está en el nivel de retraso; en la zona peri-

férica, el 73% está en el nivel normal, el 25% en el nivel de riesgo y solamente el 

2% en retraso; mientras que en la dimensión de lenguaje, en la que el 93% de los 

niños y las niñas que participaron en el estudio, se encuentran en el nivel normal; 

un 5% está en el nivel de riesgo, y solamente el 2% está en el nivel de retraso; 

mientras que en la zona periférica, el 75% está en el nivel normal y en los niveles 

de riesgo y retraso, hay un empate estadístico con un 5%; y finalmente en la dimen-

sión de motricidad, el 90% de los niños y las niñas que participaron en el estudio, 
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se encuentran en el nivel normal; un 6% está en el nivel de riesgo; mientras que en 

la zona periférica, el 68% está en el nivel normal, el 30%, en riesgo y un 3% en 

retraso; tal como se aprecia en las tablas 4, 5 y 6. Genera preocupación la ventaja 

de los niños y niñas de la zona urbana comparativamente con los de la zona perifé-

rica, esto puede tener como causa que en el primer caso, los padres de familia están 

más involucrados y apoyan el trabajo de las docentes; mientras que en la zona peri-

férica los padres y madres de familia tienen otras actividades como la agricultura 

que no les permite dedicar un tiempo a la educación de sus hijos, dejándole toda la 

responsabilidad a las docentes. Por lo que, con el afán de brindar una buena forma-

ción a los niños de preescolar, el rol del docente dentro del desarrollo de la psico-

motricidad debe ser activo, innovador; tanto en sus recursos y estrategias para lograr 

un aprendizaje oportuno, pertinente en cada estudiante, como se aplicó en el test 

tepsi. 
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VI.  SUGERENCIAS 

 

A las docentes de educación inicial 

Que prioricen en su trabajo pedagógico, estrategias metodológicas relacionadas al 

desarrollo del área psicomotriz, pero de manera autónoma, en los niños y niñas; y 

para ver los avances, se recomienda aplicar el test Tepsi, para que pueda hacer los 

ajustes y reajustes pertinentes y de manera oportuna. 

 

Que al aplicar al estímulo del desarrollo de la psicomotricidad, se brinde el espacio 

y recursos significativos de intereses y necesidades de los niños de tres, cuatro y 

cinco años tal como se aplicó en el test Tepsi, logrando así el desarrollo de sus ha-

bilidades motoras gruesa y fina, su lenguaje y su autoestima a través del conoci-

miento de su propio cuerpo. 

Promover con los padres de familia, momentos de actividades lúdicas donde se fo-

menta el desarrollo de la psicomotricidad para lograr un nivel óptimo y oportuno, 

permitiendo a los estudiantes, en esta área, la integración con los demás. 

 

Al Ministerio de Educación, Direcciones Regionales de Educación y UGELs 

Que capaciten a las docentes y especialistas de educación inicial en la disciplina de 

psicopedagogía, de tal manera que las docentes conozcan con mayor amplitud el 

proceso evolutivo de los niños y niñas de 0 a 5 años. 

 

A la comunidad científica 

Que a partir de la presente investigación, aborden estudios relacionados a la psico-

motricidad y mejor aún si es que utilizan otros diseños de investigación, dada su 

importancia para abordar problemas relacionados a la pedagogía y la didáctica en el 

nivel preescolar. 
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 

(Haeussler y Marchant) 

Nombre del niño/a: ………………………………………………. Sexo: M (   )      F (   ) 

Fecha de nacimiento:………………………… Fecha de examen:………………………. 

Edad: ……… años ………. Meses …………. días 

Institución Educativa Inicial:………………………………… Zona: ……………... 

Dirección:………………………………………………………………………. 

Nombres de las investigadoras: …………………………………………………….. 

     …………………………………………………….. 

Resultados por subtest 
Subtest Normal Riesgo Retraso 

Coordinación    

Lenguaje    

Motricidad    
Observaciones……………………………. 

……………….…………………………… 
 

 Resultados del test total 
Puntaje 
bruto 

 
Categoría 

Normal Riesgo Retraso 

Puntaje T     

 

Observaciones………………………………. 

……………….……………………………… 
 

 

SUBTEST COORDINACIÓN 

1C Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos) 

2C Construye un puente con tres cubos como modelo presente (seis cubos) 

3C Construye una torre de 8 o más cubos (doce cubos) 

4C Desabotona (estuche) 

5C Abotona (estuche) 

6C Enhebra aguja (aguja de lana, hilo) 

7C Desata cordones (tablero con cordón) 

8C Copia una línea recta (lámina 1; lápiz; reverso hoja registro) 

9C Copia un círculo (lámina 2; lápiz; reverso hoja registro) 

10C Copia una cruz (lámina 3; lápiz; reverso hoja registro) 
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11C Copia un triángulo (lámina 4; lápiz; reverso hoja registro) 

12C Copia un cuadrado (lámina 5; lápiz; reverso hoja registro) 

13C Dibuja 9 o más partes de una figura humana (lápiz reverso de la hoja registro) 

14C Dibuja 6 o más partes de una figura humana (lápiz reverso de la hoja registro) 

15C Dibuja 3 o más partes de una figura humana (lápiz reverso de la hoja registro) 

16C Ordena por tamaño (tablero, barritas) 

 Total subtest coordinación PB 

 

SUB TEST DE LENGUAJE 

1L Reconoce grande y chico (Lám. 6)          grande ______   chico_____ 

2L Reconoce más y menos (Lám. 7)             más_____          menos_____  
 

3L Nombra animales (Lám. 8) 

gato………….    perro…………..    chancho………….   pato…………. 

paloma……….   oveja…………..    tortuga………….   gallina…………. 

4L Nombra objetos (Lám. 5) 

paraguas……….    vela…………..    escoba………….   tetera.………. 

zapatos….……..  reloj …………    serrucho………….   taza…………. 

5L Reconoce largo y corto (Lám. 10)          largo______             corto______ 
 

6L Verbaliza acciones (Lám. 11) 

Cortando…………………..    saltando………………….. 

Planchando………………..    comiendo…………………  

7L Conoce la utilidad de objetos 

Cuchara………………     lápiz……………..      jabón………………… 

Escoba……………….      Cama……………      tijera………………….  

8L Discrimina pesado y liviano (bolsas con arena y esponja) 

Pesado__________________           liviano___________________ 
 

9L Verbaliza su nombre y apellido 

Nombre__________________        apellidos____________________ 

 

10L Identifica su sexo________________________ 

 

11L Conoce el nombre de sus padres 

Papá______________________       mamá_______________________ 
 

12L Da respuestas coherentes a situaciones planteadas 

Hambre_______________       cansada__________    frío___________ 
 

13L Comprende las preposiciones  

Detrás __________   sobre _____________ bajo__________ 
 

14L Razona por analogías compuestas 

Hielo __________   ratón _____________ mamá __________ 
 

15L Nombra colores (papel lustre azul, amarillo, rojo 

Azul ___________        amarillo_____________      rojo_____________ 
 

16L Señala colores (papel lustre azul, amarillo, rojo 

Azul ___________        amarillo_____________      rojo_____________ 
 

17L Nombra figuras geométricas (Lám. 12) 
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18L Señala figuras geométricas (Lám. 12) 

 

 

19L Describe escenas (Láms. 13 y 14) 

13……………………………………………………………………………. 

14……………………………………………………………………………. 

20L Reconoce absurdos (Lám. 15) 

21L Usa plurales (Lám. 16) 

22L Reconoce antes y después (Lám. 17) 

Antes_________________         después_______________ 
 

23L Define palabras de: 

Manzana_______________ 

Pelota_________________ 

Zapato________________ 

Abrigo________________ 
 

24L Nombra características de objetos (pelota, globo inflado, bolsa de arena) 

Pelota _________________ 

Globo inflado____________ 

Bolsa _________________ 
 

 Total subtest lenguaje PB 

 

SUB TEST MOTRICIDAD 

1M Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar 

2M Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso lleno de agua) 

3M Lanza una pelota en una dirección determinada (pelota) 

4M Se para en un pie sin apoyo 10 seg. o más 

5M Se para en un pie sin apoyo 5 seg. o más 

6M Se para en un pie 1 seg. o más 

7M Camina en punta de pies seis o más pasos 

8M Salta 20 cms con los pies juntos (hoja registro) 

9M Salta en un pie tres o más veces sin apoyo 

10M Coge una pelota (pelota) 

11M Camina hacia delante topando talón y punta 

12M Camina hacia atrás topando talón y punta 

 Total subtest motricidad PB 

Fuente: Haeussler y Marchant (2003) 
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Iconografías 

 

La investigadora está observando la operación de trasvase desarrollado por un  

niño que forma parte de la muestra de estudio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Investigadora monitoreando el desplazamiento con objeto,  

desarrollado por una niña 
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Niño demostrando su alegría al haber logrado construir una torre con el material que 

forma parte del Kit del test tepsi 

 

 

 

 

 

Investigadora observando el abotonado que está realizando una niña que  

forma parte de la muestra de estudio 
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Docente observando a un niño que está trabajando con los bloques de  

diferentes colores 

 

 

 

Niños y niñas esperando su turno para contestar preguntas del  

Test  
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Investigadoras comentando el desempeño de los niños,  

durante el trabajo de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niño construyendo una figura que forma parte del subtest de coordinación 
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Investigadora apreciando al niño que está dibujando una figura del  

Test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Investigadora monitoreando el desempeño de un niño que está comparando  

tamaños 
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Niño escuchando la consigna de la profesora, en una ficha de trabajo 

sobre lenguaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niña desatando cordones, que forma parte del subtest de coordinación 

 

 

 


