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RESUMEN

Objetivo: d trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
gue existe entre e uso de las redes sociales 'y € rendimiento académico en estudiantes de
Enfermeria, UNTRM, Chachapoyas- 2019. Material y métodos. estudio de nivel
relacional, de enfoque cuantitativo, prospectivo; e muestrario estuvo compuesto por 53
estudiantes del -V ciclo de Enfermeria, siguiendo un muestreo probabilistico aleatorio
simple, € instrumento aplicado fue & Cuestionario de Uso de Redes Sociades y de
rendimiento Academico. Resultados: del 100% (53) de estudiantes, € 26.4% (14)
siempre utilizan las redes sociales y tienen un rendimiento académico malo, as mismo €l
45.3% (24) siempre utilizan las redes sociales y tienen un rendimiento académico regular.
Por otro lado e 3.8% (2) a veces utilizan las redes sociales y presentan un rendimiento
académico regular; sin embargo €l 24.5% (13) aveces utilizan las redes sociales y tienen
un rendimiento académico bueno. Para la relacion de las variables se mangjo € chi-
cuadrado, obteniendo e valor de 43.9 calculado y 0.297 critico, con dos grados de
libertad, con un nivel de significancia de 0.05, comprobando asi que V1 influye en V2.
(p>0.05). Conclusion: existe relacién significativaentre V1 y V2 en los universitarios de
Enfermeriadel | a V ciclo delaUNTRM, Chachapoyas.

Palabr as claves; Redes sociaes, estudiantes, rendimiento académico.
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ABSTRAC

Objective: the general objective of de research work was to determine the relationship
between the use of social networks and academic performance in nursing students,
UNTRM, Chachapoyas- 2019. Material and methods. study of relational level,
quantitative approach, prospective; the simple book consisted of 53 students of the I-V
cycle of Nursing, following a simple random probabilistic sampling, the instrument
applied was the Use of Social Networks Questionnaire and of Academic Performance.
Results: Of the 100% (53) of students, 26.4% (14) always use social networks and have
a poor academic performance, and 45.3% (24) always use social networks and have a
regular academic performance. On the other hand, 3.8% (2) sometimes use social
networks and have aregular academic performance; however, 24.5% (13) sometimes use
socia networks and have a good academic performance. For the relation of de variables
the chi-square is handled, obtaining the value of 43.9 calculated and 0.297 critical, whit
two degrees of freedom, with asignificance level of 0.05, thus proving that V1 influences
V2 (p>0.05). Conclusion: There is a significant relationship between Viand V2 in the
university students of Nursing from 1st to 5th cycle of the UNTRM, Chachapoyas.

Keywords. Socia networks, students, academic performance.
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INTRODUCCION

El internet ha generado un gran impacto en e mundo tecnol égico, ya que se ha
convertido en una gran herramienta, permitiendo la interaccion de personas, sin
necesidad de compartir un mismo espacio para la realizacion de diferentes
actividades.

El acceso ainternet a través de sus diferentes plataformas, dispositivosy puntos
de conexién ofrece muchas aternativas parafacilitar algunas actividades diarias,
sin embargo, mantenerse conectados por mucho tiempo, conlleva a cosas
negativas, el uso apropiado de internet dependera de la persona y € fin que
busgue. (Saavedra, 2019, p. 5)

L as redes sociales forman parte de una plataforma de internet, utilizado por toda
la poblacion y los diferentes grupos etareos, principalmente los jovenes, pues a
través de una pantalla, convierten su actuar en solo texto escrito. En la sociedad
ha repercutido en los entornos de formacion, no solo paratareas, sino amanerade
materiales, para compartir informacion y establecer ambientes de trabgjo. Ante la
presencia inevitable de las redes sociales, € nivel de aprendizaje puede
encontrarse bajo por no contar con buenas préacticas para su utilizacion (Marin y
Cabero, 2019, p. 22).

En Latinoamérica, la plataforma de internet mas utilizada es la red social
facebook, pues sirve para compartir contenido, seguidamente por Instagram. Asi
mismo, €l dispositivo més utilizado es la computadora, ya que la poblacion que se
encuentraen una oficinatambién acceden alas redes sociaes, luego estael movil,

el cual esun dispositivo a alcance de todos (EI Peruano, 2020, /p).

El rendimiento académico tiene una definicion compleja, se refiere a nive
cognitivo, habilidades adquiridas a través de informacion, expresados en
calificaciones, donde una persona con amplio conocimiento en €l tema, realizala

observacion y es el encargado en brindar dicha calificacion.

Segun Zapata et al., € rendimiento académico mide los conocimientos
construidos através dela etapa de aprendizaje, construyendo habilidadesy nuevos
conocimientos, demostrando asi la capacidad de comprension de una persona.
(Ibarra, J. et al. 2019)
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Segun Pizarro (1985), € rendimiento académico mide las capacidades que se
puede manifestar, através de resultados de un proceso de formacion. (Hernandez,
G.,y Castro, A. 2014).

El uso excesivo del internet genera un resultado negativo en cuanto al desempefio
académico de los universitarios. Los habitos de estudio y € entretenimiento sano
pasan a segundo plano cuando las redes sociales estan al acance de los
estudiantes, pues el mayor tiempo se encuentran conectados a unared de internet.
(Saavedra, 2019, p.3).

Lacorrelacion entre las variables, se puede analizar desde diferentes opiniones, la
tecnologia puede ser muy util, pues brinda informacién y se convierte en fuente
de conocimiento paralas diferentes actividades estudiantiles, sin embargo también
tiene un impacto negativo, pues las diferentes paginas y plataformas se usan de
manera indiscriminada, en busca de entretenimiento malo, asi € tiempo dedicado

al estudio y los resultados académicos, no son nada satisfactorios.

La problemética descrita en los diferentes contextos, permitié formular e
problema: ¢Cudl eslarelacion entre € uso de las redes sociales y € rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza, Chachapoyas- 20197, considerando que € internet se ha
integrado a la vida diaria de las personas, existen diferentes paginas de internet
gue buscan atraer mas individuos para compartir contenidos, interactuar y crear
grupos con intereses similares, de esta manera interviene en e desempefio de los
estudiantes generando preocupacion, pues e estudiante no estd tomando una
conciencia al priorizar los estudios, pues encontrarse frente a un dispositivo que
favorezca su conexion a unared de internet, es mas importante que realizar sus

actividades académicas.

Por tanto el objetivo genera fue determinar larelacion entre lafrecuenciadel uso
delasredes socialesy €l rendimiento académico de | os estudiantes de Enfermeria,
UNTRM, Chachapoyas, 2019.
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Il. MATERIAL Y METODOS
2.1.Tipo deinvestigacion
El presente informe de tesis fue de enfoque cuantitativo; de nivel relacional;
observacional; prospectivo; transversal y analitico. El método a utilizar fue el

método hipotético deductivo. (Supo, 2015. pp. 2 - 16).

De enfoque cuantitativo; cuantifico la informacién a través del uso de la
estadistica. De nivel relacional; se relaciono las variables en estudio.
Observacional; no se manipularon las variables. Prospectivo; los datos se
recolectaron de fuentes primarias. Transversal; las variables se midieron en
una sola ocasion. Analitico, permitid contrastar una hipétesis e hipotético-
deductivo por que seinici6 desde € nivel relacional descriptivo. (Supo, 2015.
pp. 2 - 16).

2.2. Disefio deinvestigacion

Se hizo uso del esquemarelacional, quedando €l diagramade siguienteforma:

V1
/
M r
N w2
Donde:
M: Muestra

V1: Redes sociales
V2: Rendimiento académico

R: Variablederelacion

2.3.Poblacion, muestra
2.3.1. Poblacién

Consto de 122 estudiantes del | a V ciclo, del semestre 2019-1, de
Enfermeria, UNTRM, Chachapoyas.
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2.3.1.1. Criteri

os de seleccion parala muestra

Criteriosdeinclusion:

Se consideraron solo estudiantes del I, 111 'y V Ciclo de
Enfermeria.

Se consideraron estudiantes de Enfermeria matriculados en
el semestre académico 2019-1.

Estudiantes orientados en tiempo, espacio y persona.

Criterios de exclusion:

2.3.2. Muestra
El tipo

No se consideraron los estudiantes del 11, 1V, VI, VII, VIII
IX y X ciclo.

No se consideraron los estudiantes que no han sido
matriculados en el semestre académico 2019-I.

No se consideraron los ciclos que se encontraron en €l

internado.

de muestra utilizada para nuestra investigacion fue

probabilistico. Se entiende por muestra a un grupo de la poblacion

estudiada

De acuerdo a nuestra investigacion la muestra es de 53

alumnos de Enfermeria.

Se utilizd

n=

lasiguiente formula:

2% (p) (@ (N)

EZ

En donde:

n = tamari

(N-1)+Z2(p) (q)

0 de lamuestra: 93

Z = nivel de confianza: 95 % (en € area bago la curva normal
corresponde a1.96: 95/2 = 0.47.50/ 100 = 0.4750)

p = Probabilidad a favor: 50% (0.5)

g = Probabilidad en contra: 50% (0.5)

N = Universo: 122 estudiantes de Enfermeria
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E = error de estimacion: 5% (0.05)
Reemplazando:

n= (1.96)2 (0.5) (0.50) (122)

(0.05) 2 (122-1) + (1.96)%(0.25)
n= 92.78 = 93 estudiantes de Enfermeria.

Muestra reajustada

Na= n
1+ n
N

Donde:

na= Muestra regjustada
n= Muestra

N= Poblacion
Reemplazando:

Na= 93
1+ 93
122

Na= 52.7

na= 53 estudiantes de Enfermeria

Quedando la muestra de la siguiente maner a:

Ciclo Poblacion | Muestra
I 40 17
[l 58 26
\Y 24 10
Total 122 53

Fuente: Registro de DGAY RA-2019




2.3.3.

Muestreo

Paralaeleccion delamuestra, se utilizd el muestreo probabilistico, ya
que un grupo de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser
elegidos (Henandez, 2008, p.20).

Dentro de éste, se hizo uso del muestreo aeatorio simple; se
consideraron todos los nimeros impares de la lista de estudiantes
matriculados en cada ciclo, quienes conformaron la muestra

Asimismo, setomaron en cuentaloscriteriosdeinclusiony exclusion.

2.4. M éodos, técnicas e instrumentos de r ecoleccion de datos

24.1.

24.2.

24.3.

Método

El método utilizado fue la encuesta, es un método, que se define como
un listado de preguntas para un grupo representativo de la poblacion
0 institucion. El propésito es comprender un conjunto especifico de
opiniones 0 hechos y las preguntas a investigar mediante un
cuestionario disefiado de acuerdo a las caracteristicas del objeto de la
encuesta (Canales, 1994, p.43).

Técnica derecoleccion de datos

Se aplicd € cuestionario, se define como grupo de preguntas acerca
de las variables de estudio y estén dirigidas a los integrantes de la
prueba.

I nstrumentos de r ecoleccion de datos
> Paramedir V1 Uso de Redes Sociales:

Se aplico un cuestionario, las preguntas estan enfocadas al Uso de
Redes Sociales, € cual estuvo constituido por 19 items. Donde €l
puntgje total del test sera el siguiente: Nunca: 0; A veces. 1-18;
Siempre: 19-38. El instrumento ya se encuentra validado por la
investigadora Sanchez, E. (2018).

» Paramedir V2 Rendimiento Académico:

Se aplicd un cuestionario, las preguntas estdn enfocadas a
Rendimiento Académico, € cual estuvo constituido por 8 itemsen

forma precisay tiene cinco criterios. A, B, C, D, E, la dternativa
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correctatendravalor de 2 puntos, mientras que las demas 0. Donde
el puntge total del cuestionario serd @ siguiente: Bueno: 12-16;
Regular: 7- 11; Mao: 0-6. El instrumento ya se encuentra validado
por lainvestigadora Sanchez, E. (2018).

2.4.4. Validacion y confiabilidad del instrumento de recoleccion de
datos
Se utilizo € Criterio de Juicio de Expertos por la investigadora
Sanchez, E (2018).
En lo que respecta a la confiabilidad de los instrumentos, la autora
utilizd el estadistico Alpha de Cronbach, para ello se consideré una
Prueba Piloto de 25 estudiantes. Cuyos valores obtenidos fueron:
Para V1 “uso de las redes sociales”: 0.76
Para V> “rendimiento académico”: 0.82
Puesto que ambos valores son mayores a 0.70, los instrumentos

aplicados tuvieron una confiabilidad aceptable.

2.4.5. Procedimiento de recoleccion de datos
Se coordind con los docentes para el permiso respectivo.

Sesolicité el permiso en laEscuelaProfesional de Enfermeria, para
acceder a las aulas de los diferentes ciclos involucrados en €

estudio de investigacion

El instrumento se aplico por espacio de 15 minutos en cada aulaen

e horario de clase.

El cuestionario se aplicd con la presencia de la investigadora con

el objetivo de aclarar dudas en caso de presentarse.

Como ultima etapa, se procesd lainformacién en SPSS version 23
para su respectivo andisis.
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2.5. Anadlisisde datos

Lainformacion final fue procesadaen e SPSS version 23, Microsoft Word y
Excel. Paracontrastar hipotesis de relacion se sometio ala prueba estadistica
no paramétrica de chi- cuadrado, se utilizaron una serie de técnicas
estadisticas (distribucién de frecuencias, representaciones gréficas, tablas de
contingencia, y graficos agrupados) los resultados se muestran en tablas y

figuras.
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[Il. RESULTADOS
Tabla 01: Relacion entre e Uso de Redes Sociales y e Rendimiento
Académico en estudiantes de Enfermeria, UNTRM, Chachapoyas - 2019.

Uso de Rendimiento Académico

Redes Mao Regular Bueno Total
Socides % fi % Fi % fi %
Siempre 14 26.4 24 45.3 0 0.0 38 1.7
A veces 0 0.0 2 3.8 13 24.5 15 28.3
Nunca 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 14 26.4 26 49.1 13 24.5 53 100.0

Fuente: Cuestionario de Uso de Redes Sociales y Rendimiento Académico.

Figura 1. Relacion entre e Uso de Redes Sociales y € Rendimiento
Académico en estudiantes de Enfermeria, UNTRM, Chachapoyas - 2019.

100.0
90.0
80.0
70.0

X 60.0 453 Regular
50.0 .
40.0 = Bueno
300 264 245

20.0

10.0 0.0 00 38 00 00 00
00 = _—

Siempre A veces Nunca
Uso de Redes Sociales

mMalo

Rendimiento Académico

Fuente: Tabla 1.

Enlatablay figural, del 100% (53) de estudiantes, el 26.4% (14) siempre utilizan
las redes sociales y tienen un rendimiento académico malo, de igual modo el
45.3% (24) siempre utilizan | as redes sociales y tienen un rendimiento académico
regular. Por otro lado el 3.8% (2) aveces utilizan lasredes sociales y presentan un
rendimiento académico regular; sin embargo € 24.5% (13) a veces utilizan las
redes sociales y tienen un rendimiento académico bueno. El andlisis estadistico
indica que ambas variabl es estén relacionadas entre si. (p>0.05).

24



Tabla 2: Uso de Redes Sociales en estudiantes de Enfermeria, UNTRM,
Chachapoyas - 2019.

Uso de Redes Sociales fi %
A veces 15 28.3
Siempre 38 717

Nunca 0 0.0
Total 53 100.0

Fuente: Cuestionario de Uso de Redes Sociales.

Figura 2: Uso de Redes Sociales en estudiantes de Enfermeria, UNTRM,
Chachapoyas - 2019.

100.0

80.0 71.7

% 60.0

20.0

0.0
A veces Siempre Nunca

Uso de Redes Sociales
Fuente: Tabla 2.

Enlatablay figura2, del 100% (53) estudiantes, € 71.7% (38) siempre hacen uso
de las redes sociales, asi mismo el 28.3% (15) a veces hacen uso de las redes

sociales.
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Tabla 3: Rendimiento Académico en estudiantes de Enfermeria, UNTRM,

Chachapoyas - 2019.

Rendimiento académico fi %
Malo 14 26.4
Regular 26 49.1
Bueno 13 24.5
Total 53 100.0

Fuente: Cuestionario de Rendimiento Académico.

Figura 3: Rendimiento Académico en estudiantes de Enfermeria, UNTRM,

Chachapoyas - 2019.

100.0
80.0
60.0 49.1

%

40.0 26.4 24.5

20.0

0.0
Malo Regular Bueno
Rendimiento Académico

Fuente: Tabla 3.

Enlatablay figura 3, del 100% (53) estudiantes de Enfermeria, €l 49.1% (26)
de estudiantes presentan un rendimiento académico regular, e 26.4% (14)
presentan un rendimiento académico malo, solo & 24.5% (13) de estudiantes

presentan un rendimiento académico bueno.
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V. DISCUSION

Los resultados de la investigacion demuestran que las variables tienen relacion
entre si, afirmando de esta manerala Hi, cuyo valor del chi-cuadrado calculado
fue: X2=43.9, y del chi cuadrado critico fue: 0=0.01 GL: 4, X?= 0.297.

Deigual maneraCortéz, A. (2018), Nuevo Chimbote, establecio larelacion entre
las variables;, a través de la correlacion de Pearson, obteniendo r=0,525,
demostrando gue existe unarelacion positiva, es decir, € uso ddl internet puede
afectar € desempefio delos estudiantes. Caso similar alapresente investigacion.

Por otraparte, Limachi, N. (2019), Huacho, afirma existe unarelacion de manera
indirecta y moderada entre las variables, de acuerdo con las dimensiones
estudiadas. Entonces se puede afirmar que lainvestigacion realizada si coincide
con lade Limachi.

En tal sentido, se pudo encontrar unafrecuenciaimportante en el uso delasredes
sociales, del 100.0% de los alumnos de Enfermeria, €l 45.3% de estudiantes
siempre hacen uso de una red social de internet y tienen un regular nivel
académico, solo €l 24.5% de estudiantes que hacen uso de las redes sociales A
veces cuentan con un nivel académico bueno. En cuanto alas horas que utilizan
el internet, & 32.1% de los estudiantes de Enfermeria ocupan de 5 horas a més
en las redes sociales; 10 que nos indica que hacen uso de las redes sociales a
diario, invirtiendo muchas horas al dia sin pensar en las consecuencias para su
rendimiento académico y asi mismo, en su futuro profesional.

Segun Afari et a (2017) en su investigacion realizada en Arequipa, encontrd
gue € tiempo de uso de lared socia de internet es diariamente, abarcando méas
deunavez a dia, conectados desde el colegio o sus hogares, siendo lared social
Whatsapp la més utilizada, no necesariamente para compartir contenido de
aprendizaje sino paraver sus conversaciones privadas y opinar en sus grupos de
Whatsapp, evidenciando que desatienden sus actividades estudiantiles, solo un
porcentaje minimo demuestra que no usa unared socia de internet.

De igua modo Cortez (2018) en Nuevo Chimbote, encontré que €l tiempo de

uso de unared social deinetrnet es de 3 a4 veces por semana con un promedio
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de dos horas diarias para estar conectados en tiempo real, de tal manera restan
importancia a sus estudios, siendo € internet, una opcién mas productiva para
ellos, por lo tanto demostrando que un red de internet puede incentivar amalos
habitos o de buena manera, explorar las plataformas de internet con el fin de

buscar informacion adecuada para un nuevo y amplio conocimiento.

Contratando con Afari, A., y Vaencia, B. (2017), Arequipa, los adolescentes
hacen uso de las redes sociales mas de una vez al dia, ocupando entre 4 a 10
horas diarias € estar conectado a internet, generando un uso excesivo y abuso
de la tecnologia, convirtiéndolo en e movil para la despreocupacion en los
estudios, por ende el bajo desempefio académico es|la consecuencia. Afirmando
nuestros resultados mientras mas horas de uso en redes sociales menor es el

rendimiento académico.

Rodriguez, C. (2019), Trujillo, concluye que € tiempo que manegjan una red
socia de internet es un promedio de 3 horas diarias, 10 cua puede indicar un
descenso en € aprendizaje de los alumnos. Del mismo modo afirmando asi que

hay relacion en ambos indicadores.

Contrastando con Bustos et al. (2016), en Ecuador concluye que: V1 afectaala
V2, pues el tiempo de acceso es prolongado e indiscriminado, sin embargo el uso
apropiado de estas, puede ser una fuente importante para generar nuevos habitos
de estudio, de manera que lainformacion recol ectada mejore las actividades. Lo

gue afirmalos resultados de nuestra investigacion.

Asi mismo, Cano et al. (2017), Huancayo, € desempefio de los universitarios se
ve perjudicado por lautilidad indiscriminada de unared social deinternet, siendo
una problematica, puesto que e exceso de horas conectados a una red socia
principamente facebook, involucra y ocasiona un bao interés académico,
demostrando una relacién directa entre el uso de Facebook y e desempefio
académico en los universitarios. Lo que afirma los resultados encontrados en
nuestro estudio.

Asi mismo, podemos apreciar que € 22.6% de estudiantes de Enfermeria,
utilizan las plataformas de internet avecesy estén en € intervalo de edad de 16-

20 afos, un 5.7% hace uso a veces de |as redes sociales estan en € intervalo de
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edad de 21-25 afios, un 62.3% de estudiantes tienen entre 16-20 afios de edad y
hacen uso siempre de las redes sociales, solo e 9.4% que siempre hacen uso de
las redes sociales tienen de 21-25 afios de edad.

En cuanto a género y lavariable 1, € 69.8% son mujeres 'y solo e 30.2% son
varones, de los cuales € 50.9% vy e 20.8% siempre hacen uso de las redes

sociales, respectivamente.

Finalmente, Morocco, S. (2015), Puno, el uso de Facebook afecta el rendimiento
delos aumnos, yaque el tiempo que proyectan al uso de unared social, no son
adecuadamente utilizados por los estudiantes, ocasionando desconcentracion y
degjadez paralos estudios, de maneraque €l nivel académico es deficiente, esto
Se presenta en mayor porcentaje en e sexo masculino, entre 17 a 20 afios de
edad.

Ental sentido, losresultados del presente estudio concuerdan con laH; planteada
en la investigacion, demostrando que nuestros resultados son similares a los
estudios de Limachi; Afari, A., y Valencia, B donde se encuentran unarelacion
directa entre las variables de estudio. Entre tanto, Morocco sefidla que en su
mayorialos jévenes no utilizan las redes sociales con fines académicos y son de
sexo masculino, entre 17 a 20 afos de edad; 1o que concuerda con la presente
investigacion donde los resultados son similares. En cuanto a tiempo invertido
por los estudiantes en las redes sociales Afari y Vaencia encontraron en su
estudio que la mayoria de los estudiantes dedican entre 4 a 10 horas a dia €
estar conectado en internet haciendo uso de una red social, caso similar sucede
en la presente investigacién, 1o que demuestra en un porcentaje de la poblacion
el constante y frecuente uso de las diferentes plataformas de internet, por parte
de los estudiantes de Enfermeria, es una causa del regular a bajo rendimiento

académico que demuestran.

29



CONCLUSIONES

De acuerdo con los alcances de lainvestigacion tiene relacion reveladora
entre V1 y V2 planteadas en la presente investigacion, dado que los
estudiantes de Enfermeria indicaron que usan las redes sociales con una
frecuencia de siempre y a veces, elo implica que su rendimiento
académico sea principamente bajo; aceptando la H1 demostrado de esta
manera, cuyo valor del chi-cuadrado calculado fue: X2=43.9, y del chi
cuadrado critico fue: a=0.01 GL: 4, X?= 0.297.

De acuerdo con los resultados de la investigacion e 71.7% de
estudiantes de Enfermeria del | a V ciclo, hacen uso de las diferentes
plataformas de internet siendo: Facebook, WhatsApp, Instagram,
Y ouTube, Twitter, las redes sociales mas utilizadas; ya sea para compartir

fotos, 0 hacer uso del chat y solo el 28.3% acceden con fines académicos.

Los estudiantes de Enfermeriadd | a V ciclo, mantienen un rendimiento
académico de nivel regular a malo, con un 49.1%, esto debido a uso

innecesario de las redes sociales.
El 50.9%, de estudiantes de Enfermeriadel | al V ciclodelaUNTRM, que

hacen uso de | as redes socia es son del sexo femenino y sus edades oscilan
de 16 a 20 afios de edad.
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VI.

RECOMENDACIONES

A laUNTRM-A:

Concientizar alos estudiantes a que visiten paginas educativas como,
asimismo articul os cientificos de revistas como Scielo, Journd, etc. A
través, de charlas pedagdgicas dirigidas a los estudiantes sobre €l uso

Seguro y sin riesgos de | as redes sociales.

A la Escuela Profesional de Enfermeria:

Fomentar en los estudiantes la lectura diaria de textos y estudios, a
través de tareas en casa, de este modo |os estudiantes se mantendran
mas ocupados en temas académicos y puedan disminuir las horas de
uso del internet a dia.

Incluir en la formacion académica, un momento de consgeria para
concientizar a que los estudiantes reduzcan el horario que utilizan una

red socia deinternet.

A los estudiantes de Enfer meria:

Dar un mejor uso a las redes sociaes, indagando y compartiendo
articulos académicos en paramejorar su rendimiento académico en las

aulas.

Establecer un horario a dia, paraevitar que el uso delas mismas afecte
a su rendimiento académico ya que de ello depende su futuro

profesional.
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VIIT.ANEXOS



Anexo 1l. Encuesta sobre Uso de redes sociales.

CUESTIONARIO USO DE REDES SOCIALES

El presente cuestionario esté elaborado con fines educativos, por lo cua de
manera respetuosa le solicito su colaboracion en responder las siguientes
interrogantes que serviran para el desarrollo del proyecto de investigacion sobre
“USO DE REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO
RODRIGUEZ DE MENDOZA, CHACHAPOYAS- 2019”. Cabe aclarar que la
informaci6n aqui recolectada sera de total reserva paralos investigadores y solo
serd utilizada para € andlisis y resultados de los datos. Recuerde que no hay
respuestas correctas o incorrectas, solo se refieren a su preferencia. Muchas

gracias por su participacion!!

ENCUESTADO(A): EDAD: CURSO: SEXO:
M() F()

INSTRUCCIONES: Marque con una X larespuesta de su preferencia, segun

corresponda la pregunta.

1. ¢Conoces que son lasredes sociales de internet?

()s
()NO

2. Eresmiembro deunared social deinternet?

()s
()NO

3. ¢Dequéred social eres miembro? (La que accedes con mayor frecuencia?
( ) Facebook

() Twitter

( ) Instagram

( ) Whats App
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( ) Youtube

4. ;Con quefrecuenciarevisasla cuenta detu red social de preferencia?
()1vezad dia

( ) Mésdelveza dia

() 1vez por semana

( ) Mésde 1 vez por semana

( ) Raravez

5. ¢Teesimprescindible el uso detu red social de preferencia?

()s
()NO

6. Québuscasen unared social deinternet?
( ) Amistades

( ) Relaciones personales

( ) Comparieros de Estudio

( ) Relacion sentimental

() Entretenimiento (juegos)

7. ¢Quétellama masla atencion de las redes sociales?
( ) Puedo desarrollar o compartir actividades académicas
() Chat

( ) Establecer nuevos contactos

() Fotosy Videos

( ) Losjuegos

( ) Otros

8. Quétipo deinformacion compartes en tu perfil dered social?
( ) Fotografias

() Videos

( ) Informacion Académica

() Pensamientos, Sentimientos y Emociones
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( ) Otros

9. ¢Cuantashoras al dia accedesa tu red social de preferencia?
( ) Menosde 1 hora

( ) 1hora

() 2horas

() 3horas

( )4 horas

( ) 5 horasomas

10. Tiene usted un dispositivo para acceder ainternet?
() Celular

(1) Laptop

() Tablet

( ) Computadora

11. Con quetipo de servicio deinternet cuenta?
( ) Red doméstica

() Plan prepago en celular

( ) Plan pospago en celular

12. Desde qué sitio accedes con mayor frecuencia atu cuenta dered social?
() Colegio

() Casa

() Café Internet

() Todaslas anteriores

13. ¢Creesque el uso de Facebook, Twitter, Skype, €tc., te halogrado afectar

de alguna manera tu rendimiento académico?

()s
()NO
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14. ¢Utilizas alguna red social como medio de comunicacién para €
desarrollo delas actividades escolar es?

()s
()NO

15. ¢Qué beneficios académicos aprovechas en e uso de lasredes sociales?
( ) Desarrollo detareas

( ) Investigacion

( ) Informacion

( ) Ninguno de los anteriores

16. ¢Utilizas las redes sociales como un aspecto complementario para €
desarrollo detareasy fortalecimiento de los temas de enfer meria?

( ) SEMPRE

( ) NUNCA

( ) ALGUNAS VECES

17. ¢ Teparece masdinamico compartir informacién de manera personal que

atravésdelasredes sociales deinternet?

()l
()NO
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Anexo 2. Encuesta sobre Rendimiento académico.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Marque con una “X” de acuerdo con los conceptos que te identificas sobre
desempefio académico.

Capacidades procedimentales

Indicador: Desarrollo de Actividades Académicas

1. ¢(Mis notas de examenes par ciales son adecuadas para aprobar |os cur sos
demi ciclo? (Esdecir si lanotadependedeotro examen parapoder aprobar).
a Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Casi siempre

e. Siempre

2. ¢Mantengo una nota mayor al promedio, durante € Uultimo ciclo?
(promedio: 15)

Nunca

Casl nunca
A veces

Casi sempre
Siempre

®Poo oW

3. ¢Me consider o una persona motivada para el estudio?

Nunca

Casl nunca
A veces

Cas siempre
Siempre

PoooTe

4. ;/Me siento conforme con mislogros obtenidos en € ultimo periodo?

Nunca

Casl nunca
A veces

Casi sempre
Siempre

®Poo oW
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5. ¢Genero apuntey resimenes delo gercido en clases?

Nunca

Casi nunca
A veces

Cas siempre
Siempre

PoooTe

(o2}

. ¢Investigo mayor informacion sobre lostemas tratados en clases?

Nunca

Casl nunca
A veces

Casi sempre
Siempre

®Poo oW

7. ¢Llevo conmigo un cuader no de apuntes, paratodo lo relacionado al
nuevo conocimiento?

Nunca

Casl nunca
A veces

Casi sempre
Siempre

®Poo oW

8. ¢Participo en clases, con la aportacion de mejor y mayor informacion?

Nunca

Casi nunca
A veces

Cas siempre
Siempre

PoooTe

Capacidades cognitivas

Indicador: Retraso de actividades

9. ¢Con quéfrecuencia dgastustrabajos, tareas o asignaciones para
altimo momento?

Nunca

Casl nunca
A veces

Cas siempre
Siempre

Cep oo
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10. ¢Con quéfrecuencia poster gas trabaj os, asignaciones y/o lecturas que
no son detu preferencia?

Nunca

Casl nunca
A veces

Cas siempre
Siempre

Cep oo

Crecimiento personal
Indicador: Uso de medios virtuales

11. ¢Con quéfrecuencia cuando estas en clase o realizando algun trabajo
académico estas conectado a unared social deinternet?

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

CapoTe

12. ;Con quéfrecuencia tus profesores promueven en € aula el uso delas
redes sociales para fines educativos?

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

CapoTe

13. ¢Con quéfrecuencia utilizas lasredes sociales en € aula con fines
per sonales?

Nunca

Casl nunca
A veces

Cas siempre
Siempre

Cep oo
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Anexo 3. Operacionalizacion de variables

Variable | Definicion | Definicion Dimensiones | Indicadores | indices item | Categori | Escala | Tipode
conceptual | operacional S a variables
Uso de Interrelacio | Boyd y Ellison | Red social Conexion Usodehorasa dia | 1-9 | Siempre: | Nomin | Cuantitati
Redes n entre un | (2008) comun Consultaalas redes 19-38 a VO
sociales | grupo las redes sociales Cantidad de | spciales puntos
personas online permiten a horas Frecuencia de
por agun|los individuos: conexion alas redes A veces:
tipo de | construir un perfil Preferencia de redes 1-18
interés dentro de un sociales puntos
comun, con | sistema Utilidad de las redes
el fin de | delimitado, sociales Nunca: 0
compartir | permitiendo Dependencia | Dispositivo | Celular, Laptop, 10- | puntos
informacion | compartir y de Acceso Tablet, computadora | 12
y faC|I|'tar !a recorrer las Red doméstica, plan
comuni cacl dlf_erentes redes Serviciosde | prepago en celular,
on  virtua | deinternet. Internet plan pospago en
entre los celular
individuos Lugar de Aulas universitarias,
de manera acceso cabinas, casa
el da y Intereses Publicaciones 13-
agil. comunes comentadas, 17
Interaccién mensgjeria
instantanea
Entretenimie | Gruposy
nto comunidades
Entretenimiento
Educacion (juegos)
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Poseer cuentaen una
red social

NO poseer cuenta en

unared socia
Blsquedade
informacion
académica
Rendimi | Habilidades | Capacidad dela | Capacidades | Desarrollo de | Preparacion para 1-8 | Bueno: Ordina | Cuantitati
ento y persona, para procedimenta | actividades examenes 12-16 vadiscreta
académic | conocimient | generar un les académicas Revisién de lecturas puntos
o] 0S resultado y Blsauedad g
adquiridos a | expresarlaa Haébitos de u_squ _a € ayuda Regular:
través de través de una estudio Asistenciaaclases 7-11
informacion | calificacion, lo Cumplimiento de puntos
permitiendo | queindicaraque Motivacion asignaciones y tareas
desarrollar | haaprendido €l de estudio Tiempo para Malo: O-
nuevas estudiante. Allen desarrollo de 6 puntos
actividades | (2014) actividades
end académicas
proceso de Capacidades | Retraso de Realizacion de 9-
aprendizaje cognitivas actividades | actividadesaultimo | 10
minuto
Pospone desarrollo
detareasy
asignaciones
Distracciones de
actividades
académicas
Crecimiento Uso deredes sociales | 11-
personal por parte de alumnos | 13
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Uso de
medios
virtuales

y docentes para €l
desarrollo de
actividades
académicas

Uso de redes sociaes
para actividades no
académicas
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Anexo 4. Matriz de consistencia

redes socides y d

rendimiento académico en

los estudiantes de
Enfermeria, UNTRM,
2019?

de las redes socides y €
rendimiento académico de
estudiantes de
UNTRM,
Chachapoyas, 2019

los
Enfermeria,

significativaentreel uso de
las redes sociales y d
rendimiento académico de
estudiantes de enfermeria,
Universidad

Toribio

Nacional
Rodriguez de
Mendoza, Chachapoyas,
2019

Ho: No existe unarelacion
estadistica entre €l uso de
las redes socidles y
rendimiento académico de
estudiantes de enfermeria,
Universidad

Toribio

Nacional

Rodriguez  de

Independiente
Redes Sociales

Problema Objetivo Hipotesis Variables M etodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Dependiente Tipo deinvestigacion:
¢Cudl es la relacion que | Determinar  la  relacion | Hi: Existe una relacion | Rendimiento Académico | - Seglin - intervencion:

existe entre el uso de las | entre la frecuencia del uso | estadisticamente Observacional

- Segun la planificacion:
Prospectivo

-Segin e numero de
mediciones: Transversal
-Segln  su namero de
variables. Descriptivo

Nivel deinvestigacion:

Estudio descriptivo, no
experimental
M étodo de la
investigacion:
Hipotético- Deductivo

Disefio de la
investigacion:
No experimenta
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Problema especifico
¢Qué tiempo ocupan
los estudiantes de
enfermeria de  la
UNTRM,
Chachapoyas, 2019?
¢Cudl es €@ nivel de
rendimiento académico
de los estudiantes de
Enfermeria  de la
UNTRM,
Chachapoyas, 2019?

Obj etivos especificos

- Andizar € uso de redes

sociales de los
estudiantes de
Enfermeria  de la
UNTRM, Chachapoyas,
20109.

- Andlizar d nivel de

rendimiento académico
de los estudiantes de
Enfermeria  de la
UNTRM, Chachapoyas,
20109.

- Caracterizar a los

estudiantes de
Enfermeria que son
objeto de estudio de la
UNTRM, Chachapoyas,
20109.

Mendoza, Chachapoyas,
2019

Muestreo

La poblacion  estd
conformada por 122
estudiantes de
Enfermeria, teniendo
como muestra 53
estudiantes de
Enfermeria de sexo
femenino y masculino
entre 16 y 25 afios que se
encuentren cursando del

[, I11-V ciclo

Técnica:

Encuesta
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Anexo 5. TABLAS DE RESULTADOS DE CUESTIONARIOS SOBRE USO DE
REDES SOCIALESY RENDIMIENTO ACADEMICO.

Tabla 1. Rendimiento Académico, segun las horas al dia de uso de las redes sociales en
estudiantes de Enfermeria, UNTRM, Chachapoyas - 2019.

Horasad Rendimiento Académico
diade uso Malo Regular Bueno Tota
deRedes  fi % fi % fi % fi %
Sociales
1 hora 1 1.9 2 3.8 4 7.5 7 13.2
2 horas 1 1.9 2 3.8 4 7.5 7 13.2
3 horas 1 1.9 5 94 0 0.0 6 11.3
4 horas 7 13.2 7 13.2 2 3.8 16 30.2
5 horas a 4 7.5 10 18.9 3 5.7 17 321
mas
Tota 14 26.4 26 49.1 13 24.5 53 100.0

Tabla 2. Uso de Redes Sociales, segun la edad en estudiantes de Enfermeria, UNTRM,
Chachapoyas - 2019.

Uso de Edad
Redes 16-20 21-25 Tod
Sociales fi % fi % fi %
Nunca 0 0.0 0 0.0 0 0.0
A veces 12 22.6 3 5.7 15 28.3
Siempre 33 62.3 5 94 38 71.7
Total 45 84.9 8 15.1 53 100.0
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Tabla 3. Uso de redes sociales, segin €l género en estudiantes de Enfermeria, UNTRM,
Chachapoyas - 2019.

Género

Uso de
Redes Masculino Femenino Totd
Sociales fi % fi % fi %
Nunca 0 0.0 0 0.0 0 0.0
A veces 5 94 10 18.9 15 28.3
Siempre 11 20.8 27 50.9 38 71.7
Total 16 30.2 37 69.8 53 100.0

Tabla 4. Uso de redes sociaes, segun € ciclo de estudios en estudiantes de Enfermeria,
UNTRM, Chachapoyas - 2019.

Uso de Ciclo

Redes I [l \Y Totdl
Sociales fi % fi % fi % fi %
Nunca 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
A veces 4 1.5 9 17.0 2 3.8 15 28.3
Siempre 13 24.5 17 321 8 15.1 38 71.7
Total 17 321 26 49.1 10 18.9 53 100.0

Tabla 5. Rendimiento académico, segun la edad de los estudiantes de Enfermeria,
UNTRM, Chachapoyas - 2019.

Edad

Rendi rp|e_nto 16-20 5125 Total
Académico - .

i % fi % fi %
Malo 11 20.8 3 57 14 26.4
Regular 25 47.2 1 1.9 26 491
Bueno 9 17.0 4 75 13 245
Total 45 84.9 8 15.1 53 100.0
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Tabla 6. Rendimiento académico, segin € género en estudiantes de Enfermeria,
UNTRM, Chachapoyas - 2019.

Género

Rendimiento . , Total
L Masculino Femenino
Académico ) . .
i fi % fi %

Malo 3 11 20.8 14 26.4
Regular 8 15.1 18 34.0 26 49.1
Bueno 5 8 15.1 13 245
Tota 16 30.2 37 69.8 53 100.0

Tabla7. Rendimiento académico, segiin € ciclo de estudios en estudiantes de Enfermeria,
UNTRM, Chachapoyas - 2019.

Rendimiento Ciclo Total
Académico [l Vv

fi % fi % fi % fi %
Malo 4 7.5 17.0 1 19 14 26.4
Regular 11 20.8 17.0 11.3 26 49.1
Bueno 2 3.8 15.1 5.7 13 24.5
Tota 17 321 26 49.1 10 18.9 53 100.0
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