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RESUMEN

El presente informe de investigacion cualitativa tuvo como objetivo general
determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de nivel primario de la
comunidad rural Awajun de San Rafael, del distrito de Imaza, provincia de Bagua,
region Amazonas, la investigacion es descriptiva simple, se trabajéo con una
poblaciéon de 83 estudiantes la misma que esta representada como muestra y el
muestreo es no probalistico, estd conformada desde el tercero hasta el sexto grado
de educacion primaria. Para la recoleccion de datos se utilizd el test de
Coopersmith ya validada en nuestro pais, es una prueba disefiada para medir
actitudes valorativas hacia el si mismo para nifios de 8 a 15 afios de edad; los items
del inventario forman un puntaje total, asi como puntajes separados en 4 areas, se
utiliz6 la escala ordinal para medir la variable. Para el procesamiento de los datos
se utilizé la estadistica descriptiva simple y los resultados fueron: En el area si
mismo 68% presentan promedio alto; en el area social pares 56% promedio alto; en
el area hogar - padres 45% autoestima alto y en el area escuela 60% promedio bajo.
En conclusion se determiné que el nivel de autoestima de los estudiantes es
promedio Alto, sin embargo al realizar una comparacion se observo lo siguiente en
primer lugar se encuentra el area si mismo en segundo lugar el area escuela; en
tercero el area social — pares y en ultimo lugar el area Hogar — padres, dicha

informacion son presentados en tablas y figuras.

Palabras claves: Nivel, Autoestima, escolares, Awajln
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ABSTRACT

The general objective of this qualitative research report was to determine the level of
self-esteem of primary school students from the rural community of Awajdn de San
Rafael, from the Imaza district, Bagua province, Amazonas region, the research is
simple descriptive, it was worked With a population of 83 students, the same one that is
represented as a sample and the sampling is non-probalistic, it is made up from the third
to the sixth grade of primary education. For data collection, the Coopersmith test,
already validated in our country, was used. It is a test designed to measure evaluative
attitudes towards oneself for children between 8 and 15 years of age; the inventory
items generate a total score, as well as separate scores in 4 areas, the ordinal scale was
used to measure the variable. Simple descriptive statistics were used to process the data
and the results were: In the area itself, 68% present a high average; in the social area
peers 56% average high; in the home - parents area 45% high self-esteem and in the
school area 60% low average. In conclusion, it was determined that the level of self-
esteem of the students is average High, however, when making a comparison, the
following was observed in the first place is the area itself, in second place the school
area; in third place the social area - peers and lastly the area Home - parents, said

information is presented in tables and figures.

Keywords: Level, Self-esteem, schoolchildren, Awajun.
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CHICHAM ETEJAMU

Juju takat umikbauwa duka ajuse ejetatabau wajupa kuashtak eme anenmamsash
ditakesh niimamainawa papijam aidaush batsatkamu San Rafaelnumia, Distrito
Imazanmaya, Provincia Baguanmaya, Region Amazonasnumia, juka takasbauwai 83
papijamjai, kampatum, ipak usumat, uweja amua, nuwigtu tikich uwejan makichik ijuk
mijanai aujin aidaujai. Nunu ejeta tusaik awayamui tets de Cooper Smith tawa nunu iina
nugken iman awasamu asamtai juka umikbauwai ejeti tusa eme anenmamsa iik
niimamu aina nunu uchuch 8 mijan nagkamas 15 mijan ajamu aidau; Inibau iwainamua
duka jitkbauwai ijumja aiksaik 4 akanjamua nunuishkam, takasji escala ordinal tawa
nujai variableji ejeta tusaik. Nunu ejeta tusaik takantsae estadistica descriptiva simplejai
dutikam jiinui juju: akankamu iik eme anenmabau asae 68% duka wantinui dukap
wagaku; akankamu batsatkamunum asae 56% duka wantinui dukap wagaku; akankamu
jegaya duka 45% wantinui eme anenmamsa niimamuk dukap, antsag akankamu
waimatainmash asae 60% duka wantinui ujumak. Inagnamunum ejeji eme anenmamsa
niimamu papijamin aidaunuk dukap ajuinamu, tujashkam apatka diyamunum wainkaji
juju aidau dekatkau pujuwai akankamu iik eme anenmabau; jimaja duka
waimatainmaya; kampatuma duka batsatkamunmaya; inagnamuk jegaya; juka

iwainakbauwai dakumja.

Chicham iman jiikbau: Dekapamu, Eme anenmamsa niimamu, Papijam, Awajun.
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. INTRODUCCION

Un Sentimiento valorativo de nuestro ser y nuestra manera de ser, es la autoestima de
quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales
que forman parte de nuestra personalidad. La autoestima se aprende, luego va
cambiando y si hay algunas dificultades la podemos mejorar partiendo de los 5 - 6
afios cuando comenzamos a construir un concepto de cdmo nos observan las
personas con quienes vivimos, depende de cOmo se encuentre la autoestima, aquella
sera la responsable de nuestra vida en que nos encontremos fracasados o exitosos, un
concepto positivo que esté vinculada con una buena autoestima, potenciara las
capacidades y habilidades de las personas sobre todo la seguridad personal
(Carrillo, 2009 péag. 145)

La gran mayoria de las personas son conscientes cuando tienen problemas de
autoestima, aunque no saben como solucionarlo o lo dejan para mas adelante porque
creen que es un problema que solo a ellos les afecta. Por esta razon es que la mayoria
de las personas pierden el interés por solucionar los problemas que aquejan a su vida
personal. Claramente, una baja autoestima es un asunto personal, pero que puede
afectar a todos los &mbitos de la vida, en especial el de las relaciones sociales. Por
ejemplo la inseguridad de uno mismo que hace que las personas sea indecisas porque
creen que ellos tienen miedo a equivocarse. Una persona con la autoestima baja es
una persona insegura y esa inseguridad se plasma en la forma de relacionarse con los
demas. Las conductas que manifiesta en una persona con baja autoestima son: el
miedo exagerado a equivocarse, la timidez al momento de relacionarse con los
demas, suelen tener conductas pasivas, piensan que no pueden hacer sus actividades
con seguridad, pensamientos negativos; al no valorarse nosotras mismos, al no
aceptarnos tal y como somos, al no gustarnos, estamos proyectando una mala imagen

que los demas perciben en forma de debilidad. (Sanchez, 2014).

“Es que no soy bonita”, “es que soy timida” son algunas frases que expresa el 70%

de niflas y adolescentes, como muestra de su baja autoestima. “El problema de la

autoestima esta en el 70% de las nifias y adolescentes de nuestro club. Este tema es

muy preocupante porque ellas estan en una edad vulnerable debido a que

experimentan cambios fisicos en su cuerpo y también en su forma de pensar.

Algunos padres lo resumen como la edad del burro, pero va mas alla”, “Quisiera ser
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bonita para agradar a los demas”, “mis compaferas no me hablan, me hacen bullying
(acoso escolar)”, “si mi novio me deja me voy a morir”, “vine aqui porque no quiero
ser como mi mama, ella sufre mucho” son algunos ejemplos de lo que expresaron
miembros del club “Yo soy mi primer amor”, que esta conformado por 400 nifias y

adolescentes de La Paz —Bolivia (Cuevas, 2015).

En Argentina surgio una revista sobre la baja autoestima donde nos menciona que el
3% de las sefioritas se consideran hermosas hay una marca DOVE que trata sobre el
cuidado personal esta marca realizé una investigacion en la autopercepcion de la
belleza en nifias y adolescentes cuyo objetivo era ayudar para el desarrollo de una
autoestima saludable; fue en 14 paises que se desarrolld este estudio asi como:
Canada, Alemania, EE.UU, Reino Unido, Francia, Italia, Argentina, Brasil, Japon,
China, Indonesia, India, Tailandia y Rusia, observando a nifias y adolescentes entre 9
y 17 afios, los resultados fueron los siguientes que las menos propensas a describirse
como hermosas son las chicas de argentina y se afirma que solo 1 de cada 5 nifias
aseverd que su felicidad seria poniéndose de ese modo, lo alarmante es que un 69%
de estas sefioritas dicen estar satisfechas con su aspecto fisico y el 39% obvi6 hacer
actividades fisicas por razones de su aspecto, como por ejemplo ya no hacian
deporte, tampoco acudian al colegio y menos a eventos sociales. Ahora en el pais de
Brasil se investigé que el 19% de las sefioritas se consideraron hermosas y que el
50% de estas nifias serian més feliz si fueran més hermosas y la otra mitad sefiala
sentirse mas confiada cuando se interrelaciona de manera online con otros. Se podria
decir que las mas propensas del mundo a calificarse hermosas estan en la India con
un 24%, hay un gran dato que nos proporciona el pais menciona que en un 63% lo
que mas les preocupa a las chicas es el peso y un 53 % optarian por la cirugia
plastica. A diferencia de Rusia el 75% de las nifias mencionan haber evitado
actividades por el motivo de una poca confianza en su aspecto. La que
experimentaron presion por ser bellas lo menciona el pais de Italia con un 82% asi lo

sefiala dicha revista. (Sharon, 2015).

Mas de 51 mil personas martires de diversos maltratos fueron atendidas en los
establecimientos del Ministerio de Salud (MINSA) en todo el pais, de enero a junio
de 2016. De esa cifra, mas del 65% son mujeres, cuyos casos se aumentan en la edad
adulta hasta alcanzar el 84%. El porcentaje restante comprende a varones. El
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psicologo Miguel Hinojosa, miembro del equipo técnico de la Direccion de Salud
Mental del Ministerio de Salud (MINSA), reveld estas cifras y destacé la importancia
de saber reconocer las caracteristicas de una persona violenta o que puede ser
potencialmente violenta para impedir una desdicha. “La ilusion nos hace ver solo lo
bueno en la pareja. Sin embargo, debemos estar atentos para identificar esas primeras
actitudes violentas, que generalmente también se reflejan en la familia”, explicd. Hay
actitudes machistas, excesivos celos, violencia a terceras personas, cambios toscos de
humor, problemas para controlar la ira, autoestima baja, problemas de dependencia
emocional en la pareja y el descontrol en el alcohol, todo ello lo forman el ciclo de la
violencia, asi sefial¢ el especialista. Para esto, recomienda — e incluso a los agresores
- buscar ayuda en un centro de salud mental para tomar orientacion y prevenir finales
desastrosos. “Recuerde que la violencia que permitimos, es la misma que se podra
reflejar en la vida de nuestros hijos. Que no se repita el ciclo de violencia”
(Hinojosa, 2016).

La autoestima consiste en que pertenece a nuestro ser, a nuestra manera de ser y al
sentido de nuestra valia personal. Por lo tanto, puede afectar a nuestra manera de
estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los deméas. Nada en nuestra manera
de pensar, sentir, decidir y actuar escapa a la influencia de la autoestima. En la
Institucion Educativa Primaria N° 16721, de la comunidad Awajun de San Rafael,
distrito de Imaza, provincia de Bagua, region Amazonas, se observé que los
estudiantes en su etapa escolar presentan dificultades para el estudio, derivados de
diferentes factores, y los estudios nos demuestran que la autoestima es
relevante en el aprendizaje de los estudiantes y particularmente de los nifios y

ninas matriculados en el afo escolar 2018.

En efecto, el concepto de autoestima se aborda desde entonces en la familia. Lo
primordial es que cada nifio debe de aprender lo que quiere, tomar sus propias
decisiones, fijarse metas y cumplirlas, utilizando técnicas adecuadas a sus
necesidades. Por esta razon, siendo pertinentes con el proceso de investigacion he
creido necesario formular y ejecutar el tema de investigacion denominado: El nivel
de Autoestima en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 16721 de la

comunidad Awajun de San Rafael, provincia de Bagua, que se encuentra en la
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jurisdiccion de la Unidad de Gestién Educativa Local — UGEL intercultural, bilingle
rural — IBIR.

El problema de investigacion es ¢Cuél es el nivel de autoestima de los estudiantes
de la Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la Comunidad Awajun de San

Rafael, region Amazonas, 2018?

El presente trabajo buscé determinar el nivel de autoestima en la que se encuentran
de los estudiantes de tercero a sexto grado de nivel primario de la IE San Rafael N°
16721. Es un aspecto de suma importancia para la educacion de nuestros nifios y el
progreso de su desarrollo fisico y psicologico, en estos Ultimos afios se ve
acrecentado los casos de estudiantes con baja autoestima conllevando al
desequilibrio cognitivo, actitudinal y formativo en el educando; en ese sentido, este
trabajo nos sirvié para incentivar y motivar que la educacion en el ser humano es
primordial para el desarrollo social y familiar. En la actualidad el sistema educativo
se ve obstaculizado en el aprendizaje de nuestros nifios por este problema de la baja
autoestima. EI ministerio de Educacion del Per( viene implementando con muchas
dificultades politicas de educacion para la intervencion en las comunidades andinas y
selvéticas; sin embargo, en la region Amazonas hay pocas investigaciones sobre el
autoestima en nifios solamente es un tema superficial en varias investigaciones a
diferencia de otras regiones donde se han obtenido buenas investigaciones sobre el
autoestima. Diversos motivos son los que justifican la presente investigacion:
Primero porque se quiere saber cudl es la autoestima de si mismo, como persona para
que de esa manera contribuyamos en la formacion de su personalidad. Segundo se
quiere saber el nivel de autoestima con las personas de su entorno social, pares u
compafieros de escuela. Tercero intervenir en la autoestima del area familiar tanto
con padres, hermanos, tios y otros miembros del entorno familiar. Por Gltimo, saber
cudl es su autoestima en la escuela donde realiza sus aprendizajes. Finalmente, estos

problemas ocasionan ineficiencia en el progreso de la educacion de los nifios.

El presente trabajo de investigacion se realizd para aportar informacion de la
autoestima en nifios en las cuatro dimensiones de la IE San Rafael N° 16721 de la
Comunidad Awajun de San Rafael, region Amazonas, el cual es relevante debido a

que existen solo algunos estudios sobre el tema, asi mismo en cuanto a la
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metodologia; en abordaje cualitativo permite un estudio descriptivo real, y admite
encontrar respuestas mas complejas a los problemas de investigaciones planteados.

El objetivo general es, determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San Rafael,
Amazonas, durante el afio 2018; los objetivos especificos son: Identificar el nivel de
autoestima en el area “si mismo” de los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San Rafael, Amazonas. Conocer el
nivel de autoestima en el area “social — pares” de los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San Rafael, Amazonas.
Evaluar el nivel de autoestima en el area “hogar” de los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San Rafael, Amazonas. Y
finalmente, comparar el nivel de autoestima, por areas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajin de San Rafael,

Amazonas.

Los antecedentes considerados en el trabajo son: Melani (2015), en su investigacion
titulada “Estudio sobre la incidencia de la baja autoestima en el rendimiento
académico en los primeros afios de la escolaridad primaria”, cuando se inicid la
investigacion las profesoras se observaban temerosas y nerviosas a responder las
preguntas erréneamente. Desde el lugar en que me encuentro, les pedi que me
contaran sus experiencias con los estudiantes, asimismo las experiencias de su
trayecto como profesores. En conclusion se dieron cuenta que no se les estaba
evaluando, por lo contrario estaban aprendiendo de ellas. A pesar de ser un aspecto
inherente y notable para el desarrollo del nifio, la autoestima no esta bien trabajada

con la debida importancia o no es abordada desde que inicia el problema.

Villon (2015), realizd la siguiente investigacion denominada “La autoestima y las
habilidades sociales de estudiantes de cuarto grado de educacion basica inclusiva
Luisa Martin Gonzélez en Salinas - Ecuador” para optar el grado académico de
magister por la Universidad de Ecuador. El presente trabajo tuvo como objetivo
general: determinar la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales de los
escolares, fue de tipo basica y con disefio descriptivo - correlacional. La muestra se
conformo por 68 estudiantes del cuarto grado de educacion basica inclusiva, se
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aplicd los instrumentos para la recoleccion de datos concluyendo que: Existe una
relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y las habilidades sociales.
Estos resultados descriptivos sefialaron que el nivel de autoestima de los estudiantes

fue una autoestima medio.

Pacheco (2013), nos presenta una investigacion sobre “Las habilidades
comunicativas y la autoestima escolar en los estudiantes de sexto y séptimo grado de
educacion basica, Quito- Ecuador ” esta fue presentada en la Universidad de Quito -
Ecuador la investigacion buscé como objetivo principal determinar la relacion entre
las habilidades comunicativas y la autoestima escolar; para dicho propésito, el
estudio asumio un disefio no experimental, de corte transversal y de tipo descriptivo
correlacional. Estuvo constituida con una muestra de 51 estudiantes del Sexto y
séptimo grado, asimismo se aplicd el instrumento para la recoleccion de datos
después de analizar toda la informacion concluy6 de manera notable: que si existe
una relacién estadistica significativa entre las habilidades comunicativas y la
autoestima escolar en los estudiantes, de marea que el resultado de las habilidades

comunicativas y autoestima escolar tuvieron un nivel medio.

Alvarez (2013), realiz6 una investigacion titulada: “La violencia intrafamiliar y su
influencia en el autoestima de los nifios y nifias del sexto afio de educacién béasica
paralelo de la escuela liceo “Joaquin Lalama” de la parroquia Huachi Loreto de la
ciudad de Ambato — Ecuador” la presente investigaciéon tuvo como objetivo,
determinar el impacto de la violencia intrafamiliar en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la escuela fiscal 9 de Octubre para disefiar talleres de sensibilizacion
sobre la violencia intrafamiliar y el desarrollo de la autoestima. La muestra estuvo
conformada por 10 docentes, 40 estudiantes, y 40 padres de familia del sexto afio.
Los instrumentos que se utilizaron fueron, una entrevista aplicada a los docentes con
5 preguntas, una encuesta aplicada a los padres de familia con 5 items, y una
encuesta aplicada a los estudiantes con 5 items. Después de realizar la informacion se
concluyé que: Los profesores sefialan que los nifios padecen de violencia
intrafamiliar, evidenciandose en el comportamiento inadecuado del nifio, influyendo
negativamente en el hogar con la inadecuada comunicacién, contribuyendo con un
rendimiento escolar bajo y una autoestima baja, asimismo, la mayor parte de los
profesores que fueron entrevistados sefialan que los nifios expresan tristeza y
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agresividad, notdndose asi que los alumnos son victimas de violencia en la familia,
tanto en el aspecto fisico como psicologico, mostrdndose asi en las conductas
inadecuadas de los estudiantes y finalmente la mayoria de los estudiantes sufren
diversos tipos de violencia psicoldgica influyendo asi en el comportamiento de los

estudiantes.

Aguilar y Navarro (2017), investigaron el siguiente tema “Autoestima en 10s nifios y
nifias del IV ciclo de educacion primaria de la I.E. 40071 “Victor Manuel Perochena
Luque” del Distrito de Santa Rita de Siguas, provincia de Arequipa — 2017”. Tienen
como objetivo primordial identificar, el nivel de autoestima de los nifios y nifias del
IV Ciclo de Educacion Primaria por medio del inventario de Coopersmith. La
investigacion es descriptiva de caracter cuantitativo, la muestra esta conformada por
136 estudiantes, al terminar de analizar los resultados que arrojo el inventario de
Coopersmith se concluyd que la mayoria de los estudiantes obtuvieron una baja
autoestima y no media baja totalmente; el area més involucrada en la autoestima es el
hogar y el escolar que fueron los que proporcionaron para obtener una baja
autoestima en los estudiantes, sin embargo en el area social si hubo un mejor
resultado lo que quiere decir que los estudiantes se sientes satisfactorios en la
relaciones que establecen con sus pares y sus profesores, finalmente el autor
recomienda establecer un clima emocional favorable en la escuela para proporcionar
el desarrollo socio afectivo de los estudiantes, porque una de las partes
fundamentales de la formacion de la personalidad es la autoestima, por lo tanto si
esta se ve afectada por factores negativos, surgen problemas en el comportamiento
del individuo y la mayoria de las veces se proyectan en la familia, en la escuela y en
los grupos o pares sociales por esta razon es que esta investigacion buscé detectar el

nivel de autoestima para que asi se pueda reducir la esta carencia.

Cayo (2017), desarrolld una investigacion titulada “Nivel de autoestima y
rendimiento académico en los nifios de 6to grado de primaria en la Institucion
Educativa N° 22305 “Julio César Tello” San Joaquin Nuevo Ica, Junio — 2016
concluyd que la autoestima se muestra como un indicador del desarrollo personal
originado en la valoracién tanto negativa, positiva o neutra que cada individuo
realiza en sus aspectos fisicos y cognitivos. Si bien sabemos que la educacion busca
mejorar el rendimiento del alumno se diria que el rendimiento es una relacion entre
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lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo es un nivel de éxito. La siguiente
investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de autoestima y rendimiento
académico en los nifios de 6to grado de primaria en la Institucion Educativa N°
22305 “Julio César Tello” San Joaquin Nuevo Ica, Junio - 2016. La investigacion es
descriptiva y de corte transversal, para recolectar los datos se utiliz6 como técnica la
encuesta y el andlisis documental, el instrumento fue el test de autoestima de Lucy
Reidl y el registro de notas la muestra se conform6 de 59 nifios, finalmente los
resultados fueron los siguientes: el 69.64% de los nifios tienen 11 afios. EI 50% son
de sexo femenino y el otro 50% son de sexo masculino. En la dimension autoimagen
resultaron con 26.79% alta autoestima y 73.21% baja autoestima; en la dimension
autovaloracion con 32.14% alta autoestima y 67.86 baja autoestima; en la dimensién
autoconfianza con 33.93% alta autoestima y 66.07% baja autoestima. En general el
69.05% de estos chicos tiene una baja autoestima y el 30.95% una alta autoestima.
Mientras que en el rendimiento académico se puede sefialar que el 10.71% tienen un
sobresaliente rendimiento, el 33.93 un buen rendimiento, el 44.65% un regular

rendimiento, el 7.14% bajo rendimiento y 3.57% un rendimiento deficiente.

Alvarez (2016), realizo la investigacion titulada: “Autoestima y conducta agresiva en
los nifios de primaria de la I. E. P. Santa Maria, del distrito de Chancay, 2016, para
obtener el grado de magister en la Universidad Alas Peruanas, su objetivo fue
establecer la relacion entre la autoestima y la conducta agresiva en los nifios de
primaria de la I.E.P Santa Maria, del distrito de Chancay. La investigacion es de
estudio basico, disefio descriptivo correlacional, no experimental y de corte
transversal, su muestra es de 135 estudiantes luego de analizarlo los datos se
concluyd que existe relacion inversa entre la autoestima y la conducta agresiva en los
nifios de educacion primaria de la Institucion Educativa Particular Santa Maria, del
distrito de Chancay, con un r = - 0.587 y un p valor = 0.037 < 0.05. Ademas los

resultados dan cuenta que el 45,5% de los nifios tienen un nivel de autoestima medio.

Calderdn, Mejia y Murillo (2015) investigaron sobre “La autoestima y el desarrollo

personal de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 1190 Felipe Huaman Poma de Ayala, del distrito de Lurigancho-

Chosica, UGEL N° 06, 2014, se plantearon como objetivo determinar la relacién que

existe entre la autoestima y el desarrollo personal de los estudiantes del sexto grado
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de educacion primaria; para ello la investigacién asumi6 un disefio de investigacién
que fue el descriptivo correlacional y la muestra fue de 88 nifios en quienes luego de
ser aplicado los cuestionarios se concluyo que: Existe una relacion significativa entre
el autoestima y el desarrollo personal de los estudiantes del sexto grado de educacion
primaria de la I.LE. Felipe Huamdn Poma de Ayala N° 1190, del distrito de
Lurigancho-Chosica. (Correlacion moderada positiva entre las variables p < 0.05y r
de Pearson = 0.699).

Alborniz (2015), en su tesis titulada “Niveles de la Autoestima en los estudiantes de
cuarto grado de educacion primaria de la institucion educativa N° 7054 Villa Maria
del Triunfo, 2014” como objetivo general de la investigacion fue determinar el nivel
de la autoestima en los estudiantes de cuarto de grado de educacion primaria de la |.E
Villa Maria del Triunfo N° 7054, el disefio de la investigacion es descriptivo simple o
no experimental su muestra estd conformada por 35 estudiantes de sexto grado
educacion primaria de la LE Villa Maria del Triunfo N° 7054, la técnica estaba
empleada es a través de la encuesta y su instrumento que es un cuestionario que ha
sido aplicada a los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria, analizando
esta investigacion se ha sefialado de que los estudiantes de cuarto de grado de
educacion primaria se encuentran en el nivel de autoestima medio con un 54,3% (19
estudiantes); en cada dimension se pudo verificar que: Autoestima fisica: 37,1% (16)
se encuentra en el nivel de autoestima bajo; Autoestima social: 51,4% y Autoestima

afectiva: 40% se encuentra en el nivel de autoestima alto.

Bricefio (2019), desarroll6 una investigacion titulada “Educacion Afectiva” para
mejorar la autoestima en los estudiantes de la institucion educativa N° 18134 de
Lonya Chico — Luya 2018” adquiri6 como objetivo determinar los niveles de
autoestima en los estudiantes de la institucion educativa Lonya Chico N° 18134,
como consecuencia al aplicar el programa “Educacion Afectiva” del afio 2016, sus
resultados fueron se mejord significativamente el autoestima de los estudiantes al
registrase el avance de baja autoestima hasta una autoestima alta, en la dimension de
la familia igualmente la autoestima avanza desde una tendencia de autoestima baja
hasta una tendencia de autoestima alta con 46 puntos de efectividad; también en la
dimensién de identidad personal avanza con un puntaje promedio de 28 puntos hasta
llegar a una tendencia de autoestima alta con un puntaje de 40; asimismo en la
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dimensién Autonomia avanza de nivel baja autoestima con puntaje 14.87 a nivel de
autoestima alta con un puntaje de 53.20; en la dimensién Emocion avanza de nivel de
autoestima en riesgo que es 35.40 puntos a nivel de Alta autoestima con 50.30
puntos; en la dimensién Motivacion avanza de nivel baja autoestima que son 23.50
puntos hasta el nivel de tendencia alta autoestima con 44.52 puntos y finalmente la
dimension socializacion avanza de baja autoestima con 13.26 puntos hasta el nivel de

tendencia a baja autoestima con 23.12 puntos.

Zumaeta (2018), desarroll6 la siguiente investigacion “Influencia De La Autoestima
En El Rendimiento Escolar De Los Educandos De La Institucion Educativa N°
18006 Pedro Castro Alva, Chachapoyas — 2018 Cuyo objeto general fue determinar
de qué manera la autoestima influye en el rendimiento escolar de los educandos del
quinto grado de la Institucion Educativa N° 18006 Pedro Castro Alva. Lleg6 a las
siguientes conclusiones: De la tabla y figura 1 se observd que el 41,38% de los
encuestados presentan un nivel de autoestima baja, el 24,14% tiene una autoestima
moderada y el 34,48% presenta un nivel alto de autoestima del quinto grado de la
Institucion Educativa N° 18006 Pedro Castro Alva, Chachapoyas - 2018. Finalmente,
la variable autoestima resulta ser protector con respecto a la variable rendimiento
escolar, donde el encuestado resulta tener una autoestima baja resulta tener un

rendimiento escolar de nivel bajo.

Cubas (2016), desarrolld la siguiente investigacion: Autoestima y rendimiento
académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Virgen Asunta”, Chachapoyas, 2016, cuyo objetivo general
fue determinar la relacion que existe entre autoestima y rendimiento académico
(calificaciones) en la poblacion sefialada. En la investigacion participaron 114
estudiantes, de sexo femenino, dada la particularidad de la Institucion Educativa. En
la investigacion se encontr6 que existe relacion entre autoestima y rendimiento
académico, lo que demuestra que a mayor nivel de autoestima de las estudiantes
corresponde un mejor rendimiento académico (mejores calificaciones). Como
instrumentos de investigacion se uso el Inventario de Coopersmith, para medir la
autoestima; y la E — AP (Evaluacion del alumno por el Profesor), para medir el
rendimiento académico. Dentro de la metodologia se utiliz6 el disefio cuantitativo y
el método correlacional.
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Villa (2016), desarroll6 la siguiente investigacion: “Relacién del Nivel De
Autoestima Y El Rendimiento Académico En Los Alumnos Del 4to Grado De
Educacion Secundaria De La Institucion Educativa Seminario Jesis Maria De La
Provincia De Chachapoyas” tuvo como objetivo general determinar la relacion del
nivel de autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes del 4to grado de
secundaria de la I. E. Seminario Jesus Maria, los resultados sefialan que la mayoria
de los estudiantes alcanzaron un promedio alta de autoestima y un promedio baja y
no baja, ni alta completamente de la autoestima; asi es que se analizd que en el area
mas involucrada en la autoestima de estos estudiantes es el area escuela, que resultd
estar mas descuidada, por lo tanto es el responsable de esta autoestima media baja.
Un mejor resultado presentaron los estudiantes en el ambito de la autoestima si
mismo, social y hogar lo quiere mencionar es que ellos sienten afecto hacia su propio
cuerpo, comparten ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones con la familia,
ademas se sienten satisfactorios con las relaciones que establecen con amigos de su
edad. Villa sefiala que el rendimiento académico se concentra en el nivel “logro
previsto”, seguido de “en proceso” y solo el 9% en “logro destacado”. Asi pues,
concluyo que existe relacion entre el rendimiento académico en los estudiantes y el

nivel de autoestima.

En cuanto a las bases tetricas de la variable de estudio, iniciamos describiendo la
autoestima, “es como verse a uno mismo con caracteristicas positivas. Tambiéen
puede ser la fuerza innata que impulsa al organismo hacia la vida, hacia la ejecucion
armonica de todas sus funciones y hacia su desarrollo; que le dota de organizacion y
direccionalidad en todas sus funciones y procesos, ya sean estos cognitivos,

emocionales o motores” (Craig, 1994).

La autoestima es considerada también “como la capacidad de experimentar la
existencia, de ser conscientes de nuestro potencial y las necesidades reales y confiar
en nosotros para lograr objetivos, independientemente de las limitaciones que
podamos tener o de las circunstancias externas generadas por distintos contextos en

los que nos corresponda interactuar” ('Yagosesky, 1990).
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La autoestima tiene los mismos factores que las actitudes: cognoscitivo, el auto
concepto, el afectivo que seria la auto evaluacion y el conductual que seria la
conducta que se dirige a uno mismo. “La autoestima es el elemento méas importante
para el funcionamiento efectivo de una persona en sus actividades privadas,

personales y publicas” (Coopersmith, 1968).

Los niveles de autoestima, segun Coopersmith (1995), son:

Autoestima alta: Son personas con tendencia a conseguir del éxito tanto académico
como social, desatacando dinamismo dentro de los grupos sociales. Son poco
sensibles a la critica, siendo asi, que los sentimientos ansiosos los perturban en

menos medida.

Autoestima media: Son personas gque Se caracterizan por ser optimistas pero que en
su interior sienten inseguridad de su valia personal, teniendo a la bldsqueda de
aprobacion social y experiencias que le conduzcan al fortalecimiento de su

autovaloracion.

Autoestima baja: Son personas con sentimientos de insatisfaccion y carencia de
respeto por si mismo que observa. Sujetos convencidos de su inferioridad teniendo
miedo a provocar el enfado de las demas personas en situaciones grupales,

mostrandose pasivos y sensibles a la critica.

Las sub escalas de autoestima de (Coopersmith, 1995), son las siguientes:

Si mismo — general

Nivel alto: indican valoracion de si mismo y mayores aspiraciones, estabilidad
confianza, buenos atributos personales. Poseen consideracién de si mismo en
comparacion a otros, y deseos de mejorar. Habilidad para construir defensas hacia la
critica y designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables

respecto de si mismo, ademas mantienen actitudes positivas.

Nivel medio: revela la posibilidad de mantener una autovaloracion de si mismo muy

alta, pero en una situacion dad la evaluacion de si mismo podria ser realmente baja.
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Nivel bajo: reflejan sentimientos adversos hacia si mismos, actitud desfavorable se
comparan y no se sienten importantes, inestabilidad y contradicciones. Mantienen
constantemente actitudes negativas hacia si mismo.

Social —Pares

Nivel alto: reflejan mayores dotes y habilidades en las relaciones con amigos y
colaboradores, asi como relaciones con extrafios en diferentes marcos sociales. La
aceptacion de si mismo y la aceptacion social estin muy combinadas. Se persiguen
asi mismo como significativamente mas populares. Establecen expectativas sociales
de aprobacion y receptividad por parte de otras personas. Mantienen mayor

seguridad y merito personal en las relaciones interpersonales.

Nivel medio: tiene buena probabilidad de lograr una adaptacion social normal.

Nivel bajo: el individuo es propenso a tener simpatia por alguien que lo acepta,
experimenta dificultades para reconocer acercamientos afectuosos o de aceptacion,
espera la convalidacion social de su propia vision adversa de si mismo, tiene pocas
esperanzas de encontrar aprobacidn y por esta razon tiene una necesidad particular de

recibirla.

Hogar

Nivel alto: revelan buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la
familia, se sienten mas considerados y respetado, poseen mayor independencia,
comparten ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones con la familia, poseen

concepciones propias acerca de lo que esta bien o mal dentro del marco familiar.
Nivel medio: probablemente mantienen caracteristicas de los niveles altos y bajo.
Nivel bajo: Reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las relaciones intimas
con la familia se consideran incomprendidos y existen mayor dependencia. Se tornan
irritables, frisos, sarcasticos, impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar,
expresan una actitud de auto desprecio y resentimiento.

Inventario de Coopersmith
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Este instrumento de versién escolar es el inventario de Cooper Smith, esta
conformada por 58 preguntas dentro de este instrumento estan integradas 8 preguntas
que son de la escala mentira. El inventario sefiala que fue desarrollado en Palo Alto
de California de los EE.UU, estuvo originado con un estudio sobre los nifios y su
autoestima, partiendo de una creencia de que la autoestima estd asociada con el
funcionamiento afectivo y con la satisfaccion personal, el cuestionario se halla
disefiado para evaluar las actitudes valorativas con estudiantes que estan entre los 8
y los 15 afos, las preguntas se deben e responder conforme a si el estudiante se
identifica 0 no con cada afirmacién en términos falsos o verdaderos. Las 50
preguntas del cuestionario generan un puntaje total, sin embargo, las cuatro areas

también generan puntajes, pero por separados, ahora pues veamos:

Area si mismo general: Esta area se describen a las actitudes que presenta el
estudiante de acuerdo a su autopercepcion y experiencia propia, valorandose sobre

sus caracteristicas psicologicas y fisicas.

Area social - pares: En esta area se encuentra construido por preguntas que
describen las actitudes del estudiante en su medio social frente a sus amigos y

compafieros de su misma edad.

Area hogar - padres: Esta area expone preguntas en los que describe las actitudes y
experiencias del sujeto en su familia con relacion a como viven con los padres,

hermanos, abuelos o tios.

Area escuela; Esta Gltima area los items elaborados nos dan a conocer como es la
convivencia dentro de la interior de la escuela y sus perspectivas con el rendimiento

acadéemico que los estudiantes estan pasando.

Administracion inventario de Cooper Smith:

La forma de utilizar el instrumento puede ser individual o grupal, sin embargo tiene

un tiempo de duracion que es 30 minutos. Al terminar de aplicar la prueba

procedemos a calificar el cuestionario, el puntaje maximo es de 100 puntos por lo

tanto la escala de mentira es invalida la prueba si asciende a un puntaje mayor a 4.

Un procedimiento directo es la calificacion, el estudiante debe de responder de
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acuerdo a que si se identifica con la afirmacién o no se identifica con la respuesta es
decir, el Verdadero (si me pasa a mi) si es respuesta falsa (no me pasa a mi)
podriamos decir que esta es la forma didactica en la que estamos empleando; por
cada respuesta vale un punto también un puntaje total que resulta de las 4 areas
encontradas o llamadas sub escalas este resultado ser4 multiplicado por 2, para
obtener los puntajes requeridos se tendra que utilizar las claves que son las respuestas
para que procedan a la calificacién; hay una plantilla con su protocolo que Josué Test
ha elaborado para utilizarlo al momento de la calificacion que puede ser individual o
grupal. Se obtiene el puntaje sumando el numero de preguntas con las respuestas
correctas como lo sefialan las claves para finalizar con un méximo de 100 puntos, no
se le considerara el puntaje de la escala de mentira que son un total de 8 ya que esto
nos ayudara a verificar si la prueba es valida o no valida, si la escala de mentira
estuviera superior de 4 entonces esto nos diria de que el estudiante ha contestado de
manera defensiva o también diriamos que no ha podido comprender la intencién del
cuestionario y tratado de contestar sin tomar conciencia de todas las preguntas, bueno

son algunos criterios que llegaria a invalidar la prueba.

Estos son los intervalos para cada categoria de la autoestima:

e De 0 a 24 Baja autoestima.

e De 25 a 49 Promedio bajo

e De50a 74 Promedio alto

e De 75 a 100 alta autoestima.

.
CLAVE DE RESPUESTAS
La Clave de respuestas por cada sub escala es:
SI MISMO GENERAL: (26 ITEMS) 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27,
30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57.
SOCIAL - PARES: (8 preguntas). 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52.
HOGAR-PADRES: (8 preguntas). 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44.
ESCUELA: (8 preguntas). 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54.
MENTIRAS: (8 preguntas). 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.

Preguntas verdaderos:
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1,4,5,8,9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 45, 47,
50, 53, 58.

Preguntas Falsos:

2,3,6,7,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 30, 31, 34, 35, 40, 44,
46, 48, 49, 51, 52, 54, 55, 56, 57.

Para la interpretacion del puntaje en su totalidad tenemos que basarnos en los
cuartiles, mencionando que la parte de los extremos van a medir la autoestima
baja y autoestima alta; sin embargo los cuartiles del centro mediran la autoestima
media a si sea el resultado que tenga autoestima media alta o autoestima media
baja, son factores indispensables que debemos de tener en cuenta al momento de

calificarlas.

Los seis pilares de la autoestima: (Branden N, 1994)

Branden asevera que cuando los seis pilares se encuentras omitidos, se va

perjudicando la autoestima, si estas practicas formarian parte fundamental del sujeto

se fortaleceria mucho la autoestima, a continuacién se les dard a conocer estos seis

pilares:

a.

La préctica de vivir conscientemente: Aquellos sujetos que intentan vivir sin
pensar, y eluden los hechos desagradables padecen una deficiencia en su sentido
de la dignidad personal. Conocen sus defectos, tanto si los demas los perciben
como si no. Gradualmente, con el paso del tiempo, una persona crea un
sentimiento sobre qué tipo de individuo es, dependido de las elecciones que haga
y el grado de racionalidad e integridad que manifieste. Mediante la terapia se
puede inducir la conciencia a traveés de:
e La instauracion de un medio en el que el pensamiento y exploracion sean
Seguros.
e Utilizar un buen repertorio de intervenciones que alejen complejos para
Ilegar a una conciencia.
e Hacerle tomar conciencia al sujeto de los resultados destructivos que puede
ocasionarse y quitarse la venda de los ojos que fue provocada por si mismo.

e Darles tareas especificas que van a ayudar a desarrollar mejor su conciencia.
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La practica de aceptarse a uno mismo: Se refiere a un acto fundamental de
valoracion propia que funciona como punto de partida. Se expresa, en parte
mediante la voluntad de aceptar que pensamos lo que pensamos, sentimos lo que
sentimos y somos lo que somos.

La aceptacion de uno mismo implica rehusar a considerar cualquier parte de
nuestro ser como algo ajeno. Es la voluntad de experimentar, en lugar de evadir,
todas nuestras circunstancias, en cada momento en particular. Se trata de la
virtud del realismo aplicada a uno mismo. De este modo, si la persona comete un
error, al aceptar que es suyo, tiene la liberad de aprender de él y mejorar en el
futuro. Por lo tanto, aceptarse -a uno mismo es la condicion previa al cambio y al

crecimiento.

La préactica de la responsabilidad de si mismo: Para sentirse competente para
vivir y ser digno de la felicidad, la persona necesita sentir que tiene el control de
su propia existencia. Esto requiere que esté dispuesto a aceptar la
responsabilidad por sus acciones y la consecucién de sus metas, lo cual conlleva
que debe aceptar la responsabilidad por su vida y bienestar.
La practica de ser responsable de uno mismo implica darse cuenta de los
siguientes puntos:

- Soy responsable de elegir los valores segun los cuales vivo.

- Soy comprometido de que mis deseos se hagan realidad.

- Soy responsable de una buena comunicacién con las personas.

- Soy responsable de mi tiempo como la distribuyo.

- Soy consciente de la conducta con otras personas.

- Soy responsable de que mi autoestima pueda elevarse.

- Soy responsable de mis actos y elecciones.

- Soy responsable de lo consiente que hago en mi trabajo.

- Soy responsable de lo feliz que soy como persona.

La practica de la autoafirmacion: Afirmarse a uno mismo es la virtud de
expresarse adecuadamente, respetando las necesidades, deseos, valores y
convicciones que tenemos como personas. La persona que no se afirma asi

mismo suele intentar eludir enfrentarse a alguien cuyos valores sean distintos, o
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simplemente intenta "encajar con los demés". Cuando amplia las fronteras de su
capacidad de enfrentarse a los problemas, también expande su eficacia y su
respeto por si mismo. e. La practica de vivir con un propésito: Se ha definido la
vida como un proceso de acciones gque se sustentan y generan a si mismas. Por
consiguiente, los propdésitos constituyen la esencia del proceso vital. Por medio
de nuestros propdsitos, organizamos nuestra conducta.

Por medio de nuestras metas, creamos la sensacion de tener la estructura que
permite experimentar el control sobre nuestra existencia. Vivir con un propdésito
supone utilizar nuestro poder para alcanzar objetivos que hemos seleccionados.
Nuestras metas nos hacen avanzar, exigiéndonos el ejercicio de nuestras

facultades, y dotando de energia- a nuestra existencia.

La practica de vivir con proposito: Vivir con propdsito es fijarse metas
productivas en consonancia con nuestras capacidades. Fijarse metas concretas y
actuar para conseguirlas. Para ello es necesario cultivar la autodisciplina, es
decir la capacidad de organizar nuestra conducta en el tiempo al servicio de
tareas concretas. Hay que prestar atencion al resultado de nuestros actos para

averiguar si nos conducen a donde queremos llegar.

La practica de la integridad personal: Cuando la conducta es congruente
con los valores profesados, se dice que una persona tiene integridad. Los que se
comportan de una manera que entre en conflicto con sus propios juicios sobre lo
correcto, quedan mal ante si mismos. Necesitamos principios para guiar nuestras
vidas, principios que deben ser razonables, porque si los traicionamos, nuestra
autoestima sufrira las consecuencias. La integridad es uno de los guardianes de

la salud mental.

Definicién de términos

Nivel: Altura a la que esta situada una cosa, o a la cual llega la superficie de un

liquido o la parte mas alta de un conjunto de cosas amontonadas. (RAE, 2018).

Autoestima: El término autoestima se refiere a las evaluaciones que una persona

hace y cominmente mantiene sobre si mismo, es decir la autoestima global, es una

expresion de aprobacion o desaprobacion que indica la extension en que la persona

cree ser capaz, competente, importante y digno. Y por lo tanto la autoestima implica
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un juicio personal de la dignidad que es expresado en las actitudes que el individuo
tiene hacia si mismo (Cooper Smith, 1995).

Estudiante: 1. adj. Que estudia. U. m. c. s. 2. m. y f. Persona que cursa estudios en
un establecimiento de ensefianza. 3. m. Hombre que ayudaba a los actores a estudiar
los papeles. (RAE, 2018).

Educacion : 1. f. Accion y efecto de educar. 2. f. Crianza, ensefianza y doctrina que
se da a los nifios y a los jovenes. 3. f. Instruccion por medio de la accidn docente. 4.
f. Cortesia, urbanidad. (RAE, 2018).

Primaria : Primera etapa del sistema educativo de un pais — Perd.

Educacion primaria: también conocida como educacion bésica, ensefianza bésica,
ensefianza elemental, ensefianza primaria, estudios basicos, primarios o TES/DI es la
que asegura la correcta alfabetizacion, es decir, que ensefia a leer, escribir, calculo
basico y algunos de los conceptos culturales considerados imprescindibles,
denominadas competencias basicas y competencias clave. Su finalidad es
proporcionar a los estudiantes una formacion comin que haga posible el desarrollo
de las capacidades y habilidades individuales motrices, de equilibrio personal; de
relacién y de actuacion social con la adquisicion de los elementos bésicos culturales;

los aprendizajes anteriormente mencionados. (UNESCO, 2010).

La hipotesis es: el nivel de autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 16721 de la Comunidad Awajun de San Rafael, Amazonas, durante el
afio 2018, es alto, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.

Variables de Estudio.

Autoestima

Operacionalizacion de Variable

Sub Técnicas /
) ., . ., dimension | instrumentos
Variable Definicién |Dimensién| Items o
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Sub Técnicas /

Variable Definicion |Dimension| ltems dlmeerslsmn Instrumentos

Autoestima se

refiere a las 1,3,4,7,10

evaluaciones 12,13,

que una| Si mismo |15,18,19,

persona hace 24,25,27, | Nivel alto Cuestionario

y 30,31,34,

comUnmente 35, Test de

. mantiene 38,39,43, .

Autoestima sobre i 47,4851, | Nivel Cooper Smith

mismo, es 55,56, 57. | medio alto

decir la

autoestima

global, es una

expresion de 2182é4 Nivel

aprobacién o . re medio

desaprobacion Social 40,49,52. bajo

que indica la

extensién en

que la persona

cree ser 6,9, 11, Nivel bajo

capaz, 16, 20,

competente, | Hogar 22, 29,44.

importante y

digno. Y por

lo tanto la

autoestima Escuela 2, 17, 23,

implica  un 33, 37,

juicio

personal de la 42, 46,54.

dignidad que

es expresado

en las

actitudes que

el individuo

tiene hacia si

mismo

(Cooper

Smith, 1990)
Niveles de la autoestima segun Cooper Smith

AREAS

Puntaje Total Si mismo Social Hogar | Escuela Niveles

39




0a24 0-6 0-2 0-2 0-2 | Nivel Bajo
25a49 7-13 3-5 3-5 3-5 | Nivel Medio bajo
50a 74 14 - 20 6-7 6-7 6-7 | Nivel Medio Alto
75 al100 21-26 8 8 Nivel Alto

Il. MATERIAL Y METODOS

Disefio de investigacion

Tipo de estudio

El disefio de estudio es descriptivo.

El esquema es el siguiente:

M e O

Donde:
M : Muestra de estudio
0] : Observacion

Poblacién y muestra.

Paoblacion

Esta conformada por 130 estudiantes de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 16721 de la comunidad Awajin de San Rafael, distribuidos por grados,

de acuerdo a las néminas de matricula del afio 2018.

Muestra

Esta conformada por 83 estudiantes que cursan los grados de tercero, cuarto, quinto y

sexto grado de la Institucion Educativa N° 16721 de la comunidad Awajdn de San

Rafael, distribuidos de acuerdo al siguiente detalle:

Grado Hombre Mujer Total
Tercero 9 19 28
Cuarto 14 12 26
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Quinto 7 5 12
Sexto 10 7 17
Total 40 43 83

Criterios de inclusion
v' Estudiantes que en el tercer, cuarto, quinto y sexto grado.
v' Estudiantes que estan matriculados en la Institucion Educativa San Rafael N°
16721.
v Que estan cursando el tercero, cuarto, quinto y sexto grado de educacién
primaria.

v' Estudiantes autorizados por parte del director de la Institucion.

Criterios de exclusion
v’ Estudiantes que no estan en el tercero, cuarto, quinto y sexto grado.
v" Estudiantes que no estan matriculados en la Institucion Educativa San Rafael N°
16721.
v/ Que estdn no estan cursando el tercero, cuarto, quinto y sexto grado de
educacion primaria.
v" Estudiantes con necesidades especiales.

v' Estudiantes que no tengan autorizacion del director de escuela.

Muestreo: Para la seleccidn de la muestra se utiliz6 el muestreo no probabilistico o

por conveniencia.

Métodos, teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Meétodos

Durante el proceso de la presente investigacion se utilizd los métodos, la encuesta
cada uno de ellos con sus respectivos procedimientos.

Técnicas

Las técnicas que se utilizd para la recoleccion de datos son: La entrevista y la
observacion.

Instrumento

El instrumento aplicado para la obtencion de los datos requeridos es el inventario

de Cooper Smith version escolar.
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Validacion del instrumento.

Test de autoestima de Cooper Smith, el instrumento estd compuesto por 58 items,
en los que se encuentran incluidos 8 items correspondientes a la escala de mentira.
Los 50 items del inventario generan un puntaje total asi como puntajes separados en
cuatro areas: Si mismo General, Social Pares, Hogar Padres y Escuela formulados
de manera legible y comprensible, el mismo que fue administrado en forma
individual:

El instrumento tiene respuesta de verdadero y falso propios de un test. En los

puntajes para cada clase de autoestima son:

e Autoestimabaja=0a24
e Promedio bajo =25 a 49
e Promedio alto =50a 74

e Autoestima alta=75a 100

VALIDEZ

El instrumento de Coopersmith sobre la autoestima en escolares se ha traducido y
validado primero por Panizo, Maria Isabel (1985) realiz6 un investigacion sobre
“Autoestima y rendimiento Escolar” en estudiantes de quinto y sexto de primaria
entre 10 y 11 afios cuya investigacion eran de baja economia y alta economia se
hizo este estudio con la finalidad de comparar la poblacién. Segundo continuo
Cardo, Maria Graciela (1989) al realizar un trabajo de investigacion sobre
“Enuresis y autoestima en el nifio, aceptacion y rechazo de la madre segun la
percepcion del nifio” entre 8 y 10 afos en una poblacion de baja economia. Estas
dos investigaciones se realizaron en el region de Lima para constituir su validez,
Panizo después de traducir al espafiol el inventario se enfoco en 2 etapas: primero
la traduccion y la validacion de contenido a 3 profesionales en nifios recolecto
sugerencias acerca de la elaboracidon de las preguntas y las cambi6 a diferentes
formas de expresion; segundo la valides del constructo, manejo el procedimiento de
correlacionar preguntas de las sub — escalas. Las preguntas que correlacionaron con

aprobacion baja se iban eliminado de uno en uno para luego completar la
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correlacion del procedimiento de las sub — escalas; después se revisd la muestra
aislando a las personas con puntuaciones altas en las escalas de mentiras, es decir
realizando de la misma forma que creo Coopersmith el criterio de anulacion de la

prueba cuando el puntaje sobrepasaba los 4 puntos en la escala de mentira.

CONFIABILIDAD

Para obtener la confiabilidad tuvo que pasar por tres métodos; primero por la
formula K de Richardson; en 1972 Kimball dirigi6 el CEI de 7600 estudiantes de
cuarto y octavo grado de escuelas publicas de distintos niveles socioecondémicos
incorporando a nifios negros y latinos el coeficiente que arrojo el Kuder -
Richardson fue entre 0.87 - 0.92 para los diferentes grados académicos. TAYLOR y
RETZ (1968) (Citado por MIRANDA, 1987) a través de una investigacion
realizada en los EEUU, reportaron un coeficiente de confiabilidad por mitades de
0,90; por otro lado FULLERTON (1972) (Citado por CARDO, 1989), report6 un
coeficiente de 0,87 en una poblacion de 104 estudiantes entre 5° y 6° grado.
COOPERSMITH hallé que la veracidad de la prueba-reprueba del SEI era de 0.88
para una muestra de 50 nifios en el 5° grado (con cinco semanas de intervalo) y 0.70
para una muestra de 56 nifios de 4° grado (con tres afios de intervalo) DONALSON
(1974) realiz6 una correlacién de sub-escalas para 643 nifios entre el 3°y 8° grado,
los coeficientes oscilan entre 0.2 y 0.52 El Inventario de Autoestima de

Coopersmith en nuestro medio.

Procedimiento de recoleccion de datos
e Se seleccioné el instrumento de medicion tomando en cuenta la
operacionalizacion de la variable.

e Se present6 una solicitud dirigida al Decano de la facultad de Ciencias Sociales

para la autorizacién de la ejecucién del proyecto.

e Se solicito autorizacion al director de la institucion educativa Awajun N° 16721,

San Rafael.

e Estuvieron informados previamente los estudiantes sobre la investigacion que se

iba a realizar para dicha recoleccion de datos.

¢ Se reprodujo los materiales del test para ser aplicados a los estudiantes.

43



e Se aplico la prueba a los nifios que fueron considerados dentro del trabajo de
investigacion, esto se ejecutd en forma grupal por requerimientos y fines de la
investigacion.

e Por ultimo se elabord la tabulacion de las mediciones a obtener para su
respectivo analisis estadistico.

Anélisis de datos

El procesamiento de la informacion se realiz6 de acuerdo a las etapas de
consistenciacion de la informacion, codificacion de categorias y tabulacion final de
los datos utilizando la hoja de célculo Excel 2013 y el programa estadistico SPSS
21; para el andlisis de datos se utilizd la estadistica descriptiva considerando
medidas de tendencia central y de dispersion, asi mismo distribucién de frecuencias
absolutas y relativas. La presentacion de los resultados se realiz en tablas simples
y de contingencia, asi como gréaficos de barra.
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I1l. RESULTADOS
Los resultados que se muestran han sido obtenidos del andlisis del test disefiado el
inventario de autoestima de Satanley Cooper Smith, Self Esteen Inventary (SEI)
version escolar, ha sido traducido y validado en nuestro medio, en primer lugar
por Maria Isabel Panizo (1985).
Tabla N° 1: Nivel de autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San Rafael, Amazonas - 2018.

3 | 4 | o | gto
Alta Autoestima 3 3 0 8 14 17%
Promedio Alto 18 15 7 2 42 50%
Promedio Bajo 4 7 5 2 18 22%
Baja Autoestima 3 1 0 5 9 11%
Total de Estudiantes 28 26 12 17 83 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién del inventario de autoestima version escolar

Coopersmith.

Grafico N° 1: Nivel de autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 16721 de la comunidad Awajin de San Rafael, Amazonas - 2018.

"NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA I.E. PRIMARIA
N2 16721- COMUNIDAD AWAJUN DE SAN RAFAEL"
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B Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Cuadro N° 1
Los resultados de la tabla N° 01 es el nivel de autoestima en que se encuentran los
estudiantes de Primaria (3", 4%, 5° y 6©) de la Institucion Educativa N° 16721 de
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la comunidad Awajun de San Rafael, de los 83 encuestados en el grafico sefiala
que un 17% (14 estudiantes) tienen alta autoestima; un 50% (42 estudiantes)
tienen un promedio Alto; un 22% (18 estudiantes) tienen un promedio bajo y un

11% (9 estudiantes) tienen un promedio con Baja Autoestima.

Tabla 2: Nivel de autoestima en el area de SI MISMO de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajan de San Rafael,

Amazonas - 2018.

) ) Grados ) )
Niveles de autoestima Frecuencia = Porcentaje
3ro 4t0 5’[0 6t0

Alta Autoestima 2 2 0 5 9 11%
Promedio Alto 21 20 10 6 57 68%
Promedio Bajo 4 3 2 5 14 17%
Baja Autoestima 1 1 0 1 3 4%

Total de Estudiantes 28 26 12 17 83 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién del inventario de autoestima version escolar
Coopersmith.

Grafico 2: Nivel de autoestima en el area de SI MISMO de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajlin de San Rafael,
Amazonas - 2018.
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Fuente: Cuadro N° 2
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Al obtener el resultado de la tabla N° 2 de los estudiantes encuestados se muestra
que un 11% (9 estudiantes) tienen Alta autoestima; 68% (57 estudiantes) tienen
Promedio Alto; 17% (14 estudiantes) tienen Promedio Bajo y 4% (3 estudiantes)

tienen Baja Autoestima.

Tabla N° 3: Nivel de autoestima en el area SOCIAL - PARES de los estudiantes
de la Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San
Rafael, Amazonas - 2018.

) ) Grados ) )
Niveles de autoestima Frecuencia = Porcentaje
3FO 4t0 510 6t0

Alta Autoestima 6 4 3 9 22 27%
Promedio Alto 20 16 8 3 47 56%
Promedio Bajo 2 1 0 5 8 10%
Baja Autoestima 0 5 1 0 6 7%

Total de Estudiantes 28 26 12 17 83 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del inventario de autoestima version escolar

Coopersmith.

Grafico 3: Nivel de autoestima de la escala SOCIAL - PARES de los nifios de la
Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajin de San Rafael,
Amazonas - 2018.
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Fuente: Cuadro N° 3

47



Al obtener los resultados del cuadro 3 sobre el area Social —Pares, encontramos de
que el 27% (22 estudiantes) tienen Alta autoestima; 56% (47 estudiantes) tienen
promedio Alto; un 10 % (8 estudiantes) promedio bajo y un 7% (6 estudiantes)

Baja autoestima.

Tabla N° 4: Nivel de autoestima en el area de HOGAR - PADRES de los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad

Awajln de San Rafael, Amazonas - 2018.

) ) Grados ) )
Niveles de autoestima Frecuencia = Porcentaje
3ro 4t0 5t0 6t0
Alta Autoestima 9 15 4 9 37 45%
Promedio Alto 10 7 3 1 21 25%
Promedio Bajo 4 2 0 5 11 13%
Baja Autoestima 5 2 5 2 14 17%
Total de Estudiantes 28 26 12 17 83 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién del inventario de autoestima version escolar

Coopersmith.

Gréfico 4: Nivel de autoestima en el area de HOGAR - PADRES de los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad

Awajln de San Rafael, Amazonas - 2018.
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Al obtener los resultados de cuadro 4 sobre el area Hogar - Padres, de los
estudiantes encontramos de que el 45% (37 estudiantes) tienen Alta autoestima;
25% (21 estudiantes) tienen promedio Alto; un 13 % (11 estudiantes) promedio

bajo y un 17% (14 estudiantes) Baja autoestima.

Tabla N° 5: Nivel de autoestima en el &rea de ESCUELA de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajin de San Rafael,

Amazonas - 2018.

_ ) Grados ) )
Niveles de autoestima Frecuencia = Porcentaje
3ro 4t0 510 6t0
Alta Autoestima 3 3 0 8 14 17%
Promedio Alto 4 2 3 1 10 12%
Promedio Bajo 19 19 9 3 50 60%
Baja Autoestima 2 2 0 5 9 11%
Total de Estudiantes 28 26 12 17 83 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién del inventario de autoestima version escolar

Coopersmith.

Grafico 5: Nivel de autoestima en el area de ESCUELA de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajlin de San Rafael,

Amazonas - 2018.
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Al obtener los resultados de cuadro 5 sobre el area ESCUELA, de los estudiantes
encontramos de que el 17% (14 estudiantes) tienen Alta autoestima; 12% (10
estudiantes) tienen promedio Alto; un 60 % (50 estudiantes) promedio bajo y un

11% (9 estudiantes) Baja autoestima.

Tabla N° 6: Comparacion del nivel de autoestima, por areas de los estudiantes de

la Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajiun de San
Rafael, Amazonas — 2018.

Simismo  Social - Pares Hogar - Padres Escuela

General
Alta Autoestima 9 22 37 14
Promedio Alto 57 47 21 10
Promedio Bajo 14 8 11 50
Baja Autoestima 3 6 14 9
Total 83 estudiantes

Fuente: Resultados de la aplicacion del inventario de autoestima version escolar

Coopersmith.

Gréfico N° 6: Comparacion del nivel de autoestima, por areas de los estudiantes
de la Institucién Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San
Rafael, Amazonas — 2018.

Comparacion por areas

57
o

24

14

g 11

14
_E A
—

Si mismo General Social - Pares Hogar - Padres Escuela

Areas

Alta Autoestima ® Promedio Alto M Promedio Bajo M Baja Autoestima

Fuente: Cuadro N° 6
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Al obtener los resultados del cuadro y grafico N° 6 se compara los niveles de
autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la
comunidad Awajun de San Rafael, Amazonas — 2018, en las cuatro areas que son
area Si mismo el nivel que maés resalta es el promedio alto con un 68% (57
estudiantes); en el &rea Social — Pares el nivel que mas resalta es el Promedio
Alto con un puntaje de 56% (47 estudiantes); en el &rea Hogar — Padres el nivel
gue mas resalta es el Alta autoestima con un puntaje de 45% (37 estudiantes) y en
el area Escuela el nivel que mas resalta es el Promedio bajo con un puntaje de
60% (50 estudiantes).
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IV. DISCUSION

En la Tabla y Figura 01 se observa el nivel de autoestima de los estudiantes de
tercero, cuarto, quinto y sexto de primaria de la Institucion Educativa N° 16721 de
la comunidad de Awajun de San Rafael, en primer lugar tienen, el Promedio Alto
con un 50% (42 estudiantes); en segundo lugar Promedio bajo con un 22% (18
estudiantes); en tercer lugar un Alta autoestima con 17% (14 estudiantes) y en
ualtimo lugar una Baja autoestima con 11% (9 estudiantes). Entonces se puede
decir que de los 83 estudiantes evaluados el 50% tienen una autoestima en

promedio alto.

Cuando se ha investigado sobre el inventario de Autoestima version escolar
Coopersmith dentro de la interpretacion se ha encontrado que del puntaje total se
realiza en base a los cuartiles, donde los extremos miden la alta y la baja
autoestima, y los cuartiles centrales miden la autoestima media ya sea esta
promedio alta o promedio bajo de la autoestima. Eso quiere decir que: si en
nuestro resultado obtuvimos 50% promedio alto y 22% promedio bajo la
suma que es 72% seria la autoestima medio. Por lo tanto el resultado mas claro
de los 83 estudiantes evaluados seria, Autoestima Alta 17%, Autoestima media
72% y Autoestima baja con 11%. Si el que méas sobresale es la autoestima
promedio entonces nos revelas las caracteristicas en 1972 segun Seligman sefiala
gue en momentos normales el sujeto tiene una actitud positiva hacia su persona,
aceptacién mantiene una tolerancia des sus errores debilidades, fracasos, un gran
afecto, se preocupa por su cuidado fisica y psiquica; sin embargo en momentos de
problemas criticos el sujeto mantiene actitudes de autoestima baja y le es
dificultoso para que pueda reponerse, entonces si el sujeto tiene una intensidad de
autoestima promedio se sefiala que la persona tiende a estar en un nivel mas bien
bajo inferior en donde le va a hacer mas conocer su inteligencia. Un individuo con
autoestima promedio puede influir negativamente en su salud psiquica y fisica.
Este antecedente nos llamé la atencion por lo que el resultado de nuestra
investigacion en la actualidad nos da a conocer de que una autoestima promedio
no solamente te da la posibilidad de recaer a lo inferior sino de conocer que cosas
le hacen falta para poder salir adelante con todas tus capacidades, pero eso si tiene

que ver mucho con la capacidad de resiliencia que el individuo tenga.
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Por otro lado Melani (2015), en su investigacion titulada “Estudio sobre la
incidencia de la baja autoestima en el rendimiento académico en los primeros afios
de la escolaridad primaria” concluye que: la autoestima, a pesar de ser un aspecto
inherente y relevante para el desarrollo del nifio, no es trabajada con la debida
importancia 0 no se aborda desde su complejidad, simplemente se puede decir
mientras mas problemas veamos en la Educacion dificilmente el docente vuelve a
capacitarse porgque solamente esta siendo parte del problema y no de la solucion,
la situacion de esta investigacion lo dice mucho jCuanto! debemos de

especializarnos para trabajar con estudiantes y mejorar su autoestima.

Comparando con el estudio de Villon (2015) cuya investigacion fue “La
autoestima y las habilidades sociales de estudiantes de cuarto grado de educacién
bésica inclusiva Luisa Martin Gonzélez en Salinas-Ecuador, su muestra fue de 68
alumnos, el resultado indicd que el nivel de autoestima de los estudiantes fue
medio concluyendo que: Existe relacién significativa entre la autoestima de los
alumnos y las habilidades sociales. La situacion de esta investigacién muestra una
similitud con el resultado en niveles; sin embargo la diferencia que hay es en la
educacion inclusiva por lo que se observa desde otro dmbito, ya que es muy

diferentes con una educacion regular.

En un estudio de Pacheco (2013), su investigacion es “Las habilidades
comunicativas y la autoestima escolar en los estudiantes de sexto y séptimo grado
de educacion béasica, Quito- Ecuador. Su muestra fue de 51 estudiantes
concluyendo que existe una relacion significativa entre las habilidades
comunicativas y la autoestima escolar en los estudiantes, con un nivel medio. Es
cierto que las habilidades comunicativas son muy importante y que tiene relacion
con la autoestima, sin embargo, estas dos son habilidades sociales que el
estudiante deberia desarrollar, pero primero con una autoestima de si mismo luego
viene el desarrollo de las interrelaciones personales ejemplo la investigacién con
los estudiantes de San Rafael su resultado final de autoestima en el area escolar
fue 60% con promedio bajo, 0 sea que el sistema educativo deberia preocuparse

mas en desarrollar habilidades para mejorar su autoestima.
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Comparando con el estudio de Alvarez (2013) en su investigacion “La violencia
intrafamiliar y su influencia en el autoestima de los nifios y nifias del sexto afio
cuya poblacion fueron 40 estudiantes, 10 docentes y 40 padres de familia del
sexto afio llego a la conclusion que: Los docente sefialan que los nifios sufren
violencia intrafamiliar por los comportamientos inadecuados que presentan y esto
contribuye a una baja autoestima y bajo rendimiento escolar. Muchos de los
docentes suelen sacar conclusiones de una baja autoestima por las observaciones
de comportamientos inadecuados que tienen en sus aulas, hoy en dia queda
demostrado que para diagnosticar un problema se tiene que tener base cientifica y
no dejarse regir por observaciones superficiales que muchas veces los

comportamientos inadecuados pueden estar asociados a otro tipo de problemas.

Comparando con el estudio de Aguilar y Navarro (2017), con su investigacion
“Autoestima en los nifios y nifias del IV ciclo de educacion primaria” menciona
de que: La autoestima es fundamental para la persona porque busca la formacion
de la personalidad sin embargo cuando la autoestima es tocada por factores
negativos ocasionan los comportamientos y se van proyectando poco a poco en
los comportamientos sociales tanto en la familia, escuela o grupos de pares por
esta razon se tiene la necesidad de descubrir el nivel de autoestima de los nifios

para reducir los problemas de autoestima escolar.

Frente a esta investigacion realizada se debe sefialar que no muchas veces cuando
surgen dificultades en el comportamiento va ha haber la necesidad de detectar el
nivel de autoestima que tiene el estudiante, haya o no haya dificultades en el
autoestima se debe de conocer su nivel, porque la autoestima es cambiante, debido
a que la poblacion que se evalud en esta investigacion, se creia que tenia una
autoestima baja, sin embargo, los resultados que se dieron a conocer fue de
diferente manera, obteniendo un promedio alto lo cual conlleva a que la

autoestima se va construyendo poco a poco en los nifios.

De la misma forma Cayo (2017), en su investigacion “Nivel de autoestima y

rendimiento académico en los nifios de 6to grado de primaria en la Institucion

Educativa N° 22305 “Julio César Tello” San Joaquin Nuevo Ica, Junio — 2016”

concluyd que 69.05% de nifios presenta un autoestima baja y el 30.95% de nifios
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presenta una autoestima alta. Ahora lo sorprendente es que siendo en una ciudad
el autoestima de estos nifios sean bajo, mucho de estos casos son por lo que en la
familia no se llegd a solidificar muy bien una autoestima, a comparacion la
situacion de esta investigacion el resultado fue promedio Alto lo cual manifiesta
que estos nifios no tienen problemas de autoimagen con respecto a su autoestima.

También Alvarez (2016), desarrollé su investigacion denominado “Autoestima y
conducta agresiva en los nifios de educacion primaria de la Institucion Educativa
Particular Santa Maria, del distrito de Chancay, 2016” la muestra fue de 135
estudiantes, los resultados fueron que el 45,5% de los nifios tienen un nivel de
autoestima medio, hay una cierta relacion con la investigacion que se hizo y mas
confiable por tener una poblacion mas grande, sin embargo hay que considerar
también la escala de mentira mucho mas cuando es una poblacion méas grande por
ejemplo esta investigacion estuvo apoyada del instrumento de Coopersmith y este
instrumento tiene una escala de mentira donde muchas veces puede invalidar la
prueba porque la persona estuvo a la defensiva o no queria colaborar con el

estudio.

De la misma forma Calder6n, Mejia y Murillo (2014), en su investigacion “la
autoestima y el desarrollo personal de los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria” cuya muestra es de 88 nifios, concluyeron que: existe una
relacion significativa entre la autoestima y el desarrollo personal de los
estudiantes. Contrastando con la investigacion de los nifios de San Rafael es
indudable que cuando la autoestima estd bien formado se da el buen desarrollo
personal, ademas si nuestra poblacidbn muestra una autoestima promedio cabe
decir que estd en lo normal por lo que también hoy en la actualidad una

autoestima elevada en un problema como también una autoestima baja.

Asi mismo Alborniz, L. (2014), cuya investigacion es “Niveles de la Autoestima
en los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de 1.E N° 7054 Villa
Maria del Triunfo” sefiala que su muestra fue de 35 estudiantes y resulta de que
54,3% (19) estudiantes se encuentran en el nivel medio; esta investigacion parece
tener una similitud con los resultados de esta investigacion de los nifios de San
Rafael; sin embargo la poblacién con que cuenta sigue siendo diferente por lo del
contexto en donde se encuentra los estudiantes.
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Asi mismo, Prado y Rojas (2013) en su investigacion “Violencia Familiar y
autoestima en estudiantes de educacion secundaria de las instituciones Educativas
del Distrito de Villa El Salvador” concluye que los estudiantes viven en un
ambiente de violencia y presenta carencia de afecto familiar y existe un alto grado
de violencia familiar en el que afecta la autoestima y esto se ve reflejado en el
rendimiento académico. Es cierto que la violencia Familiar puede afectar la
autoestima del estudiante, pero es necesario evaluar primero su autoestima para
fortalecerlo y que de esa manera pueda aprender a enfrentar, las dificultades de la
vida. Solamente con decir que los resultados de la investigacion de los nifios de
San Rafael nos hace sacar estas conclusiones.

En cambio Bricefio (2019), realizO una investigacion titulada “Educacion
Afectiva” para mejorar la autoestima en los estudiantes de la institucion educativa
N° 18134 de Lonya Chico — Luya 2018. Se buscd esta investigacion por lo que se
queria saber cuél era el autoestima de los estudiantes y asi poder relacionar con
esta investigacion Bricefio encontr6 que, si mejora significativamente la
autoestima de los estudiantes al registrar un avance de nivel de autoestima “bajo”
(31.58) a tendencia de autoestima “alto” (47.54 promedio) lo cual puede
evidenciarse que faltaria un mayor trabajo en los padres de familia de la
organizacion educativa. Este resultado da a conocer que si tenemos una
autoestima baja en el area hogar se tendria que trabajar mucho con los padres de
familia, sin embargo la situacion de esta investigacion realizada nos sefiala que
hay un 45 % de autoestima alta en los estudiantes de primaria de San Rafael, por
lo que llegd a la conclusiéon de que depende mucho del contexto en donde nos

encontremos.

Mencionando a Zumaeta (2018), en su investigacion “Influencia de la Autoestima
en el rendimiento escolar de los educandos de la Institucion Educativa N° 18006
Pedro Castro Alva, Chachapoyas” se optd en tomar esta investigacion por lo que
se quiere saber como la autoestima influye en el aprendizaje, Zumaeta menciono
en su resultado de que: el 41,38% de los encuestados presentan un nivel de
autoestima baja, el 24,14% tiene una autoestima moderada y el 34,48% presenta
un nivel alto de autoestima en estudiantes de quinto grado, concluyendo que los
encuestados tienen una autoestima baja por lo que resulta tener un rendimiento
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escolar de nivel bajo. De manera que se sefiala que la situacién de esta
investigacion sobre los estudiantes de San Rafael son los mismos resultados,
obteniendo una baja autoestima. Entonces es cierto que si hay una autoestima baja

no habra un buen aprendizaje.

Comparando con el estudio Cubas (2016), en su investigacion: Autoestima y
rendimiento académico en las estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de la I. E “Virgen Asunta”, Chachapoyas, en la que participaron 114
estudiantes se encontrd que existe relacion entre autoestima y rendimiento
académico, lo que demuestra que a mayor nivel de autoestima de las estudiantes
corresponde un mejor rendimiento académico (mejores calificaciones). Aqui cabe
sefialar que la investigacion realizada va mas enfocada a un mejoramiento de
autoestima lo que muchas de las Instituciones buscan es eso para mejorar su

calidad Educativa.

También Villa (2016) en su investigacion: “Relacion del nivel de Autoestimay el
rendimiento académico en los alumnos del 4to grado de Educacién Secundaria de
la Institucion Educativa Seminario Jesus Maria de la provincia de Chachapoyas”
también se optd por tomar esta investigacion para verificar el autoestima en los
estudiantes sus resultados revelan que la mayoria de los estudiantes alcanzaron
una autoestima promedio alta y promedio baja y no baja, ni alta completamente;
con este resultado cabe sefialar que la investigacion que se realizé con los
estudiantes de San Rafael son los mismo, el area mas involucrada en la autoestima
de estos estudiantes es el area escuela, que resultd estar méas desmejorada y, por lo
tanto, responsable de esta autoestima media baja. La situacion de la autoestima de
los nifios de San Rafael pone en manifiesto que la problematica de la autoestima
la encontramos en el area escolar, a pesar de encontrarnos en niveles diferentes

Villa encontr6 el mismo resultado que esta investigacion.

La presente investigacion sefiala claramente en qué situacion se encuentra la

realidad de los estudiantes de la Institucién educativa Awajan N° 16721, San

Rafael, en el area de escuela, es decir se encuentra con una autoestima medio en la

escala promedio bajo si analizamos los resultados del cuadro 5 &rea ESCUELA,

de los estudiantes encontramos de que el 17% (14 estudiantes) tienen Alta
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autoestima; 12% (10 estudiantes) tienen promedio Alto; un 60 % (50 estudiantes)
promedio bajo y un 11% (9 estudiantes) Baja autoestima. Queda claro que los
extremos miden el alta y la baja autoestima, y los cuartiles centrales miden la
autoestima media; es asi que el resultado que se obtuvo de promedio alto es 12%
y promedio bajo 60% la suma de estos dos es 72% seria la autoestima medio. Por
lo tanto el resultado mas claro de los 83 estudiantes evaluados seria, Autoestima
Alta 17%, Autoestima media 72% y Autoestima baja con 11%. Si el que mas
sobresale es la autoestima media entonces se puede decir que en un nivel
promedio, en tiempos normales mantienen caracteristicas de los niveles altos pero

en tiempos de crisis poseen actitudes de los niveles bajos.

En conclusion los trabajos de Alborniz (2015), Villon (2015), Villa (2016),
Alvarez (2016), Zumaeta (2018), al tener una similitud con esta investigacion nos
hicieron saber de qué conocer el nivel de autoestima es fundamental para el
desarrollo de muchas actividades y que las investigaciones como Prado y Rojas
(2013), Pacheco (2013), Alvarez (2013), Calderén, Mejia y Murillo (2015),
Melani (2015), Cubas (2016), Aguilar y Navarro (2017), Cayo (2017), Bricefio
(2019) nos ayudaron en su gran aporte del conocimiento de la autoestima gracias
a ellos nos podemos dar cuenta de que esta investigacion cualitativa podria

pasarse a ser una investigacion cuantitativa.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que el nivel de autoestima de los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San Rafael, es

promedio alto con un 50%.

Se identificd que el nivel de autoestima en el area “si mismo” de los estudiantes
de la Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San
Rafael, es promedio alto con 68%.

Se conoce que el nivel de autoestima en el area “social — pares” de los estudiantes
de la Institucién Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San

Rafael, es promedio alto 56%.

Se evalud el nivel de autoestima en el area “hogar” de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajlin de San Rafael,

y fue Alta autoestima con 45%.

Se identifico que el nivel de autoestima en el area “Escuela” de los estudiantes de
la Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de San

Rafael, es promedio bajo con 60%.

Al comparar el nivel de autoestima, de las cuatro areas se observo de que en
primer lugar se encuentra el &rea si mismo el que mas predomina es el nivel
Promedio Alto en segundo lugar el area escuela con un nivel Promedio bajo; en
tercer lugar el &rea social — pares con un nivel promedio Alto y en ultimo lugar el

area Hogar — padres con un nivel de Alta autoestima.

59



VI. RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa Primaria N° 16721 de la comunidad Awajun de
San Rafael desarrollar programas preventivos — promocionales sobre el
autoestima familiar en nifios preescolares.

Incentivar a la plana docente con este tipo de investigaciones sobre la
autoestima en nifios ya que pueden despertar otro tipo de investigaciones que
pueden ayudar a toda la comunidad Educativa.

Desarrollar estrategias metodoldgicas para mejorar la autoestima en nifios
escolares, en la programacion de nuestras sesiones.

Trabajar en talleres de autoestima con los padres de familia con la ayuda de
un especialista en psicologia.

Incorporar en el PEI temas sobre como establecer la autoestima en nifios
preescolares.

Proponer a la UNTRM para trabajar con los estudiantes de los ultimos ciclo
de Educacion, temas de investigacion experimentales con la autoestima en
nifios ya que nos habré muchas puertas para el descubrimiento del nuevo
conocimiento, no por ser un tema bien revisado quiere decir que ya lo
sabemos todo, porque las poblaciones son muy diferentes y hay mucho que

investigar.
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ANEXO 01

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

. Definicion Definicion . . . - . Escala de
Variable . Dimensién | Indicador Items Categoria o
conceptual Operacional Medicion
Autoestima 1. Las cosas mayormente no me preocupan
Autoestima se | La autoestima 3. Hay muchas cosas sobre mi mismo que Los intervalos | Para medir la
refiere a las | se ha medido, cambiaria si pudiera para cada | variable se
evaluaciones considerando 4. Puedo tomar decisiones sin dificultades categoria de | utilizara la
que una persona | las areas de: Si 7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo autoestima escala
hace y | mismo, social- nuevo son: ordinal.
comunmente pares y hogar, El cual 10. Me rindo facilmente Baja
mantiene sobre | para ello, se . 12. Es bastante dificil ser Yo mismo" Autoestima = | Paralas
. . L refieren a las L .
si  mismo, es | asigno las . 13. Mi vida esta llena de problemas 0a24 respuestas
. . actitudes que . - Lo P
decir la | puntuaciones a resenta el 15. Tengo una mala opinion acerca de mi mismo Promedio bajo de los items
autoestima cada respuesta sE'eto frente 18. Fisicamente no soy tan simpatico como la = 25 a 49| se utilizara
global, es una | segln las areas ) AU mayoria de las personas una escala
expresion  de | evaluadasy se .| 19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo Promedio alto dicotémica
- . autopercepci )
aprobaciéon o | ubicé de .. , . 24. Desearia ser otra persona = 50 a 74| (Verdaderoy
., Simismo - | Ony propia . .
desaprobacion acuerdo a los L 25. No se puede confiar en mi Falso)
. . General experiencia .
que indica la | niveles. . 27. Estoy seguro de mi mismo Alta
., . valorativa . - . .
extension  en | Se medira con 30. Paso bastante tiempo sofiando despierto autoestima = Cada
sobre sus .
que la persona | el test de caracteristica 31. Desearia tener menos edad que la que tengo 75a100 respuesta vale
cree ser capaz, | autoestima de s fisicas 34. Alguien siempre tiene que decirme lo que debo un punto, asi
competente, Coopersmith L y hacer mismo un
. psicoldgicas. . .
importante  y 35. Generalmente me arrepiento de las cosas que puntaje total
digno. Y por lo hago de autoestima
tanto la 38. Generalmente puedo cuidarme solo que resulta de
autoestima 39. Soy bastante feliz la suma de los
implica un 43. Me entiendo a mi mismo totales de las
juicio personal 47. Puedo tomar una decision y mantenerla sub-escalas y
de la dignidad 48. Realmente no me gusta ser un nifio multiplicando
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que es
expresado  en
las actitudes
que el individuo
tiene hacia si
mismo (Cooper
Smith, 1990).

51. Generalmente me avergiienzo de mi mismo
55. No me importa lo que me pase

56. Soy un fracaso

57. Me fastidio facilmente cuando me Ilaman la
atencion

Se encuentra

5. Soy una persona muy divertida

construido 8. Soy conocido entre los chicos de mi edad
Social - por items 14. Los chicos mayormente aceptan mis ideas
Pares que refieren | 21. La mayoria de las personas caen mejor de lo
las actitudes | que yo caigo
del sujeto en | 28. Me aceptan facilmente en un grupo
el medio 40. Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que
social frente | yo
asus 49. No me gusta estar con otras personas
comparfieros | 52. Los chicos generalmente se la agarran conmigo.
0 amigos.
Expone 6. En mi casa me molesto muy facilmente
items en los | 9. Mis padres mayormente toman en cuenta mis
Hogar que se hace | sentimientos
Padres referenciaa | 11. Mis padres esperan mucho de mi

las actitudes
ylo
experiencias
en el medio
familiar con
relacion a la
convivencia
con los
padres.

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa

20. Mis padres me comprenden

22. Mayormente siento como si mis padres
estuvieran presionandome

29. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
44. nadie me presta mucha atencién en casa.

éste por dos

@).
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Escuela

Referente a
las vivencias
en el interior
de la escuela
y sus
expectativas
con relacién
asu
satisfaccion
de su
rendimiento
académico.

2. Me es dificil hablar frente a la clase

17. Mayormente me siento fastidiado en la escuela
23. Me siento desanimado en la escuela

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la
escuela

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo

42. Me gusta mucho cuando me Ilaman a la pizarra
46. No me esta yendo tan bien en la escuela como
YO quisiera

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz.

67




ANEXO 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacion del

Objetivos Variable Marco metodoldgico Escala
problema
Objetivo General Enfoque: Cualitativo Para medir
Determinar el nivel de autoestima de los T'PO de |_r]v?st|gaEC|on. la va_n_able,
Orientacion: Bésica se utilizara
¢Cual es el nivel | estudiantes de la Institucion Educativa Contrastacion: Descriptiva la escala
de autoestima de | Primaria N° 16721 de la comunidad Metodo de Investigacion: ordinal.
Encuesta
los estudiantes de | Awajun de San Rafael, Amazonas, | Autoestima | Poblacion y muestra Para las
la Institucion | durante el afio 2018 Poblacion: 130 estudiantes respuestas
' Muestra: 86 estudiantes de tercero, de los
Educativa Objetivos Especificos cuarto quinto y sexto. items se
L o . . . Técnicas e instrumentos RD: utilizara
Primaria N° | - Identificar el nivel de autoestima en el Lo . .
Técnica: Cuestionario una escala
16721 de la| area “si mismo” de los estudiantes de la Instrumento: dicotémica
Comunidad Institucion  Educativa Primaria N° Test de Autoestima de Coopersmith. §/ng?§3; o
. . . Anélisis de datos: El procesamiento de la
Awajan de San| 16721 de la comunidad Awajun de San P
, informacion se realizara de acuerdo a las | Cada
Rafael, region | Rafael, Amazonas.
i . etapas de consistenciacion de la respuesta
Amazonas, 2018? | - Conocer el nivel de autoestima en el vale un
e ” : informacion, codificacion de categorias y | punto, asi
area “social — pares” de los estudiantes mismo un

de la Institucion Educativa Primaria N°
16721 de la comunidad Awajun de San

Rafael, Amazonas.

tabulacion final de los datos utilizando la
hoja de calculo Excel 2013 y el
programa estadistico SPSS v. 21; para el

analisis de datos se utilizara la estadistica

puntaje total
de autoestima
que resulta de
la suma de
los totales de
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- Evaluar el nivel de autoestima en el
area “hogar” de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N°
16721 de la comunidad Awajun de San
Rafael, Amazonas.

- Comparar el nivel de autoestima, por
areas de los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 16721 de la
comunidad Awajun de San Rafael,

Amazonas.

descriptiva considerando medidas de

tendencia central y de dispersion,
asimismo distribucion de frecuencias
absolutas y relativas. La presentacion de
los resultados se realizard en tablas
simples y de contingencia, asi como

gréficos de barra.

las sub-
escalas y
multiplicando
éste por dos

).
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ANEXO 03

INSTRUMENTO: TEST DE COOPERSMITH

PRESENTACION: A continuacion le presentamos 58 preguntas,
recomendamos ser lo mas sincero posible para contribuir con el estudio.
Inventario de autoestima esté dirigido a los estudiantes de tercero, cuarto, quinto
y sexto de primaria de la Institucion Educativa Awajun N° 16721, San Rafael. El
test es completamente confidencial y solo servira para fines de estudio.

te
El

. INSTRUCCION: Marca con un aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los

siguientes criterios:

V = Cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar.

F = Si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar.

I1l. DATOS GENERALES:

D 0] 111 1) Edad......
Sexo: (M) (F) Afo de estudiO:...eeeeeeneineeecncnnn Fecha:......ccccevninnnnnn.

N° | FRASE DESCRIPTIVA \%

1 | Las cosas mayormente no me preocupan

2 | Me es dificil hablar frente a la clase

3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 | Soy una persona muy divertida

6 | En mi casa me molesto muy facilmente

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 | Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mi padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser Yo mismo"

13 | Mi vida estéa llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela
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18

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

19

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20

Mis padres me comprenden

21

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

23

Me siento desanimado en la escuela

24

Desearia ser otra persona

25

No se puede confiar en mi

26

Nunca me preocupo de nada

27

Estoy seguro de mi mismo

28

Me aceptan facilmente en un grupo

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto

31

Desearia tener menos edad que la que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo

44

nadie me presta mucha atencién en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decisién y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un nifio

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido
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51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas.

Gracias por su colaboracién
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CARTILLA DE LLENADO
COOPERSMITH ESCOLAR

Nombre...coooviieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieeiaeaee.
Edad:..................... Sexo: (M) (F)
Ocupacion:........cceeevennnenn. Fecha:.....ccccvvvviinninnnnaae.

HOJA DE RESPUESTAS

Marque con una X en la palabra S, si su respuesta esta
de acuerdo con la oracién, y en NO, cuando esta en
desacuerdo.

1 Sl NO 30 Sl NO
2 Sl NO 31 Sl NO
3 Sl NO 32 Sl NO
4 Sl NO 33 Sl NO
5 Sl NO 34 Sl NO
6 Sl NO 35 Sl NO
7 Sl NO 36 Sl NO
8 Sl NO 37 Sl NO
9 Sl NO 38 Sl NO
10 Sl NO 39 Sl NO
11 Sl NO 40 Sl NO
12 Sl NO 41 Sl NO
13 Sl NO 42 Sl NO
14 Sl NO 43 Sl NO
15 Sl NO 44 SI NO
16 Sl NO 45 Sl NO
17 Sl NO 46 Sl NO
18 Sl NO 47 Sl NO
19 Sl NO 48 Sl NO
20 Sl NO 49 Sl NO
21 Sl NO 50 Sl NO
22 Sl NO 51 Sl NO
23 Sl NO 52 Sl NO
24 Sl NO 53 Sl NO
25 Sl NO 54 SI NO
26 Sl NO 55 Sl NO
27 Sl NO 56 Sl NO
28 Sl NO 57 Sl NO
29 Sl NO 58 Sl NO

FA L
585G A
5P T
HF E
ES L
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ADMINISTRACION DE LA INVESTARIO DE COOPERSMITH
La administracién puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal (colectivo). Y
tiene un tiempo de duracion aproximado de 30 minutos.
Puntaje y Calificacion: El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de
mentiras invalida la prueba si es un puntaje superior a cuatro (4). La calificacion es un
procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo a la identificacion que se
tenga o no con la afirmacion en términos de Verdadero (Tal como a mi) o Falso (No
como a mi). Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de autoestima que
resulta de la suma de los totales de las sub-escalas y multiplicando éste por dos (2). Los
puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas se procede a la calificacion
(JOSUE TEST ha elaborado una plantilla y protocolo para ser utilizado en la
calificacion individual o grupal). El puntaje se obtiene sumando el nimero de item
respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave, siendo al final el puntaje maximo
100 sin incluir el puntaje de la Escala de mentiras que son 8. Un puntaje superior en la
escala de mentiras indicaria que el sujeto ha respondido de manera defensiva, o bien ha
podido comprender la intencion del inventario y ha tratado de responder positivamente
a todos los items, criterios que llevan a invalidar el Inventario. Los intervalos para cada
categoria de autoestima son:
DeOa?24 Baja Autoestima
25a49 Promedio bajo
50a74 Promedio alto

75a 100 Alta autoestima
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Niveles de la autoestima segiin Cooper Smith

AREAS
Puntaje Total Si Social Hogar Escuela Niveles
mismo
0a24 0-6 0-2 0-2 0-2 Nivel Bajo
25a49 7-13 3-5 3-5 3-5 Nivel Medio bajo
50a74 14 - 20 6-7 6-7 6-7 Nivel Medio
Alto
75 a100 21-26 8 8 8 Nivel Alto

CLAVE DE RESPUESTAS

La Clave de respuestas por cada sub escala es:

SI MISMO GENERAL: (26 iITEMS).
1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57.

SOCIAL — PARES: (8 items). 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,52.

HOGAR-PADRES: (8 items). 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29,44.

ESCUELA: (8 items). 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46,54.

MENTIRAS: (8 items). 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53,58.

items Verdaderos:

1,4,5,8,9,14,19,20,26,27,28,29,32,33,36,37,38,39, 41,42,43,45,47,50,53,58.

items Falsos:
2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25,30,31,34,35,40,44,46,48,49,51,52,54,
55,56,57.

La interpretacion del puntaje total se realiza en base a los cuartiles donde los extremos
miden la alta y baja autoestima, y los cuartiles centrales miden la autoestima media ya

sea esta media —alta 0 media —baja de la autoestima.
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PLANTILLA DE CORRECCION

PLANTILLA DE CORRECCION

Cologue |a plantiiia sobre [a Hog de

Respuestas Luege sume los items

de acuerdo a cada Area SiMes

RR20RR=088020322088023520888=
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ANEXO 04
Solicitud de autorizacién

UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”
Chachapoyas, 15 de agosto del 2018.

Oficio N° 01 - WKW/APCH - 2018-UNTRM.

Director: Ismael Antuash Bacuachi

ASUNTO: SOLICITA AUTORIZACION PARA EJECUTAR
PROYECTO DE INVESTIGACION EN SU L.E.

Por el presente reciba nuestro cordial saludo, a la vez, manifestamos a Ud. que
siguiendo con nuestros estudios superiores de la Universidad en la escuela profesional de
educacion intercultural Bilinglie con nuestro proyecto de investigacion titulada: “NIVEL DE
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 16721,
COMUNIDAD AWAJUN DE SAN RAFAEL, AMAZONAS, 2018”. En tal sentido solicitamos a
usted nos autorice con una constancia para la aplicacion de dicho programa con los estudiantes
de tercero, cuarto, quinto y sexto grado de educacion primaria que se indica en el nombre de la

tesis; cuya duracién seré por un lapso de dos meses a partir de la fecha que usted autorice.

Aprovechamos de esta oportunidad, para testimoniarle nuestras

consideraciones y estima personal.

Atentamente,
Bach. ALVIS PUJUPAT CHAMIK Bach. WILSON KUNCHIKUI WAMPUTSAG
DNI: 44647977 DNI: 47732621
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Anexo 5

Iméagenes fotograficas
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