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RESUMEN

El estudio presentado fue de enfoque cuantitativo, de nivel relacional, de tipo:
observacional, prospectivo, transversal y analitico. El objetivo fue: establecer la relacion
que existe entre la depresion y rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas —
2021. La muestra base del trabajo estuvo constituida por 74 estudiantes de psicologia.
Los datos se recolectaron mediante uso del test del Inventario de Depresion y la ficha de
registro de notas. Los resultados indican que del 100% de estudiantes el 50.8% (33)
tienen una depresion leve, el 32.2% (21) depresion baja y 13.8% (11) depresion
moderada. Asi mismo el 96.9% (63) tuvieron un rendimiento académico regular, el 3.1%
(2) rendimiento académico eficiente. De la misma forma el 50.8% (33) tienen una
depresion leve con un rendimiento académico regular, el 32.3% (21) depresion de nivel
bajo con un rendimiento académico regular, el 13.8% (11) depresion moderada con
rendimiento académico regular y 3.1% depresién moderada con rendimiento académico
eficiente. En conclusion, existe una relacion estadisticamente significativa entre la

depresion y el rendimiento académico. Valor fue: X2 = 10.130; Gl = 2; p = 0.006

Palabras claves: Depresion, rendimiento académico, estudiantes de Psicologia.
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ABSTRACT

The study presented was of a quantitative approach, relational level, of type:
observational, prospective, cross-sectional and analytical. The objective was: to establish
the relationship between depression and academic performance in Psychology students,
Universidad National Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas - 2021.
The base sample of the work consisted of 74 psychology students. The data were collected
using the Depression Inventory test and the notes record sheet. The results indicate that
of 100% of students, 50.8% (33) have mild depression, 32.2% (21) have low depression
and 16.9% (11) have moderate depression. Likewise, 96.9% (63) had a regular academic
performance, 3.1% (2) efficient academic performance. In the same way, 50.8% (33) have
a level depression with a regular academic performance, 32.3% (21) have a low level
depression with a regular academic performance, 13.8% (9) moderate depression with a
regular academic performance and 3.1 % moderate depression with efficient academic
performance. In conclusion, there is a statistically significant relationship between

depression and academic performance. Value was: X2 = 10,130; Gl = 2; p = 0.006

Keywords: Depression, academic performance, Psychology students.
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. INTRODUCCION

A nivel mundial, en la Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion menciona que
la depresion constituye uno de los padecimientos que mas afecta a la humanidad y uno
de los que menos se habla, afecta tanto a jovenes como a personas adultas, quienes
presentan sintomatologia de manera gradual, dificultando las relaciones personales y las
actividades de la vida cotidiana, en los adolescentes afectan directamente en el
Rendimiento Académico de los mismos, encontrandose rendimientos académicos de
nivel moderado y leves, permitiéndoles a muchos a abandonar los estudios. (Deuzt, 2017,
p. 14).

En un cuestionario sobre epidemiologia a nivel internacional, realizada por la
Organizacion Mundial de la Salud, se concluy6 que la prevalencia de depresion en un estado
mayor o significativo durante el periodo de vida de una persona es de 16.9% y 8.1%, en
Estados Unidos y México, respectivamente. En estos dos paises tanto depresion como
ansiedad son muy comunes, y frecuentemente se complementan cuando son
diagnosticados. Los trastornos del estado de &nimo como la depresion y la ansiedad, hoy
en dia se consideran como generadores de incapacidad, considerando sus sintomas y signos,
con el tiempo y la frecuencia en que se presentan ocasionan que ciertos aspectos de la vida

de la persona vaya se vean comprometidos. (Galicia, Sdnchez & Robles, 2019, p. 8).

Las preguntas sobre el ser humano y su existencia, han generado méas de una interrogante
y a su vez, angustia en el ser humano, sentimientos que antes desconocia y también
emociones gue van acompafadas de crisis que generan hundimiento o el rescate de si
mismos. Toda esta angustia de la que se habla al cuestionar nuestra propia existencia, ha
desarrollado ciertos sintomas que afectan el estado de animo, y el desarrollo personal asi
como las limitaciones fisicas y psicologicas, de las méas principales podemos mencionar
la ansiedad y la depresiéon. A si también debemos considerar la importancia de la
depresion como una enfermedad puesto que después de las enfermedades cardiacas, la
sintomatologia depresiva representa la mayor causa de afectacion en la salud, con
complicaciones en factores economicos, politicos y sobre todo familiares. (Gonzélez,
Villatoro, Pick, & Collado, 2018, p. 10).
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En el rendimiento académico, la motivacion viene a ser una de los pilares fundamentales
para aprender, ya que el sujeto es quien directamente adquiere el conocimiento y solo
dependerd de él la eficacia de aprendizaje y como consecuencia el rendimiento
académico. En cuanto al Autoconcepto de la persona, va en conjunto con la personalidad
como uno de los factores que directamente estdn relacionados con el rendimiento
academico, a si también como la motivacion, y las ganas de aprender, pero sobre todo

poner en préactica lo ya aprendido. (Aparcana, 2016, p. 12).

En el Perti 1°700,000 personas pasan por un cuadro depresivo al afio, de estos casos 365
mil se encuentran en la capital, Lima y 65% optan por no recibir la ayuda correspondiente.
Segun el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi si los
casos en general fueran tratados, se disminuiria la incidencia en depresion e intento de
suicidio. Sin embargo solo un margen pequefio que equivale al 25% de la gente que tiene
un cuadro depresivo acude a recibir atencién en un centro de salud, esto dificultad el
trabajo en salud mental. Una cifra a considerar es que en el mundo hay 800 mil personas
que logran consumar el acto suicida y 10 000 000 lo intentan o tienen la idea latente de
suicidio. (Jaramillo, 2017, p. 5).

En cuanto al bajo rendimiento académico existe evidencia que se trata de estudiantes
sanos fisicamente, pero sin embargo hay causas que generan fallos o dificultades en el
aprendizaje. En conclusién se podria decir que la eficacia de aprendizaje no va de acorde
con la inteligencia del estudiante. De 35 a 70% de universitarios que presentan un
rendimiento académico deficiente, también padecen de trastornos afectivos que van desde
ansiedad hasta depresion, estos a su vez agravan de acorde a la personalidad o trastorno
de la misma. (Alfonso, 2018, p. 14).

Se ha observado en los estudiantes de la Escuela de Psicologia de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, que muchos tienen un rendimiento
académico bajo, algunos pierden las ganas de estudiar, de realizar sus trabajos
académicos, asi mismo muchos se muestran muy ansiosos, tristes y otros poco agresivos,

y que paran a la defensiva.

Por los motivos antes mencionados se formuld la siguiente interrogante: ;Cudl es la

relacion que existe entre depresion y rendimiento académico en los estudiantes de
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Psicologia, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
Chachapoyas - 2021? Cuyo objetivo general fue: Determinar la relacion que existe entre
la depresion y rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia, Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2021. Y los
objetivos especificos fueron: Identificar el nivel depresién de los estudiantes de
Psicologia, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
Chachapoyas - 2021. Identificar el rendimiento académico en los estudiantes de
Psicologia, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,

Chachapoyas - 2021. Caracterizar a la poblacion objeto de estudio.

El trastorno depresivo es una de las enfermedades actuales mas mencionadas y conocidas
en el mundo, su afectacidn a varones y mujeres, sin limitaciones de edad, vuelven a la
depresion dificil de tratar a nivel clinico. Las personas que lo padecen tienden a descuidar
factores de su vida como aspectos personales, sociales y familiares, que muchas veces los
obligan al aislamiento y en casos mas graves, el suicidio. Tanto la persona ansiosa como
la depresiva presentan dificultades sociales y en el caso de adolescentes, con su
rendimiento escolar y su principal grupo social.. Tienen pérdida de la capacidad de
experimentar placer (intelectual, estético, alimentario o sexual). “El depresivo es un
agobiado en busca de estimulo. Un ansioso en busca de calma. Un insomne en busca de
suefio”. (Alberdi, Tobada, 2016, p. 6).

El trabajo de investigacion que se presenta, sienta sus bases en la préctica y el sustento a
nivel cientifico que orienta a la sociedad acerca de las consecuencias de la depresion en
la poblacion de estudiantes de educacidn superior y sus repercusiones en el rendimiento
académico y sus aspectos comportamentales. Factor trascendente en el area de formacion
profesional como medio preventivo para reducir la incidencia de nuevos casos que
generan consecuencias afectivas-emocionales, educativas, laborales y sociales en los

futuros profesionales de las carreras técnicas de nuestro pais.

La trascendencia del presente trabajo de investigacion radica en fomentar estrategias
metodologicas que incrementen sus habilidades cognitivas, afectivas y emocionales, que
permiten mejorar problemas emocionales en los jovenes referentes a su rendimiento

académico.

17



Los resultados del presente estudio permitiran mejorar las condiciones y calidad de vida
de las personas que acuden por esta dolencia. Ademas, se evitara disminuir las altas tasas
de bajos rendimientos académicos, las deserciones universitarias. En la region no existen
estudios relacionados a la problematica presentada, por lo que este se constituird como
un referente para futuros estudios investigativos y el cual podré ser considerado como un

aporte a la comunidad cientifica.

1. MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipo, Disefio de investigacion

El siguiente estudio fue de enfoque cuantitativo, de nivel relacional, de tipo:

Observacional, prospectivo, transversal y analitico. (Supo, 2020, pp. 2-19).

De orientacion cuantitativa ya que facilito cuantificar los datos mediante el empleo
de la estadistica. De nivel relacional se relacioné las variables en estudio. Tipo de
investigacion: Observacional porque no se manipularon las variables ya que los datos
evidenciaron el avance natural de los eventos; Prospectivo por los datos que se recogid
de fuentes primarias. Transversal por que las variables se midieron una sola vez.
Analitico porque el estudio estadistico fue bivariado y se puso a prueba las hipétesis.
(Supo, 2020, pp. 2 - 19).

2.2. Disefio de la investigacion

Se uso el disefio relacional, cuyo diagrama fue el siguiente:

/

M1 r

X2

Donde:

M = Estudiantes de Psicologia del I al V ciclo

X1 = Medicion de la variable 1 = Depresion

X2 = Medicion de la variable 2 = Rendimiento académico

18



Meétodos de investigacion
Se empleo el método: Hipotético — Deductivo

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion general:

La poblacién general estuvo conformada por 302 alumnos del | al XIlI ciclo, de la
carrera de Psicologia - UNTRM.

Ciclo Numero de alumnos Matriculados

1 1
2 96
4 47
) 40
6 20
7 29
8 23
10 18
11 17
12 11

TOTAL 302

Fuente: Oficina de Direccion de Admision y Registros Académicos UNTRM.

Criterio de Inclusion:
- Ingresaron solo los estudiantes del I al V ciclo de la EP de Psicologia de la
UNTRM.

- Estudiantes de ambos sexos que desearon participar del estudio.

Criterios de exclusion:
- No ingresaron los estudiantes del VI al X1l ciclo de la EP de Psicologia.

- Estudiantes que no desearon participar.

Poblacion de estudio:
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Por los criterios de seleccion la poblacion de estudio estuvo constituida por 184

estudiantes del | al X1l ciclo, de la Escuela Profesional de Psicologia.

Ciclo Numero de alumnos Matriculados
1 1
2 96
4 47
5 40
Total 184

Fuente: Oficina de Direccién de Admisién y Registros Académicos UNTRM.

Muestra: La muestra estuvo establecida por 74 estudiantes, gracias a la siguiente

formula para investigaciones sociales:

Donde:

n= Z?paN
E(N-1) + Z%pq

N =184

Z=95%=1.96

p=05

q=05

E =0.05

Reemplazando tenemos:

n=__ (1.96)*(0.5) (0.5) (184)
(0.05)2 (184 —1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)
n= (3.8416) (0.25) (184)
(0.0025) (183) + (3.8416) (0.25)
n= 176.7 .
0.4575 + 0.9604
n=176.7/1.4179 =124.6

n =125

Muestra ajustada:
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f= . 125 .

1+ 125
184
f=125/1.679

f=74

Muestreo:
Se utilizara un muestreo estratificado con apoyo del método sistematico.

Ciclo Poblacion | Factor | Muestra Unidades muestrales
M/P PIM=24
I 1 0.4 1 1
I 96 0.4 38 42,44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60,

62, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 76, 78, 80,
82, 84, 86,88, 90, 92, 94, 96, 2, 4, 6,
8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24,

v 47 0.4 19 9,11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27,
29, 31, 33, 35, 37, 39, 41, 43, 45
\% 40 0.4 16 33,35,37,39,1,3,5,7,9, 11, 13,
15, 17,19, 21, 23
Total 184 0.4 74
2.4. Método

Durante el proceso de investigacion, se empled el método Hipotético — deductivo,

porque nos permitié contrastar la hipétesis.

2.5. Variables de estudio

2.5.1. ldentificacion de la variable:
Variable 1: Depresion

Variable 2: Rendimiento académico
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2.5.2. Definicion operacional

Depresion:

Trastorno del Estado de Animo que se evidencia con una variacion a nivel cognitivo,
emocional y del comportamiento en los estudiantes de psicologia. Se midi6 mediante

el Inventario de Beck.

Rendimiento académico.
Es el logro obtenido por el individuo producto de determinada actividad académica.

Se midié mediante una ficha de registro de notas.

2.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se empleo el método de Encuesta.

Para la Variable 01: Depresion:

Se utilizé un instrumento ya validado denominado el Inventario de Depresion, se basa
en una escala hetero de 21 items para medir la gravedad (intensidad sintomatica) de
la depresion, donde cada item tiene varias frases auto valorativas que el entrevistador
leerd al evaluado para que este seleccione la que mejor se adapte a su situacion; sin
embargo, posteriormente su uso se ha generalizado como escala auto aplicada. (Beck,
Ward, Mendelson, et al, 1961 — 2016, pp. 561 — 571).

El contenido se centra en el elemento cognitivo de la depresion, debido a que la
sintomatologia de esta va entorno al 50 % de la puntuacién total del cuestionario,
presentando sintomas de tipo somatico / vegetativo, la segunda parte de mayor peso;
de los 21 items, 15 son en relacion a sintomas psicoldgico-cognitivos, y los 6 faltantes
a sintomas somatico-vegetativos, las respuestas de cada item estuvieron dados en una

escala de Likert:
La Depresion se medira en las categorias de:
El estudiante tiene que elegir, para cada item, la alternativa que mejor revele su

situacion en el momento actual y la Gltima semana. La puntuacion total se obtiene

sumando los valores de las frases electas, que son de 0 a 3. La jerarquia de la
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puntuacion obtenida es de 0-63. Asi como otros instrumentos que evalGan sintomas,
su objetivo fue cuantificar la sintomatologia, no obtener un diagndstico.

Los puntos de graduacion de intensidad / severidad fueron los siguientes:

- Depresion baja: 0-9 puntos

- Depresion leve: 10-18 puntos

- Depresion moderada: 9-29 puntos

- Depresion severa: 30 puntos

Validez y confiabilidad:

Confiabilidad:

Los indicadores psicométricos fueron analizados de manera minuciosa, evidenciando una
buena consistencia interna (alfa de Cronbach 0,76 — 0,95). La fiabilidad del test estuvo
alrededor de r = 0,8, sin embargo, su investigacion ha presentado dificultades metodoldgicas,

aconsejando en estos casos cambios a lo largo del dia en su aplicacion.

Validez:

Presenta una relacion de variable con otras escalas (HDRS, SDS, MADRS...). Su
validez predictiva como instrumento diagndstico de cribado ha sido investigada
ultimamente en nuestro pais en una muestra amplia de poblacion de entre 18 y 64
afios, con buen rendimiento: sensibilidad 100 %, especificidad 99 %, valor predictivo

positivo 0.72, y valor predictivo negativo 1 (punto de corte >13).

Para la variable 02: Rendimiento Académico

Como instrumento se utilizé una ficha de registro de notas; del mismo que se evalu6
en 03 (tres) categorias:

Eficiente = 16 a 20

Regular=11a15

Deficiente =0 a 10

De la misma forma ya fue un instrumento validado a través del juicio de expertos, y
la Prueba Binomial y la Z de Gauss.

La confiabilidad del instrumento se hall6 mediante una prueba piloto del 10% de la
muestra total haciendo uso del coeficiente Alfa de Cronbach y la maxima

confiabilidad con el Spearman Brow.
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2.7. Procedimientos para recoleccion de datos.

- Seremitié una solicitud al decanato de la Facultad de Ciencias de la Salud para la
ejecucion del proyecto de investigacion.

- Se coordind con los estudiantes de Psicologia para la aplicacion del instrumento.

- Se selecciond a los estudiantes de acuerdo a los criterios de seleccion.

- Se aplicd los instrumentos a cada estudiante seleccionado previa informacion y

autorizacién de los mismos.

2.8. Andlisis de datos.

La informacion final fue procesada en el software SPSS version 25 y Excel. Para
cotejar la hipotesis se sometio a la prueba estadistica no paramétrica del Ji-cuadrado
con un indice de significancia de o = 0.05 (95% de nivel de confianza y un 5% de

margen de error). Los resultados se reflejan en tablas y figuras.
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I11. RESULTADOS

TABLA 1 Depresion en los estudiantes de Psicologia, Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2021.

Nivel de depresion fi %
Baja 21 32.2
Leve 33 50.8
Moderado 11 16.9
Severa 0 0
Total 65 100

Fuente: Inventario de depresion

Figura 1 Depresion en los estudiantes de Psicologia, Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2021

60 50.8
50
32.2
40
s 30 16.9
20
10 0
0 V4
Baja Leve Moderado  Severa
Depresion

Fuente: Tabla 01

En la tabla y figura 01, se observa que del 100% de estudiantes el 50.8% (33) tienen
una depresion leve, el 32.2% (21) depresion bajay | 16.9% (11) depresion moderada.
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Tabla 2 Rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia, Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2021.

Rendimiento Académico fi %
Eficiente 2 3.1
Regular 63 96.9

Bajo 0 0
Total 65 100

Fuente: Ficha de Registro de notas

Figura 2 Rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia, Universidad

Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2021.
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Fuente: Tabla 02

En la tabla y figura 02,muestra que del 100% de estudiantes el 96.9% (63) Tuvieron

un rendimiento académico regular, el 3.1% (2) rendimiento académico eficiente.
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Tabla 3 Relacion entre la depresion y rendimiento académico en los estudiantes de
Psicologia, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
Chachapoyas — 2021.

Depresion Total
Rendimiento Baja Leve Moderada Severa
Académico )
fi % fi % fi % i % fi %
Eficiente 0 0O 0 0 2 31 0 0 2 3.1
Regular 21 323 33 508 9 138 O 0 63 96.9
Bajo 0O o0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 21 323 33 508 11 169 O 0 65 100
X2=10.130; Gl = 2; p = 0.006
Fuente:

Figura 3 Relacidn entre la depresion y rendimiento académico en los estudiantes de
Psicologia, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
Chachapoyas — 2021.

60 50.8
50
40

30
20 13.8

10 0 0 0 0 3'|1‘ 0 000
/4 - - g

baja Leve Moderada Severa
Depresion

32.3

% Rendimiento Academico

m Eficiente ®m Regular Bajo

27



En la tabla y figura 03, se observa que del 100% de estudiantes el 50.8% (33) tienen
una depresion leve con un rendimiento académico regular, el 32.3% (21) depresion
de nivel bajo con un rendimiento académico regular, el 13.8% (9) depresion moderada
con rendimiento académico regular y 3.1% depresion moderada con rendimiento

académico eficiente.

Para contrastar la hipotesis, la siguiente tabla de contingencia fue sometida a la prueba
estadistica no paramétrica de la Chi — cuadrada, cuyo valor fue: X? = 10.130; Gl = 2;
p =0.006, quiere decir que existe una relacion estadisticamente significativa en ambas

variables.

IV. DISCUSION

Los resultados indican el 50.8%, quiere decir la mitad de los estudiantes de la escuela
de psicologia presentaron una depresion de leve a baja (32.2%) predominantemente
y una minima cantidad de nivel moderado (16.9%). Quiere decir que los estudiantes
tienen un estado de animo irritable o bajo la mayoria de las veces, dificultad para
conciliar el suefio o exceso de suefio, cambio grande en el apetito, a menudo con
aumento o pérdida de peso, cansancio y falta de energia, sentimientos de inutilidad,

odio a si mismo y culpa.

Comparando con los resultados de Diaz, J. (2018). En su estudio: Depresion y
funcionamiento familiar en jovenes universitarios”; indicé que el 60% de los
participantes presentaron niveles leves de ansiedad y 40% baja de depresion. Dichos
resultados son similares con los de la presente investigacion, ya que en ambos casos
los resultados indican una predominancia de una depresion Leve, seguida de una

depresion moderada.

Mientras que los resultados del presente estudio divergen con los de Aparcana, F.
(2016), indica que el 65% tienen una depresion Moderada, 30% depresion leve, y 5%
depresion severa. De Galicia, I., Sdnchez, A., y Robles, F. (2019), el 80% tienen una
depresion Moderada, 20% depresion leve. De Jaramillo, A. (2017). Demuestran que
el 60% presentd una depresion de nivel moderado y 40% depresion severa. De Robles,

S. (2018), el 51% presenta un nivel medio de depresion y el 25% presenta nivel alto,
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y el 24% depresion leve. Y de Santos, C. (2018). 65% de los estudiantes tienen una
depresién moderada el 20% severa y el 15 % leve. Estos resultados son diferentes

porque predomina la Depresion Moderada a Severa.

Asi mismo se puede observar, que el 42.4% los estudiantes del Il ciclo tienen una
depresion baja, el 33.3% leve y 24.2% moderado. Los del IV ciclo el 56.3% tienen
una depresion leve, el 73.5% depresion baja, mientras que el 81.3% depresion leve y

el 12.5% depresion moderada.

En cuanto a la depresion por grupos etarios, los estudiantes de 18 a 19 afios el 45.8%
depresion leve, el 29.2% baja depresion y un 25% moderada. Los de 20 a 24 afios el
53.8% depresion leve, el 33.3% depresion baja, el 12.8% moderada. De 25 a 29 afios

el 50% depresion leve y el otro 50% depresion baja.

En funcién a la depresion por sexos, el 54.3% de las mujeres tienen una depresion
leve, el 23.9% baja y el 21.7% moderada. Mientras que los masculinos el 56.6%

depresion baja, 42.1% leve.

Debemos indicar que la depresion, es un sintoma del estado de animo, sin embargo,
también puede ser un sindrome, es decir, un conjunto de sintomas sumados al bajo
estado de animo; como tipicos sintomas se presentan el insomnio, falta de apetito,
pérdida de peso, entre otros. Lo que se entiende como trastorno depresivo no solo se
refiere a un sindrome depresivo sino a un cuadro clinico completo con una

permanencia definitiva, con un esquema de sintomas necesarios para su diagnostico.

De la misma forma podemos indicar que el 96.9% de los estudiantes presentaron un
rendimiento académico Regular y solo un 3.1% eficiente. Lo que indica que un
habitual rendimiento académico no es semejante a una poca capacidad. Se ha probado
en muchas ocasiones que la mente humana es complicada y que nuestras reacciones
y conductas no deben ser estudiadas livianamente. Es de conocimiento, por ejemplo,
que Albert Einstein tenia un débil desempefio escolar y que incluso se llego a poner
en tela de juicio su capacidad intelectual. Asi, casos como ese se dan continuamente
en diferentes partes del mundo, mas aln cuanto por parte de los docentes se

encuentran en desacuerdo con una conducta académica reprobable.
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Comparando los resultados de la presente investigacion con los resultados de los
diferentes investigadores citados es similar que predomina el rendimiento académico
Regular, asi que los resultados de Aparcana, F. (2016) indican que el 45% tuvieron
un rendimiento académico regular, el 40% deficiente y el 15% alto. Galicia, 1.,
Sanchez, A., y Robles, F. (2019) indica que el 58% tuvieron un rendimiento
académico regular, el 32% deficiente y el 10% alto. Jaramillo, A. (2017). El 50%
rendimiento académico regular y 40% malo y 10% bueno. Zamudio, D. (2016). Sus
resultados fueron que el rendimiento académico fue de regular/malo en el 30.9 %.
Santos, C. (2018). el 40% tienen un rendimiento académico regular, el 35% Bajo y el
25% alto. Forctis, C., & Zabaleta, P. (2018). El 65% tuvo rendimiento académico

regular y el 20% excelente y 15% deficiente.

De la misma forma podemos indicar que los resultados del presente estudios difieren
con los resultados de Robles, S. (2018). 46% de estudiantes en el nivel deficiente,
35% Regular, y el 22% alto. En los resultados de Robles predomina el rendimiento
academico bajo deficiente y en el presente estudio predomina el rendimiento
académico Regular en casi su totalidad.

Asi mismo se indica que los estudiantes del 11 ciclo de psicologia el 93.9% presento
rendimiento académico regular, el 6.1% eficiente. Mientras que el 100% de
estudiantes del IV y V ciclo rendimiento académico regular.

En cuanto a los grupos etarios, los estudiantes de 18 a 19 afios y 20 a 24 afios el 95.8%
y 97.4% tuvieron un rendimiento académico regular y los de 25 a 29 en un 100%

rendimiento académico regular.

El 100% de varones tuvieron un rendimiento académico regular, y las mujeres el

95.7% regular y 4.3% eficientes.

El 100% de convivientes tuvieron un rendimiento académico regular, y los solteros el
96.9% regular y 3.1% eficientes.
Se debe indicar que el rendimiento académico se refiere a la valoracion del

conocimiento obtenido en el entorno escolar, terciario o universitario. Un estudiante
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con un buen rendimiento es el que obtiene calificaciones efectivas en los examenes

que debe rendir a lo largo de sus estudios.

Es decir, el rendimiento académico mide el potencial del estudiante, que se corrobora
mediante conocimientos adquiridos a lo largo de su proceso pedagdgico. También
supone la capacidad del alumno para manifestarse ante los estimulos educativos. Es

asi que, el rendimiento académico esta relacionado a la aptitud.

Existen componentes diferentes que inciden en el rendimiento académico. Desde la
dificultad propia de ciertas materias, hasta la gran cantidad de evaluaciones que
pueden concordar en una fecha, atravesando por la extensién de algunos programas
educativos, son muchas las consecuencias que pueden acarrear a un alumno a reflejar

un bajo rendimiento académico.

En cuanto a la relacion entre las variables de estudio se puede comparar que los
resultados del presente estudio son similares con los resultados de los investigadores
mencionado en la cual existe una relacion significativa entre la Depresion y el
rendimiento académico por los siguientes valores X2 = 10.130; Gl = 2; p = 0.006. De
la misma forma Aparcana, F. (2016). Su resultado indico que la depresién se
corresponde altamente con el rendimiento académico en estudiantes. Jaramillo, A.
(2017). Concluyé que su estudio logré similitudes positivas entre cada uno de los
conjuntos sintomaticos valorados (cognitivas-fisioldgicas: rho=.493; p=.000>.01;
cognitivas-motoras  rho=.414; p=.000>.01; fisioldgica-motoras: rho=.584;
p=.000>.01). También es similar con la de Santos, C. (2018). Donde menciona que

existe una correlacion entre las variables, segun X2 = 16.37; GI=9; p = 0.0234.

Otros temas estdn estrechamente afines al factor psicologico, como la baja
motivacién, el desinterés o las distracciones en el aula, obstaculizando la comprensién
de los conocimientos compartidos por el docente, afectando al rendimiento académico

al momento de las evaluaciones.
Por otro lado, el rendimiento académico podria estar relacionado a la subjetividad del

docente cuando corrige. Ciertos cursos, en especial los que corresponden a las

ciencias sociales, debido a que pueden fomentar diversas formas de interpretar o
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definiciones, que el profesor debe saber estudiar en la correccion para establecer si el
alumno a logrado los conceptos.

Los especialistas recomiendan la inclusion de habitos de estudio saludables para
optimizar el rendimiento escolar; por ejemplo, no estudiar muchas horas continuas

previo a un examen, sino distribuir el tiempo dedicado al estudio.

V. CONCLUSIONES

La mitad de los estudiantes de psicologia tiene una depresion leve seguida de una

depresion baja y moderada.

Casi el 100% de los estudiantes tuvieron un rendimiento académico regular, y una

minima cantidad eficientes.

La mitad de los estudiantes tuvieron una depresion leve con un rendimiento
académico regular, de la misma forma existe casi la otra mitad que tiene una depresion

baja con un rendimiento académico regular.

Existe una relacion altamente significativa entre la depresion y el rendimiento

académico por los siguientes valores X2 = 10.130; Gl = 2; p = 0.006.

Précticamente casi la totalidad de los estudiantes segun ciclos de estudio, por todos
los grupos etarios, segun sexo, segun estado civil, etc, tuvieron un rendimiento

académico regular.
Asi mismo, la mitad de los estudiantes segun ciclos de estudio, por todos los grupos
etarios, segun sexo, segun estado civil, etc, tuvieron una depresion leve

predominantemente seguida de una depresion baja.

La correlacidn entre la depresion y rendimiento académico indican que, la depresion

causa efecto en los aspectos académicos.
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VI. RECOMENDACIONES

Los estudiantes deberian hacer diferentes estudios de la depresion relacionados con
otras variables. De esta forma se busque que oros factores posiblemente estén

relacionados con la misma.

Se recomienda a los docentes emplear metodologias de ensefianza innovadoras y
recursos pedagogicos, fortalecer la motivacion en los estudiantes de psicologia y

evaluar clima social del aula.

La escuela Profesional de psicologia deberia, realizar talleres educativos para mejorar

el rendimiento académico.

Implementar un programa didactico de intervencién que favorezca los niveles altos

de atencion en los estudiantes, facilitando la recepcion y reaccion ante los estimulos.

Realizar programas de soporte y salud emocional con los diferentes actores activos
del sistema educativo, fomentando la participacion y compromiso de los estudiantes,
del profesorado y del sistema familiar, esclarecer la influencia de los diversos
problemas y trastornos emocionales y sus resultados en el en el rendimiento

académico y la calidad de vida.

Que la presente investigacion pueda ser realizada en instituciones educativas
particulares, con estudiantes del nivel primario y de educacion superior, y asi poder
establecer comparaciones con los resultados obtenidos en esta investigacion.

Para el mejoramiento del rendimiento académico se recomienda efectuar un programa
de administracion de técnicas y habito de estudio, asi mismo propiciar espacios de

concientizacion y motivacion que favorezcan un cambio de actitud de los estudiantes.
Realizar estudios de tipo cualitativo que permitan profundizar los diversos

componentes que influyen en el rendimiento académico y en el proceso ensefianza —

aprendizaje.
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Anexo - 01

Tabla 4 Rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia segun ciclos de estudio,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas —
2021.

Rendimiento académico

Ciclos Eficiente Regular Bajo Total
fi % fi % fi % fi %
Il 2 6.1 31 939 O 0 33 100
vV 0 0 16 100 O 0 16 100
\% 0 0 16 100 O 0 16 100
Total 2 3.1 63 969 O 0 65 100

Tabla 5 Depresion en los estudiantes de Psicologia segun ciclos de estudio Universidad

Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2021.

Depresion
Total

Ciclos Baja Leve  Moderada Severa
fi % fi % fi % fi % fi %

i 14 424 11 333 8 242 O 0 33 100
v 6 375 9 563 1 63 0 0 16 100
\ 1 63 13 813 2 125 O 0 16 100
Total 21 323 33 508 11 169 O 0 65 100

Tabla 6 Rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia segun edad de estudio,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas —
2021.

Rendimiento académico

Edad Eficiente Regular Bajo Total
Fi % fi % fi % fi %
18-19a 1 4.2 23 958 0 0 24 100
20-24a 1 2.6 38 974 0 0 39 100
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25a29a 0 0 2 100 0 0 2 100

Total 2 31 63 969 0 0 65 100

Tabla 7 Depresion en los estudiantes de Psicologia segin edad de estudio Universidad

Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2021.

Depresion
- Total

Edad Baja Leve Moderada  Severa
fi. % fi % fi % fi,. % fi %
18-19a 7 292 11 458 6 25 0 0 24 100
20-24a 13 333 21 538 5 128 O 0 39 100
25a29a 1 50 1 50 O 0 0 0 2 100
Total 21 323 33 508 11 169 O 0 65 100

Tabla 8 Rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia seguin sexo de estudio,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas —
2021.

Rendimiento académico

Sexo Eficiente  Regular Bajo Total
fi % fi % fi % Ai %
Femenino 2 43 44 957 O 0 46 100
Masculino 0 0 19 100 O 0 19 100
Total 2 31 63 9.9 0 0 65 100

Tabla 9 Depresion en los estudiantes de Psicologia segun sexo de estudio Universidad

Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2021.

Depresion
i Total
Sexo Baja Leve  Moderada Severa
fi % fi % fi % fi % fi %
Femenino 11 239 25 543 10 217 O 0 46 100
Masculino 10 526 8 421 1 53 0 0 19 100
Total 21 323 33 508 11 169 O 0 65 100

X?=5.986; Gl = 2; p =0.050
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Tabla 10 Rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia segln estado civil,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas —
2021.

Rendimiento académico

Total
Estado civil _ i
Eficiente  Regular Bajo
fi % fi % fi % fi %
Soltero 2 31 62 9%9 0 0 64 100
Conviviente 0 0 1 100 O 0 1 100
Total 2 31 63 9%9 0 0 65 100

Tabla 11 Depresion en los estudiantes de Psicologia segun estado civil, Universidad

Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2021.

Depresion
- Total
Estado civil Baja Leve  Moderada Severa
fi % fi % fi % fi % fi %
Soltero 21 328 32 50 11 172 0 O 64 100
Conviviente 0 0 1 100 O 0O 0 O 1 100
Total 21 323 33 508 11 169 0 O 65 100

X?=5.986; Gl = 2; p =0.050
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULA
N OBJETIVO HIPOTESIS | VARIABLES | MARCO METODOLOGICO ESCALA
A

Objetivo General. Ha: Existe  una | Variable 1: Enfoque de investigacion: Cuantitativo | Para medir la
. Cudl | Determinar la relacion que (railtztc:jlig'?icamente Depresion Nivel de investigacion: Relacional variable se
cbual - €S 1a ) eyiste entre la depresion y | - ificati ire la | Variable 2- Tino de investicacién: Ob onal o
correlacion rendimiento académico en Zlé;;rle;(_:gnlva entre eall ariable 2: ipo de investigacion: servacional, | \tilizara la
que existe ; : " esi y L - . _
entre 2 Srs]i?/sggsc;lézr:es de Psll\(l::clioogr:gi rendimiento académico | REndimiento prospectivo, transversal y analitico. Escala Ordinal
depresion Y | Toribio Rodriguez  de en los estudiantes de | académico Disefio: Relacional
rendimiento Mendoza de Amazonas, Psicologia, Universo/muestral: 74 estudiantes de

académico en
los estudiantes
de psicologia,
Universidad
Nacional
Toribio
Rodriguez de
Mendoza de
Amazonas,
Chachapoyas —
2021?

Chachapoyas — 2021.

Obijetivos especificos

- Identificar el nivel
depresion de los alumnos de
Psicologia,  Universidad
Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de
Amazonas, Chachapoyas -
2021.

- Identificar el rendimiento

académico en los
estudiantes de Psicologia,
Universidad Nacional
Toribio  Rodriguez  de
Mendoza de Amazonas,
Chachapoyas - 2021.

Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de
Mendoza de
Amazonas,
Chachapoyas — 2021.

Ho: No existe una
relacion estadistica
entre la depresion y
rendimiento académico
en los estudiantes de
Psicologia,
Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de
Mendoza de
Amazonas,
Chachapoyas — 2021.

Psicologia
Método: Encuesta
Instrumento: Inventario de Beck y

Ficha de registro de notas.

Andlisis de datos: Excel, y el software
SPSS version 25, se utilizara el Ji cuadrado
con un o = 0.05con un nivel de
significancia del 0.05 (95% confiabilidad y
5 % de margen de error.

- Los resultados se presentara en tablas y

figuras.

Para evaluar los
items

Se utilizara
Escala de Likert
Con respuestas

multiples.
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Operacionalizacion de variables.

Variable Definicion Operacional Indicadores Categoria Escala
Perturbacion del Estado | Tristeza
- .| Pesimismo
V2: de Animico que se refleja -
a 12 | Sensacion de Fracaso )
con la variacion a nivel | Descontento - Baja depresion:  0-9 Escala para medir la
., - . Culpa iable- ilizara
Depresién cognitivo, emocional y P puntos variable: se utilizara la

comportamental en los
estudiantes de

psicologia...

Se medira mediante el

Inventario de Beck

Expectativa de castigo
Aversién de si mismo
Autoacusaciones

Ideas de suicidio

Llanto

Irritabilidad

Aislamiento social
Indecision

Cambio de imagen corporal
Incapaz de trabajar
Insomnio

Cansancio

Anorexia

Pérdida de peso

Perdida de peso
Preocupaciones somaticas
Perdida de la Libido

- Depresion leve: 10-18

puntos

- Depresién moderada: 9-29

puntos

- Depresion grave: 30 puntos

escala ordinal

Escala para los
Items: Se utilizara
Escala de Likert
Con respuestas

maltiples.
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Variable

Definicion Operacional

Indicadores

Categoria

Escala

V2:

Rendimiento

Académico

logro conseguido por el
individuo en una explicita

actividad académica.

Se medira mediante una

ficha de registro de notas

Promedio ponderado de
las asignaturas
matriculadas en el ciclo

de estudios

Eficiente =16 a 20

Regular =11 a 15

Deficiente =0a 10

Escala para medir la
variable: se utilizara la

escala ordinal

Escala para los Items:

solamente una ficha de

registro.
Si=1
No=0
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
INVENTARIO DE BECK PARA EVALUAR DEPRESION

I. Presentacion:
El presente inventario se aplica con el Unico fin de detectar la presencia de depresién en
los estudiantes de psicologia. Dicha informacién serd confidencial, y solo servira para

fines de estudio.

I1. Instrucciones:

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con atencion
cada uno de ellos. A continuacién, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo describe
mejor sus sentimientos durante la dltima semana, INCLUIDO EL DIA DE HOY, no hay
respuestas buenas o malas. Recuerde que sus respuestas son confidenciales, asi que

conteste con plena libertad.

Edad: ... Sexo: (F) (M)
Estado Civil: Soltero( ) Casado ( ) Conviviente ( ) Divorciado ( )
OCUPACION: ..o
Lugar de Procedencia:
A. TRISTEZA

0 No me siento triste

1 Siento desgano o tristeza

22 Siempre siento desgano o tristeza y no lo puedo remediar
2b Estoy tan triste y me siento tan desgraciado que sufro mucho

3 Estoy tan triste y me siento tan desgraciado que no puedo soportar mas

B. PESIMISMO
0 No estoy particularmente pesimista, ni me siento muy desanimado con
respecto al futuro

1 Me siento desanimado respecto al futuro
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28 Siento que ya no debo esperar mas
2b Siento que jaméas me librare de mis penas y preocupaciones

3 Siento que mi futuro es desesperado y que no mejorara mi situacion

SENSACION DE FRACASO

0 No me siento fracasado

1 Me siento mas fracasado que otras personas

28 Siento que en la vida he hecho muy pocas cosas que valgan la pena
2b Si no pienso en mi vida pasada veo que solo he tenido fracasos

3 Siento que como persona ha fracasado por completo (Padre, esposo,

esposa).

INSATISFACCION
0 No estoy particularmente descontento
12 Casi siempre me siento aburrido

1b No disfruto de las cosas como antes

2 No hay nada en absoluto que me proporcione una insatisfaccion
3 Estoy descontento de todo

CULPA

0 No me siento particularmente culpable

1 La mayor parte del tiempo me siento mal o indigno

28 Me siento culpable

2b Me siento mal o indigno practicamente todo el tiempo
3 Considero que soy malo, que hago todo muy mal y que no valgo

absolutamente nada

EXPECTATIVA DE CASTIGO

0 No me siento que estoy siendo castigado
1 Tengo sensacion que puede sucederme algo malo
2 Siento que estoy siendo castigado o0 que voy a ser castigado

3 Siento que merezco ser castigado

3b Deseo ser castigado
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AUTODISGUSTO

0
12
1b
2
3

No estoy descontento conmigo mismo
Estoy descontento conmigo mismo
No me gusto a mi mismo

No me puedo soportar a mi mismo
Me odio

AUTOACUSACIONES

No me siento peor que los demas
Tengo en cuenta mis propias faltas y mis propios defectos
Me hago reproches por todo lo que me sale bien

Tengo la impresion que mis defectos son muchos y muy grandes

IDEAS SUICIDAS

0 No pienso, ni se ocurre dafiarme a mi mismo

1 A veces se me ocurre que podria quitarme la vida, pero no podria hacerlo
28 Siento que muerto estaria mejor

2b Siento que mi familia estaria mejor si yo estuviese muerto

32 Tengo planes definidos para suicidarme

3b Si pudiese me suicidaria

LLANTO

0 No lloro mas de lo corriente

1 Ahora lloro més que lo que lloraba antes

2 Me paso todo el tiempo llorando y no puedo dejar de hacerlo

3 Ahora ya no puedo llorar, aunque quisiera como lo hacia antes
IRRITABILIDAD

0 No me siento mas irritado que de costumbre

1 Me enfado o me irrito con mas facilidad que antes

2 Estoy constantemente irritado

3 Ahora que me irritan, ya ni siquiera las cosas con las que antes me enfadaba
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ALEJAMIENTO SOCIAL

0 No he perdido el interés por los demas

1 Ahora estoy menos interesado por lo demas que antes

2 He perdido casi por completo el interés hacia los demas y siento poca
simpatia por otras personas

3 Los demas no me interesan nada y todo el mundo me es totalmente
indiferente

INDECISION

0 Tengo la misma facilidad que antes para tomar decisiones

1 Ahora me esfuerzo para tomar decisiones

2 Tengo gran dificultad para decidirme

3 Me siento incapaz para tomar decisiones de cualquier tipo

AUTO - IMAGEN DEFORMADA

0

1
2
3

No tengo la impresién de presentar peor aspecto que de costumbre
Temo que mi aspecto cause mala impresién o de aparecer aviejado
Tengo la impresion de presentar cada vez peor aspecto

Tengo la impresion que mi aspecto es feo, desagradable y repulsivo

RETARDO PARA TRABAJAR

0
12
1b
2
3

Trabajo con la misma facilidad de siempre

Ahora me cuesta mas esfuerzo que antes ponerme a trabajar
Ya no trabajo tan bien como antes

Tengo que hacer un gran esfuerzo

Me siento incapaz de hacer cualquier trabajo por pequefio que sea

PERDIDA DE SUENO

0
1
2

Duermo tan bien como antes

Por las mafianas me siento mas cansado que de costumbre

Me despierto una o dos horas mas temprano que antes y me cuesta trabajo
volver a dormir

Me despierto demasiado temprano por las mafianas y no puedo dormir mas

de cinco horas
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FATIGABILIDAD

No me canso mas que lo de costumbre

Me canso mas pronto que antes

Me canso hacer cualquier cosa

Me siento demasiado cansado para hacer cualquier cosa

PERDIDA DE APETITO

Mi apetito no esta peor que lo de costumbre
Mi apetito no es tan bueno como antes
Ahora mi apetito esta mucho peor

No tengo en absoluto ningun apetito

PERDIDA DE PESO

No he perdido peso, y si he perdido algo, es de hace poco tiempo
He perdido més de dos kilos de peso

He perdido més de cuatro kilos peso

He perdido més de siete kilos de peso

PREOCUPACIONES SOMATICAS

Mi salud no me preocupo mas que lo de costumbre

Me preocupa méas constantemente por mis molestias fisicas y malestares
Mis molestias fisicas me preocupan tanto que me resulta dificil pensar en
cualquier cosa

No hago nada mas, en absoluto, que en pensar en mis molestias fisicas

PERDIDA DEL DESEO SEXUAL

0

No he notado que recientemente haya cambiado mis intereses por las cosas
sexuales

No estoy menos interesado que antes por las cosas relativas al sexo

Me intereso ahora mucho menos que antes por todo lo que se refiere al
Sexo

He perdido todo el interés por las cosas del sexo
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INVENTARIO DE BECK PARA DEPRESION

SEXO: v Edad: ... Grado de Instruccion:
OCUPACION: ..o Lugar de Procedencia:
ITEM PUNTUACION

A. Tristeza

B. Pesimismo

C. Sensacion de Fracaso

D. Descontento

E. Culpa

F. Expectativa de Castigo

G. Auversion de si mismo

H. Autoacusaciones

Ideas de Suicidio

Llanto

. Irritabilidad

Aislamiento Social

. Indecisién

. Cambio de Imagen Corporal

. Incapaz de Trabajar

Insomnio

. Cansancio

. Anorexia

Pérdida de Peso

Preocupaciones Somaticas

C|l d v ” O T O] Zl Z| r| X «

. Pérdida de la Libido

PUNTUACION TOTAL




UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE

AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE NOTAS

NO

cODIGO
DE ESTUDIANTE

Excelente
(16 a 20)

Regular
(11a
15)

Deficiente
(0a10)
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