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RESUMEN

El lenguaje corporal es uno de los principales sistemas de comunicacion, que muy pocas
personas lo conocen sobre todo con la primera etapa de la pubertad donde cambia el cuerpo
tanto a veces que ellos mismos no conocen su propio cuerpo, Yy existen algunos problemas en
el estudio en el rendimiento académico como problemas de fobia escolar, ansiedad, falta de
motivacion y problemas en estrategias de aprendizaje. Por lo cual se tuvo como objetivo
conseguir informacion bibliografica sobre el lenguaje corporal en estudiantes adolescentes
utilizando como metodologia la recoleccion de datos a través de la misma, teniendo alcance
descriptivo porque se identifico las relaciones entre los estudios internacionales, nacionales
y regional sobre el lenguaje corporal de los estudiantes adolescentes, encontrandose resultado
que del 100% (16) de investigaciones, todas demuestran que la utilizacion la comunicacién
no verbal mejora los métodos comunicativos y como metodologia estratégica fortalece en los
alumnos la expresion de emociones y sentimientos del cuerpo; ademas hay muchas
emociones que se vivencian en el ambito educativo y que no son claramente identificados
por el desconocimiento de este tema. En conclusion hay adolescentes que no pueden 0 no
quieren expresarse en palabrasy lo hacen a través del lenguaje corporal, es muy fundamental
aprender a observarles e interpretar los gestos, las miradas y sus tonos de voz, que no se

sientan excluidos, mas bien atendidos.

Palabras claves: Lenguaje corporal, estudiantes, adolescentes.



ABSTRACT

Body language is one of the main communication systems, which very few people know,
especially with the first stage of puberty where the body changes so much sometimes that
they themselves do not know their own body, and there are some problems in the study in
academic performance such as problems of school phobia, anxiety, lack of motivation and
problems in learning strategies. Therefore, the objective was to obtain bibliographic
information on body language in adolescent students using data collection as a methodology,
having a descriptive scope because the relationships between international, national and
regional studies on body language were identified. of adolescent students, finding a result of
100% (16) of investigations, all show that the use of non-verbal communication improves
communication methods and as a strategic methodology it strengthens the expression of
emotions and feelings of the body in students; In addition, there are many emotions that are
experienced in the educational field and that are not clearly identified due to the ignorance
of this topic. In conclusion, there are adolescents who cannot or do not want to express
themselves in words and do so through body language, it is very essential to learn to observe
them and interpret their gestures, looks and their tones of voice, that they do not feel

excluded, rather they are cared for.

Keywords: Body language, Students, Adolescents.



INTRODUCCION

Se investiga el lenguaje corporal en estudiantes adolescentes, porque es un tema que
busca una educacion integral del hombre a través del cuerpo y el movimiento, para ello
se hace imprescindible que el ser se exprese y manifieste su capacidad creativa e
imaginacion; un buen lenguaje corporal se va a encargar de potenciar y desarrollar las
sus cualidades y elevar su autoestima, a lo largo de su desarrollo el hombre desde su
infancia trata de conocerse y poder situarse en su medio, primero necesita conocer su
cuerpo, luego mejorar su autoestima y la construccion de su identidad personal
(Paquiyauri, W. & Cabrera, L. 2011). Cada adolescente tiene un lenguaje Unico, en
ocasiones el lenguaje no verbal de ellos es dificil de descifrar para aquello adultos que
traban con adolescentes. Por ejemplo una especialista que es Teresa Bard nos ayuda a
conocerlo y comprenderlo aproximandonos a sus caracteristicas ella comenta que todo
comienza desde la primera etapa de la pubertad en la que sufren tantos cambios; ademés
en la expresion corporal los elementos centrales son el movimiento y los gestos; se
sostiene que la expresidn corporal constituyen en la formacion de la autonomia y la
identidad, también el lenguaje corporal se hacen mas evidentes con el juego dramatico
y el juego simbdlico, estos pueden observarse gravemente heridos por ejemplo cuando
se muestran problemas de psicomotricidad en el desarrollo con son: inestabilidad y
debilidad motriz, desarmonias tonico — motoras, apraxias infantiles y retrasos de
maduracion segun (Flores 2016)

Ademas se observa a los estudiantes que desde la infancia hasta llegar a la adolescencia
tienen cada vez menos actividades con movimiento en su centro de aprendizaje, por esta
razon es importante aprender sobre la expresion corporal y sus movimientos dentro de
las aulas de aprendizaje; dentro de las investigaciones Neuro -cientificas del Dr. Pablo
Lois Henriquez sefiala que el movimiento de las personas son vitales para mejorar sus
capacidades en el aprendizaje asimismo los procesos cognitivos como la concentracion
la atencion, esto permite lograr un mejor desarrollo integral tanto a nivel mental como
fisico, de manera que los alumnos son cada vez mas que presentan problemas de
aprendizaje por diferentes factores como lo mencionamos el movimiento del cuerpo que
muchas veces podria llegar a observarse falta de autoconfianza, comportamientos

agresivos, trastornos ludicos, el retraimiento, el alejamiento y problemas de aprendizaje,
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etc. Todo lo que he mencionado asimismo lo sefiala Guillermo Bolafios en un libro que

el publico “Educacion por medio del movimiento y expresion corporal” (Anania, M.;

Bello, F.; Délano, F. & Villalobos, P. 2015)

Hoy en dia desde la teoria social con este tema sobre el cuerpo, la corporalidad y la
sociedad aparece un moderno interés, este motivo sobre la corporalidad se debe a varios
factores, entre ellos esta la fundamentacion del feminismo que ha encaminado el
pensamiento social hacia el problema del cuerpo y de la sexualidad, también podemos
observar otro factor que se centraliza en el mercado de consumo, que toma como su
objetivo al cuerpo, Puleo menciona que estan entrando en una dificultad de la sexualidad
y por lo tanto en su actual interés, como el surgimiento de grandes ciudades capitalistas,
las transformaciones sociales de la familia y la emergencia de minorias sexuales
(Sanchez, 2015).

El presente trabajo es de alcance descriptivo porque trata de identificar las relaciones
entre los estudios sobre el lenguaje corporal de los estudiantes adolescentes, con la
finalidad de realizar un andlisis de las conclusiones de las investigaciones encontradas,
para posteriormente se pueda encontrar un conocimiento claro sobre el lenguaje corporal
de los adolescentes el estudio se socializara con los estudiantes de nivel secundario ya
que ellos, estan pasando por esta etapa de la adolescencia. Es importante la realizacion
de este trabajo de investigacion ya que los adolescentes estan pasando por cambios
fisicos y psicoldgicos y existen algunas necesidades en ellos, y esto lo dice Teresa Bard
que muchas veces no son capaces de hablar de su problema, sobre todo en la primera
etapa en esa de la pubertad, donde todo el cuerpo cambia y una de las caracteristicas de
los adolescentes es que ellos mismos no se conocen su cuerpo incluso a veces tropiezan,
no saben qué hacer con los brazos y manos, el cuerpo a cambiado y necesitan adaptarse,
esta es una de las caracteristicas, también hay una cierta languidez es un arrastrarse,
arrastrar los pies asimismo caminar hundido con el pecho, en el bolsillo estan las manos
y agachada la cabeza. Ellos de todas las cosas estan cansados, igualmente lo muestran
en su forma de hablar, muy poco se les entienden, a veces no vocalizan bien, hablan muy
bajo, también estan protestando y renegando de todo, da la sensacion de que les cuesta

mucho; asimismo puede tener humores con cambios constantes ademas nos manifiestan

12



que pueden estar muy contentos, como muy avivados claro que a veces puede ser en un
momento determinado. Bard, T. (2014). Mediante la busqueda de investigaciones y
observaciones en nuestro medio y experiencia propia se ha desarrollado la siguiente
investigacion con base en temas que se esté llevando en la carrera de Psicologia, es por
eso, que en el cuerpo de esta investigacion se definird el lenguaje corporal luego a la
etapa de la adolescencia y los elementos que mas interceden desde el punto de vista
adolescente, con ayuda de algunos autores, por ultimo se hard una relacion de
investigaciones, para finalizar con una conclusion.

Por lo tanto, se tiene por objetivo conseguir informacion bibliografica sobre el lenguaje
corporal en estudiantes adolescentes a través de la busqueda, obtencion y recopilacion

de la informacion referente al tema sefialado.

CUERPO DEL TRABAJO

Para emprender con el tema de lenguaje corporal de los estudiantes adolescentes se tiene
que saber primero el significado de “lenguaje corporal” y la conceptualizacion de
acuerdo a algunos autores, deriva de palabra griega xivnoig kingsis que significa
“movimiento” segun el diccionario de psicologia sefiala que es la disciplina que estudia
el significado expresivo de los gestos y de los movimientos corporales que acompafian
los actos linguisticos (RAE, 2019).

Para emprender este trabajo de investigacion resulta basicamente definir el lenguaje
corporal durante el tiempo trascurrido de modo que veamos de esta disciplina la

evolucion conceptual.

Si retrocedemos los afios y empezamos a revisar fuentes de Aristoteles él nos
mencionaba que la comunicacion se utilizaba para influir en los individuos. “Los
mensajes que se comunican son estimulos que buscan una reaccion en el receptor.”
Muchas de las dificultades de relacionarse con las personas, esta mas enfocada en una

comunicacion no verbal inadecuada. (Peréz, A. 2014).
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Uno de los grandes impulsores del lenguaje corporal en 1967 es Stokoe el cual menciond
que el lenguaje no verbal es una manera de reflejar sentimientos y expresar estados de
animo obteniendo como objetivo primordial en la persona el desarrollo integral. Mas
adelante en 1974 Stokoe defini6 a esta comunicacion no verbal como una forma de danza
0 sea de movimiento y un lenguaje que llega a conectarse con uno mismo cuya fase es
llamada intercomunicacion esto sucede con muchas de las personas y restos del mundo
en la cual se genera un mayor conocimiento de la intercomunicacion que estamos

llegando a estudiar. (Armada, 2017).

Posteriormente en 1980 Schinca observa desde un punto de vista técnico al lenguaje no
verbal como una expresién dinamica, pero que esta en relacion con la expresion corporal
y que se utilizaré a posterior apoyar este concepto de esta disciplina. También en 1985
Motos nos comenta sobre la expresion corporal como un término confuso o ambiguo
donde el cuerpo realiza una nueva forma para expresarse de manera democratica y cuya
forma de progreso inicia en la capacidad de expresarse corporalmente de todo ser
humano, sin la necesidad de habilidades técnicas. Para Choque (1990) desde el &mbito
del yoga sefiala que esta apoyada en una serie de juegos y dindmicas que extienden las
capacidades imaginativas, expresivas, comunicativas de hecho ayuda a que la
creatividad se desarrolle a través del lenguaje del cuerpo. Andrés (1993) analiticamente
su definicion es planeada iniciando de la composicion de palabras que en esta disciplina
lo van conformando. En el 2005 Sefchovich y Waisburd el enfoque que ofrece acerca de
la expresion corporal es mas pedagdgica porque ellos lo consideran con un conjunto de
técnicas que accede aprender, formarse personalmente e iniciar puentes entre el mundo
interior y el mundo exterior de la persona como por ejemplo aprender a comunicarse a
través de nuestro cuerpo. Mas reciente Gil (2015) sefiala que la persona tiene la
capacidad de expresarse mediante un propio lenguaje corporal sin la intervencién directa
del lenguaje oral o escrito mejor dicho del lenguaje verbal, en el mundo interno del
individuo hay una serie de estados de animo, emociones e ideas iniciadas o absorbidas

con proposito de comunicarse, expresarse de forma estética y creativa (Armada, 2017).
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En el Lenguaje no verbal es importante observar ya que contiene una serie de variables
que hay que trabajar para desarrollar una comunicacion mucho mas persuasiva y
conocida. Por ejemplo los gestos que realizamos deben de tomarse en cuenta la velocidad
con que las realiza segun los estudios nos sefiala que deben de ser mas tranquilos y
pausados porque si se gesticula de forma rapida y exagerada a la mayoria de las personas
les hace perder credibilidad en lo que estda comunicando muchas de estas a veces les
proyecta como individuos ansiosos es decir que estan apuradas para ser tomadas en la
realidad. Son importantes las “Pausas” pues nos sefialan la atencion de ahi nos damos
cuenta que estaremos siendo escuchados o no estamos siendo escuchados. Si nos
hacemos la pregunta ;Por qué deberiamos acelerarnos? La respuesta seria que solo los
individuos ansiosos se preocupan de estar siendo observadas que son pesadas, aburridas,
inoportunas o incomodas Yy estas personas se expresan a toda velocidad, segun el estudio
muestra que si estas personas se demoran tan solo un poco en los movimientos perderan
la atencion completa de las personas que las estan observando. Por esta razén es que el
lenguaje corporal ayuda a que el aprendizaje se fije por completo pues para ello es lo
que utilizamos la “Repeticion”. Recordemos cuando fuimos nifios cual era nuestra forma
mas facil de aprender, pues era repitiéndonos y repitiéndonos ahora como como adultos
nos ayuda a que fijemos nuestros habitos e ideas. Observen por ejemplo a los politicos
de ahora en cada pais que utilizan adrede la repeticion de gestos para poder acompariar
a la verbalizacion que estan haciendo incluso de tanto estar repitiendo estos gestos la

asociamos con este estudio sobre el gesto y su movimiento. (Alvaro, B. 2016).

La definicion de adolescencia de la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que es el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se va a iniciar después de culminar la
etapa de la nifiez y antes de empezar la etapa adulta, es decir de entre los 10 y los 19
afios aproximadamente. La adolescencia es una de las etapas de transicion mas
significativa de la vida de la persona, lo que caracteriza a esta etapa es que manifiesta un
desarrollo de crecimiento acelerado y de muchos cambios, es decir pasa Unicamente
superando a los lactantes por lo que ellos experimentan. Los diversos procesos
bioldgicos estan condicionados durante esta fase de desarrollo y crecimiento. El pasaje
de la nifies a la adolescencia lo marca el inicio de la pubertad (OMS, 2019).
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Con respecto al adolescente, en nuestra cultura occidental hay diferentes factores que
influyen tales como la educacion que se recibe y el caracter de uno mismo vayamos a
un ejemplo cuando hablamos de ellos; podriamos mencionar de dos extremos de
adolescentes por un lado observemos a un joven que quiere hacerse ver, busca ser el
protagonista, su actitud es mas gracioso (a) prepotente y vanidosa a veces puede mirarte
de forma despreciativa cuando de alguna se le habla, hay ocasiones que llegan a
observarse comportamientos agresivos de desprecio y de algunos gestos de insulto;
asimismo pueden llegar a ser muy violentos en esta etapa de la vida podriamos decir que
estas actitudes principalmente ocurre cuando las drogas y el alcohol se llegan a mezclar
entre si; por otro lado tenemos al adolescente timido que va escondiéndose donde los
rincones que hubiesen en algunas veces el adolescente desea pasar sin ser percibidos,
también tienden a bajar su mirada, no les gusta ser el centro de atencion cuando te quieres
comunicar con ellos rapidamente se sonrojan, al observarse las manos de estos
adolescentes te das cuenta que se encuentran gastadas es porque se muerden las ufias,
cuando estdn caminando te das cuenta que tiene las manos en los bolsillos y algunas
veces se ponen una bufanda enrollada en el cuello para esconderse de los demas y no ser
vistos. (Bard, T. 2015).

Segun el Dr. Lair Ribeiro el 7% esta en lo que nosotros decimos o hablamos, el 38% por
el tono en que utilizamos y el 55% por el lenguaje del cuerpo y sus movimientos
corporal. Otros investigadores dan otras cifras, sin embargo en la mayoria de ellos
coinciden en que el lenguaje del cuerpo es el que presume mas de un 50% de la
comunicacion, segun Allan Pease el lenguaje no verbal o corporal es de gran valor
porque mediante la observacion captamos la mayor parte de la informacion de una
comunicacion (mas del 50%). El 87% de la informacion llega por la vista, el 9% por los

oidos y el 21% por el resto de los sentidos (Humberto, A. 2011).

Cuando mencionabamos acerca de la comunicacion no verbal durante la elaboracion de
esta investigacion nos referiamos al movimiento, a la mirada de cada individuo, a los
gestos que utiliza, a las pausas de hablar, al tono que utiliza nuestra voz al momento de

hablar, como nos perciben el olor y ademas como se visten durante el dia. Todo lo que
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hemos mencionado va formando parte de la informacién que transmitimos al momento
de comunicarnos con los demas individuos. La mas grande fuente de informacién en
nuestras relaciones personales lo vamos a tener en el lenguaje no verbal. Pérez busca un
dato de que entre el 65% y el 90% de lo que percibe el receptor lo hace transmitiendo
mediante el lenguaje no verbal de este dato se encuentra la gran importancia que tiene el
lenguaje no verbal hoy en dia. Y el autor sefiala que cuando hay incoherencia entre el
lenguaje verbal y el lenguaje no verbal principalmente el receptor se queda con la
informacién n verbal que se emitié con anterioridad y eso estd comprobado segln esta
investigacion; por ejemplo si vas a hablarle a una persona que te gusta con un desagrado
en la cara o con el gesto aburrido, utilizando el tono satirico el individuo quien te observa
le va dar méas creencia al mensaje de forma no verbal (gestos, posturas, miradas, etc) a
pesar de haber utilizado palabras agradables para ganarse la confianza. Segun el autor
(Pérez, A. 2014).

Continuando con el desarrollo del trabajo de investigacion, se realiz6 una exploracién
bibliografia, con la finalidad de recopilar estudios a nivel internacional y nacional sobre
el lenguaje corporal en estudiantes adolescentes, o similares a estos, encontrando lo

siguiente:

Uchupanta, J. (2019), Ecuador, en su trabajo de investigacion “Satisfaccion corporal y
habilidades sociales en adolescentes de bachillerato del colegio “Alfonso Laso Bermeo”
de la capital de Quito” tuvo como objetivo determinar el grado de satisfaccion corporal
de los estudiantes y como influye esta en sus habilidades sociales; se menciona que un
63% de aquellos adolescentes muestran un grado de insatisfaccion moderada; un 30%
de adolescentes tienen un grado leve, finalmente el 7% de adolescentes presentan un alto
grado de insatisfaccion corporal, entonces la evaluacion ejecutada sobre la satisfaccion
corporal a la poblacion estudiada concluye que aquellos adolescentes muestran un grado
de nivel moderado de insatisfaccion corporal sefialando de que estas tengan una posible
causa para trastornos psicologicos; sin embargo, el retraimiento y la apatia muestran un
comportamiento entre grado medio y grado alto, pues esto nos indica comportamientos

asociales, individualistas y la propensidon al aislamiento; asimismo el nivel de ansiedad
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de la poblacion evaluada es 63 % nivel moderada presentando conductas ansiosas y en

ocasiones timidas.

Armada, J. (2017) Argentina. Realiz6 una investigacion sobre “La Expresion Corporal
como herramienta para el desarrollo de habilidades socio afectivas en el alumnado de
educacion secundaria obligatoria” el investigador pretende evidenciar la validez de la
“expresion corporal” sobre el desarrollo de las habilidades socio afectivas en el
alumnado de ESO, en conclusion de los instrumentos obtenidos sus resultados sefialan
que el programa AYANA ha creado cambios en la forma de ver de los estudiante en
respecto a las habilidades socio afectivas, aquellos elementos diferenciales encontrados
en el trabajo les ha servido para resumir y analizar con mucha seriedad los resultados de

aquellas caracteristicas de los estudiantes que han sido influenciados por el programa.

Campino, C.; Carmona, D.; Carvajal, J. & Reyno, A. (2017) Chile. En una revista
publicada “Influencia de la expresiébn y comunicacion corporal en estudiantes
universitarios” los investigadores buscan averiguar sobre lo que comentaron los alumnos
de estudios superiores universitarios que llevaron el curso, todos sus contenidos de
formacion personal y averiguar como es el clima emocional del salén, los investigadores
concluyen que es muy importante en el adolescente la expresion y la comunicacion
personal, como lo decian los autores mencionados que en esta etapa el adolescente
necesitan conocer su mundo interior donde ellos descubran y manifiesten cada sensacion
muchos de los jovenes desconocen su propia personalidad tienen aspectos ocultos que
no se atreven a demostrar; asi pues se puede demostrar de que esta investigacion influye
en el desarrollo personal de los estudiantes de Valparaiso, en tanto se indica de que la
asignatura “Expresion ludica corporal” sirve para desenvolverse como personas
efectuando perspectivas sobre los objetivos de la misma persona, asi también ayuda
disimuladamente a desenvolver el mundo interno del estudiante, viéndose asi que esta

materia cumpla con un aprendizaje mas transversal e integro.

Mora, C. (2016) Chile. En su investigacion: “Expresion Corporal para el desarrollo
integral del adolescente” su objetivo fue apoyar a la préctica y andlisis de los
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adolescentes en la expresion corporal utilizd6 una metodologia de andlisis de material
bibliografico y sistematizacion relativo a adolescencia, expresion corporal y educacion
asimismo una contextualizacion del tema mediante entrevistas ejecutadas en el afio 2015
a 7 profesoras de danza con experiencia de trabajar con aquellos adolescentes; ellas
fueron bastantes reveladoras con sus palabras y ayudaron mucho en la investigacion,
mencionaron que para ocuparse con adolescentes fundamentalmente se debe saber que
son personas cambiantes en construccion y desarrollo en individuos que pretenden
conocerse, conocer bien su autoestima y procesar su propia energia para informar aquello
que quieren expresar, es por esto que en este sentido la danza puede rectificar su
seguridad y confianza ya que asi el adolescente le hace indagar y explorar sobre las
posibilidades que le ofrece su cuerpo, asimismo le va a facilitar crearse preguntas que el
mismo tiempo él las puede responder durante la clase de expresién corporal y asi va
aprendiendo el adolescente que su cuerpo es un medio de expresién comunicativa como

también fuente de aprendizaje.

Palomares, J.; Cuesta, J.; Estévez, M. &Torres, B. (2016), Espaiia. En su investigacion
“Desarrollo de la Imagen corporal, la autoestima y el auto concepto fisico al finalizar la
Educacion Primaria”, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el auto concepto fisico
la satisfaccion con la imagen del cuerpo y el aprecio hacia uno mismo, fueron 310 los
estudiantes, de quinto y sexto de primaria y 22 docentes en activo, de la zona educativa
Motril- Costa lugar de Espafia; como técnicas cuantitativas se manejaron: Pregunta
(Cuestionario) de Auto concepto Fisico, el Cuestionario de Siluetas Corporales y la
Escala de Autoestima de Rosemberg; los resultados revelaron que se aplazé retrato que
tenian sobre ellos y que les gustaria tener mas adelante. Asimismo se aprecio que los
adolescentes tenian un autoestima de mayor nivel de fueron las mujeres adolescentes las
que se creyeron menos habiles para ejecutar actividad de movimiento y era menor lo que

gozaban de estos trabajos fisicos.

Requena, C.; Martin, A. & Lago, B. (2015), Espafa. En una revista psicoldgica sobre
“Imagen corporal, autoestima, motivacién y rendimiento en practicantes de danza”,

analizar fue su objetivo primordial acerca de la motivacion, la autoestima y la imagen
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corporal dentro del rendimiento académico del estudiantado de Danza del Conservatorio
ubicado en Cordoba la exploracion se realizé empleando el método de investigacion con
una muestra de 75 alumnos, los efectos de este estudio de intervencion y evolucion de
los resultados académicos revelan el gran dominio ejercido por la motivacion y la
autoestima sobre el rendimiento académico de los estudiantes; ademas se mostro lo
importante que es el trabajo de la autoestima para edificar una imagen corporal
acomodada; también la falta de una educacion emocional y finalmente, emplear
ordenadamente los instrumentos de diagnostico para que de esa manera se pueda

prevenir un problema trastorno alimenticio que pueda suceder méas adelante.

Anania, M.; Bello, F.; Délano, F. & Villalobos, P. (2015) Chile. En su investigacion
“Importancia del movimiento y la expresion corporal en la adquisicion de los procesos
de atencidn y concentracion” cuyo objetivo fue establecer el efecto de la intervencion
del movimiento y la expresion corporal en el desarrollo de los procesos cognitivos de
atencion y concentracion en los nifios de transicidn mayor, presente una investigacion
de tipo explicativo - cualitativo, llegando a una conclusion que son fundamentales el
movimiento y la expresion corporal de los nifios; porque es un instrumento que les
admite mostrar su emociones y pensamientos, esto los motiva a conocer su entorno y su
propio cuerpo; asimismo es una herramienta que utilizan los nifios para descubrir,
compartir, experimentar y relacionarse; en conclusion es importante registrar los bienes
que aporta el movimiento del cuerpo, para lo cual se demostré su aporte al desarrollo de
los procesos cognitivos, esto hizo que los docentes estén mas a las expectativas de
realizar nuevos recursos y estrategias que potencialicen a los nifios de la forma integral

y mas adecuada que es lo que se quiere buscar en los nifios.

Garcia, F. (2014) Espafia. En su investigacion “Estudio bidireccional de la comunicacion
no verbal en el aula de Primaria” su ofrecimiento es realizar un analisis de los elementos
no verbales que suelen darse el salon de clase, con el proposito de beneficiar una
comunicacion efectiva entre el docente y el estudiante, ademas se pretende mejorar el
ambiente del salon de clases para perfeccionar el proceso de aprendizaje. El investigador

llego a la conclusion de que el lenguaje no verbal es una herramienta importante en la
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comunicacion humana, el no conocer todos estos mecanismos inducira a un problema de
interpretacion del acto comunicativo por lo tanto hay que hacerle conocer a todos los
docentes cuan importante es el lenguaje no verbal en un salon de clase, la comunicacion
no verbal posee la habilidad de ir mas alla de un lenguaje hablado o sea las palabras y
aporta elementos que logran la empatia fundamentalmente en los procesos de

aprendizaje que se van realizando.

De igual manera se realizé la misma metodologia y se hizo una revisién bibliogréfica a
nivel nacional encontrando investigaciones que guardan relacion con este trabajo de

investigacion las que continuacién se detallan:

Palacios, P. (2018) Per(. En su investigacion “El Teatro dramatico como estrategia
psicopedagdgica para desarrollar la creatividad de los alumnos del 1° grado de
Educacion Secundaria, area de Persona, familia y relaciones humanas; I.E “Miguel Grau
y Seminario”; C.P. El Porvenir, Distrito Querecotillo, Provincia De Sullana, Region
Piura, 2017 La investigacion es de disefio no experimental y de tipo descriptivo; con
una poblacion de 39 estudiantes de primero de educacion secundaria del area de familia,
persona, Yy relaciones interpersonales, la investigadora concluye observando de que los
alumnos, expresan muy poca imaginacion y escasa creatividad en el trabajo de las
actividades pedagdgicas ademas insuficiente intervenciones y participacion en el
proceso de ensefianza - aprendizaje; asimismo sienten miedo a que se van a equivocatr,
a pensar que no pueden expresar sus ideas, es decir les hace dificil recordar y trasmitir

sus ideas y sobre todo que no puedan construirlas con ejemplos.

Carranza, J. & Custodio, B. (2018) Peru. En su investigacion “La comunicacién no
verbal y su influencia en el aprendizaje del idioma inglés en los alumnos de la I.E.
Augusto Salazar Bondy” tuvo como objetivo comprobar si el lenguaje no verbal
significativamente influye en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de 4%
grado de educacion secundaria, esta investigacion realizada es de caracter descriptivo
cuya poblacién tomada son todos los estudiantes del 4° afio de secundaria pertenecientes

a la seccion “A” que escala a 21 adolescentes, que fueron elegidos en forma aleatoria
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simple y segun del test que se ha obtenido de los resultados, el autor llega a la conclusion
de que la distancia espacial, la paralinglistica y el contacto visual no influyen
elocuentemente en el aprendizaje de los adolescentes; por lo tanto, ante una percepcion
mejor de los movimientos corporales del profesor, el alumno acrecienta sus trabajos

calificativos de forma segura y real.

Camborda, F. (2017) Peru. En su estudio sobre “Percepcion y comunicacion no verbal
del programa Esto es Guerra en los estudiantes del 4to de secundaria de la institucion
educativa Javier Prado —La Victoria” tenia como principal objetivo narrar la relacién
entre Comunicacion no verbal y Percepcion del programa “Esto es Guerra” en los
alumnos, el tipo de trabajo de investigacion fue cuantitativa, es de disefio no
experimental y de nivel correlacional, la cantidad de individuos estuvo conformada por
50 alumnos que cursaban el cuarto de secundaria, llegando a evidenciar que no existe
analogia entre la Comunicacion no verbal y la percepcion es decir, observando las tablas
descriptivas se manifesto que el 44% muestra una media percepcion frente al programa
“Esto es Guerra”, estableciendo que la percepcion media es la mas sobresaliente en los
alumnos y con respecto a la variable segunda se tiene que el 58% de los estudiantes
muestran una comunicacion no verbal media, estableciendo asi que el lenguaje no verbal

de nivel medio es la que prevalece en los alumnos de este grado.

Ramos, J. & Ramos, A. (2017) Per0. En su investigacion “La influencia de la
comunicacion no verbal y su repercusion en la formacion de los nifios y nifias del 5° y
6° grado de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion Espinar Cusco 2015”. El
objetivo primordial fue determinar el nivel de influencia del lenguaje no verbal en los
estudiantes de 5% afio de primaria el autor concluyé que hay un ignorancia total de los
elementos lenguaje no verbal y un comienzo con la comunicacion verbal, en el momento
de las intervenciones orales hay insuficiencia de recursos no verbales; ademas, los
alumnos expresan una conducta no verbal kinésica con influencia negativa dentro de su
comunicacion, también sefialan que no refuerzan sus mensajes con signos de afecto,
control, ilustracion y adaptacion, mejor dicho no son parecidos con sus movimientos

gestuales y corporales en relacion al aspecto comunicativo, Gltimamente en el transcurso
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de sus mensajes verbales no utilizan la proxemia por falta de conocimiento tampoco

inconscientemente no lo hacen porque las actividades verbales no son muy habituales.

Pillaca, H. (2016) Pera. En su investigacion “Expresion Corporal y Autoestima” cuyo
objetivo fue describir la expresion corporal de los adolescentes y contribuir en su analisis
la investigacion arribo las siguientes conclusion que el lenguaje del cuerpo es el
conjunto de métodos y técnicas que maneja el cuerpo y el movimiento que actia en la
proceso de comunicacion, expresion de los gestos y conocimiento de uno mismo en la
edificacion del desarrollo personal; individuos deben ofrecer esfuerzos al desarrollo de
su autoestima y también al lenguaje corporal, ya que permiten dichas habilidades a llevar
una buena condicién de vida para que de esa manera pueda ocuparse de riesgos que le

pueda ocasionar pero eso si con mucha confianza y seguridad personal.

Huisa, R. (2015) Pert. En su investigacion “Nivel de expresion oral de los estudiantes
del 2% grado de la IES “Tapac Amaru” cuyo lugar es en Paucarcolla”, la investigacion
tiene como objetivo principal, fijar el nivel de expresion oral de los alumnos del 2%
grado de secundaria, el trabajo realizado es de tipo descriptivo — diagndstico, cuya
ejemplar estaba compuesta por 31 estudiantes, segun los resultados se arribo la siguiente
conclusion: que el 52% en la dimensién el lenguaje no verbal, de alumnos estan en
proceso de utilizar los recursos no verbales dentro de la comunicacion, ademas se
observa que tienen dificultades en utilizar la postura, la mirada y los gestos también hay
dificultades en el desplazamiento del escenario y no poder expresarse en ella de manera
apropiada, debido a que los profesores de una asignatura no corrigen esas problemitas y
como ningln docente no estimulan en los alumnos a corregirse adecuadamente y
manejar el escenario de manera correcta y confiable al momento de hacer una exposicion

sobre un tema u otras acciones que se realizan en una Institucion Educativa.

Enriquez, R. (2015). Realiz6 un estudio de investigacion sobre “Autopercepcion de la
imagen del cuerpo y précticas para mantenerla o corregirla en adolescentes, de la |.E
«Hosanna» - del distrito de Miraflores” el objetivo de este trabajo cuantitativo fue

determinar en los adolescentes la autopercepcion de la imagen corporal y un objetivo
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cualitativo fue explorar la autopercepcion de la imagen corporal de aquellos adolescentes
por lo que concluyd que los adolescentes afirman que realizan practicas para corregir su
imagen corporal; usando medicamentos con la finalidad de crecer o con el objetivo de
bajar de peso, haciendo ejercicios constantes y dietas saludables, la decisién de hacer
algunas précticas correctivas se inicia de querer cambiar una parte de su imagen corporal
que se ha observado asimismo de ser influenciados por sus amigos 0 muchas veces por

sus propios padres.

Asimismo se realiz6 la misma metodologia y se hizo una revision bibliogréfica a nivel
regional y local encontrando una investigacion que guardan relacién con este trabajo de

investigacion las que continuacion se detalla:

Trigoso, E. (2017), Chachapoyas, en su investigacion ‘“Funcionamiento familiar y
percepcion de la Imagen Corporal en adolescentes del sector San Carlos de Murcia,
Chachapoyas -2017” tuvo como objetivo: Encontrar la relacién que existe entre la
percepcion de la imagen corporal y el funcionamiento familiar de los adolescentes del
lugar de San Carlos de Murcia, el autor arrib6 la siguiente conclusion de que casi el total
de los jovenes del lugar de San Carlos de Murcia se muestran de forma regular su retrato
corporal. De todos los alumnos naturales de Bagua tienen es funcional el trabajo familiar
funcional; sin embargo mas de la mitad de los alumnos de origen Chachapoyano y
Mendocinos tienen moderadamente funcional y familia funcional. Por lo tanto en esta
investigacion se concluyd que todos los alumnos de la Region Amazonas son de nivel

regular con respecto a su imagen o retrato corporal.
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TABLA 1: Sistematizacion de investigaciones relacionadas con Lenguaje corporal en estudiantes adolescentes a nivel internacional.

2014 — 2019

Investigador

(D)

Principales hallazgos

Uchupanta, J. “Satisfaccion corporal y
habilidades sociales en
adolescentes de bachillerato del

colegio “Alfonso laso Bermeo”

Armada,J. La Expresion Corporal como
herramienta para el desarrollo de
habilidades socio afectivas en el
alumnado de educacién secundaria
obligatoria.

Campino, C.; Influencia De La Expresion Y
Carmona, D.; Comunicacion  Corporal  En
Carvajal, J. & Estudiantes Universitario.

Reyno, A.

2019 Ecuador

2017 Argentina

2017 Chile
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Se establece que los jévenes presentan un grado de no
estar satisfechos con su cuerpo moderado siendo este un
el principal factor para llegar a un posible trastorno
psicoldgico.

Presentan comportamientos individualistas y con
tendencia al aislamiento, asimismo son ansiosos y
resultan ser timidos en ocasiones.

Comprobo6 la validez del lenguaje del cuerpo sobre el
progreso de las capacidades socio afectivo en el
estudiante.

Los alumnos mostraban unas puntuaciones muy
elevadas respecto a las habilidades socio afectivas.

La comunicacion personal y la expresion corporal es
muy importante en los jovenes, porque los adolescentes
requieren inducir en su mundo interno y saber cémo
mostrarse a los demas.

La materia ELC les ayud6 muchisimo para formarse

como estudiantes, evidenciandose que si influy6 el



Mora, C

Palomares,
J.; Cuesta, J.;
Estévez, M.
&Torres, B.

Requena, C.;
Martin, A. &
Lago, B.

Anania, M.;
Bello, F.;

Expresion  Corporal para el

desarrollo integral del adolescente. 2016 Chile

Desarrollo de la Imagen corporal,
la autoestima y el auto concepto 2016 Esparia
fisico al finalizar la Educacion

Primaria

“Imagen corporal, autoestima,
motivacion y rendimiento en 2015 Esparia

practicantes de danza”

“Importancia del movimiento y la

expresion corporal en la 2015 Chile
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lenguaje corporal y la comunicacion en el desarrollo
personal de los estudiantes.

Se tiene que reconocer que los adolescentes son personas
que cambian y van evolucionando y estos pretenden
conocerse hacia si mismo, desean aseverar su autoestima
y procesar su energia para informar aquello que quieren
comunicar.

Para ratificar su confianza y seguridad deberiamos
centrarnos en la danza ya que este movimiento le hace
firmemente indagar con muchisimas alternativas que le
ofrece su propio cuerpo.

El mayor nivel de autoestima se observé que lo tenian los
varones, sin embargo las mujeres son las que se creyeron
poco habiles para hacer trabajos fisicos lo cual no
disfrutaban mucho en realizar las actividades que se les
brindaba.

Se observo que el trabajo del autoestima es de suma
importancia asimismo una buena educacion emocional
sirvio para mejorar de la imagen del cuerpo para prevenir
trastornos de la conducta alimentaria.

El movimiento y la expresion corporal son esenciales en
los nifios ya que son herramientas que les permita que

sus pensamientos se manifiesten tanto asi como su



Délano, F. &
Villalobos, P.

Garcia, F.

adquisicion de los procesos de

atencion y concentracion”

“Estudio bidireccional de la
comunicacion no verbal en el aula

de Primaria”

2014 Espana
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emociones y los anima a que su propio cuerpo sea
conocido por ellos mismos.

Es un recurso que los nifios utilizan para compartir
experimentar, también relacionarse y descubrir lo que se
encuentra a su alrededor.

El lenguaje no verbal es importante, su desconocimiento
0 ignorancia provocara una incompleta interpretacion del
acto comunicativo, asi que hay que concienciar a los
educadores, para ir mas allad de las palabras y asi
conseguir la empatia necesaria en los procesos de

aprendizaje.



TABLA 2: Sistematizacion de investigaciones relacionadas con Lenguaje corporal en estudiantes adolescentes a nivel nacional. 2015
—2018

Investigador Titulo A Principales hallazgos
(D)
El Teatro dramatico como - Los estudiantes se muestran que tienen poca imaginacion
estrategia psicopedagdgica para y escasa creatividad en el desarrollo del trabajo
Palacios, P.  desarrollar la creatividad de los 2018 Sullana — pedagogico.
estudiantes de 1°grado de Piura - No hay muchas intervenciones o participacion en el
secundaria, area de Persona, proceso educativo de ensefianza y aprendizaje.
familia y relaciones humanas; I.E. - Expresan temor a equivocarse, expresar sus ideas y
“Miguel Grau y Seminario. plasmarlas con ejemplos.
La comunicacién no verbal y su 2018 Chiclayo - EI desplazamiento espacial, la paralinglistica y el
Carranza, J.  influencia en el aprendizaje del - contacto visual no intervienen realmente en el
& Custodio, idioma inglés en los alumnos de la Lambaye aprendizaje de los estudiantes adolescentes.
B. I.E. Augusto Salazar Bondy. que - Cuando el profesor utiliza los movimientos corporales

ante una buena percepcion el alumno empieza a
incrementar los calificativos elocuentemente en el salon

de clases.
Camborda, F  Percepcion y comunicacion no - Se evidencia en la presente investigacion que no existe
verbal del programa Esto es 2017 Lima relacion entre el lenguaje no verbal y la percepcion de los
Guerra en los estudiantes del 4to estudiantes.

de secundaria de la institucion
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Ramos, J. &
Ramos, A.

Pillaca, H

Huisa, R.

Enriquez, R.

educativa Javier Prado —La
Victoria.

La influencia de la comunicacion
no verbal y su repercusién en la
formacion de los nifios y nifias del 2017 = Arequipa
5°y 6° grado de la Institucion

Educativa Inmaculada

Concepcion Espinar Cusco.

“Expresion Corporal y

Autoestima” 2016 Ayacuch

0
Nivel de expresion oral de los

estudiantes del segundo grado de

la IES “Tapac Amaru” de 2015 Puno

Paucarcolla.

“Autopercepcion de la imagen

corporal y précticas para
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Existe desconocimiento de los factores del lenguaje no
verbal, para el momento de sus intervenciones orales, no
manejan elementos de proxémia.

Todos los movimientos corporales que realizan los
estudiantes no son congruentes con los movimientos
corporales que utilizan; asimismo la comunicacion
gestual también llega a ser incongruente cuando nos
referimos al aspecto de la comunicacion.

La expresion corporal son métodos y técnicas que
maneja el cuerpo y los ademanes que en la comunicacion
participan.

La expresion corporal y la autoestima ayuda a mejorar la
vida y asumir riesgos.

Se dice que de los alumnos el 52% estan en proceso de
utilizar formas no verbales, pues sefialan problemas en
manejar la postura, los gestos y la mirada, asi como saber
manejar el desplazamiento escénico en una actividad y
saber trabajar la expresién corporal en una adecuada
manera.

Los estudiantes adolescentes cumplen con précticas de

comunicacion no verbal para mejorar su imagen corporal



corregirla o mantenerla en 2015 Lima asi como ejercicios, dietas y la utilizacion de
adolescentes, institucion educativa medicamentos, para bajar de peso o crecer.

«Hosanna» - Miraflores™

TABLA 3: Sistematizacion de investigaciones relacionadas con Lenguaje corporal en estudiantes adolescentes a nivel Regional o
Local.

Investigador Titulo A Principales hallazgos

(res)

de la Imagen Corporal en adolescentes 2017 Chachapoyas imagen corporal regular.
del sector San Carlos de Murcia,
Chachapoyas -2017”
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I11. CONCLUSIONES

En investigaciones internacionales se concluye que los adolescentes son seres
humanos cambiantes capaces de conocerse asi mismo de confirmar bien su
autoestima y de encontrar su energia para comentar todo aquello que quieran
mencionar, en algunas investigaciones se dice que los adolescentes presentan un
grado de insatisfaccion corporal, con tendencia al aislamiento, en ocasiones resultan
ser ansiosos y timidos, debido a ello es que el lenguaje no verbal es muy importante,
el no conocer o ignorar sobre el lenguaje no verbal producira una falta de
interpretacion comunicativa entre los individuos, asi que hay que concientizar a los
educadores, para ir mas alla de las palabras y asi conseguir la empatia necesaria en
los procesos de aprendizaje.

En investigaciones nacionales sobre el lenguaje corporal se observaron que los
estudiantes adolescentes intervienen muy poco en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, ademas expresan poca imaginacion y creatividad, expresan temor a
equivocarse y a expresar sus ideas, hay adolescentes que no son congruentes entre
sus movimientos gestuales y sus movimientos corporales, ademas los estudiantes en
el momento de sus intervenciones orales no manejan elementos de comunicacion no
verbal, hay investigaciones en que el estudiante aumenta su calificacion en una buena
percepcion de los movimientos corporales del docente, finalmente hubo
investigaciones en donde los jovenes hacen précticas para mejorar su imagen corporal
asi como el ejercicio, las dietas uso de algunos farmacéuticos que alguno de estos
ayudan a crecer, mejorar los musculos o puede bajar de peso, algunos autores sefialan
que la expresion corporal y la autoestima ayudan a mejorar la vida y asumir riesgos.
Es importante que el adolescente conozca la expresion y comunicacion personal
porque asi conoceran su mundo interno y sabran como proyectarlo, ademas se ha
comprobado que aprender un buen lenguaje corporal ayuda en el desarrollo de las
habilidades socio afectivas, otras investigaciones sefialan que la danza ayuda a
explorar su cuerpo del adolecente por otro lado hay chicos que tienen mayor
autoestima, sin embargo las chicas se consideraron menos habiles y disfrutaban
menos de actividades fisicas; para construir la imagen corporal es importante la

autoestima y su inteligencia emocional; ademas en una investigacion se sefial6 que el
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lenguaje corporal en los nifios son fundamentales para conocer sus pensamientos y

emociones y eso les ayudara a conocer su propio cuerpo.
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