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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo comprender las vivencias experimentadas por los
cuidadores en el cuidado de nifios durante el periodo de cuarentena por la pandemia del
COVID 19 en la localidad de Lamas 2021. El estudio fue cualitativo fenomenoldgico; la
muestra estuvo constituida por 23 padres de familia o cuidadores considerando un
muestreo intencional y por saturacion de discursos, el instrumento aplicado fue una guia
de entrevista no estructurada. Los resultados muestran que los padres o cuidadores
refirieron sentimientos de preocupacion, frustracion, dificultad, miedo, temor tension y
estrés. Por otro lado, los padres tuvieron que realizar el cuidado de sus nifios enfermos
con COVID 19, mediante la automedicacion, el uso de medicina natural y el uso de
medicina convencional. Ademas, algunos de los padres de familia, tuvieron que cuidar de
sus hijos, aun estando con COVID 19, lo cual generé preocupacion y ansiedad. Los padres
de familia realizaron cuidado en confinamiento con salidas esporadicas en sus nifios,
desarrollo de actividades lddicas y la participacion de los hermanos mayores en cuidado
de sus hermanos menores. Se concluye que las vivencias experimentadas en el cuidado
de los nifios durante la pandemia fueron diversas, encontrandose sentimientos y vivencias

que los cuidadores experimentaron para cuidar a sus menores hijos.

Palabras claves: cuidado de nifios en pandemia, vivencias, cuidado infantil.
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ABSTRACT

The objective of the research was to understand the experiences experienced by
caregivers in child care during the quarantine period due to the COVID 19 pandemic in
the town of Lamas 2021. The study was qualitative phenomenological; the sample
consisted of 23 parents or caregivers considering an intentional sampling and by
saturation of speeches, the instrument applied was an unstructured interview guide. The
results show that parents or caregivers reported feelings of concern, frustration,
difficulty, fear, fear, tension and stress. On the other hand, parents had to take care of
their sick children with COVID 19, through self-medication, the use of natural medicine
and the use of conventional medicine. In addition, some of the parents had to take care
of their children, even with COVID 19, which generated concern and anxiety. The
parents carried out care in confinement with sporadic outings for their children, the
development of playful activities and the participation of older siblings in the care of
their younger siblings. It is concluded that the experiences experienced in caring for
children during the pandemic were diverse, finding feelings and experiences that

caregivers experienced to care for their minor children.

Keywords: pandemic childcare, experiences, childcare.
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INTRODUCCION

El miedo, la incertidumbre y el encierro en casa para disminuir la propagacion de
la COVID- 19 hicieron dificil el cuidado de los nifios en las familias. Puesto que,
los nifios usualmente se encontraban muy ansiosos debido al aislamiento
obligatorio para evitar el contagio. Es posible que los mas pequefios no hayan
tenido palabras para describir lo que sintieron, expresando probablemente sus
sentimientos con conductas reactivas para exteriorizar su estrés, ansiedad o miedo
(conllevando a impaciencia por parte de los padres, y en particular el incremento
de estrés) (APP, 2020).

Los espacios de crianza, ensefianza y cuidado (CEC) son claves para la garantia
de los derechos y el desarrollo de las capacidades de los nifios y nifias pequefias.
A su vez, estos espacios contribuyen a reducir las desigualdades. Sin embargo,
durante el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPO) por la pandemia,
gran parte de estos espacios cerraron sus puertas definitivamente, generando
problemas y dificultades en los nifios de desde las familias y las intervenciones del
estado, siendo imposible que la inversion en politicas de la infancia tienda a
promover la igualdad entre géneros, y la crianza, la ensefianza y el cuidado debido

a las condiciones de pandemia (D'Alessandre & Guevara, 2020).

Las medidas de restriccion de movilidad, demostraron y demuestran tener sus
efectos sobre el bienestar familiar, al incrementar el estrés en las situaciones de
convivencia, contribuyendo a gestar un mayor volumen de situaciones incomodas
para el cuidado de nifios. Es preciso dar un mayor énfasis al desarrollo y practica
de las habilidades de crianza y de relacion familiar, de mejora o potenciacién de
las dinamicas familiares y de las competencias con tal de prevenir en el nivel
primario, los principales riesgos para los menores, en situaciones de

confinamiento familiar (Orte et al, 2020).

El mayor componente del cuidado infantil antes de la pandemia estaba a cargo de
las familias, y, en su interior, son las mujeres quienes histéricamente asumieron
esas tareas en forma no remunerada, lo cierto es que, de ordinario, esa carga se
complementa con los servicios provistos por el sector publico y privado que
componen la economia del cuidado remunerada, asi como también, con las redes

informales que proporciona la familia extensa o la comunidad. Sucede que, en
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tiempos de pandemia, todas esas redes han desaparecido y se ha comprometido
seriamente el cuidado infantil, generando diversas vivencias y sentimientos en los
padres de familia y los mismos nifios. No hay a quién ni adonde recurrir fuera de
las paredes el hogar. Ninguno de los servicios publicos o privados de cuidado
infantil funciond en pandemia; no hay colegios, ni clubes, ni vecinos o vecinas
solidarios, ni abuelos con los que contar para alivianar la carga. En sintesis, se
alter6 todo el cuidado infantil y sus sistemas dentro de la comunidad, es decir

dentro y fuera de la familia (Molina, 2020).

El impacto de la pandemia en el desarrollo fisico, mental y emocional de los nifios
fue ser devastador tanto a corto como a largo plazo. Esto queda invisibilizado ante
la baja incidencia del COVID-19 a nivel clinico en esta poblacion. Sin embargo,
se espera un aumento de la mortalidad, morbilidad y pobreza infantil y, en
consecuencia, fuertes pérdidas de capital humano y una profundizacion de las
desigualdades. el impacto del nuevo coronavirus podria afectar no solo el
desarrollo de los nifios de la region, aumentando los indices de pobreza,
disminuyendo el acceso a servicios basicos y empeorando la salud mental de los
cuidadores, sino que, y aln mas grave, los grandes avances obtenidos en la region
en las ultimas décadas podrian verse frenados e incluso revertidos (Lopez &
Rubio, 2020).

Ante la situacion actual generada por la pandemia de coronavirus (COVID-19), y
las medidas establecidas por los organismos oficiales, es habitual que tanto los
nifios como los adultos que les rodean manifiesten incertidumbre, miedo e
indecision ante una situacion en continuo cambio frente al cuidado y desarrollo
infantil (SPI, 2020). La situacion de emergencia inevitablemente impactara en las
tareas asociadas a la crianza y el cuidado infantil debido a la sobrecarga que hoy
estan experimentado las madres, padres y otros cuidadores que deben sostener la
vida conviviendo con la fragilidad y la incertidumbre. Muchas familias con nifios
carecen de los recursos para protegerse a si mismas y cuidar de otros: enfrentan
incompatibilidad para implementar teletrabajo desde el hogar; carencia de
ingresos; condiciones habitacionales de hacinamiento, etc (Morales, 2020).

A nivel de la region San Martin, especificamente la localidad de Lamas, se ha
podido observar que tanto padres de familia, como cuidadores expresan su

preocupacion y sus vivencias respecto al cuidado de sus nifios, asimismo las
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dificultades que vienen afrontando para hacer frente a los problemas que se vienen
dando en el cuidado de los nifios. Considerando la realidad problematica descrita

se planted el siguiente problema de investigacion:

¢ Cuales son las vivencias experimentadas por los cuidadores en el cuidado de nifios
durante el periodo de cuarentena por la pandemia del COVID 19 en la localidad de
Lamas 20217?. El objetivo del estudio fue: comprender las vivencias experimentadas
por los cuidadores en el cuidado de nifios durante el periodo de cuarentena por la
pandemia del COVID 19 en la localidad de Lamas 2021.

17



MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipoy disefio de investigacion.
El estudio fue de enfoque cualitativo siguiendo el método fenomenoldgico
teniendo en cuenta lo propuesto por Creswell (1994) y Hernandez (2014).
Este método examina los contenidos de la conciencia para comprender los
fenomenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con su contexto. En este caso se estudio el
fendmeno de las vivencias experimentadas en el cuidado de los nifios
durante el periodo de cuarentena por COVID 19 desde la perspectiva de los
cuidadores. Para tal efecto se siguid las siguientes etapas:
Antes de la investigacion

e Se definid el aspecto de interés: vivencias del cuidador en el cuidado
de los nifios durante el periodo de cuarentena por COVID 19.

e Se eligio el contexto de interés: localidad de Lamas.

e Se eligio a los participantes que hayan experimentado el fenémeno de
interés: cuidadores de nifios de 3 a 5 afios.

e Se hizo la inmersion en el campo: visitas a los espacios donde se
realizaron las entrevistas (Lamas), se realizaron visitas domiciliarias
guardando las medidas de proteccion personal previo consentimiento
informado de los participantes.

Durante la investigacion

e Descripcion: se realizaron las entrevistas a la muestra seleccionada,
asimismo las grabaciones cuidando la confidencialidad y luego se
transcribieron las entrevistas.

e Interpretacion: se hizo el anélisis temético y se hizo la reduccion
fenomenoldgica. Luego la sistematizacion de categorias y
subcategorias.

e Comprension: Elaboracion del texto fenomenoldgico, elaboracion de
esquemas de aproximacion fenomenoldgica.

2.2. Poblacion, muestra y muestreo Poblacion:
El presente estudio se constituyd por cuidadores principales (madres, padres,
otros familiares, apoderados, etc.) de nifios menores de 3 a 5 afos en el
ambito de la localidad de Lamas. Como referencia se tiene una poblacion de
15 156 habitantes y 1250 nifios de 3 a 5 afios segun datos INEI, 2021 en la
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localidad de Lamas.
Criterios de inclusion
e Cuidadores principales hasta dos por nifio o familia.
e Cuidadores que hayan pasado el periodo completo de cuarentena con
los nifios
e Cuidadores, cuyos nifios han tenido entre 3 a 5 afios
e Cuidadores, cuyos nifios no han tenido un problema o condicion

especial.

Criterios de exclusion
o Cuidadores que no han deseado participar en el estudio.
e Cuidadores que hayan estado de manera esporadica con sus nifios.

e Cuidadores que no han tenido COVID 19 y/o cuyos nifios se hayan
infectado.

Muestra y muestreo:
De acuerdo con Creswell (1994) y Hernandez (2014) se aplicd los siguientes
tipos de muestreo:

e Muestreo intencional o por conveniencia: En este tipo muestreo
los sujetos son elegidos para formar parte de la muestra con un
objetivo especifico, el investigador considera que algunos sujetos son
mas adecuados para la investigacion que otros de acuerdo a los
objetivos de la investigacion. Por ello se tuvo seleccionar a los

cuidadores de los nifos de acuerdo a los criterios de inclusion.

e Muestreo por saturacion de discursos: En este muestreo el tamafio
de muestra se determing al realizar las entrevistas, se prosiguio con
el proceso de entrevista y se va obteniendo la informacion de los
participantes hasta un punto donde los datos que brindan se tornan
repetitivos y se mencionan apreciaciones muy similares. En ese
punto se da la saturacion de discursos; sin embargo, para verificar tal
saturacion se realiza unas entrevistas adicionales a fin de corroborar
la saturacion. En la presente investigacion se realizo las entrevistas a
los pobladores de la localidad hasta lograr la saturacion de los
discursos sobre las vivencias que experimentaron los cuidadores en

el cuidado de los nifios durante la cuarentena por la pandemia del
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COVID 19; por lo tanto, el tamafio muestral fue de 23 cuidadores de

ninos.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Se utilizo la técnica de la entrevista no estructurada a profundidad.
Instrumentos:

Se utilizé una guia de entrevista no estructurada a profundidad que fue
elaborada por la investigadora considerando una pregunta orientada
principal sobre las vivencias experimentadas por los cuidadores, y se
complemento con preguntas secundarias que emergieron en el proceso de
entrevista respecto a otras experiencias sobre las vivencias en el cuidado
de los nifios durante el periodo de cuarentena por la pandemia del COVID
19, se busc6 ademas ahondar en todo momento en la informacion objeto
de estudio. Para el proceso de recoleccidn de datos, se tomd en cuenta las
recomendaciones para realizar una entrevista cualitativa respetando la
autonomia de los participantes y sus perspectivas. La guia de entrevista

se detalla en anexo N° 02.

2.4. Andlisis de datos

La informacion obtenida se procesd y analizd considerando las técnicas de analisis

de datos cualitativo para estudios fenomenoldgicos. Posteriormente se emple6 un

software de procesamiento y analisis de datos de investigacion cualitativa (MaxQDA

2020). En general en el analisis de contenido se realizd en tres fases: descripcion,

reduccion y comprensién fenomenoldgica: en los cuales se identifico las categorias

y subcategorias con su respectiva codificacion.
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I11. RESULTADOS

1. SINTESIS DE CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Tabla 1

Cuadro de categorias y subcategorias sobre las vivencias experimentadas por los

cuidadores en el cuidado de los nifios durante el periodo de cuarentena en la
localidad de Lamas, 2021.

Categorias Subcategorias

Preocupacion

Discursos

12,21, 22, 23,

Frustracion 12, 13,15,
1. Sentimientos Dificultad 20,21
de los Miedo 23
cuidadores Temor 7]
Tension 12
Estrés 12

Automedicacion

2. Cuidados

3,11, 12, 15, 16, 18, 19,
23

del nifio

enfermo con

|
|
|
|
}
|
|
|

COVID 19

3. Cuidado de los nifios por parte de los padres con COVID

Presentd enfermedad significativa 1,3,12,18,23
Uso de medicina natural 2,5,11,12, 13
Uso de medicina convencional 3
Formas de presion para 3
tomar medicacion
5,6, 10

19
Salidas esporadicas y restringidas

2,3,57,8,9, 12, 14, 16,
19, 20, 22, 23.

Desarrollo de sus actividades

4. Cuidado

en confinamiento

educativas

1,10, 14, 17, 18, 19, 21,
22

Actividades ludicas y recreativas con 1,5,7,14,17,19
los nifios
Participacion de los hermanos en el 17
cuidado
15, 17, 22

6. Privacién de juego y diversion para los nifios |

Fuente: elaboracion propia a partir de los discursos
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Figura 1
Resumen de categorias y subcatergorias sobre las vivencias experimentadas en el

cuidado de los nifios durante la pandemia del COVID 19 desde la percepcion de los

padres, Lamas 2021.
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Figura 2

Categorias y subcategorias sobre las vivencias experimentadas en el cuidado de los nifios durante la pandemia del COVID 19, Lamas 2021,

por cada caso de analisis.
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2. DESCRIPCION DE LAS VIVENCIAS EXPERIMENTADAS EN EL
CUIDADO DE LOS NINOS.

En el presente trabajo de investigacion se encontrd que se experimentaron
diversas vivencias durante el cuidado de los nifios durante la pandemia del

COVID 19 en la localidad de Lamas. Las cuales se detallan a continuacion:

2.1. Sentimientos de los cuidadores respecto al cuidado de sus hijos

2.1.1.Preocupacion

Los padres expresaron sentimientos de preocupacion durante el cuidado de los
nifios por diversos motivos; entre ellos, por la enfermedad del COVID 19 que
tuvieron ellos mismos y las posibilidades de contagio, asimismo por la falta de
recursos para la alimentacion y necesidades de los nifios, las dificultades como
dedicar mas tiempo al cuidado de sus nifios. En algunos casos por no estar de
manera constante con su nifio en casa por motivos de trabajo, ademas por no

poder apoyarle del todo en sus clases y su poco aprendizaje.

"fue lo més preocupante”

2.1.2. Frustracion

Otro sentimiento expresado por los padres de familia durante el cuidado de los
nifios fue la frustracion, debido a que no podia hacer la actividad que
normalmente hacia con su nifio antes de la pandemia, como sacarlos al parque y
lugares de esparcimiento. Ademas, la incertidumbre por la enfermedad, hay méas
frustracion cuando no otros enfermos en casa, no tener los recursos necesarios la

alimentacion y cuidado del nifio.

"era muy frustrante no poder sacarlos al

parque"

2.1.3. Sentimientos de dificultad
La dificultad fue otra sensacion percibida por los padres al realizar el cuidado de
sus nifios dadas las nuevas condiciones que debian afrontar con limitaciones para

que los nifios puedan salir, asimismo la suspension de las clases donde los nifios
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pasaban la mayor parte del dia. EI hecho de que los nifios pasen mas tiempo con
los padres les obligo a organizarse de otro modo y eso genero una sensacion de

que las cosas fueron mas dificiles.

"el cuidado era mas dificultoso,"

2.1.4. Miedo y temor
Al igual que los nifios, los padres percibieron miedo respecto al cuidado de sus

nifios por lo que pueda pasarles a sus hijos, dado que la enfermedad era

impredecible.

"tenia miedo"

2.1.5. Tension

Otra sensacién experimentada por los padres de familia fue la tension por los
cambios que se dieron en el cuidado de los nifios, las nuevas formas de cuidado
y los horarios que debian establecer para el cuidado de sus nifios; en suma, la

nueva adaptacion al que se vieron obligados.

"estamos con esa tensién"

2.1.6. Estrés
Otro sentimiento expresado por los padres o apoderados fue la sensacion de
estres durante el cuidado de sus nifios debido a los cambios repentinos y

situaciones inesperadas que tuvieron que afrontar para el cuidado de sus nifios.

"era muy estresante"

2.2. Cuidados del nifio enfermo con COVID 19

2.2.1. Automedicacion
Dentro de los cuidados preventivos y de tratamiento, muchas familias

automedicaron a sus nifios para afrontar la COVID 19. Los padres de familia
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refirieron que utilizaron entre otras cosas la aspirina, antalgina, paracetamol,
ademas de diversos antibidticos como la amoxicilina y azitromicina; los cuales
adquirian en las boticas y bodegas cercanas a su vivienda. En algunos casos

combinaban los medicamentos con recursos tradicionales de la zona.

"ha tomado su remedio, de la farmacia ha comprado su mama,"

2.2.2. Presento enfermedad de COVID 19

Dentro de los cuidados a los nifios en la localidad de Lamas, emergio el hecho
de que los padres de familia tuvieron que realizar los cuidados de sus hijos con
la enfermedad del COVID 19, asistiendoles en el proceso de la enfermedad que
en su mayoria cursaba con fiebre y otros sintomas menores. En algunos casos se
enfermaron tanto padres y nifios, los padres de familia tuvieron que afrontar el
cuidado de sus nifios pese a estar enfermos, ya que no habia quien pueda cuidar
de sus hijos. Esto generd preocupacion y ansiedad sobre el futuro de los nifios y

de ellos mismos.

"Tenia fiebre, vomito y diarrea y no queria calmar, después yo también estaba
enferma he tenido vomito y diarrea, fiebre, estado con la ampolla, tano mi hija,
hemos estado en cama, una semana era,"

2.2.3. Uso de medicina natural

Dentro de cuidados para afrontar la enfermedad del COVID 19 de manera
preventiva y su tratamiento, muchas familias utilizaron medicina natural,
haciendo uso de remedios caseros como el ajengibre, eucalipto, limén entre otros,
siendo preparados en forma de infusién, emplastos y extractos. Estas plantas
medicinales eran de mayor accesibilidad a las familias a diferencia de los

productos farmaceéuticos.

"Asi yo le dado Ajengibre fresquito™

2.2.4. Uso de medicina convencional

En algunos casos, las familias tuvieron acceso a una consulta con el médico de
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la localidad para el tratamiento de sus nifios enfermos con COVID 19, y
utilizaron medicina convencional establecida en los protocolos de atencion, tales

como el paracetamol y la azitromicina principalmente.

"le he dado paracetamol eso si dos veces le dado™

2.2.5. Formas de presion para tomar medicacién

Otra categoria que emerge en los andlisis, es la forma de presidn que utilizaron
los padres para lograr que los nifios tomen la medicacién para la prevencion y
tratamiento de la COVID 19. Entre los cuales resaltan las amenazas que se les

hacian a los nifios que iban a morir si n tomaban su medicacion.

"como no lo vas hacer caso a mama quieres morir le dice su papa,”

2.3. Cuidado de los nifios por parte de los padres con COVID 19

En varios casos los padres tuvieron que cuidar a sus nifios aun estando con la
enfermedad del COVID 19, lo que complic6 su cuidado. Tuvieron que exponerlos
para poder brindarles su alimentacién, higiene entre otros. Existia una gran
preocupacién por el contagio y complicaciones tanto de los padres como los

ninos.

"hemos enfermado nosotros."

2.4. Cuidado en confinamiento

2.4.1. Salidas esporadicas y restringidas de los nifios

Los padres de familia acogieron las medidas de confinamiento, permitiendo solo
las salidas esporadicas y restringidas en sus nifios. Existia mucho temor sobre el
contagio y la posible enfermedad en los menores de edad, puesto que la
COVID19 se tornaba impredecible en los nifios. Por tanto, tuvieron que restringir
la salida de sus nifios fuera del domicilio pese que los nifios no querian y

expresaban su malestar.
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"yo no les dejo que vayan lejos como esté prohibido yo no les permito que se

alejen.”

2.4.2. Desarrollo de sus actividades educativas

Otras actividades que tuvieron que desarrollar los padres de familia fueron las
educativas, puesto que por disposiciones del gobierno se implementaron las
estrategias de aprendo en casa. ES asi que tuvieron que sumir una tarea adicional
de ensefiar a sus nifios en casa a pesar de las labores que estaban realizando. Los
padres de familia participaban de las clases por radio y television, mientras
estaban desarrollando los quehaceres de la casa. El desarrollo de las clases tuvo
muchas dificultades, puesto que no disponian de los medios necesarios para las

clases remotas, tales como equipos maviles, televisores, internet entre otros.

"hacia sus tareitas ella pues mediante por la radio"

2.4.3. Actividades ludicas y recreativas con los nifios

Dentro de cuidado de los nifios, las familias tuvieron que ingeniarse la forma de
realizar actividades de juego y recreacion con sus nifios en medio de las medidas
de confinamiento. En ese sentido, se vio que realizaban juegos dentro de la
vivienda con sus nifios. Asimismo, paseos y juegos a campo abierto en unas

zonas aledafias a la localidad.

"se va pasear, se va a jugar,"

2.4.4. Participacion de los hermanos en el cuidado

Otro hallazgo en el cuidado de los nifios fue la participacion de los hermanos
mayores en el cuidado de sus hermanos pequefios, puesto que los padres debian
trabajar también para proveer lo necesario para su familia. En varios casos los
dejaban a cargo de sus hermanos durante una buena parte del dia. Asimismo, los
hermanos que apoyaban con el cuidado, no eran necesariamente mayores de
edad.
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"su hermana lo cuida™
[CASO 17; Posicion: 3 - 3]
2.5. Limitada atencion de salud
Otro aspecto que refirieron los padres de familia para el cuidado de sus nifios,
fue la limitada o casi nula atencion de salud, puesto en varios casos requerian
atencion de salud para sus menores hijos y no pudieron acceder, lo que complicé
su estado en varios casos. Ademas, tuvieron que tratar de solucionar por su propia
cuentay con sus propios recursos los problemas de salud que tenian los nifios.
"no habia atencion en la posta no le llevamos solo comprabamos pastillita”
[CASO 15,18,19; Posicion: 3 -3
2.6. Privacion de juego y diversion para los nifios
Otra categoria importante dentro del estudio fue que los padres refirieron que los
nifios fueron privados del juego y la diversion por la situacion. No podian salir
como antes fuera de la casa y se sentia en los nifios el sentimiento de malestar al
no poder salud a jugar y divertirse con sus amigos. Esta fue una situacion
complicada que debieron enfrentar los padres de familia.
"quieren su libertad y no hay libertad par que jueguen™
[CASO 15;17,22 Posicién: 3 - 3]

Figura 3
Resumen de categorias y subcategorias (en nube de palabras) sobre las vivencias

experimentadas en el cuidado de los nifios durante la pandemia del COVID 19,
Lamas 2021.
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Figura 4

Esquema de aproximacion al fendmeno sobre las vivencias experimentadas en el cuidado de nifios
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DISCUSION

-En los hallazgos del estudio, se pudo encontrar que los padres refirieron
experimentar diversas vivencias en el cuidado sus nifios durante la pandemia del
COVID 19 en la localidad de Lamas. Es asi que resaltan los sentimientos de
preocupacién, frustracion, dificultad, miedo, temor, tension y estrés de los
cuidadores o padres de familia. Por otro lado, las familias tuvieron que desplazarse
a zonas menos pobladas para el cuidado de sus hijos; en algunos casos los padres
tuvieron que realizar el cuidado de sus nifios enfermos con COVID 19, mediante
la automedicacion, el uso de medicina natural y el uso de medicina convencional.
Ademas, algunos de los padres de familia, tuvieron que cuidar de sus hijos, estando
enfermos con COVID 19, lo cual generd preocupacion y ansiedad. Los padres de
familia realizaron cuidado en confinamiento con salidas esporadicas en sus nifios,
desarrollo de actividades ludicas y la participacion de los hermanos mayores en

cuidado de sus hermanos menores.

Hallazgos encontrados en esta investigacion permiten reconocer cambios en
algunos modelos de enfermeria tales como; Betty Neuman (1972) en su teoria de
sistemas de enfermeria, ve al ser humano como un sistema abierto y complejo, con
una serie de factores tanto internos como externos que afectan el estrés individual
de cada ser humano, esto determina que el ambiente y la salud son factores que
van correlacionados para que el sistema funcione y el ser humano pueda
desarrollarse adecuadamente, a traves de este modelo evidenciamos alteraciones
de parte de los cuidadores, no hay un equilibrio individual que pueda asegurar que

los padres estan realizando un correcto y adecuado cuidado de sus menores hijos.

Al respecto de esta investigacion encontramos alteraciones que se asemejan a
modelos y teorias de diferentes autores como Virginia Henderson (1955), quien
plantea la Teoria de las 14 necesidades basicas, en la cual se evidencia alteraciones
tales como; modelo 10 (Necesidad de comunicarse con los demas) expresando
emociones, necesidades, temores y sensaciones, encontrando en este un
afrontamiento familiar comprometido, deterioro de la interaccion social por el
aislamiento; modelo 13 (Necesidad de desarrollar actividades Iudicas y
recreativas), la cual también se ve comprometida en esta época de pandemia por
limitantes como falta de espacio en casa, restricciones de salidas por alto indice de

contagios, desarrollo de actividades escolares de manera virtual con poca eficacia.
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Estudios similares como el de Paricio & Pando (2020) evidenciaron en Espafia que
la pandemia de COVID- 19 ha alterado de forma dréastica los modos de cuidado
de los nifios en la sociedad. Una poblacion especialmente vulnerable a estos
cambios son los nifios mas pequefios, que estan experimentando los efectos de las
medidas de salud publica para frenar la epidemia en su forma maés radical. El
decreto de confinamiento y distancia social han supuesto, para las nifias y los
nifios, el cierre de las escuelas, la imposibilidad de la interaccién y el juego con
iguales y lafalta de actividad fisica y ejercicio en el exterior, factores todos ellos que

pueden limitar su correcto desarrollo fisico y socioemocional.

Serrano (2020) en Espafia sefiala que el confinamiento dificulta conciliar el trabajo
con el cuidado de los nifios, pese a la importancia de estar en familia. La crianza
durante el confinamiento tiene la principal caracteristica de la intensidad
emocional en los cuidados, ya que el contacto entre menores y adultos se amplia a
las 24 horas del dia dentro del ambito privado del hogar; es decir, no se dispone del
exterior como recurso para el juego y el desarrollo psicosocial y motor. El 79,5%
de los menores no han salido del hogar en ninguna ocasion. El 20,5% restante
indican haber sacado a sus hijos del hogar en ocasiones justificadas (visitas
médicas, vacunas, urgencias y régimen de visitas con un progenitor) y puntuales
(realizar la compra, bajar la basura, sacar al perro, ir a casa de los abuelos, etc.).
El tamafio y los recursos de los que dispone la vivienda son elementos que
facilitan, en mayor o menor medida, la experiencia, véase: disponer de jardin,
terraza o balcon, frente a no tener ningun espacio para que sus hijos estén en el

exterior y/o vivir en una casa de dimensiones reducidas.

Asimismo, Abufhele & Jeanneret (2020) encontraron en Chile que durante la
pandemia se produjo la negligencia y disminucion de los cuidados de nifios y
adolescentes. Como consecuencia de multiples causas: cierre de escuelas y
servicios de cuidado infantil; demandas laborales y personales constantes para los

cuidadores, enfermedad, cuarentena o aislamiento de cuidadores.

Por otro lado, Lizondo et al (2021) en Chile pudo encontrar que muchas familias
se han visto afectado su equilibrio por los cambios en el cuidado de los nifios,

debido a que han tenido que compartir el cuidado de sus nifios con el trabajo, el
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colegio, sumando a esto, el estrés de los cuidadores, alterando el desarrollo integral

de los nifios y nifa.

Por su parte, Garrido (2020) en Uruguay que sefiala que la pandemia del COVID
19 altero el cuidado de los nifios, generando sobrecarga y estres en los padres de
familia, ya que debian estar de manera mas continua con sus nifios y continuar con

sus labores productivas.

En ese sentido, Moreno & Machado (2020) sefialan que el estado de alerta
generado por la COVID-19 ha implantado nuevos estresores en el cuidado infantil,
que puede provocar efectos negativos en la poblacién infantil. Los padres estan
recargados en el cuidado delos hijos, las labores del hogar, el poder cumplir con
el trabajo a distancia y la preocupacion por mantener el ingreso econémico
minimo requerido. Los nifios y adolescentes estan sin asistir a la escuela, no
pueden ver a sus amigos y no tienen una clara adaptacion a sistemas de educacion

en el domicilio.

Por otro lado, Ramirez (2020) en su investigacion encontrd la existencia de
dificultades en los cuidadores al ejercer sus funciones al momento de criar y
trabajar desde casa. Durante la contingencia los padres de familia experimentaron
dificultades relacionadas con la modificacion del cuidado infantil, siendo las mas

importantes la restriccion de espacios fisicos y el acceso a alimentos.

La investigacion de Gomez (2021) demuestra que las indigenas tuvieron una
mayor carga de trabajo en las labores domésticas y de crianza. El estudio exhibe la
capacidad de agencia de las campesinas e indigenas, quienes durante el
confinamiento desarrollaron estrategias de activacion de redes de apoyo familiar
para el cuidado, la crianza y tutoria escolar de las hijas y los hijos, y de busqueda
de actividades para la subsistencia, lo cual tuvo repercusiones positivas a nivel de

los cuidados comunitarios.

Boada (2021) explica que las representaciones existentes frente al cuidado infantil
son diversas, muchas de ellas basadas en la experiencia que tiene cada familia en
la crianza de sus propios hijos e incluso en los familiares cercanos. Se evidenciaron

aspectos relacionados con las trasformaciones en los habitos de los nifios en su
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primera infancia. La pandemia alimitado los espacios para correr, saltar gritar esto
se ha modificado por formas en que los mas pequefios encuentren algo en que
ocupar su tiempo y permitir que de manera armonica, sin mucho ruido y sin correr
mayor peligro, mientras los padres puedan ejercer sus responsabilidades de la
mejor manera, tarea que no ha sido facil y que ha hecho que cada dia estos

distractores (celular, tableta y TV) se conviertan en cotidianos.

Por otro lado, Paez & Zufiga (2021) sefiala en sus resultados de estudios que el
confinamiento propicié una mayor convivencia familiar, posibilité establecer
relaciones mas cercanas con las hijas, los hijos y la pareja. Es dificil precisar cuales
fueron las actividades de cuidado en las que mas participaron los padres pues,
como ya se sefiald, éstas se confunden con las domésticas o con las de juego y
entretenimiento, lo que muestra la interconexidn que existe entre trabajo doméstico
y trabajo de cuidado. Como lo muestran los testimonios, todo parece indicar que
fueron algunas actividades de cuidado, la convivencia y el juego las que
priorizaron la mayoria de los padres, independientemente de sus condiciones

laborales y de su participacion o no en ciertas tareas domésticas.

Las investigaciones revisadas sefialan que hubo cambios significativos en el
cuidado de los nifios durante la pandemia. En algunos estudios se sefiala los
sentimientos de estrés y preocupacion gque experimentaron los nifios y en otros la
carga adicional que tuvieron que afrontar para cuidar a sus nifios y protegerlos del
COVID 19. Aun no se ha estudiado a profundidad este problema, sin embargo, los
indicios apuntan a que estos cambios en el cuidado infantil tendrdn sus

repercusiones mas adelante en el desarrollo fisico y mental de los nifios.
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V. CONCLUSIONES

1.

Los cuidadores vivenciaron sentimientos de preocupacion, frustracion,
dificultad, miedo, temor, tensién y estrés durante el cuidado de sus nifios
durante la pandemia del COVID 19.

Los cuidadores vivenciaron cuidados en nifios enfermos con el COVID 19,
tratandolos en algunos casos con automedicacion, uso de medicina natural o
uso de medicina convencional cuando podian conseguir atencion y
medicamentos. Ademas, algunos nifios presentaron enfermedad considerable

y tuvieron que utilizar formas de presidn para que estos tomen la medicacion.

Los cuidadores tuvieron que realizar el cuidado de sus nifios aun estando

enfermos con COVID 19, exponiéndoles altamente al contagio.

El cuidado de los nifios por parte de los cuidadores durante el confinamiento
se dio con salidas esporadicas y restringidas, desarrollo sus actividades
educativas, actividades ludicas y recreativas con los nifios dentro de la casa 'y
en varios casos con la participacion de los hermanos mayores en el cuidado

de los nifios.

Los cuidadores vivenciaron limitaciones en la atencion de salud para el
cuidado de sus hijos, asimismo tuvieron que restringir el juego y diversion de

los nifios fuera de casa.
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VI. RECOMENDACIONES

Al gobierno central
— Implementar politicas publicas para el cuidado integral de los cuidadores

frente a la atencidn que brindan a los nifios en el contexto de la pandemia del
COVID 19.

A la Direccion Regional de Salud de San Martin
— Brindar charlas informativas sobre el cuidado de la salud hacia el cuidador

asegurando su integridad tanto fisica como su vida.

— Cansancio en el desempefio del rol cuidador R/C aislamiento social, tension
emocional e inquietud sobre posibles contagios a receptores del cuidado E/P
estres, elevada irritabilidad, cuidado las 24 horas sin relevo.

A la Escuela Profesional de enfermeria de la UNTRM
— Realizar mas investigaciones sobre la proteccion del cuidador que cuida a una

poblacion infantil en el contexto de la pandemia.

— Desarrollar los resultados obtenidos en el presente estudio en los cursos

relacionados a la tematica

— Implementar un programa de fortalecimiento de capacidades en temas de
bioseguridad para los estudiantes y de esta manera estén mejor preparados
para brindar servicio, y capacitar a los cuidadores, para mejorar la atencion

de los nifios con COVID u otra enfermedad altamente contagiosa.
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Anexo 01
Matriz de Consistencia

Titulo: Vivencias experimentadas desde los cuidadores en el cuidado de nifios
durante la pandemia del COVID 19, Lamas 2021.

ASPECTO MARCO
PROBLEMA| OBJETIVOS DE METODOLOGIC
ESTUDIOS o]
¢Cudles son lag General: Enfoque: Cualitativo
vivencias comprender Aspecto de Disefio: Fenomenologia
experimentada | las vivencias estudio:
s por los experimenta | Vivencias Muestra:
cuidadores en | das por los experimentad Cuidadores principales de
el cuidado de | cuidadosenel | as desde los | nifios de 3 a 5 afos de la
nifios durante | cuidado de cuidadores en | localidad de Lamas
la pandemia | nifios durante | €l cuidado de
del COVID 19 | la pandemia nifos. Ins:[rumentos: .
en la localidad | del COVID Guia de entrevista no
de Lamas 19enla estructurada a profundidad
20217 localidad de Andlisis:  Andlisis  de
Lamas 2021. . L
contenido cualitativo
Presentacion: tablas de
categorias y esquemas de
aproximacion
fenomenoldgica.
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Anexo 02

Guia de Entrevista no estructurada a profundidad

Presentacion: El presente instrumento tiene por finalidad recabar
informacion sobre las vivencias en el cuidado de los nifios que
experimentaron sus cuidadores durante el periodo de la cuarentena por la
pandemia del COVID 19 en la localidad de Lamas 2021.

Instruccion: A continuacion, se presenta las preguntas, recoja la
informacion seguin los items presentados a continuacion buscando

profundizar en el aspecto de estudio:

Datos generales del entrevistado:

Edad: ...

Sexo: (M) (F)

Procedencia: ..........cooiiiiiiiiiiii
Edad de sunifio: ...........cooiiiiiiiiinin..

SeUdONIMO: ..ttt

Preguntas de entrevista:

1. ¢Qué vivencias experimento en el cuidado de su nifio durante el periodo
de la cuarentena por la pandemia del COVID 19?

2. Que mas

3. Qué mas
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Anexo 03 CONSENTIMIENTO INFORMADO

................................................................................. identificado

con DNIL........................ , acepto participar en la investigacion titulada:
VIVENCIAS EXPERIMENTADAS EN EL CUIDADO DE NINOS DURANTE
LA PANDEMIA DEL COVID 19, LAMAS 2021, que viene siendo realizado por
la Int. Yuli Mixan Mufioz, asumiendo que la informacion recolectada sera solo de
conocimiento de la investigadora y su asesor quienes garantizan el respeto y

secreto a la confidencialidad de la informacion.

Estoy consciente que el informe final de la investigacion sera publicado, sin ser

mencionada mi identidad, teniendo la libertad de retirar mi consentimiento en

cualquier momento y dejar de participar del estudio sin que este genere algin

perjuicio y/o gasto.

Sé que de tener dudas de mi participacion podré aclararlos con el investigador.

Lamas, noviembre del 2021

Firma de la informante/investigador Firma del participante
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Anexo 04: modelo de analisis de datos primario de un discurso

1 AUDIO 02
2 (Qué vivencias experiment en el cuidado de su nifia durante la pandemia
COVID-19?

S confinamienis { ‘E 3 Yo a mi hija le cuidado encerrada, no salia durante la pandemia hasta que

..Cuidado en confinamient

]

B siguid ki pandemia, de vez en cuando saliamos de la casa, a veces yo

_Salidas esporadicas y restringid:
trabajo como enfermera trabajo ya, asi lo mantengo a mi hija y como te
~Cuidados del nino enfema con ‘E digo la enfermedad era fierte yo con mi hija ya hemos enfermado ya que

su papd de mi hija no estd y asi puras medicinas naturales ya hemos
-Usa de medicina natura { pap hij y asi pt ya

sanado.
1 AUDIOO02
2 (Qué vivencias experimenté en el cuidado de su nifia durante la pandemia
COVID-19?

“uidaga en confinamients { { < Yo a mi hija le cuidado encerrada, no salia durante la pandemia hasta que

Cuidado en confinamient

o

Solidas espoxacicas yrestingid siguid la pandemia, de vez en cuando saliamos de la casa, a veces yo
trabajo como enfermera trabajo ya, asi lo mantengo a mi hija y como te
Cuidados del nifo enfemo con { digo la enfermedad era fierte yo con mi hija ya hemos enfermado ya que

et e e nate su papd de mi hija no estd y asi puras medicinas naturales ya hemos

sanado.

1 AUDIO 03

2 ¢Qué vivencias experiment6 en el cuidado de su menor nifio durante la

pandemia COVID-19?

3 Sin salir de la casa, lavado de mano ahora para que coma primerito tiene

que lavar su mano después de comer lavar su mano después a la casa

Cuidado en confinamiento (E

algunas cosas que tiene que hacer, asi hemos vivido cerrado en la casa,

X pero hasta este momento no enferman solo su hermanito mayor nomas
Presents enfermedad

estuvo enfermo con gripe quizds, pero gracias a Dios yo le he dado

-Uso de medicina convencion {

antalgina con aspirina eso si dos veces le dado, con eso ya mejorado, pero

ella pues no enferma, gracias a dios asi estd pasa normal, un dia le llevado

Automedicacion {

a Tarapoto con fiebre pero le hechado aspirina con antalgina en gascosita,
el otro no quiere tomar sus pastillas ah pero tarde le hemos invitado y con

X eso a sanado su papa lo refiido como no lo vas hacer caso a mama quicres
_Formas de presion para tomar i

morir le dice su papa, no papito quiero tomar, a tomado y con eso a

Salidas esporadicas y restingidi ‘E sanado. Que méas madre, no salen pues se van hasta allasita hasta la
amiguita, yo no les dejo que vayan lejo como esta prohibido yo no les

Salidas esporadicasy restingid: {
permito que se alejen.
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Cuidado en confinamiento {
Cuidado en confinamiento

Cuidado de los nifics por pare ¢ E

..Cuidado en confinamiento

. Uso de medicina natuml {

- Salidas esporadicas y mstringics {

-Actividades ludicas y recreativas }

Cuidado en confinamiento {

..Cuidado de los nifios por parte | {

AUDIO 04

(Qué vivencias experimenté en el cuidado de su nifio durante la pandemia

COVID-19?

Ya mi hijito de mi de lo que tenfa menor de 4 afios no salia. El se mantenia
acé en la casa el dia que yo le sacaba, salia con su mascarilla asi solo eso
nomds salia con su alcohol a la mano después mas no otra cosa no me ha
pasado Que mas. El sisabia de COVID que tenia pues y ¢l tenia miedo de
salir y me decia que él no quiere salir por qué se va morir siendo, porque
dice ¢l no quiere morirse quiere quedar conmigo asi dice y no le sacado a
mi hijito pue y solo después ya no ha sido por demés ya, cuando habia
salido siempre hemos salido, pero asi con mascarilla y alcohol a la mano.
Que mas madre. Nada mas no puedo decir por qué otra cosa no tengo

nada mas.

AUDIO 05

LQué vivencias experimentd en el cuidado de su nifio durante la pandemia
COVID-197

Por ejemplo a mi el COVID, la cuarentena nos agarrado yo no estado acd,
yo estaba en Yurimaguas me ido de paseo a mi abuelita ahi nos agarrado,
yo tenido COVID he temdo ahi, a mi hiita si ke vsto que ha sufiido pero
estaba ahi, estibamos en cuarto en alquiler va ahi pues hemos pasado el
COVID, DE AHI GRACIAS A Dios hemos podido venir acd, pero acd ya
pues estibamos mds trangquilo ya pues estabas en t casa porque sin plata
estar en una cindad que no vives es dificll v pues acd hemos legado en
junio de ese dia ach estamos mas ranquilo y2 como en mi casa comia ko
que yo querta, yo alii he sabido que estaba embarazada y alli con todas
las complicaciones de ella porque cada vez que estaba embarazada yo me
metido hasta el agua v ella ahf a desmayado muchas cosas pero cuando me
agarrh el COVID simplemente no me do a wna posta, simplemente he
tomado remedios caseros de ahi hacia yo mi propio y con eso no me ido
solamente mi paracetamol he tomado, como estaba embarazada no podia
tomar otro tipo de pastilla y su papd también se enferma esa semana v el
también a recuperado ya de ahi no nos agarrado el COVID mi hijita si a
ella de vez en cuando le he sacado a pasear pero acd como tiene huerta
grande ach ellos jusgan nomds, yo juego con ellos también para que no se
aburran ellos, mi hijito se aburre cuando ellos no estin acd o a veces se ba
a su chacra de mi mamd estaba uma semana por ali, a veces se aburrian de
estar en b chacra y venian  acd, porque ach mi suegro también tiene
chacra ahi vamos a dormir una semana de ahi venimos por acd asi hemos
pasado kb pandemia pero ahora estamos tranguilos ya. Que s, Ya ahora
como hemos hecho casita ya estamos pasindonos v ahora estamos més
tranquilos ya. aqui nomds paro no salgo ni adonde mis.

AUDIO 06

¢ Qué vivencias experiment6 en el cuidado de su nifio durante la pandemia

COVID-19?

Me cuidado asi bonito nomas, sin salir ni adonde no le e llevado ni adonde
aca nomas hemos enfermado nosotros. Que mas. No hemos retirado de

acd nosotros pues acd tranquilos con mis dos hijos eso només.
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Cuidada en canfinamiento {
Salidas esporadicas y restring

..Realizar dibujos { {

Juegos en casa

Cuidado en confinamiento {

Salidas esporadicas y restringid {

Cuidado en confinamiento

Salidas esporadicas y restingidk

Desarmollo de sus actividades ec {

Cuidado de los nifios por parte ¢ {

AUDIO 07

£Qué vivencias experimento en el cuidado de su nifio durante la pandemia
COVID-19?

Todo tranquilo nomids cuidindolo a mi hijito en la casa no saliendo nomas a
Ta calle todo asi en b casita parando y cuidindolo a €l Que mis.
Ensefandole a dibujar sus dibujitos ensefidndole a jugar en b casa asi
nomids todo tranquilo.

AUDIO 08

(Qué vivencias experiment6 en el cuidado de su nifio durante la pandemia

COVID-19?

Bueno no salir calle, se va hacer compra en el mercado sin hijo la madre
nomds, no se anda a los hijos en la casa nomds, eso dificil para que

salgamos, para salir con nifio no te permiten pues, eso nomas.

AUDIO 09

(Qué vivencias experimentd en el cuidado de su menor niio durante la

pandemia COVID-19?

Cuidarle mucho, durante ka pandemia no se hemos o a la chacra para no
contagiamos siempre lavar s manos cuidamos con el akohol y la
mascarilla tener los cuidados que no salga los bebes a la calles, para que
no se contagian y cuando empezo b pandemia hemos tenido miedo hemos
corrido a ka chacra no hemos salido de I casa no hemos salido a la calle y
mayormente tener cuidados a los bebitos siempre comprando las frutas
lavar para dar de comer mis que todo cuidar a ellos y nosotros también y
sino nos cuidadnos quien nos va cuidar eso es todo sefiorita.

AUDIO 10

£ Qué vivencias experiment6 en el cuidado de su menor nifio durante la

pandemia COVID-19?

Durante la pandemia hemos estado en la chacra nos regresabamos ahi
estabamos metidos pues, mi mama venia acd a Lamas a comprar para la
semana nosotros nos quedabamos y no regresabamos Asia sus tareitas ella
pues mediante por la radio pue y no regresabamos ahi estadbamos en la
chacra, volviamos aca a Lamas no saliamos pues al centro, ahi estabamos
en la casa como escondidas. Que mas. Durante la pandemia aca
estibamos en la chacra no regresdbamos con nuestros dos hijos y mi
mamé no nos hemos enfermado tnico su papa cuando mi bebito tenia |
mesesito tenia fiebre, escalofrio nada mas nosotros los cuatro no teniamos

nada gracias a Dios asi estibamos resistiendo la pandemia.
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AUDIO 11

Qué vivencias experimentd en el cuidado de su nifio durante kb pandemia

COVID-19?
UG Gl naai) {{ Asi yo ke dado Ajengibre fresquito y en base de eso yo ke dado con su
sty paracetamol y lo a calmado su fiebre a mi hijito y con eso se han
Uso de medicna rawral - § tranquilzado y han tomado eucalipto cocinado todas las tardes han tomado
Uso de medidna nawal - § con su pastilla y si no han querido tomar eso yo les he preparado su limén
AR { les he cocinado una raja lugar de su t¢ han tomado con su pastillitas a si ha

sido de mi mis hijitas de ahi pues cuando ya no tienen ficbre ya no ks he
mnvitado ya, después si han tenido ficbre otra vez ya le invitado otra vez
haciendo tecito de eso mismo nomas, de eso que yo he tenido només le
hecho hervir y lo invitado pues con su pastilla, para llevark a la posta no
les he llevado hasta hoy dia.

AUDIO 12

$Qué vivencias experimentd en el cuidado de su nifio durante la pandemia
COVID-19?

Todos sabemos muy bien que fie un momento muy chocante para todos

e { sobre todo para las madres los nifios era muy estresante era muy frustrante

fustradon
[, { no poder sacarlos al parque o de repente se tenia que fener mucho mas
oresents enfermedadt [ cuidado en todo sentido pero a pesar de ello mi nifio se llegd a contagiar
Preocupacion { con COVID y eso fiie lo mas preocupante por que no sabia levarlo o

Salidas esporadicas y restringid: {

Cuidado en confinamiento {
Salidas esporadicas y restins

Desamollo de sus actividades ec {

. Juegos en casa {

dejarlo o tenerlo en casa pero al final se empeors tuve que levarlo de
emergencia por tres oportunidades por que no se miraba la mejoria y
dentro de las tres oportunidades que lo llevé ya b cambiaron de
medicamentos y luego se mejord y ofra vez hace tres meses atras se

enfermb pero lo hicieron la prueba ripida salio negativo y ahora esta

~Tersion { mucho mejor pero igual estamos con esa tension que viene la segunda ola,
fnstadén § Ia tercera ola todo eso y es fustrante para todos sobre todo cuando hay
frustadin { adulto mayor en la casa vy los nifios es mucho méds frustrante. Que mads.

Luego seguir tomando las precauciones sobre todo con los protocolos que
nos informan o que nos orienten que debemos hacer en casa sobre todo en
casa a no salir o si salimos a cuidamnos a protegernos, usando la mascarilla

correctamente.

AUDIO 13

(Qué vivencias experimenté en el cuidado de su nifio durante la pandemia

COVID-19?

Para cuidar a mi hijo y tenerlo limpio, lavarse las manos y para que estén
todos estén sanos, para se cuiden se pongan las mascarillas, lavarse las
manos, antes de comer que se lave bien las manos, que se frote con el

alcohol.

AUDIO 14

1 Qué vivencias experimentd en el cuidado de su nifio durante la pandemia

COVID-19?

Le cuidado aca en mi casa, no le dejado salir a la calle le cuidado
demasiado, no han enfermado mis hijos, con moquito nomds pero no tenia
nada mas, asi han estudiado el profesor los llama, yo les decia a mis hijos
estudien, voy a jugar un rato decian, eso a sido, para llevarlos a la posta
con mascarilla sino nos reciben para salir a la calle con mascarilla, para ir a
la posta con protector también asi estoy saliendo.

46



AUDIO 15

:Qué vivencias experimentd en el cuidado de su nifio durante la pandemia

COVID-19?
Cuidado en confinamients { De lo que no podia salir estaba e do que no era su diversion como
deberia ser que era mas conplicado la situacion nada era como antes todo
Prhacitn de juegoy divesionp § cambio hasta ahora no podia estar jugando afiera, todo a adentro y que

pronto salga todo esto y termine, dificil ka situacion tanto econémica
medicinas eso es lo que se ha complicado con la pandemia y sigue siendo

Umitada atencién de salud { licado, asi cuando ka posta no atendia por que estaba
cerrado no dian de i de lidad mas que todo cuando
Astomedicacién § se enfermaban recurri a la botica a veces no estaba abierto estaba cerrado

y en ka noche no habia salida y tenia que esperar al siguiente dia para ir a
comprar algo y no habia nada era como antes todo cambio y como los
Pincén de josgoy dvesiénp: § ninos se aburren mas, quieren su libertad y no hay libertad par que jueguen
se distraigan se sienten estresados se ponen a rengar cuando quieren salir

pero es para su bien para el cuidado de ellos para que no enfermen.

AUDIO 16

(Qué vivencias experimentd en el cuidado de su nifio durante la pandemia

COVID-19?

Antes no hemos utilizado alcohol, mascarilla no hemos lavado las manos no
hemos sabido munca por este afio primera vez estamos aprendiendo a
cuidarse, a lavarse las manos con agua y jabon desinfectarse las manos con
agua y jabon , aprender a cuidar a nuestros hijos bien que no salgan a
pasear cuando se enft a darle medk y no llevar al hospital
Cuidado en confiramiento. y aparte a cuidar en sus casitas con mucho cuidado tener en cuenta que no

Salidas esporadicas y resting {

Automedicacion

se enfermen aparte a lavar sus manitos con agua y jabon a tenerlos mucho
cuidado.

AUDIO 17

(Qué vivencias experiment6 en el cuidado de su nifio durante la pandemia

COVID-19?

Nosotros hemos estado en la chacra siempre no hemos estado aqui recién
hemos venido seis meses hemos regresado, algunos estamos estable aca
i { §f nosotros a mi hijito le gusta el juego, siempre el esta atento a ks clases, su
P g hermana lo ensefa, después yo me voy a trabajar y asi. Mi nifio estaba mas
iR fieny dnatioip { tranquilo gracias a Dios no se enfermado hemos estado tranquilo todos, a
mis hijos le gusta los juguetes, hay que tener cuidado mas que todo a los

nifos pequenos.
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3
Juegos en casa

Presentd enfermedad { { 3

..Desarmollo de sus actividades ec {

Salidas esporadicas y restringid {

Automedicacion {

Limitada atencién de salud {

. Dificultad {

Salidas esporadicas y restring

Cuidado en confinamiento

{{

AUDIO 18

;Qué vivencias experiment6 en el cuidado de su nifio durante la pandemia

COVID-19?

Bueno yo me paseado con mi hijo se ha enfermado varias veces no e
podido acudir al centro de salud porque a sido complicado y ademds de mi
nifio su seguro no es de acd y el pertenece a la Yuridama y para ir de aqui
hasta alli me cuesta carisimo y tenia que sacar presupuesto ya pues
haciendo lo posible para atender a mi hijo en la farmacia y asi se recupero
mi hijo poco a poco haciendo lo posible de lo que no hay, hay que sacar
para la salud de nuestros hijos, de ahi ahora esta un poquito mal de salud
también y ahi esta recuperando poco a poco ademds esta en inicio de las
clases, aunque ahi esta patakando de poco a poco y salir adelante aunque
no contamos con lo suficiente a veces acudimos al centro de salud nos
dicen aunque este mal tiene que acudir al cetro de salud donde pertenece

es un poco complicado vivir en la ciudad y que nos quieran atender.

AUDIO 19

{Qué vivencias experiment6 en el cuidado de su nifio durante la pandemia
COVID-19?

Bueno yo normal, mi rutina normal diaria asi, normal juegan, ose no he
visto ningtin cambio que pues no vivian encerrado los nifos, estaban acé en
la casa no es tan grande, normal an estado en la chacra, sus clases todo es
virtual no hay presencial no se puede por esta situacion que hay, asi pues
una experiencia para mi, no es complicado para mi es normal, de salir a las
calles si no salen paran aca en la casa, después normal si salgo con las
medidas con la mascarilla el alcohol cuando venimos a la casa nos lavamos
mi rutina de mi es normal no a cambiado, gracias a Dios de enfermar grave
no, hemos tenido una gripecita simple comprabamos en la farmacia, como
no habia atencion en la posta no le llevamos solo comprabamos pastillita ya
con eso lo pasaba y estaban tranquilos, de enfermar fuerte no, gracias a

Dios estan sanos hasta ahora.

AUDIO 20

Sefiora Betty ;Qué vivencias experimento en el cuidado de su nifio durante

la pandemia COVID-19?

Bueno hemos pasado por unos momentos dificil, cuidando a nuestros hijos,
nunca pensabamos que iba a ver esta pandemia y pasamos por peores
momentos que no hemos pasado antes, mas nuestra responsabilidad cuidar
a nuestros hijos, cuidarnos, desinfectarnos con alcohol, desinfectar la casa,
asi siendo mas cuidadosa con ellos, explicar a los nifios por qué razon esta
pasando ecsto, me preguntan por qué, y ahi tenemos que explicarlo
nosotros, diciéndoles es una enfermedad, es unos bichitos que cuando no
se lavamos las manos, desinfectarnos las manos, lavarse bien antes de
comer, ante una fiuta que coman ticnen que lavar, asi explicandole lo que
también podemos o sabemos a muestros hijos, después cuidarlos a ellos
bien, todo tranquilo y no dejarlos que salgan afuera, estan mas cuidadosos
para adentro, cuidarse ellos también.
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AUDIO 21

Sefior llquer ;Qué vivencias experimenté en el cuidado de su nifio durante

la pandemia COVID-19?

Bueno fiie una experiencia muy diferente no, al principio, la primera semana
la experiencia fie que me enferme y tenia bastante dificultad de estar a su
lado, quizas no fue con el COVID, estuve con el dengue y estuve tan
preocupado tanto en mi hija y mi sefiora que el cuidado era mas dificultoso,
oOsea el temor tanto que salga ella y mi sefiora, mas que todo por ella no,
oOsea no podiamos acudir al mercado, no podiamos estar en las calles y
mas lo que me preocupaba que no podia estar tan constante con ellos
porque, a pesar de la pandemia también mi trabajo era muy riesgoso,
siempre estaba en las calles, por otros sitios y en un principio para llegar
aqui al hogar tenia que pasar de frente a bafarme, de frente a
desinfectarme y recién poder verlos, todos los dias ocurria eso casi durante
toda la pandemia, pero sin embargo gracias a Dios no paso nada con ellos,
creo que ninguno de los dos tuvieron esta enfermedad gracias a Dios y Sali
todo bien, gracias a Dios que estaban aca en la casa mi hija, dandole duro
al estudio, creo que este afio va terminar su jardin y mas me preocupaba
por el estudio un afio que se fue al jardin estaba todo bonito, que captaba,
un afio que no se ha ido, casi nada no captaba le visto, eso mas lo que me
preocupaba, ya que este afio va ser promocion y va seguir con lo mismo,
es algo preocupante que, casi poco, nada aprenden en | casa, tinico uno
que hace el esfuerzo, vamos a ver como va este aflo, igual seguimos con
los mismos cuidados que hay, las recomendaciones, ojald pues que esta
pandemia pronto se nos vaya y estar como debemos estar, volver a lo de
antes no, creo que a sido una experiencia muy diferente para vivir estos
tiempos.
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AUDIO 22

L0 vivencias experimentd en el cuidado de su nifio durante la pandemia
COVID-197

Bueno yo tuve que tener mucho cuidado hjita, estar a tras de el y
hablarle, no salir, no tener muy de cerca a las persomas y todo eso, después
hablarle mucho, cuidarle, hablark de lavarse la mano con Jabdn liquido, o
alcohol, salimos 2 la callé tuve que tener mucho cuidado con mi bebe estar
con ella, aparrado, marcado, de ahi vine a Moyobamba también igual le
tenido mucho coidado tenia que estar con elly, hablrlke, no acercar mucho
a la gente, ke habhba mucho me entendia mi hijita v seguimos asi hasta
ahora. Y de ahi vine acd a Lamas, también estaba cerrado como 15 dias,
no nos dejaban salir, también a mi bebe y de ahi ya me encontré con mis
hijas, estaba ras contenta con ellas, con mi esposo vy de ahi me ido a la
chacra, estaba mis tranquila con mis hijas por que no acercaban a la pente
no salian a b calle y de ahi pasd un tempo veelta he regresado acd a
Lamas, de ahi poco a poco van saliendo ms hijitas, mas tranguio,
lavindose bs manos con alcohol, con mascarill y hasta ahora a mis hijas
no ke levo al mercado, me voy sok, ellos quieren i, pero no reciben a
nifos en el mercado y asf sigo hasta ahora con el cudado de mis hijas, les
hablo mucho a mis hijas, no salen mes hijas, poco salen ahora y se aburren,
la otra mi chiquiting, mamd me voy al parque, como ach nomis queda el
parquecito, le envio a jugar, ellas solitas se van ahi jugando, en b casa, se
cansan de hacer su tarea, mamd me voy a jugar, vete hijite, se que elh se
aburre en b casa, no es como un adulto, ¥ 2si pasamos, asi estamos
viviendo toda esta pandemia preocupada una madre, de donde se come al
diario si cuando uno no trabaja, yo no trebajo ahora ko que esta trabajando
es mi esposo ¥ gracias a Dios que tenemos bastante bendicidn de Dios de
gali Warma de Betel, de ahi nos cae las bendiciones v nos falta b comida
gracias a Dios, todo eso v después como te digo me voy a  chara me voy
con todas mis hijas no s dejo, nos vamos a traer un plitano ahi para
comer ya que ahora todo subib ks cosas no es como antes, ya no andas a
m lberad digamos, no te vas ni a b plaza, ni estar sentada, le vas
preocupada y todo eso, gracias a Dios mis hjilos no han enfermado,

w2
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AUDIO 23

;Qué vivencias experimentd en el cuidado de su nifio durante la pandemia
COVID-19?

Tenia fiebre, vomito y diarrea y no queria calmar, después yo también
estaba enferma he tenido vomito v diarrea, fiebre, estado con la ampolla,
tano mi hija, hemos estado en cama, una semana era, no he comido nada
puro ensalada he comido, mi nietito también diarrea y vomito a tenido, no
queria ni comer y no ke calmaba la fiebre, a tomado su remedio, de la
farmacia a comprado su mama, paracetamol en liquido a tomado, y con
eso se ha sanado, cantidad de personas han muerto con el COVID, tenia
micdo, asi cuando miraba en la tele, tenia pena, cuando estaba muriendo
bastante gente, tanto en Lima, en toda parte estin muriendo, hombre y
mujeres se han muerto con COVID, tenia miedo salir afucra, mi nictito y
vo, después cuando iba mi hija a su trabajo, venia y encerrada era en el
cuarto, recién cuando le bafaba salia afiiera, con mi nietito salia pues
afiera, cuando me bafiaba ya, ponia en el grifo u ropa interior para que se
cambie todo nomas, se escucha vacunas para COVID, le digo hijito ven a
estudiar para hacer tu nombre, aprender tu abecedario, los nimeros para
que diga pues, nimero en su cuademno, le ensefio, si pues, y no iba a ver la
familia, venian a espiarme, tenian miedo, venian lavaban, no me levantaba
de mi cama ahi echada con chompa era, con fichre tenia, ¥y me bafiaba con
frio, nuevamente con fiebre era, y me mandado a poner una ampolla tres en
una, con eso he sanado, cantidad de gente se han muerto con COVID, Se
acuerda mi nietito y dice, tengo miedo mamita por que voy morir con

COVID, no queria ni salir afiera, tenia miedo en el cuarto era.
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