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Resumen

La investigacion tuvo por objetivo determinar la influencia de las canciones infantiles en
la mejora de la expresion corporal en los nifios de 5 afios I.LE. N° 278 Comunidad
Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019. Como muestra se consider6 al 100% de la
poblacion y se conformd por 20 nifios de 5 afios de edad. La investigacion fue de caracter
preexperimental y utilizd como técnica la observacion y como instrumento empled una
ficha de observacion. Los resultados evidencian que antes de aplicar las canciones
infantiles, el nivel de la expresion corporal fue del 0% eficiente, 20% regular y 80%
ineficiente, sin embargo, después de aplicar las canciones infantiles como estimulo, el
nivel de la expresion corporal fue del 10% eficiente, 75% regular y 15% ineficiente. De
igual manera, el postest de las dimensiones mostré que la dimensidn expresiva alcanzé el
25% eficiente, 65% regular y 10% ineficiente, comunicativa 0% eficiente, 85% regulary
15% ineficiente, y creativa 5% eficiente, 80% regular y 15% ineficiente, permitiendo
infirir que la expresion corporal, después de aplicar el factor canciones infantiles alcanzé
un nivel regular y eficiente en mayor proporcion. Finalmente, se concluye que las
canciones infantiles influyeron significativamente en la mejora de la expresion corporal

en los nifos de 5 afios de la I.E. N. ° 278 de la Comunidad de Tsuntsuntsa.

Palabras clave: canciones infantiles, expresion corporal, influencia, preescolar.
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Abstract

The objective of the research was to determine the influence of children's songs in the
improvement of body expression in children of 5 years old I.E. N° 278 Tsuntsuntsa
Community- Aramango-Bagua- 2019. As a sample, 100% of the population was
considered and it consisted of 20 children of 5 years of age. The research was pre-
experimental and used observation as a technique and an observation form as an
instrument. The results show that before applying the children's songs, the level of
corporal expression was 0% efficient, 20% regular and 80% inefficient; however, after
applying the children’s songs as a stimulus, the level of corporal expression was 10%
efficient, 75% regular and 15% inefficient. Similarly, the post-test of the dimensions
showed that the expressive dimension reached 25% efficient, 65% regular and 10%
inefficient, communicative 0% efficient, 85% regular and 15% inefficient, and creative
5% efficient, 80% regular and 15% inefficient, allowing to infer that corporal expression,
after applying the nursery rhymes factor, reached a regular and efficient level in a higher
proportion. Finally, it is concluded that the children's songs had a significant influence on
the improvement of corporal expression in 5-year-old children of the I.E. N. ° 278 of the

Tsuntsuntsa Community.

Keywords: children's songs, body expression, influence, preschool.
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Tsatsamamu

Chicham dekashbau shig dekatasa egakbauwa duka ejesa apak nampet, uchi unuinaja
dekapsatasa iyashin umbushtan unuinagti tusa, uchi mijanji uweja amuawa nunin 5. |.E.
N° 278 ijutkamu Tsuntsuntsa Aramango — Bagua 2019 dekapa dekamtikamui 100%
ijutkamunmaya najaneauwai uchi ipaksumat uweamua 20, uchi mijanjish uweja amua 5
chicham dekashbau shig dekatasa egamu. uyumas diak pujawai, takat shig weti tusa.
Antsag dijattanash diyawai bak takat weti tusa dijattaik ati tawai, nuniak uyumawai papin
ijuka ditain, takut takana dusha shig wegawash tusa distinjin, nuniak tawai uchi nampeta
jintintsuk batsamsanuik iyashin umbusta deka ajakchu ainanuik. 0% pegkeg 20%
bakbatu, antsag 87% shig bakchau, tujash nuniak unuimatjik asae 10% pegkeh 75%
bakbatu 15% shig bakchau, antsag pos test tawa nu wa jupa awa tusa dekapatua tawai,
ejesabaujik 25% pegkeg 65% bakbatu nuniak 100% shi bakchau antsag etsegbaunmas
0% pegkeg 85% bakbatu nuniak 15% shig bakchau. Apaktaku tamak iyash umbushbaun
jintia nui nagkamsag, takat nampet dau uchi jintia bauwa duka, shig ejesae unuinatjinik
bakbatu, antsag, pegkeg juwikiaje shig kuashat, amuaku tambaunun uchi unuimatkaje
nampetan, wakemainun nuniak juwikiaje unuimatnum, uchi mijanji uweja amua aiinanu,

Jintinkagtutai I.E. N. ° 278 ijutkamunmaya Tsuntsuntsa.

Chicham eetejamu: Uchi nampetjin. lyashin umbushtan dekaidau jintintainmaya.
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1. INTRODUCCION

Las canciones infantiles cumplen claramente una funcion socioemocional que motiva al
nifio entrar en movimiento (Hahn et al., 2018). El cuerpo de investigacion sobre el
procesamiento fonoldgico en nifios pequefios y de jardin de infancia es bastante extenso,
pero rara vez hace uso de estimulos ecolégicamente validos, como canciones infantiles
(Lawson-Adams et al., 2022). Un fenémeno fonoldgico muy frecuente en canciones y
rimas infantiles es la aparicion de rimas en los finales de frase. Una rima final de frase es
un patrén de sonido que se repite al final de los versos o frases (Hahn et al., 2018). Los
estudios realizados por Clarke (2012) encontré que muchas canciones pueden ayudar a
desarrollar la memoria y la concentracion, asi como la coordinacion fisica, por ejemplo,
al realizar las acciones de una cancién. Para el profesor, las canciones pueden ser un
maravilloso punto de partida y pueden encajar bien con los temas, las habilidades, el

lenguaje y el trabajo transversal.

Segun Kaiser (2021) a los nifios les encanta la canciones, ya sea una melodia suave y
tranquilizadora o una melodia animada, los nifios la sienten tanto fisica como
emocionalmente. A lo largo de los primeros afios, los nifios estan aprendiendo a hacer
cosas nuevas con sus cuerpos. Los nifios pequefios también estan aprendiendo que el
movimiento puede comunicar mensajes y representar acciones. Los nifios pequefos
pueden realizar y reconocer acciones pantomimas como planchar, revolver, nadar o tocar
el piano. La mayoria de los nifios normalmente se sienten comodos con el movimiento.
Comienzan a aprender sobre el mundo actuando sobre objetos y personas, y “piensan con
sus cuerpos” mucho antes de pensar con palabras. Es por eso que el movimiento del
cuerpo no solo es divertido para los nifios, sino también una buena oportunidad para que

resuelvan problemas.

Por otro lado, una cantidad considerable de investigacion sugiere que practicar
habilidades musicales presentes en las canciones infantiles, puede contribuir a las
habilidades linguisticas. Estudios previos han encontrado correlaciones entre la aptitud
musical o la formacion musical y las habilidades linglisticas en musicos adultos y nifios
con formacion musical (Linnavalli et al., 2018). Los musicos superan a los no musicos
en la discriminacion de silabas y en la deteccion del habla en ruido (Du & Zatorre,

2017). Ademas, la experiencia musical se correlaciona con la memoria verbal en adultos
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y nifios y con la deteccion de prosodia en nifios (Du & Zatorre, 2017). Se ha encontrado
que la aptitud musical de los nifios o la duracién de su experiencia musical se asocia con
las habilidades de lectura, vocabulario y conciencia fonémica (Vidas et al., 2018). La
adquisicion de estructuras sonoras de lenguas extranjeras tanto en adultos como en
nifos tiene una asociacion con la aptitud musical -mas concretamente con la percepcion
del ritmo- segln algunos estudios (Du & Zatorre, 2017). Ademas, las sefiales acusticas
que transmiten emociones en el habla son similares a las que transmiten emociones en la
letra de las canciones, para hacer musica, y el reconocimiento de emociones en ambos

tipos de sefiales recluta redes superpuestas en el cerebro (Vidas et al., 2018)

En tal sentido, las investigaciones sobre las canciones infantiles y su efecto en la
expresion corporal son escasas en el contexto peruano, a pesar de traer consigo beneficios
positivos. De igual manera, en el contexto de la region Amazonas no se identifican
investigaciones en este campo. En un enfoque préactico, este estudio servira como
antecedente para posteriores investigaciones que aporten al desarrollo de la expresion
corporal utilizando canciones infantiles y en un enfoque metodolégico ayudara a
investigaciones tipo explicativas como también a los instrumentos que se utilizara para
medir las canciones infantiles en relacién con la expresion corporal, mejorando las
estrategias utilizadas por los docentes en aula; por lo tanto, nos vimos en la necesidad de
realizar tal investigacion guiado en el siguiente problema: ;De qué manera influyen las
canciones infantiles para mejorar la expresion corporal en nifios de 5 afios de la I.E. N°

278 Comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019?

En consecuencia, como objetivo general se propuso determinar la influencia de las
canciones infantiles en la mejora de la expresion corporal en los nifios de 5 afios I.E. N°
278 Comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019 y como objetivos especificos se
planted: 1. Identificar los niveles de expresion corporal de los nifios de 5 afios de la I.E.
N° 278 Comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019. 2. Aplicar las canciones
infantiles en la expresion corporal en los nifios de 5 afios de la I.E.N° 278 Comunidad
Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019. y, 3. Evaluar los resultados de la aplicacion de las
canciones infantiles en la expresion corporal en nifios de 5 afios de la I.LE.N° 278
Comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019.

Como antecedentes en el contexto mundial, citamos la investigacion realizada por Lopez

(2017) que menciona que el objetivo general de su investigacion fue establecer la
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incidencia de la musica infantil en el proceso de desarrollar la expresion corporal en los
nifios de 3 afos. La investigacion se desarroll6 en Ibarra-Ecuador; por lo que se emple6
una investigacién de campo, propositiva, bibliogréafica y descriptiva, con la técnica de
observacion, fichas de observacion y encuestas para una muestra de 80 nifios y 12
maestras, donde finalmente se obtuvo como conclusion, que los profesores tienen
desconocimiento acerca de los beneficios que puede aportar la musica infantil en el
proceso de desarrollar la expresion corporal de los estudiantes de nivel inicial, ya que no
existen cursos de formacion vy actualizacion sobre el tema. Sin embargo, lo novedoso del
estudio se centro en elaborar estrategias de musica infantil para los nifios por medio de

canciones, juegos, con el propdsito de mejorar el desarrollo corporal en los nifios.

Linnavalli et al. (2018), estudiaron en un entorno comunitario de Helsinki-Finlandia, si
una guarderia musical semanal de bajo costo proporcionada a nifios de 5 a 6 afios en
jardines de infancia ya podria afectar sus habilidades linguisticas. Los nifios (N = 66)
fueron evaluados cuatro veces durante dos afios escolares con subpruebas de
procesamiento de fonemas Yy vocabulario, junto con pruebas de habilidades de
razonamiento perceptivo y control inhibitorio. Compararon el desarrollo de los nifios de
la escuela de musica con el de sus compafieros que asistian a lecciones de baile
organizadas de manera similar o que no asistian a ninguna de las dos actividades. Los
resultados muestran que la escuela de musica mejoré significativamente el desarrollo del
procesamiento de fonemas y las habilidades de vocabulario de los nifios. No se obtuvieron
tales mejoras en las puntuaciones de los nifios para el razonamiento no verbal y la
inhibicion. Concluyen que incluso las actividades musicales grupales ludicas, si se
realizan durante varios afios, tienen un efecto positivo en las habilidades linglisticas de
los nifios en edad preescolar. Por lo tanto, promueven el concepto de implementar
lecciones regulares de musica en el jardin infantil impartidas por maestros profesionales

en la educacion infantil.

Vidas et al. (2018) estudiaron el reconocimiento de los nifios de la emocion en la musica
y el habla. Para ello, en el presente estudio, pidieron a 60 nifios de 6 a 11 afios y a 51
estudiantes universitarios que juzgaran las emociones de 10 extractos musicales, 10 clips
de discurso modulado y 10 clips de rafagas de afecto. Presentaron estimulos destinados a
transmitir alegria, tristeza, ira, miedo y orgullo. Cada emocidn se presentd dos veces por

tipo de estimulo. Encontraron que el reconocimiento de emociones en lamusicay el habla
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se desarroll6 en paralelo, y los niveles adultos de reconocimiento se desarrollan mas tarde
para estos estimulos que para los estallidos de afecto. También descubrieron que los
estimulos tristes se reconocian con mayor facilidad, seguidos de la felicidad, el miedo y
luego la ira. Ademas, encontraron que el reconocimiento de emociones en el habla y los
estallidos de afecto pueden predecir el reconocimiento de emociones en estimulos
musicales independientemente de la edad y la formacién musical. Finalmente, aunque el
habla orgullosa y los estallidos afectivos no fueron bien reconocidos, los nifios de ocho
afios en adelante mostraron respuestas similares a las de los adultos al reconocer la musica

orgullosa.

Estrada (2017) en su trabajo de investigacion se centra en utilizar las canciones infantiles
como herramientas para la educacion, dividiéndose en una parte tedrica y una propuesta
practica. Este estudio se realizé en Espafia. La investigacion era de disefio descriptivo
donde se lleg6 a la conclusion que debido a la falta de fuentes que aporten a las canciones
infantiles como herramientas educativas, crea a la necesidad que se realicen
investigaciones en relacidn a este tema y se concientice a los docentes en el uso de esta

herramienta para su correcta aplicacion en el proceso educativo.

Buritica y Guerrero (2016), mencionan en su investigacion acerca del desarrollo de
entornos para el aprendizaje de la expresiéon corporal en nivel inicial, teniendo como
propoésito principal el disefiar espacios de aprendizajes que generen el desarrollo y la
relacion en los procesos cognitivos creativos y la expresion corporal en la etapa inicial de
educacion formal. Esta investigacion fue realizada en Bogota. Ante esto se realizaron 2
pruebas donde se evaluaron los estados iniciales y finales de los participantes de la
investigacion, mediante la observacion de 18 indicadores de evaluacion y actividades para
cada una. En los resultados se pudo evidenciar el progreso de cada indicador, ya que los
participantes mostraron una mayor habilidad en los movimientos corporales, mostrando
su disposicion para realizar actividades que se basaran en juegos. En conclusion, el
disefiar entornos de aprendizaje o tecnicas que ayuden al desarrollo de la expresion
corporal es de suma importancia para el correcto aprendizaje de los nifios a nivel corporal.
En el ambito nacional, citamos la investigacion de Tataje (2018), en su trabajo de
investigacion, tuvo como proposito describir el nivel de expresion corporal en los nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa N° 525, Reyna de Carmen en la ciudad de Villa

Marian del 2016 y se desarrolld en la ciudad de Lima. Por ello ha realizado una
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investigacion es sustantiva descriptiva, con disefio no experimental y enfoque cualitativo,
teniendo una muestra de 40 nifios en donde utilizaron la técnica de observacion y el
instrumento de ficha de observacion. En conclusién, los resultados muestran que la
expresion fisica que el 65,0% esta en el nivel de éxito en proceso de aprendizaje del total
de los alumnos. Ademas, recomienda la capacitacion en utilizar estrategias aprendizaje,
es decir de ensefianza que hagan énfasis en la expresion fisica de los nifios, a manera de

alternativas para mejorar el desarrollo conjuntamente de todos los alumnos.

Valerio (2018), nos menciona en su trabajo de investigacion sobre los juegos musicales
para la mejora de la expresién corporal en nifios de 5 afios, teniendo como objetivo
principal de explicar que la aplicacion de juegos musicales mejora la expresion corporal
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana de Trujillo, 2017; esta
investigacion se realiz6 en la ciudad de Trujillo. Se emple6 un disefio pre experimental,
con la finalidad de aplicar un pre test y post test, contando con 25 nifios como muestra,
para esto se pudo utilizar una guia de observacion de tal manera realizar la evaluacion de
la expresidn oral con una prueba de Alpha de Cronbach. Tras los resultados se lleg6 a la
conclusién que la aplicacion de juegos musicales permitio la mejora de la expresién
corporal, que se comprob6 mediante la prueba de T de Stundet y se demostro la mejora

en un 48.0% (12) del nivel de logro destacado.

Huamaniy More (2017), nos mencionan en su estudio sobre las canciones infantiles como
recurso para el proceso de desarrollar la expresion corporal en la etapa inicial, teniendo
como propo6sito la determinacion de influenciar entre las canciones infantiles y la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra
y se desarrolld en Huancavelica. Se conto con una muestra de 15 nifios, con una
investigacion de disefio pre experimental, ademas se utilizd la técnica de fichaje con
pruebas de entradas y salidas. Las conclusiones obtenidas a partir de los resultados
demuestran la existencia de una diferencia muy significativa entre las pruebas, entre ellas
de entradas y salidas, mostrando que en promedio de la prueba de salida es mayor a los
resultados de la prueba de entrada llegando a un porcentaje del 100% de nifios que tienen
un nivel de expresion corporal bueno gracias a la ayuda de la aplicacion de las canciones

infantiles como estrategia de aprendizaje.
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Aguilar (2019) realizo un trabajo de investigacion, la educacion musical y la expresion
corporal en nifios de 5 afios en Los Olivos- Lima. La investigacion empleé un nivel
descriptivo-correlacional de enfoque cuantitativo, donde utilizaron la técnica de
observacion para evaluar a una muestra de 80 nifios. En relacion con los resultados se
concluyo que, si existe una relacion entre las variables de educacion musical y expresion
corporal, ya que se comprobd la hipétesis por medio del coeficiente de Rho de Spearman,
dando una relacion positiva entre ambas variables con un nivel de significancia de p=0,00
(p <0,05).

Anticona y Bazan (2017), en su investigacion tuvieron como objetivo principal la
determinacién de como influencia el Programa Litemotor en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de 4 afios de la ciudad de Trujillo. Este tipo de investigacion fue
aplicada de disefio cuasi experimental donde se evalu6 a una muestra siendo 42 nifios de
4 afios, contando con 2 grupos uno de control y otro experimental, tras los resultados se
mostré que los nifios de los 2 grupos se pudo encontrar un nivel bajo en el proceso de
desarrollo de la expresion fisica y luego de la aplicar las diversas sesiones del programa,
los resultados mostraron un nivel logrado con un 100%. Asimismo, mediante la “t” de
Student, se obtuvo que la tc=2.2 en comparacion a la tt=1.75 con una determinada
significancia de 0.05 siendo mayor. Por lo tanto, se concluy6 que se obtuvieron mejoras

al aplicar el programa en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 4 afios.

En tal contexto, las bases tdricas de la investigacion, se sustenta en la teoria de la
cognicion musical incorporada; esta teoria establece que la percepcion y la cognicién de
la masica estan firmemente, aunque no exclusivamente, vinculadas a los patrones de
accion asociados con esa musica (Maes & Leman, 2013). Los estudios muestran, en
efecto, que la percepcion de los nifios sobre la expresividad musical se modula de acuerdo
con el caracter expresivo de la coreografia de danza ejecutada con la mdsica. Este
hallazgo respalda las teorias que afirman una fuerte conexion entre la accion y la
percepcion, aunque se necesita mas investigacion para descubrir los detalles de esta

conexion (Maes & Leman, 2013).

De acuerdo con la teoria de la cognicion incorporada, las experiencias humanas estan
formadas por interacciones sensoriomotoras con fendmenos y objetos en nuestro

entorno (Shapiro, 2011). La musica expresa en las canciones puede ser considerada como
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un ejemplo de un fendbmeno complejo y rico que da forma a las experiencias a través de
la interaccion sensorio-motora. La musica generalmente se compone de rastros de sonido
que resultan de la manipulacién de instrumentos musicales y la interaccion
sensoriomotora de las personas con estos rastros de sonido se considera un aspecto
importante del compromiso de las personas con la musica (Leman, 2007). La interaccion
sensoriomotora no solo es importante para la produccion de masica, sino también para la
percepcion de la musica. Se sabe cominmente que escuchar masica (es decir, percepcion)
a menudo induce movimientos corporales espontaneos (es decir, accion). Los estudios
han demostrado que estos movimientos corporales inducidos por la musica generalmente

reflejan aspectos estructurales y expresivos de la masica (Shapiro, 2011).

Recientemente, hay evidencia creciente que sugiere que el vinculo entre la percepcion y
la accion es bidireccional, en el sentido de que las acciones también pueden modular la
percepcién auditiva. Ademas, los estudios han demostrado que los movimientos que se
realizan al mismo tiempo que la musica o secuencias de sonido simples pueden, al menos
momentaneamente, modular las preferencias musicales de las personas y su percepcién
de la métrica musical (Juchniewicz, 2008). Ademas, Repp y Knoblich han demostrado
que los movimientos del cuerpo (es decir, movimientos hacia la izquierda/derecha)
pueden influir de manera similar en la percepcion del tono (es decir, disminuir/aumentar
el tono) como resultado de los vinculos existentes entre estas representaciones motoras y
auditivas adquiridas (Repp & Knoblich, 2009).

Las canciones infantiles que conllevan al movimiento de cuerpo, benefician el desarrollo
de un nifio de muchas maneras (Kaiser, 2021): integran al nifio en un grupo, habilidades
sociales, expresar emociones, mejora el autoconcepto compartiendo la madsica y la danza
de la cultura de cada uno, refina las habilidades auditivas: notar cambios en el tono,
conciencia del movimiento y las posiciones del cuerpo, creatividad e imaginacion,
aprende nuevas palabras y conceptos, explora causa y efecto, desarrolla grandes
habilidades motoras, mejora el equilibrio, la coordinacion y el ritmo a través de
actividades de baile y movimiento, y, mejora las habilidades motoras pequefas: aprender

juegos con los dedos y tocar instrumentos musicales.

Escuchar mdusica, cantar, tocar (informal, formal), crear (explorar, componer,

improvisar), ya sea de forma individual o colectiva, son actividades habituales para la
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gran mayoria de las personas. Las canciones expresadas en la mdsica representan una
actividad placentera en si misma, pero su influencia va mas alla de la simple diversion
(Welch et al., 2020). Estas actividades no solo permiten la expresion de estados y
sentimientos internos personales, sino que también pueden producir muchos efectos
positivos en quienes se involucran en ellas. Cada vez hay méas estudios empiricos y
experimentales sobre los beneficios mas amplios de la actividad musical, y la
investigacion en las ciencias asociadas con la musica sugiere que hay muchas
dimensiones de la vida humana, incluidas las fisicas, sociales, educativas, psicoldgicas
(cognitivas y emocionales), lo cual puede verse afectado positivamente por una

participacion exitosa en la masica (Welch et al., 2020).

Las canciones infantiles pueden incluir canciones que los adultos cantan o ensefian a los
nifios, canciones que los niflos se pasan unos a otros y canciones que los nifios
componen. Sin embargo, estas distinciones no siempre son claras, ya que los adultos
pueden ensefar a los nifios canciones que aprendieron de otros nifios en la infancia, y los
nifios pueden transmitir canciones aprendidas de adultos a otros nifios (Winick Stephen,
2012). Siguiendo la I6gica de Clarke (2012) recomienda algunos consejos a los maestros,
para usar y explotar las canciones en el aula: 1. Para reforzar puntos gramaticales,
algunas canciones se prestan naturalmente para ensefiar o reforzar puntos gramaticales.
Pueden integrarse en lecciones con un enfoque gramatical particular y brindar una
variedad muy necesaria, al mismo tiempo que contribuyen al objetivo general de una
leccion. Particularmente en los niveles mas bajos, cuando los nifios todavia estan
aprendiendo patrones gramaticales basicos, las canciones pueden desempefiar un papel
como entrada. 2. Ensefiar vocabulario de un conjunto Iéxico particular, la investigacion
sobre la adquisicion del lenguaje infantil ha demostrado que es posible que sea necesario
repetir los elementos Iéxicos muchas veces antes de que el nifio los interiorice. Las
canciones proporcionan un medio excelente para repetir y reforzar el vocabulario y son
adecuadas para nifios de todas las capacidades. 3. Desarrollar habilidades auditivas, las
canciones mas largas con una variedad mas amplia de estructuras y vocabulario son méas
adecuadas para el desarrollo de habilidades auditivas generales. 4. Cantar, muchas de las
canciones, son adecuadas para cantar en clase o para que las cante un nifio en particular.
El canto comunitario en clase trae el beneficio de la participacion total de todos los
alumnos, especialmente si se acompafia de acciones 0 mimos. El enfoque de respuesta

fisica total (TPR) es especialmente adecuado para los estudiantes mas jovenes. Los nifios
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disfrutan cantando y realmente puede mejorar la motivacion. Cantar también puede
mejorar la pronunciacién y los patrones de entonacion de los alumnos, especialmente los

nifios mas pequefios.

Segun Clarke (2012), antes de que escuchen, es una buena idea calentar para una cancién
brindando alguna informacién. Puede hacer esto usando elementos visuales de los
principales elementos del vocabulario o usando objetos reales. Cantar o corear puede
ayudar a que las actividades y transiciones rutinarias, como reunir a los nifios en un
circulo o una actividad grupal, sean mas fluidas y agradables. Y, la musica ayuda a
establecer un estado de &nimo. La musica tranquila y relajante tranquiliza y relaja a los
nifios, mientras que una animada melodia de marcha los despierta para un tiempo de
limpieza enérgico. La musica y el movimiento también son actividades sociales que
ayudan a los nifios a sentirse parte del grupo. A medida que los nifios crecen en su
apreciacion de la belleza de las canciones y la danza, adquieren un don que les brindara

un gran placer. La musica trae otra dimension de belleza a nuestras vidas.
Finalmente, tales planteamientos tedricos, nos conllevaron a plantear la siguiente

hipdtesis de investigacion: Las canciones infantiles influyen en la expresion corporal en

nifios de 5 afos de la I.LE. N° 278 Comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019.
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1. MATERIAL Y METODOS
2. 1Poblacion Muestral

Poblacion: La investigacion cont6 con una poblacién de 20 nifios de 5 afios de la |.E.

N° 278 Comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019.

Muestra: El estudio involucré a una poblacion del 100% de nifios de los 5 afios de

la I.E. N° 278 Comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019.

Muestreo: Se tuvo en cuenta un muestreo no probabilistico para la investigacion,

debido a que todos estan involucrados en el presente estudio (Hernandez et al., 2018).

2. 2 Disefio de investigacion
En este estudio, solo un grupo de participantes se considero6 para la prueba de pre test
y post test (Hernandez etal., 2018) para esto se el disefio contendra el esquema como

muestra en el siguiente grafico:

G:01 X 02

Donde:
O1: Pre test de expresion corporal a través de canciones infantiles
O2: Post test de la expresion corporal a través de canciones infantiles

X: Aplicacion de las canciones infantiles en la expresion corporal.
2. 3 Variables de estudio
Variable independiente

- Canciones Infantiles

Variable dependiente

- Expresion Corporal
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Operacionalizacion de variables

. Definicion Definicion . . . - Técnica/
Variable . Dimensiones Indicadores | Items | .
conceptual operacional instrumento
Es una | Canciones
Las canciones | herramienta de | didacticas.
infantiles son | aprendizaje que | L1. Unuimamu - Entona
) ) ] - Recuerda 1-4
una pieza | permite una | L2. Sali6 las - Repite la letra
musical con un | educacién mas | vocales de las
) . L canciones
ritmo sencillo | didactica para | L1. Dekapamu
que se utiliza | los infantes, que | L2. Los nimeros
para el | se puede evaluar | Canciones de
desarrollo mediante ficha | juegos para nifios
[72]
L . . ..
% psicomotriz y | de observacion a | L1. Ikagnum - Entona
b= actividades cada estudiante | Wasunkamami - Recuerda -Observacion
8 musicales en | en el uso de esta | L2. Juguemosen | Realiza > Ficha de
S -ug movimiento
S los nifios (A. | herramienta. el bosque observacion
3+
o Fernandez, L1. Pujajunmek
> 2006) L2. Hola, Hola
Canciones de
habilidades
L1 T - Entona
- Tente canciones
Wasunkamamu - Recuerda la 6.9
letra -
L2. Laronda de -
- Utiliza
los animales recursos
o L resi
L1. Wiki Shirjai EXPresivos
L2. Yo puedo
- Realiza 1-5
. - acciones
La expresién | Es una habilidad i i6 .
p Dimension - Emplea ritmo
corporal es la | deexpresionque | expresiva - Muestra
utilizacion del | permite al posturas con
) Su cuerpo
cuerpo  para | infante - Manifiesta 6-10
comunicarse a | comunicarse, Dimension sus gestos .
g d ot - Acompafia el Observacion.
4 comunicativa .
_ través e | que se puede lenguaje no Ficha de
o verbal
5 gestos y | evaluar »
<3 - Produce observacién
o movimientos mediante ficha .
(@) sonidos con
put .
. ara su | de observacion a . . suU cuerpo
2 P Dimension | P
= representacion | cada estudiante. . - Inventa 11-15
g creativa movimientos
w (Céceres,
a
> 2010)

26




2. 4 Método, tecnicas, instrumentos y procedimientos

Meétodos: ElI método utilizado en el estudio es un enfoque cuantitativo, y la
naturaleza del estudio se determind en funcién del grado de aplicacion de las
alternativas disefiadas consideradas. Obviamente, con la diversidad de tipos de
estudios, los planes de disefio deben adaptarse a las posibilidades o cambios en
diferentes situaciones. En este sentido, la investigacién es cuantitativa porque tiene
su posicion en los métodos de razonamiento hipotético encontrados en la hipétesis
planteadas (R. Hernandez et al., 2014).

Técnicas: Las técnicas del test utilizadas en la investigacion se refieren generalmente
a cualquier tipo de cuestionario o instrumento utilizado para evaluar la variedad de
capacidad, aptitud, actitud, estados psicologicos y fisicos, rendimiento, fendmeno
social, etc. para distinguirlo de las pruebas médicas de laboratorio (Kothari, 2004).
En tal sentido, la técnica empleada en la investigacion fue la observacion: Fernandez
(2005) define a la conservacion como el registro sistematico de un comportamiento
0 conducta, como técnica se emplea examinando, haciendo un registro y analizando
algun suceso de interés, sirve para la recolecta de informacién y datos de un individuo

0 grupo de estudio.

Instrumento: se empled la ficha de observacién. Menchi (2017) define a la ficha de
observacién como el instrumento de evaluacion que permite una documentacion de
los detalles de la observacion de un conocimiento o capacidad, hecho o caso, para su
posterior analisis, mediante indicadores que se adapten al contexto de la

investigacion y permitan evaluar al estudiante.

Validez y confiablidad: se puedo evaluar la confiabilidad para la variable, de ello
se evidencio estadisticamente que el instrumento fue confiable con el estadistico de
fiabilidad de Cronbach de consistencia interna en los 15 items, a =0.910, asi como
para sus 3 dimensiones: expresiva (o =0.860), comunicativa (o =0.876), creativa (o
=0.780) (Ver anexo).

2.5 Procedimientos
Los procedimientos desarrollados para cumplir los objetivos, fueron los siguientes:

v" El primer procedimiento, consistio en seleccionar el tema de investigacion.
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v" El segundo paso, implicé definir el problemay realizar la investigacion.

v' El tercer procedimiento consistié en hacer la busqueda de los antecedentes
inherentes al problema de investigacion.

v Se disefiaron las sesiones de aprendizaje para la aplicacion de la variable
dependiente.

v Durante este proceso, se registraron los datos del pretest y postest y se
completaron las tareas necesarias.

v" Se interpretaron los resultados y se extrajeron las conclusiones.

v" Finalmente, se hicieron las recomendaciones del estudio.

2.6 Analisis de datos
El analisis de datos fue realizado con SPSS V. 26.0. De los datos de acopio se hizo
un andlisis descriptivo de la variable y dimensiones. Los resultados se analizaron y
presentaron en tablas y figuras. Se describieron el comportamiento de la variable y
cada una de las dimensiones. Asi también, se aplico la estadistica inferencial para

comprender el grado de influencia de la variable independiente sobre la dependiente.
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I1l.  RESULTADOS
Tabla 1. Distribucion de los niveles en el Pretest de la variable expresion corporal y por
dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa en nifios de 5 afios de la I.E. N° 278

comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019

Variable/Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje
Eficiente 0 0.0%
Variable: Expresion Corporal Regular 4 20.0%
Ineficiente 16 80.0%
Eficiente 0 0.0%
Dimension expresiva Regular 4 20.0%
Ineficiente 16 80.0%
Eficiente 0 0.0%
Dimension comunicativa Regular 4 20.0%
Ineficiente 16 80.0%
Eficiente 0 0.0%
Dimension creativa Regular 3 15.0%
Ineficiente 17 85.0%
Total 20 100.0%

Nota. Elaboracion propia, segln ficha de observacién procesada en IBM-SPSS 26.0

Figura 1. Nivel de la expresion corporal y por dimensiones en el Pretest
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Ineficiente
Eficiente
Regular
Ineficiente

Variable: Dimension expresiva |Dimension comunicativa| Dimension creativa
Expresion Corporal

Nota. Elaboracion propia, segun ficha de observacion procesada en IBM-SPSS 26.0
En latabla 1y figura 1, se evidencia que antes de aplicar las canciones infantiles, el nivel

de la expresion corporal es (0% eficiente, 20% regular y 80% ineficiente); y segun las

tres dimensiones: expresiva (0% eficiente, 20% regular y 80% ineficiente), comunicativa
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(0% eficiente, 20% regular y 80% ineficiente), creativa (0% eficiente, 15% regular y 85%

ineficiente). Por lo que se infiere que la expresion corporal y segln las tres dimensiones

antes de aplicar el factor canciones infantiles si nivel es ineficiente en mayor proporcion.

Tabla 2. Distribucion de los niveles en el Postest de la variable expresion corporal y por

dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa en nifios de 5 afios de la I.E. N° 278

comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019

Variable/Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje
Eficiente 2 10.0%
Variable: Expresion Corporal Regular 15 75.0%
Ineficiente 3 15.0%
Eficiente 5 25.0%
Dimension expresiva Regular 13 65.0%
Ineficiente 2 10.0%
Eficiente 0 0.0%
Dimension comunicativa Regular 17 85.0%
Ineficiente 3 15.0%
Eficiente 1 5.0%
Dimension creativa Regular 16 80.0%
Ineficiente 3 15.0%
Total 20 100.0%

Nota. Elaboracion propia, segin ficha de observacién procesada en IBM-SPSS 26.0

Figura 2. Nivel de la expresion corporal y segun dimensiones en el Postest
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Nota. Elaboracion propia, segun ficha de observacién procesada en IBM-SPSS 26.0

En la tabla 2 y figura 2, se evidencia que después de aplicar las canciones infantiles, el

nivel de la expresion corporal es (10% eficiente, 75% regular y 15% ineficiente); y segun
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las tres dimensiones: expresiva (25% eficiente, 65% regular y 10% ineficiente),
comunicativa (0% eficiente, 85% regular y 15% ineficiente), creativa (5% eficiente, 80%
regular y 15% ineficiente). Por lo que se infiere que la expresién corporal y segun las tres
dimensiones después de aplicar el factor canciones infantiles, el nivel es regular y

eficiente en mayor proporcion.

Tabla 3. Distribucion del nivel de la variable Expresion corporal y por dimensiones:
expresiva, comunicativa y creativa en el pretest y postest en nifios de 5 afios de la I.E. N°

278 comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019

. . . ] Pretest Postest
Variable/Dimensiones Nivel

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Eficiente 0 0.0% 2 10.0%
Variable:
) Regular 4 20.0% 15 75.0%
Expresion Corporal o
Ineficiente 16 80.0% 3 15.0%
Eficiente 0 0.0% 5 25.0%
Dimension expresiva  Regular 4 20.0% 13 65.0%
Ineficiente 16 80.0% 2 10.0%
_ _ Eficiente 0 0.0% 0 0.0%
Dimensidn
o Regular 4 20.0% 17 85.0%
comunicativa
Ineficiente 16 80.0% 3 15.0%
Eficiente 0 0.0% 1 5.0%
Dimension creativa Regular 3 15.0% 16 80.0%
Ineficiente 17 85.0% 3 15.0%
Total 20 100.0% 20 100.0%

Nota. Elaboracion propia, segun ficha de observacion procesada en IBM-SPSS 26.0

31



Figura 3. Nivel de la variable expresion corporal y por dimensiones en el Pretest y postest
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Nota. Elaboracion propia, segun ficha de observacién procesada en IBM-SPSS 26.0

En latabla 3y figura 3, podemos evidenciar que el nivel de la variable expresion corporal
y en las 3 dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa antes (pretest) de aplicar las
canciones infantiles los niveles son ineficientes en mayor proporcion para la variable
expresion corporal y las dimensiones expresiva y comunicativa (20% regular, 80%
ineficiente) respectivamente, y para la dimension creativa (15% regular y 85%
ineficiente); sin embargo en el postest (después de aplicar las canciones infantiles, la
variable y las tres dimensiones tienen un mayor nivel regular y eficiente; es decir la
variable expresion corporal (10% eficiente, 75% regular, 15% ineficiente), dimensién
expresiva (25% eficiente, 65% regular , 10% ineficiente), dimension comunicativa (85%
regular, 15% ineficiente), dimension creativa (5% eficiente; 805 regular; 15%
ineficiente). Por lo que se puede inferir que después de aplicar las canciones infantiles la
expresion oral y las tres dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa mejoraron
significativamente de un nivel ineficiente a un nivel regular y eficiente en mayor
proporcion en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 278 comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-
Bagua- 2019.
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Tabla 4. Descriptivos de los puntajes de la variable y dimensiones de la expresion
corporal antes y después de aplicar las canciones infantiles en los nifios de 5 afios de la

I.E. N° 278 comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019.

. ) . ] Desv. Desv. Error
Variable/ Dimension Grupo Muestra Media L )
Desviacion ~ promedio
Variable Expresion Pretest 20 19.55 5.42 1.21
Corporal Postest 20 31.20 5.22 1.17
. y . Pretest 20 7.00 1.69 0.38
Dimension expresiva
Postest 20 11.25 1.74 0.39
) ) Pretest 20 6.45 2.04 0.46
Dimensidn comunicativa
Postest 20 10.00 2.03 0.45
) y ) Pretest 20 6.10 1.89 0.42
Dimension creativa
Postest 20 9.95 1.85 0.41

Fuente: Elaboracién propia, segin encuesta procesada en IBM-SPSS 26.0

En la tabla 4, se tiene los descriptivos de los puntajes de la variable expresion corporal y
de las tres dimensiones; es asi que en la variable expresion corporal en el pretest
(media=19.55 desv. Estandar=5.42) y postest (media=31.20 desv. Estandar=5.22); para
la dimension expresiva en el pretest (media=7.0 desv. Estandar=1.69) y postest
(media=11.25 desv. Estandar=1.74), para la dimension comunicativa (media=6.45 desv.
Estandar=2.04) y postest (media=10.0 desv. Estandar=2.03) y en la dimension creativa
(media=6.10 desv. Estandar=1.89) y postes (media=9.95 desv. Estandar=1.85): lo que
evidencia claramente que en el postest los puntajes promedio de la variable y las tres
dimensiones aumentaron significativamente después de aplicar las canciones infantiles
en los nifios, lo que evidencia claramente un efecto significativamente en la mejora de la
expresion corporal de los nifios de 5 afios de la I.E. N° 278 comunidad Tsuntsuntsa-
Aramango-Bagua- 2019.
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Figura 4. Grafica de valores individuales de expresion corporal

Figura 4: Grafica de valores individuales de Expresion Corporal
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Fuente: Elaboracion propia, segun encuesta procesada en IBM-SPSS 26.0

Figura 5. Box-plot expresién corporal (Pretest vs. Postest)
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Nota. Elaboracion propia, segun ficha de observacién procesada en IBM-SPSS 26.0
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Figura 6. Valores individuales de las dimensiones de estudio

Figura 6: Valores individuales de las dimensiones de estudio
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Fuente: Elaboracion propia, segun encuesta procesada en IBM-SPSS 26.0
Figura 7. Box-plot de las dimensiones en el Pretest vs. Postest
Figura 7: Box- plot de las dimensiones en el Pretest Vs Postest
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Nota. Elaboracion propia, segin ficha de observacién procesada en IBM-SPSS 26.0

En las figuras 4 y 6, se evidencian claramente los puntajes individuales de la expresion
corporal en el pretest y postest (antes y después) de aplicar el factor canciones infantiles,
asi como en las figuras 5y 7 (Box-plot) se evidencia y se ve claramente que en el postest
(después de aplicar el factor) la expresion corporal mejoré los puntajes individuales y

promedio de la expresion corporal de los nifios menores de 5 afios.
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Tabla 5. Prueba T de muestras pareadas (antes y despues) de aplicar las canciones

infantiles para medir la expresion corporal y las dimensiones en los nifios de 5 afios de la

I.E. N° 278 comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019

Prueba T de muestras pareadas (antes y después)

Prueba de
Levene de . .
Variable y ] prueba t para la igualdad de medias
) ) igualdad de
dimensiones .
) varianzas
de estudio i _ _
) T Sig. Diferencia Error | |c- diferencia de.
F Sig. gl ) ) ] )
calculado (bilateral) de medias estandar | Medias al 95%
Expresion -
0.535 0.469 -6.923 38 0.000 -11.650 1.683 | -15.07
Corporal 8.24
Dimension -

. 0.098 0.756 -7.837 38 0.000 -4.250 0.542 -5.35
expresiva 3.15
Dimension -

o 1.175 0.285 -5.524 38 0.000 -3.550 0.643 -4.85
comunicativa 2.25
Dimension -

] 1.274 0.266 -6.514 38 0.000 -3.850 0.591 -5.05
creativa 2.65

Nota. Elaboracion propia, segln ficha de observacién procesada en IBM-SPSS 26.0

Figura 8. Prueba t de dos muestras pareadas (antes y despues)
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Tamario de la muest 20 20
Media 19.55 31.2

IC de 95% (17.01; 22.09) (28.758; 33.642)
Desviacion estandar 5.4239 5.2174
Estadisticas *Diferencia
Diferencia -11.65

IC de 95% (-15.060; -8.2402)

*Diferencia = Pretest - Postest

* Prueba: Se concluye que las medias difieren en el nivel
de significancia de 0.05.

+ IC: CExiste un nivel de confianza de 95% de que la
diferencia verdadera se encuentra entre -15.060 y
-8.2402.

+ Inferencia: Se prueba estadisticamente que la expresion
corporal mejor6 significativamente en el postest (después
de aplicar las canciones infantiles) en relacion al pretest
(antes de aplicar las canciones infantiles); esto quiere decir
que las canciones infantiles influyeron significativamente
mejorando la expresion corporal de los nifios menores de

5 afios. (p<0.05)

Interpretacion de resultados

Nota. Elaboracion propia, segin encuesta procesada en IBM-SPSS 26.0



En latabla 5y figura 8, se aplicé la prueba t para muestras pareadas (antes y despues) de
aplicar las canciones infantiles para probar la hipotesis si existe o no diferencia
significativa estadisticamente en los puntajes promedios antes y después para la variable
y dimensiones. Es asi se calculo el estadistico t student para la variable expresion corporal
(t1-6.923; p<0.05), dimension expresiva (t=-7.837, p<0.05), dimension comunicativa (t=-
5.524, p<0.05), dimension creativa (t=-6.514; p<0.05); lo cual se infiere que si existe
diferencia significativa en los promedios, asi mismo se evidencié que al aplicar las
canciones infantiles hubo un efecto significativo mejorando la expresion corporal y en las
dimensiones expresiva, comunicativa y creativa en los nifios menores de 5 afios
(p=0.000<0.05, U;-U,=-11.65, IC=[-15.060—38.2402]).

Figura 9. Potencia de las muestras pareadas (antes y después)

Figura 9: Potencia de las muestras pareadas (antes y después)
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Para o = 0.05 y tamafios de muestra = 20:

Si hubiera una diferencia de 3.8217 entre las medias, usted tendria una
probabilidad de 60% de detectar la diferencia. Si la diferencia fuera de 5.5985,
tendrfa una probabilidad de 90%.

Diferencia observada = -11.65

Nota. Elaboracion propia, segun ficha de observacién procesada en IBM-SPSS 26.0

En la figura 9, se observa que con un nivel de confianza mediante una prueba potencia
para detectar que existe diferencia significativa en los puntajes antes y después de aplicar

el factor canciones infantiles para mejorar la expresion corporal en los nifios menores de
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5 afios; es asi que se puede evidenciar que tan solo con 20 nifios en la muestra existe una
probabilidad del 60% existe una diferencia de 3.8217 puntos y una diferencia de 5.5985
puntos al 90% entre los puntajes del postesty pretest de la variable expresion corporal en
los nifios menores de 5 afios de la I.E. N° 278 comunidad Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua-
2019.
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V. DISCUSION

Los resultados evidencian que antes de aplicar las canciones infantiles, el nivel de la
expresion corporal fue del 0% eficiente, 20% regular y 80% ineficiente. Por lo que, la
expresion corporal antes de aplicar el factor canciones infantiles su nivel fue ineficiente
en mayor proporcion. Sin embargo, después de aplicar las canciones infantiles como
estimulo, el nivel de la expresion corporal fue del 10% eficiente, 75% regular y 15%
ineficiente. Por lo que se infiere que la expresion corporal, después de aplicar el factor
canciones infantiles alcanzé un nivel regular y eficiente en mayor proporcion. Tales
resultados se comparan con los obtenidos por Huamani & More (2015) quienes al estudiar
las canciones infantiles como recurso para el proceso de desarrollar la expresion corporal
en la etapa inicial, encontraron que el promedio de la prueba de salida fue mayor a los
resultados de la prueba de entrada llegando a un porcentaje del 100% de nifios en un nivel
de expresion corporal bueno gracias a la ayuda de la aplicacion de las canciones infantiles
como estrategia de aprendizaje. Tales resultados fueron superiores a los encontrados en

el presente estudio.

Segun Clarke (2012), las canciones proporcionan un medio excelente para repetir y
reforzar el vocabulario y son adecuadas para nifios de todas las capacidades; esto puede
corroborarse en Anticona & Bazan (2017) quienes evaluaron la influencia del Programa
Litemotor en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios y como
resultados muestran que los nifios de los 2 grupos presentaron un nivel bajo en el proceso
de desarrollo de la expresion fisica y luego de la aplicar las diversas sesiones del
programa, los resultados mostraron un nivel logrado con un 100%; por lo tanto,
concluyeron que el programa desarrollé la expresion corporal de los nifios. Por su parte,
Estrada (2017) al utilizar las canciones infantiles como herramientas para la educacion,
concluye que la falta de fuentes que aporten a las canciones infantiles como herramientas
educativas, crea a la necesidad que se realicen investigaciones en este campo. Tales

afirmaciones sustentan los hallazgos en la investigacion que se reporta.

De igual manera, en las tres dimensiones evaluadas, antes de aplicar el estimulo, la
expresiva resaltd con el 0% eficiente, 20% regular y 80% ineficiente. En la dimension
comunicativa, el 0% eficiente, 20% regular y 80% ineficiente; y en la creativa el 0%

eficiente, 15% regular y 85% ineficiente. Por lo que, las tres dimensiones de la expresion
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corporal antes de aplicar el factor canciones infantiles su nivel fue ineficiente en mayor
proporcion. Sin embargo, después de aplicar las canciones infantiles, el nivel de la
expresion corporal en sus tres dimensiones alcanzd: expresiva el 25% eficiente, 65%
regular y 10% ineficiente, comunicativa 0% eficiente, 85% regular y 15% ineficiente, y
creativa 5% eficiente, 80% regular y 15% ineficiente. Por lo que se infiere que la
expresion corporal en sus tres dimensiones después de aplicar el factor canciones
infantiles, alcanzo un nivel regular y eficiente en mayor proporcion. Segun Clarke (2012)
la investigacion sobre la adquisicion del lenguaje infantil ha demostrado que es posible
que sea necesario repetir los elementos léxicos muchas veces antes de que el nifio los
interiorice. Por su parte, Valerio (2018) encontrd que la aplicacién de juegos musicales

mejoran la expresion corporal, en un 48.0% del nivel de logro destacado.

Asi también, Lopez (2017) al evaluar la incidencia de la musica infantil en el proceso de
desarrollar la expresion corporal en los nifios de 3 afios, concluye que los profesores
tienen desconocimiento acerca de los beneficios que puede aportar la musica infantil en
el proceso de desarrollar la expresion corporal de los estudiantes de nivel inicial; sin
embargo, propone estrategias de musica infantil para los nifios por medio de canciones,
juegos para mejorar el desarrollo corporal en los nifios. De igual modo, Tataje (2018) al
estudiar el nivel de expresion corporal en los nifios de 4 afios, encontro que en la expresion
fisica, el 65,0% estuvo en el nivel de éxito y recomienda utilizar estrategias aprendizaje
que hagan énfasis en la expresion fisica de los nifios. Por su parte, Aguilar (2019)
concluyé que existe una relacién positiva entre las variables de educacién musical y
expresion corporal. Esta conclusion, permite corroborar que la expresion corporal puede
ser mejorada si en las sesiones de aprendizaje se planifican mediante canciones infantiles,

tal como se experimenté en el presente trabajo.

Finalmente, la investigacion evidencia claramente los puntajes individuales de la
expresion corporal en el pretest y postest (antes y después) de aplicar el factor canciones
infantiles; de igual manera, los puntajes individuales y promedio de la expresion corporal
fueron mejores en el postest. Asi también, la Prueba T, corrobora que si existe diferencia
significativa en los promedios; es decir, aplicar las canciones infantiles hubo un efecto
significativo que mejoro la expresion corporal tanto en la variable como en las
dimensiones en los nifios menores de 5 afios. En esa misma légica, Buritaca & Guerrero

(2015) al experimentar los entornos para el aprendizaje de la expresién corporal en nivel
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inicial, encontraron que los participantes mostraron mayor habilidad en los movimientos
corporales en el postest, con mayor disposicion para realizar actividades basadas en
juegos. Tales resultados fueron semejantes a los que en la presente investigacion se

reporta.
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V. CONCLUSIONES

. Las canciones infantiles tuvieron un efecto significativo estadisticamente, mejorando
la expresion corporal en los nifios de 5 afios I.E. N° 278 comunidad Tsuntsuntsa-
Aramango-Bagua (t=-6.923, p=0.000<0.05, U antes-U despues=-11.65, 1C= [-15.07 vy -
8.24)).

. Las canciones infantiles tuvieron un efecto significativo estadisticamente, mejorando
las dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa en los nifios de 5 afios I.E. N° 278

comunidad Tsuntsuntsa.

. La expresion corporal y en las tres dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa
antes de aplicar el factor de influencia “canciones infantiles” tuvo un nivel ineficiente

en mayor proporcién en los nifios de 5 afios I.E. N° 278 comunidad Tsuntsuntsa.

. La expresion corporal y en las tres dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa
despues de aplicar el factor de influencia “canciones infantiles” tuvo un nivel regular
a eficiente en mayor proporcion en los nifios de 5 afios I.LE. N° 278 comunidad

Tsuntsuntsa.
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VI. RECOMENDACIONES

1. A las profesoras del nivel inicial de la I.E. N. © 278 de la Comunidad de Tsuntsuntsa-
Aramango-Bagua, se recomienda incorporar en sus sesiones de aprendizaje canciones
infantiles orientadas a generar participacion en el nifio como cantar, moverse y realizar

diferentes actividades expresivas tanto a nivel verbal como no verbal.

2. A la directora de la I.E. N. ° 278 de la Comunidad de Tsuntsuntsa, se recomienda
incorporar en la programacion anual las canciones infantiles como un medio y/o
recurso didactico para ser desarrollada en las diferentes areas de conocimiento con los

ninos.

3. Al director de la UGEL-IBIR Imaza se recomienda promover el desarrollo de la
expresion corporal por medio canciones infantiles en las instituciones educativas de su
jurisdiccion, para ayudar al nifio a integrarse al grupo social de una manera amena y

motivadora, ya que el nifio de la zona rural lo necesita.
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Anexo 1. Instrumentos de investigacion

FICHA DE OBSERVACION

INSTRUCCIONES

Este instrumento de evaluacion fue creado con el objetivo de recolectar informacion sobre

la variable de canciones infantiles en nifios de 5 afios de la I.LE. N° 278 Comunidad

Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019.

ESCALA VALORATIVA

movimientos sin olvidar las letras.

INEFICIENTE REGULAR EFICIENTE
(1) (2) @)
N° ITEMS 1
Canciones didacticas
1 | Entona las canciones didacticas con voz modulada
2 | Recuerda las letras de las canciones didacticas
3 | Repite con melodia y ritmo la cancién didactica
4 | Entonando la cancién didactica acompaiiada de

Canciones de juegos infantiles

5 | Entona las canciones de juegos infantiles con voz modulada
y ritmica

6 | Recuerda las letras de las canciones de los juegos infantiles.

7 | Realiza movimientos entonando la cancién de los juegos
infantiles sin olvidar las letras.

Canciones de habilidad

8 | Entona las canciones de habilidad con voz modulada y
ritmica.

9 | Utiliza los diferentes recursos expresivos sonoros a través

de experiencias ludicas y diferentes situaciones

coordinando cada vez mejor con las canciones de habilidad.

Fuente. (Huamani & More, 2017)

FICHA DE OBSERVACION
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INSTRUCCIONES

Este instrumento de evaluacidon fue creado con el objetivo de recolectar informacion sobre
la variable de expresién corporal en nifios de 5 afios de la .LE. N° 278 Comunidad
Tsuntsuntsa- Aramango-Bagua- 2019.

ESCALA VALORATIVA

INEFICIENTE REGULAR EFICIENTE
1) 2) 3)
N° ITEMS 1 2 3

Dimension Expresiva

1 | Muestra espontaneidad en sus movimientos.

Realiza acciones (correr, saltar, caminar).

Emplea ritmo musical a lo que escucha.

Muestra diferentes posturas con su cuerpo.

A Nl W N

Tiene coordinacion en sus movimientos

Dimensién Comunicativa

6 | Manifiesta a través de sus gestos estados de animo (alegria,

tristeza)

7 | Acompana el lenguaje no verbal al momento de hablar o actuar

8 | Mediante muecas y gestos muestra lo que desea

9 | Expresa su gusto por la danza al bailar, mostrando alegria y

entusiasmo

10 | Imita movimientos populares

Dimensién Creativa

11 | Produce sonidos con su cuerpo o vibraciones con la boca

12 | Ejecuta sonidos mediante movimientos

13 | Produce sonidos nuevos, tocando cosas, maquinas o

instrumentos

14 | Inventa movimientos con sus manos

15 | Demuestra flexibilidad al bailar
Fuente. (Aguilar, 2019)
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Anexo 2. Constancia de ejecucion de proyecto de tesis

V%,
PERLU | Ministerio
de Educacién

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N. © 278 DE LA COMUNIDAD TSUNTSUNTSA DEL DISTRITO
DE ARAMANGO Y PROVINCIA DE BAGUA.

HACE CONSTAR:

Que, YOLANDA MARCHENA COSSIO, identificada con DNI N° 41127436,
egresada de la Escuela Profesional de Educacion Intercultural Bilingle de la
Facuitad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, ha ejecutado el proyecto de tesis
titulado: CANCIONES INFANTILES PARA MEJORAR LA EXPRESION
CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. N° 278 COMUNIDAD
TSUNTSUNTSA- ARAMANGO-BAGUA- 2019, desde el 28 de marzo hasta el 01
de abril del presente afio en la institucién que actualmente dirijo, de tal manera que
tanto como Directora de la Institucion Educativa y padres de familia quedamos muy
agradecidos por su valioso desempefio en favor de nuestros nifios de inicial.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines

que estime conveniente.
Tsuntsuntsa, 05 de abril de 2022,

ran e n-—

oo oAy
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Anexo 3. Base de datos

Tabla 6. Base de datos de la encuesta aplicada a los estudiantes

Pretest Postest
P Variable Dependiente: Expresion Corporal Variable Dependiente: Expresion Corporal
D1: Dimension expresiva_| D2: Dimensién comunicativa. D3: Dimensién creativa D1: Dimension expresiva_| D2: Dimensién comunicativa D3: Dimension creativa
item1 | item2 | ftem3 | tem4 | items | item6 | item7 | item8 | item | item 10 | item11 | item12 | item13 | item14 | item15 | item1 | item2 | item3 | item4 | item5 | item®6 | item7 | item8 | item | item 10 | item11 | item12 | item13 | item14 | item15
1 (222|222 [2]2[2]2 2 2 2 2 2 2133 ]2 [3]2]2]|3][3]2 2 2 2 3 3
2|2 2|2 |2|2|2]|2]2]|2]2 2 2 2 2 2 213323 |2]2]|2]|2]2 2 2 2 2 2
3|2 |22 |2]2|2]|2]2]|2]2 2 2 2 2 2 213 [3 |22 |2]2]|2]|2]2 2 2 2 2 2
41221122 [2[1][2]1 2 1 1 2 2 |2 3|22 ]|2[2]2]2]2]2 2 2 3 3 3
sl 22222 [2]2[2]|2]2 1 2 1 1 2 2|33 ]2 [3]2[2]3[2]2 2 2 2 3 3
6 | 11|21 f1]2f1]1][1|[1]1 1 1 1 1 1 |2 (2] 21|11 [1]1[2]1 2 2 1 2 1
71121 f1]21f2]1[1]|]1]2 1 1 1 1 1 |2 (2] 22|22 |2]2[2]2 2 2 2 2 2
8| 2|21 f1]1f[2]1[1|]2]1 1 1 1 2 2 233|232 ]2]2[3]2 2 2 2 2 2
9|2 2|1 f1]1f[1]1]1]|]1]1 1 1 1 1 1 |2 [3]3[2|2[3[3]2[2]2 2 2 2 2 2
0] 1|2 1|1 f1]2[1]2[1]1 1 1 1 1 1 | 2[3]3[2|3[3[3]|2[2]2 2 2 2 2 2
1] 12|11 f1]1[1]1[1]1 1 1 1 1 1 |23 ]3[2 |2 2 |2]2[2]2 2 2 2 2 2
1211|211 f1]1[1]1[1]1 1 1 1 1 1 |22 ]2 2|22 |2]2|2]2 2 2 2 2 2
13|12 1|1 f1]1[1]1[1]1 1 1 1 1 1 |23 )3 2|2 2 |2]2|2]2 2 2 2 2 2
14|11 |2 1|1 f1]1[1]1[1]1 1 1 1 1 1 |2 (22 2|22 |2]2|2]2 2 2 2 2 2
1501|211 f1]1[1]1[1]1 1 1 1 1 1 |2 (2311 ]31]1|[1]1[2]1 1 1 1 2 1
6] 1|1 |1f1f1f1][1[1][1]1 1 1 1 1 1 (233222 [2[3[3]?2 2 2 2 3 2
17| 2|2 1|1 f1]1f1]1[1]1 1 1 1 1 1 |2 (3] 2[2 |32 |2]2[3]2 2 2 2 3 2
18| 1|2 1|1 f1]1f1]1[1]1 1 1 1 1 1 |2 (3|22 |23 |[2]2[2]2 2 2 2 2 2
9] 1 (2|11 f1]1f1]1[1]1 1 1 1 1 1 |2 (3|3 [2|2[3[2]2[2]2 2 2 2 3 2
20| 2 |2 |11 f1]1[1]1[1]1 1 1 1 1 1 ]2 [3]1 1|3 [1|1]1[1]1 1 1 1 1 1
- - - -7
Tabla 7. Baremos de la variable y las dimensiones de la expresion corporal
Niveles
-z
Expresion corporal __ __
Ineficiente Regular | Eficiente

Expresion Corporal

15-25

26-35

36-45

D1: Dimension expresiva

5-8

9-12

13-15

D2: Dimension

comunicativa

5-8

9-12

13-15

D3: Dimension creativa

5-8

9-12

13-15

Fuente: Elaboracién propia segin baremacion de puntajes

Tabla 8. Puntajes de la expresion oral y las dimensiones en el pretest y postest

Dimensiones de la Expresion Corporal (pretest) Varia.hle Dimensiones de la Expresién Corporal (postest) Vana%)le
N° Dependiente: Dependiente
Dimension = D2: Dimension | D3: Dimension | Expresion Corporal D1: Dimension  D2: Dimensién D3: Dimensién  Expresién Corporal
expresiva comunicativa creativa (pretest) expresiva comunicativa creativa (postest)

1 10 10 10 30 13 12 12 37

2 10 10 10 30 13 10 10 33

3 10 10 10 30 12 10 10 32

4 8 8 8 24 11 10 13 34

5 10 10 7 27 13 11 12 36

6 5 5 5 15 8 6 8 22

7 6 7 5 18 10 10 10 30

8 7 7 7 21 13 11 10 34

9 7 5 5 17 12 12 10 34

10 6 7 5 18 13 12 10 35

11 6 5 5 16 12 10 10 32

12 6 5 5 16 10 10 10 30

13 6 5 5 16 12 10 10 32

14 6 5 5 16 10 10 10 30

15 6 5 5 16 7 6 6 19

16 5 5 5 15 12 12 11 35

17 7 5 5 17 12 11 11 34

18 6 5 5 16 11 11 10 32

19 6 5 5 16 12 11 11 34
20 7 5 5 17 9 5 5 19

Nota. Elaboracion propia, segln ficha de observacién procesada en IBM-SPSS 26.0
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Tabla 9. Niveles de la expresion oral y las dimensiones en el pretest y postest

Variable
Dependiente:
Expresion
Corporal (pretest)

Dimensiones de la Expresion Corporal
(pretest)
D1: Dimensién D2: Dimensiéon D3: Dimension
expresiva comunicativa creativa

Dimensiones de la Expresion Corporal (postest)  Variable Dependiente

D2: Dimensiéon D3: Dimension
comunicativa creativa

Expresion Corporal
(postest)

D1: Dimensién
expresiva

1 Regular Regular Regular Regular Eficiente Regular Regular Eficiente
2 Regular Regular Regular Regular Eficiente Regular Regular Regular
3 Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular
4 Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Eficiente Regular
5 Regular Regular Ineficiente Regular Eficiente Regular Regular Eficiente
6 Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente
7 Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Regular Regular
8 Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Eficiente Regular Regular Regular
9 Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Regular Regular
10| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Eficiente Regular Regular Regular
11| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Regular Regular
12| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Regular Regular
13| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Regular Regular
14| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Regular Regular
15| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente
16| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Regular Regular
17| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Regular Regular
18| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Regular Regular
19| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Regular Regular Regular
20| Ineficiente Ineficiente Ineficiente Ineficiente Regular Ineficiente Ineficiente Ineficiente

Nota. Elaboracion propia, segun ficha de observacion procesada en IBM-SPSS 26.0
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Tabla 10. Confiabilidad de la variable expresion corporal

Alfa de Alfa de Cronbach
Dimensiones/Variable N° ftems
Cronbach estandarizado
Expresiva 0.860 0.851 5
Comunicativa 0.876 0.872 5
Creativa 0.780 0.779 5
Expresion corporal 0.910 0.908 15

Fuente: elaboracion propia, segun muestra

En la tabla 10, se puedo evaluar la confiabilidad para la variable expresion corporal, de
ello se evidencid estadisticamente que el instrumento fue confiable con el estadistico de
fiabilidad de Cronbach de consistencia interna en los 15 items, a =0.910, asi como para

sus 3 dimensiones: expresiva (o =0.860), comunicativa (o =0.876), creativa (a =0.780).
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Anexo 5. Sesiones de aprendizaje empleadas en la experimentacion

SESION DE APRENDIZAJE N. ° 1

CANTANDO APRENDO A RECONOCER LAS VOCALES

I.DATOS INFORMATIVOS:
Docente: Yolanda Marchena Cossio.

Edad: 5 afos

Fecha: 31/03/2022

I.E.1 N#278

I1.LPROPOSITO
Que reconozcan las vocales a través de imagenes y canciones.

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

texto escrito.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
Comunicacion. | Lee diversos tipos de textos en su | Obtiene Identifica caracteristicas de
lengua materna. informacion  del | personajes, animales,

objetos, o acciones a partir
de lo que observa en las
ilustraciones, asi como de
algunas  palabras  que
aparecen frecuentemente en
los cuentos, canciones,
ronda, rimas, anuncios,
publica torios, carteles del

aula (calendarios,
cumpleafios, acuerdos de
convivencia) que
representan en varios
propositos.
IV. DESARROLLO DE LA SESION
MOMENTOS PROCESOS DE LOS DESARROLLO DE LOS PROCESOS | MEDIOS Y
MOMENTOS PEDAGOGICOS DEL | MATERIALES
APRENDIZAJE Y ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS
INICIO Actividades » Formacion. USB.
permanentes de » Saludo a Dios y le cantamos. Equipo de
entrada » Los nifios deciden el sector por | sonido.
grupos. Cinta
Utilizacion libre de > Organizan su juego grupal. masketing.
los sectores. » Juegan de acuerdo a su | Plumones.
organizacion. Papelotes.
Siluetas de las
DESARROLLO | Despertando el » Presentamos las siluetas de las | vocales.
interés. vocales para que las conozcan e | Imagenes de
imagenes que empiezan con las | las vocales.
vocales.
Recuperacion de los [» Reconocen las imagenes; luego
saberes previos. realiza algunas preguntas:
¢Serén iguales las vocales?
Planteamiento del ¢ Qué imagenes reconocen?
conflicto cognitivo. ¢Las imégenes seran todas
iguales?
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Presentacion del
tema. » Hoy aprenderemos a reconocer
las vocales.

Construccion del

aprendizaje. » Ladocente muestra el equipo de
sonido a los nifios y nifias y
coloca la cancion de las vocales.
(Anexo 01)

» Pide a los nifios y nifias que
escuchen con atencién la letra
para luego cantarlo juntamente.

» Los nifios y nifias cantan la
cancion en forma ordenada
utilizando las siluetas de las
vocales.

» La docente pega en la pizarra
algunas imagenes que empiezan
a escribirse con la letra de las
vocales.

» Ladocente lesinvitaa repasar en
forma oral las vocales de cada
una de las iméagenes.

CIERRE Y ) > La docente les invita a cantar la
EVALUACION cancion aprendida de las
vocales.

¢Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Como lo aprendimos?

ANEXOS: CANCIONES DIDACTICAS

L1: Unuimamu /lsalio la a//
A jinkine a jinkine No sé a donde va
Dekase tuwi wegawa /lsalio laa/l
Dukujun sumankatasa weaje No sé a donde va
E Jinkine e jinkine A comprarle un regalo a mi mama
Dekase tawi wegawa A comprarle un regalo a su mama
Mi dukujai yumin ukukamun /lsalio lae /]
Umaku wejali No se a donde se fue
I Jinkine i jinkine Ilsalié lae /I
Wika antukchanjai No sé a donde se fue
Jiimi sumaktasan wemajei Fui con mi tia Marta a tomar te
O Jinkine O jinkine Fue con su tia Marta a tomar te
Waketmaencho wajasmee Ilsalio lai /l
Shaa ijiamu Yuwa duweju Y yo no la senti
U Jinkine U jinkine a mush watujutpa /lsalio lai //
Y yo no la senti
L2: Salid las vocales Fui a comprar un punto para ti

56



Fue a comprar un puntico para mi
/Il Sali6 la O //
Y casi no volvid
/1Sali6 la O/f
Y casi no volvid
Fui a comer tamales y engordo
Fue a comer tamales y engordo
/lsalié la U//
Y qué me dices tl
I1salié de la U//
Y qué me dices tl
Sali en mi bicicleta y llegué al Pert
Salié en su bicicleta y lleg6 al Per(
A e i, 0, u

L1: Dekapamu
Bakichik
Jiman
Kapatum
Ipakstumat
Awejoamua
Judekapa unimamu
Ausa unuimagmi
Emitka awakee
Unuimagmi
Bakishkia nuka numijei
Beteke
Jimaja duka patujai
Beteke
Kampatuma duka i kamawai
Ipaksuma suma duka kutanjai beteke
Uweja amua takashuweni
Nuninei jaucha kajimatmein
Wajakjei utunchate dekapamu

L2. Los nUmeros

1,2,3,4,5
Estos son los numeros que vamos
aprender (Bis)
Al derecho y al revés
El 1 es como un palito
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El 2 es como papito
El 3 E al revées
El 4 unasilla es
Casi me olvido del 5 o0 es una boca del
sapo
Casi me olvido del 5 0 mama mia qué
dificil es.



SESION DE APRENDIZAJE N. ° 2
JUGAMOS PARA CONOCERNOS MEJOR

I. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Yolanda Marchena Cossio.
Edad: 5 afios

Fecha: 28/03/2022

I.E.1 N8278

I11.PROPOSITO
Participamos en juegos de integracion para conocernos mas entre compafieros.

111. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
Personal | Convive y participa | InteractUa contodas | Se relaciona con adultos de
social. democraticamente en la bdsqueda | las personas. su entorno, juega con otros

del bien comun. nifios y se integra en

actividades grupales del aula.

IV. DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS PROCESOS DE LOS | DESARROLLO DE LOS PROCESOS MEDIOS Y
MOMENTOS PEDAGOGICOS DEL MATERIALES
APRENDIZAJE Y ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS
INICIO Actividades » Formacion. USB.
permanentes de » Saludo a Dios y le cantamos. Equipo de
entrada » Los nifios deciden el sector por | sonido.
grupos. Papeles de
Utilizacion libre de  [» Organizan su juego grupal. colores.
los sectores. » Juegan de acuerdo a su Cinta
organizacion. masketing.
Plumones.
DESARROLLO | Despertando el » Pedimos a los nifios y nifias que | Cajita de
interés. se coloque en semicirculo. carton.

Recuperacion de los
saberes previos.

Planteamiento del
conflicto cognitivo.

Presentacion del
tema.

Construccion del
aprendizaje.

> Luego presentamos el equipo de
sonido.

» Colocamos el USB al sonido
para que los nifios y nifas
escuchen con atencion la letra de
la musica.

¢Conocen la letra de la cancién?
¢De qué trata la cancién?
(Anexo 01)

¢ Qué nos ensefara la cancion?

Hoy aprenderemos a jugar para
CONOCernos mejor.
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CIERREY
EVALUACION

> Pedimos a los nifios y
nifias que se agarren de la mano
con su compariero para realizar el
juego.

> Luego con ayuda de la
maestra  buscamos  nuestros
nombres recortados en papel de
colores.

> Los nifios y las nifias se
dirigen a buscar sus nombres en la

>

cajita de los secretos.

cantando al ritmo de la masica.
Preguntamos:

¢Se divirtieron en el juego?

¢ Qué aprendimos jugando?
¢Cémo se inicié el juego?

¢ Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Cémo lo aprendimos?

Luego repetimos el juego

ANEXOS: CANCIONES DE JUEGOS PARA NINOS

L1: Ikagnum wasunkamami

Ikagmun wasunkamami
Ikan fiawa atsawe
Wasukagku pujajin
Ikan fawa tawai
Ikan fiawa pujamek
Nijamaku pujajei
Ikan fiawa pujamek
Maaku pujajei
Ikan fiawa pujamek
Yapamamkun pujajei
Ikan fiawa pujamek
He aapujajei yukagtuktasan

Minajai takui tupikeinaji
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L2: Juguemos en el bosque

Juguemos en el bosque mientras que el
lobo no esta (bis)
Mientras jugamos el lobo dira (bis)
¢ Lobo estas?
I. Estoy lavandome
¢ Lobo estas?
I1. Me estoy bafiando
Lobo estas?
Me estoy cambiando
Lobo estas?
Me estoy cambiando los zapatos
Lobo estas?
Si estoy y vengo a comérmelos a todos

Y mientras corremos el lobo diré (bis)




SESION DE APRENDIZAJE N. ° 3
CONOCIENDO LAS PARTES DE MI CUERPO

I. DATOS INFORMATIVOS:
Docente: Yolanda Marchena Cossio.

Edad: 5 afos

Fecha: 29/03/2022

I.E.1 N3278

11.PROPOSITO

Reconocer las diferentes partes de su cuerpo y de los demas.

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
Psicomotricidad | Se desenvuelve de manera | Se expresa Reconoce las partes
autbnoma a través de su | corporalmente. de su cuerpo al
motricidad. relacionarlas con sus
acciones y
nombrarlas
espontaneamente
diferentes situaciones
cotidianas.

IV. DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS PROCESOS DE DESARROLLO DE LOS PROCESOS MEDIOS Y
LOS MOMENTOS | PEDAGOGICOS DEL APRENDIZAJE Y | MATERIALES
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
INICIO Actividades » Formacion. USB.
permanentes de > Saludo a Diosy le cantamos. Equipo de
entrada. » Los nifios deciden el sector por sonido.
grupos. Imégenes de
Utilizacion libre > Organizan su juego grupal. un nifo.
de los sectores. (> Juegan de acuerdo a su Cinta
organizacion. masketing.
» Pedimos a los nifios y nifias que | Plumones.
DESARROLLO | Despertando el salgan en orden para realizar un | Papelote.

interés.

Recuperacion de
los saberes
previos.

Planteamiento
del conflicto
cognitivo.

Presentacion del
tema.

juego en el centro del aula.

Los nifios forman una fila.
Invitamos a un nifio que salga al
frente para cantar la de Simodn dice.
(ANEXO 01)

¢De qué trata el juego?

¢ Qué partes del cuerpo conoces?

¢ Qué pasaria si no tuviéramos las
partes de nuestro cuerpo?

Hoy aprenderemos a reconocer las
partes de nuestro cuerpo.
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> Luego invitamos a los nifios y
nifias a aprender una cancion de las
partes de nuestro cuerpo con
movimientos. (ANEXO 01)

> Luego los nifios y nifias irdn
mencionando las partes de nuestro
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Construccion del
aprendizaje.

CIERREY
EVALUACION

cuerpo empezando desde la cabeza
hasta llegar a los pies.

> La docente pega un papelote
en la pizarra con la imagen de un nifio
y juntamente con los nifios nombran las
partes del cuerpo y la docente toma
nota en el papelote lo que los nifios van
mencionando.

> Luego repetimos la cancion
mencionando las partes de nuestro
cuerpo.

Preguntamos:

¢Se divirtieron cantando?

¢De qué tratara la cancion?

¢Qué partes del cuerpo menciona la
cancion?

¢ Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Cémo lo aprendimos?

Cantamos una cancion de despedida.

ANEXOS: CANCIONES DE JUEGOS PARA NINOS

L1: Pujajunmek
Pujajubmek
Shijak pujajum
Uwen awatmi
Pujajunmek
Yambei tsekeanmi
Pujajunmek
Pujajunmek
Yambei ujuimanmi
Pujaju nmek
Pujajunmek
Yambei cantamami
Pujajunmek
Pujajunmek
Yambei cumpandeyami
L2: Hola, Hola
Hola, hola como estas
Yo muy bien
Y tu que tal
Hola, hola como estas
Vamos aplaudir
Hola, hola como estas
Yo muy bien
Y tu que tal
Hola, hola como estas
Vamos a saltar.
Hola, hola como estas

Yo muy bien
Y tu qué tal
Hola, hola cémo estas
Vamos a silbar
Hola, hola como estas
Yo muy bien
Y tu qué tal
Hola, hola como estas
Vamos a cantar
Hola, hola como estas
Yo muy bien
Y tu qué tal
Hola, hola como estas
Vamos a saludar.
Hola, hola como estas
Vamos a saludar
Hola, hola cdmo estas
Yo muy bien
Y tu qué tal
Hola, hola cémo estas
Vamos a chasquear
Hola, hola como estas
Yo muy bien
Y tu que tal
Hola, hola como estas
/lIven que este dia//l va a comenzar



SESION DE APRENDIZAJE N. ° 4
REALIZAMOS MOVIMIENTOS DE LOS ANIMALES

. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Yolanda Marchena Cossio.

Edad: 5 afos
Fecha: 30/03/2022
I.E.1 N3278

11.PROPOSITO

Reconoce y ejercita su cuerpo a través de los movimientos de los animales.

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

indagaciones.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
Ciencia y | Indagamediante métodos cientificos | Problematiza Hace preguntas que expresa su
tecnologia. | para construir sus conocimientos. situaciones para | curiosidad sobre los objetos,

hacer seres vivos, hechos o fenébmenos

que acontecen en su ambiente;
da a conocer lo que sabe y las
ideas que tiene acerca de ellos.
Plantea posibles aplicaciones o
alternativas de solucién frente a

interés.

saberes previos.

Planteamiento del
conflicto cognitivo.

Presentacion del
tema.

Construccion del
aprendizaje.

Recuperacion de los

un titere de un animal.

» Luego le realizamos algunas
preguntas.
¢ Qué observan?
¢Qué animal
titere?

> ¢Todos los animales realizaran
los mismos movimientos?

representa este

» Hoy aprenderemos a realizar
movimientos de los animales.

> Invitamos a los nifios y
nifias para salir al centro del aula.
> La docente pega en la

pizarra un papelote y pide a los

una pregunta o Ssituacion
problematica.
IV. DESARROLLO DE LA SESION
MOMENTOS PROCESOS DE LOS DESARROLLO DE LOS PROCESOS MEDIOS Y
MOMENTOS PEDAGOGICOS DEL | MATERIALES
APRENDIZAJE Y ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS
INICIO Actividades » Formacion. USB.
permanentes de » Saludo a Dios y le cantamos. Equipo de
entrada » Los nifios deciden el sector por | sonido.
grupos. Papelotes.
Utilizacion librede > Organizan su juego grupal. Imégenes de
los sectores. » Juegan de acuerdo a su animales.
organizacion. Cinta
masketing.
DESARROLLO | Despertando el » Presentamos a los nifios y nifias | Plumones.
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nifios que mencionen a los
animales que conocen de su
comunidad.

> La docente escribe con
plumén los nombres de los
animales que mencionan los nifios
y también pegan en el papelote
algunas imégenes de algunos
animales que conocen.

> Luego pedimos a los nifios
y nifias que participen todos
agarrandose de las manos haciendo
una ronda.

> La docente canta la
cancion de los animalesy los nifios
observan y escuchan con atencion.
> Luego la docente pide a
los nifios y nifias que canten la
cancion realizando movimientos
de acuerdo a los animales antes

EVALUACION .Se

mencionados.

Preguntamos:

¢De qué trata la cancién?

¢Qué animales conocen?

¢ Todos los animales tendran los
CIERREY mismos movimientos?

divirtieron realizando
movimientos de los animales?

¢Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Como lo aprendimos?

ANEXOS: CANCIONES DE HABILIDADES

L1: Tente wasunkamamu

Tentea tentea tankujen
Wasunkamamu
Burrush wajuk shinawa
Nawash wajuk shinawa
Bishush wajuk shinawa
Atashush wajuk shinawa
Kuchish wajuk shinawa
Patush wajuk shinawa

Kawash wajuk shinawa
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L2: La ronda de los animales

//La Ronda // de los animales
/lla ronda// que me gusta a mi
Como hace el burro:

Como hace el perro: guapo, guao, guao
Como hace el gato: miao, miao, miao
Como hace el gallo: quiquiriqui,
quiquiriqui, quiquiriqui
Como hace el chancho: hoy, hoy, hoy
Como hace el caballo:

Como hace el pato: cua, cua, cua, cua

Como hace el loro.




SESION DE APRENDIZAJE N.° 5
APRENDEMOS A CANTAR ESTRELLITA A DONDE ESTAS

I.DATOS INFORMATIVOS:
Docente: Yolanda Marchena Cossio.

Edad: 5 afos

Fecha: 01/04/2022

I.E.1 N3278

11.PROPOSITO

Que los nifios y nifias participen activamente cantando para mejorar la expresion oral.

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

DESEMPENOS

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES
Psicomotricidad | Se desenvuelve de | Obtiene
manera auténoma a | informacion  del
través de su | texto oral.
motricidad.

Expresa sus necesidades, emaociones,
intereses y da cuenta de sus experiencias
al interactuar con personas de su entorno
familiar, escolar o local, utiliza palabras
de uso frecuente y, estratégicamente,
sonrisas, miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y diversos
volimenes de voz segun su interlocutor
y proposito: informar, pedir, convencer,
agradecer. Desarrolla sus ideas en torno
a un tema, aunque en ocasiones puede

salirse de este.

IV. DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS PROCESOS DE LOS DESARROLLO DE LOS PROCESOS | MEDIOS Y
MOMENTOS PEDAGOGICOS DEL | MATERIALES
APRENDIZAJE Y ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS
INICIO Actividades » Formacion. USB.
permanentes de » Saludo a Dios y le cantamos. Equipo de
entrada » Los nifios deciden el sector por | sonido.
grupos. Cinta
Utilizacion libre de > Organizan su juego grupal. masketing.
los sectores. » Juegan de acuerdo a su | Plumones.
organizacion. Papelotes.
Cinta de
» La docente presenta escrito un | colores.
papelote donde contiene la
DESARROLLO | Despertando el cancion la estrellita donde esta.
interés. (Anexo 01)
» La docente realiza las siguientes
Recuperacion de los preguntas:
saberes previos. isaben de qué color son las
estrellas?
¢(En donde se encuentran las
estrellitas?
¢Como son las estrellitas?
Planteamiento del Brillantes u oscuras.
conflicto cognitivo.
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CIERREY
EVALUACION

Presentacion del
tema.

Construccion del
aprendizaje.

» Hoy aprenderemos a cantar la
cancion de la estrellita a donde
esta.

» Pedimos a los nifios que hagan
un circulo para cantar la cancién:
la estrellita donde esta.

» Luego la docente juntamente
con los nifios repasa la letra de la
cancion

» La docente realiza algunas
preguntas a los nifos:
¢Como se llama la cancién?
¢Qué partes de su cuerpo han
puesto en movimiento?

» La maestra juntamente con los
nifios canta alegremente
moviendo su cuerpo al compas
de la cancién.

¢Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Cémo lo aprendimos?

Luego nos despedimos cantando
alegremente.

ANEXOS: CANCIONES DE HABILIDADES

L1: Wiki Shirjai

L2: Yo puedo

Wika patujai betek yukunjai
Wika takashjai betek tsekeajai
Wika senchirjai wika senchirjai
Wika pishakjai wetek nanamijai
Wika senchirjai wika senchirjai

Wika japashmajai betek tsekeajai
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Yo puedo nadar como un pato
Yo puedo saltar como sapo
Yo sé que puedo y sé que puedo
Yo puedo nadar como un pez
Yo puedo volar como un pajaro. Yo sé
que puedo y
sé que puedo.

Yo puedo saltar como el canguro(bis)



Anexo 7. Evidencias fotograficas

Desarrollando las sesiones de aprendizaje con canciones infantiles con los nifios de 5 afios
de la I.LE. N. ° 278 de la Comunidad de Tsuntsuntsa.
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Trabajando, cantando y bailando con los nifios de 5 afios de la 1.LE. N. ° 278 de la

Comunidad de Tsuntsuntsa.
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