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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo, determinar la relación entre expresión plástica y 

motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa Inicial 056 de Chachapoyas, 

el estudio fue descriptivo con diseño correlacional, y se desarrolló con 48 alumnos del 

aula de cinco años, a quienes se les administró una ficha de observación para medir la 

expresión plástica, cuya escala fue de tipo Likert, con niveles y valores de alto (3 

puntos), medio (2 puntos) y bajo (1 punto); y para medir la motricidad fina, se utilizó 

una ficha de observación en escala tipo Likert con niveles y valores de logro (3 puntos), 

proceso (2 puntos), e inicio (1 punto). Según los resultados, el 43,8% de los alumnos, se 

encuentran en el nivel medio expresión plástica, y en cuanto a su motricidad fina, están 

en nivel de proceso; el 29,2% está en el nivel bajo en expresión plástica, y en 

motricidasd fina, están en el nivel de inicio; al hacer el cálculo de la prueba Chi-

Cuadrado, cuyo valor de estadístico de prueba es igual a X_C^2= 80.308 con una 

probabilidad “p” igual a 0,000 menor al nivel de significancia 0.05 concluyéndose con 

el 95% de confianza que la expresión plástica y la motricidad fina, sí están relacionadas 

significativamente; en cuanto a la relación de la variable de expresión plástica en las 

dimensiones de dibujo, modelado y pintura, asociado a la motricidad fina, se observa 

que hay similitudes en los resultados; encontrando en los tres casos, que con el 95% de 

confianza que la expresión plástica en su dimensión dibujo, y la motricidad fina si están 

relacionadas significativamente; por lo tanto, se puede concluir que, la capacidad de 

expresión plástica y de motricidad fina, no están bien desarrollados. 

Palabras clave: Expresión plástica, motricidad fina. 
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ABSTRACT 

 
The objective of this study was to determine the relationship between plastic expression 

and fine motor skills in preschoolers of the Initial Educational Institution 056 of 

Chachapoyas, the study was descriptive with a correlational design, and was developed 

with 48 students from the five-year-old classroom, who were they were administered an 

observation form to measure the plastic expression, whose scale was of the Likert type, 

with levels and values of high (3 points), medium (2 points) and low (1 point); and to 

measure fine motor skills, a Likert-type scale observation sheet was used with levels 

and values of achievement (3 points), process (2 points), and start (1 point). According 

to the results, 43.8% of the students are at the medium plastic expression level, and in 

terms of their fine motor skills, they are at the process level; 29.2% are at the low level 

in plastic expression, and in fine motor skills, they are at the beginning level; when 

calculating the Chi-Square test, whose test statistic value is equal to X_C^2= 80.308 

with a probability "p" equal to 0.000 less than the 0.05 level of significance, concluding 

with 95% confidence that the expression plastic and fine motor skills are significantly 

related; Regarding the relationship of the plastic expression variable in the dimensions 

of drawing, modeling and painting, associated with fine motor skills, it is observed that 

there are similarities in the results; finding in the three cases, that with 95% confidence 

that the plastic expression in its drawing dimension, and fine motor skills are 

significantly related; therefore, it can be concluded that the capacity for plastic 

expression and fine motor skills are not well developed. 

 

Keywords: Plastic expression, fine motor skills. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
La educación inicial, conforme pasa el tiempo, cobra mayor importancia en el mundo 

social y académico, y si bien es cierto que antiguamente en muchas sociedades 

ignoraban la formación inicial o preescolar, es a partir del siglo pasado, o para ser más 

precisos, en Europa, a partir del siglo XIX, recobra interés y preocupación por la 

atención de la denominada primera infancia; en ese sentido, Medina (1995) sostiene 

que, cuando en el mundo se comienza a hablar de la institucionalización de la educación 

parvularia, debido al crecimiento industrial y el trabajo que tenían que realizar las 

madres contratadas en fábricas y talleres, particularmente en España, es don Pablo 

Montesinos, el fundador de la primera Escuela Normal para la formación de parvulistas, 

a mediados del siglo XIX, luego se va extendiendo por otros países como Alemania, 

Inglaterra, Italia y Francia; tal es así que debido al crecimiento acelerado, para finales de 

ese siglo, ya sumaban un promedio de 864 escuelas de párvulos, y que atendían a más 

de 84 mil alumnos. 

 

En América Latina, empiezan a impulsarse los centros de educación inicial, mucho 

después que en Europa, más o menos a partir de los años ´50 del siglo pasado, es que se 

le presta atención ante la necesidad de iniciar su educación desde edades tempranas, y 

se empieza a brindar la educación inicial dirigido a menores de cinco años, y como nos 

dice Guerrero (1999), es a partir de la década de los ´90, a partir de la Conferencia de 

Jomtien, que adquiere atención e impulso y recibe el apoyo de la Cooperación 

Internacional, de modo tal que se brinde una educación integral, a partir de los primeros 

años de vida. 

 

Particularmente en nuestro país, es a partir de 1930 que se crean oficialmente, por 

Augusto B. Leguía, los jardines de educación inicial, para atender o brindar educación a 

los niños menores de 5 años; y a partir de los años ´60, se crean los wawa wasi o wawa 

utas, que significa casa de niños, en quechua y aimara, respectivamente, como un 

programa especial orientada a brindar atención de carácter integral a la niñez (Basurto y 

Gonzáles (2011).   

 

Es lamentable que no todos los niños transiten o tengan experiencias tempranas que les 

permita obtener un máximo potencial de desarrollo durante esa etapa de vida; tal es así 
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que, cuando se encuentran cursando su educación primaria, se advierten los vacíos o 

bajos niveles de desarrollo alcanzado, siendo peor las brechas en los niveles 

socioeconómicos bajos; en ese sentido, Guerrero y Demarini (2016), refiere que la 

mejor etapa para estimular en sus aprendizajes a los niños es cuando oscilan entre 0 y 4 

o cinco años, además agrega que, se estima que cada segundo se forman 700 nuevas 

conexiones neuronales, y a los tres años de edad, el cerebro de un niño, en definitiva, es 

dos veces más activo que el de un adulto. 

 

Educación inicial es el primer nivel educativo, y es allí donde los niños deben 

desarrollar una serie de competencias y capacidades que serán la base o el andamiaje 

para posteriores aprendizajes; siendo una de las capacidades, la expresión plástica, que 

de todos modos, contribuye a la formación integral, activando e impulsando el 

fortalecimiento de la creatividad (Zuñiga, 2020). 

 

Con cierta frecuencia se observa que los docentes de educación inicial descuidan una 

formación eficiente y eficaz de los preescolares, se limitan a desarrollar actividades 

poco formativas, situación que de todos modos resulta preocupante, debido a que 

descuidamos la mejor etapa de la vida de la persona, para fortalecer sus capacidades de 

expresión plástica, lo cual permitirá un mejor desarrollo de la motricidad fina, habilidad 

fundamental, para el aprendizaje de la lectoescritura. Situación que también tiene 

presencia en la región Amazonas, y particularmente en la Institución Educativa Inicial 

N° 056 ubicada en la zona periférica de la ciudad de Chachapoyas, por tanto, nos 

formulamos el siguiente problema de investigación: ¿Cuál es la relación entre expresión 

prástica y motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa Inicial 056, 

Chachapoyas, 2022? 

 

Los objetivos considerados en el estudio se describen en seguida, el general es: 

Determinar la relación de la expresión plástica y la motricidad fina en preescolares de la 

Institución Educativa Inicial 056, Chachapoyas, 2022; los objetivos específicos que se 

busca lograr son: a) Identificar la relación entre la expresión plástica inherente al dibujo 

y la motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa Inicial 056, 

Chachapoyas, 2022; b) Identificar la relación entre la expresión plástica inherente al 

modelado y la motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa Inicial 056, 

Chachapoyas, 2022; c) Identificar la relación entre la expresión plástica inherente a la 
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pintura y la motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa Inicial 056, 

Chachapoyas, 2022. 

 

De acuerdo a nuestro punto de vista, el estudio relacionado a determinar la relación de 

la expresión plástica y la motricidad fina en los preescolares de la Institución Educativa 

Inicial 056 de Chachapoyas, tiene singular importancia, dado que es conocido por todos 

que, los primeros años de vida, de todos modos, marca su futuro de la persona, en 

consecuencia, es importante invertir en ellos, para que sea posible lograr un desarrollo 

integral; en ese sentido, Bradley (2002), manifiesta que la estimulación temprana 

permite prepara a los niños para desarrollar habilidades que serán útiles más adelante, 

dado que contribuirán a lograr determinados desempeños, y para ello, es importante que 

el niño potencie capacidades además de las cognitivas, las afectivas y también las 

emocionales. En ese sentido, nuestro trabajo se justifica teóricamente, porque considera 

aspectos teórico conceptuales que tienen vigencia y fortalecen el estudio para darle el 

carácter de válido; por otro lado, tiene justificación práctica, porque el problema está 

presente en la realidad y afecta a los niños y a la familia y a la sociedad en su conjunto, 

porque con frecuencia se encuentran niños que presentan deficiencias para dibujar o 

pintar o expresarse de manera libre, demostrando su creatividad. También se justifica 

metodológicamente debido a que a lo largo de todo el trabajo, se siguen los 

lineamientos de la metodología de la investigación científica y los instrumentos 

utilizados responden a las variables y dimensiones que se pretende medir; de tal manera 

que los resultados constituyan aportes importantes y a la vez sirvan de base para 

emprender otros estudios con diseños diferentes.   

 

En la investigación se han considerado los siguientes antecedentes de estudio: Ramírez, 

Gutiérrez, León y Cetre (2017), estudiaron la coordinación grafoperceptiva: incidencia 

en el desarrollo de la motricidad fina en niños de 5 a 6 años; el estudio fue naturaleza 

cuantitativa, diseño descriptivo, trabajaron con una muestra de 24 alumnos; como 

instrumento usaron la ficha de encuesta, según los resultados; más del 40% tiene poco o 

nulo conocimiento de la forma de trabajar así como también de los materiales a usar en 

las actividades de motricidad fina; en lo que respecta al desempeño del alumnado, el 

41% se sentían motivados al inicio de la clase, mientras que el 21% se motivan a veces, 

y el 17% se motivaba rara vez; en cuanto a la manipulación y uso de los materiales 
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relativos a la motricidad, el 37% rara vez realizaron actividades de trozar, recortar, 

rasgar, pegar, colorear, mientas que el 25% lo hacía a veces. 

   

Zúñiga (2020) expresión plástica y la motricidad fina en niños de tres años en Huaura, 

su objetivo fue conocer de qué modo se relaciona la expresión plástica con la 

motricidad, su diseño fue correlacional, desarrollado con 90 alumnos de tres años, los 

instrumentos fueron fichas de observación; los resultados muestran que el 83% alcanza 

el nivel de logro en expresión práctica, y el 90% alcanza ese mismo nivel en motricidad 

fina; concluyendo que, existe relación positiva moderada entre el dibujo y la motricidad 

fina según la prueba de Spearman con un puntaje de 0.528; asimismo, existe una 

correlación moderada entre el modelado y la motricidad fina, con un puntaje de 5.87; y 

también hay correlación positiva entre la dimensión de pintura y la motricidad fina.   

 

Ramos (2018) en un estudio comparativo de la expresión plástica en preescolares de 5 

años de dos instituciones educativas de Lima, se plantea como propósito encontrar 

semejanzas y diferencias en la expresión plástica en preescolares, en un estudio 

descriptivo comparativo, trabaja con 78 alumnos, y para recabar datos sobre su variable 

de estudio utiliza una ficha de observación; según los resultados, el 45% de los infantes 

están en el nivel medio en su expresión plástica; concluyendo que existen diferencias 

entre las dos instituciones educativas, es decir los alumnos presentan niveles de avance 

diferenciados en expresión plástica en las diferentes dimensiones estudiadas.  

 

Manguier (2020) en su estudio sobre la expresión plástica y desarrollo de la motricidad 

fina en preescolares de San Martín de Porras – Lima, su propósito fue conocer en qué 

medida se relacionan las variables estudiadas, su diseño fue correlacional, y trabajó con 

una muestra de 100 preescolares y como instrumento utilizó una ficha de observación, 

según los resultados, el 25% está en proceso en la expresión plástica; y en su motricidad 

fina, le 6% se encuentra en inicio; concluyendo que existe una correlación positiva alta 

entre la expresión plástica y la motricidad fina; por otro lado, comparando la expresión 

en la dimensión viso manual, tiene una relación positiva alta con la motricidad fina.    

 

En el contexto local, haciendo la búsqueda de investigaciones, se ha encontrado la que 

desarrolló Gómez (2018), sobre actividades gráfico plásticas para mejorar la 

psicomotricidad fina en escolares de la institución educativa 18109 de Lámud, siendo su 
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propósito conocer la efectividad de las actividades gráfico plásticas en la motricidad, su 

estudio fue de naturaleza cuantitativa, con diseño cuasiexperimental, su muestra fue de 

39 estudiantes, su instrumento usado fue una ficha de observación, de acuerdo a los 

resultados, el 48% está en nivel deficiente en su psicomotricidad, es decir tiene 

dificultades para realizar actividades con los segmentos delgados de su cuerpo; 

concluyendo que las actividades gráfico plásticas desarrollada con el uso de materiales 

pertinentes y acorde a los intereses de los educandos, permiten mejorar la 

psicomotricidad fina. 

 

La expresión plástica está asociada o es considerada como un medio lúdico, en ese 

orden de ideas, García y Villegas (2012), señala que promueve la estimulación y el 

desarrollo de diversas destrezas y también de habilidades a través de la construcción de 

representaciones mentales a partir de objetos, además de experiencias y situaciones, 

generando situaciones favorables para expresarse y apreciar la belleza y originalidad 

mediante el uso de lenguaje plástico y otros medios de comunicación. Por su parte 

Adrianzen (2018) nos indica que la expresión plástica está ligada indefectiblemente a 

las artes, en la que los niños expresan su mundo interior utilizando los medios de la 

lúdica. 

 

Haciendo referencia a las teorías de la expresión plástica, no podemos dejar de 

mencionar las propuestas de Piaget, que según Cárdenas (2011), la expresión plástica se 

manifiesta desde las edades muy tempranas, donde el infante va mostrando su faceta de 

una creatividad inicial, aprovechando sucesos, acontecimientos o eventos de su entorno 

que forman parte de él y que son susceptibles de expresarse de modo espontáneo; 

además, Vigotsky, citado por Matos, Pineda y Vásquez (2010), sostiene que es en la 

primera infancia que el niño posee o demuestra sus primeros procesos creativos, pero 

que de todos modos, deben ser fortalecidos con el apoyo de los maestros y de otros 

adultos para garantizar su desarrollo. 

 

En realidad, la expresión plástica comprende una amplia tipología; sin embargo, en esta 

oportunidad se hace referencia solamente al dibujo, el modelado y la pintura; en el 

primer caso, es decir el dibujo, se trata de una de las primeras formas de la expresión 

plástica y de todos modos, una de las más espontáneas. Por su parte, el modelado, según 

Rupérez (2008, pág. 19) constituye una técnica orientada a descubrir y crear formas a 
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través de la transformación o modificación del material, puesto que puede ser utilizada 

como insumo aquellos cuya característica fundamental según su naturaleza, la 

flexibilidad, encontrándose allí, la plastilina, la arcilla, la pasta de papel, la arena 

mojada, masa flexible, entre otras. Finalmente, la pintura, es considerada como un arte 

decorativo, juntamente con el dibujo, cuya estimulación debe realizarse en los primeros 

años de educación, es decir, desde la infancia, se caracteriza por contribuir grandemente 

a la creatividad de los niños; es recomendable que se realice a partir de la manipulación 

y el juego libre usando materiales y objetos cercanos o agradables y compatibles, para 

que tengan mucha significatividad, y compatibles con los intereses del niño; comprende 

las siguientes dimensiones:      

 

En cuanto a la motricidad fina está referida a los diferentes movimientos que realiza el 

niño con sus manos, utilizando diversos materiales e insumos; comprende entre otras las 

siguientes dimensiones: coordinación óculo manual, el dominio de la mano y la 

madurez del niño (Fonseca, 1989, pág. 43). 

 

Hipótesis general  

Existe una relación directa entre expresión plástica y motricidad fina en preescolares de 

la Institución Educativa Inicial 056, Chachapoyas, 2022. 

 

Hipótesis específicas 

- Existe una relación directa entre expresión plástica inherente al dibujo y 

motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa Inicial 056, 

Chachapoyas, 2022. 

- Existe una relación directa entre expresión plástica inherente al modelado y 

motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa Inicial 056, 

Chachapoyas, 2022. 

- Existe una relación directa entre expresión plástica, inherente a la pintura y 

motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa Inicial 056, 

Chachapoyas, 2022. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 

 

Diseño de investigación 

El diseño es no experimental de corte transversal, pues lo importante es verificar la 

relación en las variables de estudio para dar conclusiones fijas que pueden ayudar a 

optimizar la comunicación y el trabajo en la entidad (Hernández et al., 2014), de esta 

forma su esquema es:  

 

Donde: 

M: Muestra  

Ox: Expresión plástica  

Oy: Motricidad fina  

r : Correlación de variables.  

 

Población muestral 

La población muestral estuvo conformada por 48 niños y niñas del aula de cinco años, 

de la Institución Educativa 056 de Chachapoyas, matriculados durante el año 2022, la 

misma que fue seleccionada  con el método no probabilístico o intencional. 

 

Métodos, técnicas e instrumentos 

Métodos 

En el desarrollo del trabajo de investigación, se hará uso del método hipotético 

deductivo, por cuanto, se asociará o combinará la reflexión racional, es decir, la 

formación de hipótesis y la deducción, iniciando a partir de la observación de la realidad 

(Sánchez, 2018). 
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Técnicas 

Por la naturaleza del trabajo y  debido a que la muestra los conforman preescolares que 

aún no han logrado adquirir la lectorescritura convencional, se utilizó la técnica de la 

observación. 

 

Instrumentos 

Los instrumentos que se utilizaron fueron, para la variable expresión plástica, la ficha de 

observación, en escala tipo Likert, que comprende 25 ítems distribuido en sus tres 

dimensiones (dibujo, modelado y pintura), se consideran los siguientes valores y 

puntuaciones: alto (3 puntos), medio (2 puntos), y bajo (1 punto). 

 

FICHA TECNICA 

Expresión plástica 

 

Título  : Ficha de observación  

Autor  : Zúñiga (2020) 

Objetivo :  Medir el nivel de desarrollo de la expresión plástica. 

Ámbito de aplicación: 5 años de edad 

Forma de aplicar:  Individual 

Duración :  25 minutos aproximadamente. 

Materiales :  Bloques  lógicos, cartulina, papel, arcilla, pintura, lápiz. 

Nivel de baremación: Alto Medio Bajo 

Puntuación  : Alto (A=3 puntos). Medio (M=2 puntos). Bajo (B=1 punto) 

 

Puntuación general  

NIVELES VALOR PUNTAJE MÁXIMO  RANGOS 

ALTO 3 75 51-75 

MEDIO 2 50 26-50 

BAJO 1 25 0-25 

 

Dimensiones 

Dibujo 

NIVELES VALOR PUNTAJE MÁXIMO  RANGOS 

ALTO 3 30 21-30 

MEDIO 2 20 11-20 

BAJO 1 10 0-10 
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Modelado 

NIVELES VALOR PUNTAJE MÁXIMO  RANGOS 

ALTO 3 31 17-21 

MEDIO 2 14 8-16 

BAJO 1 7 0-7 

 

Pintura 

NIVELES VALOR PUNTAJE MÁXIMO  RANGOS 

ALTO 3 24 17-24 

MEDIO 2 16 9-16 

BAJO 1 8 0-8 

 

 

Para la variable motricidad fina, la ficha de observación, en escala tipo Likert, que 

comprende 25 ítems distribuido en sus tres dimensiones respectivas de acuerdo al 

instrumento; y se consideran los siguientes valores y puntuaciones: Logro (3 puntos), 

Proceso (2 puntos), finalmente, Inicio (1 punto). 

 

 

FICHA TECNICA 

Motricidad fina 

 

Título  : Ficha de observación  

Autor  : Zúñiga (2020) 

Objetivo :  Medir el nivel de desarrollo de la motricidad fina. 

Ámbito de aplicación: 5 años de edad 

Forma de aplicar:  Individual 

Duración :  25 minutos aproximadamente. 

Materiales :  Crayolas, bloque lógicos, pinza, pintura, lápiz. 

Nivel de baremación: Inicio, Proceso, Logro 

Puntuación  : Logro (L=3 puntos). Proceso (P=2 puntos). Inicio (I=1 punto) 

 

Puntuación general  

NIVELES VALOR PUNTAJE MÁXIMO  RANGOS 

LOGRO 3 75 51-75 

PROCESO 2 50 26-50 

INICIO 1 25 0-25 
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Dimensiones 

Coordinación óculo manual 

NIVELES VALOR PUNTAJE MÁXIMO  RANGOS 

LOGRO 3 30 21-30 

PROCESO 2 20 11-20 

INICIO 1 10 0-10 

 

Dominio de la mano 

NIVELES VALOR PUNTAJE MÁXIMO  RANGOS 

LOGRO 3 27 19-27 

PROCESO 2 18 10-18 

INICIO 1 9 0-9 

 

Madurez del niño 

NIVELES VALOR PUNTAJE MÁXIMO  RANGOS 

LOGRO 3 18 13-18 

PROCESO 2 12 7-12 

INICIO 1 6 0-6 

 

 

El análisis de datos se desarrolló mediante la  estadística descriptiva, y con el apoyo de 

los programas de Microsoft Excel y SPSS v23, se realizó el cálculo de la Chi-Cuadrado, 

cuyos reportes son presentados en tablas y figuras, en base a los objetivos propuestos.  
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Expresión plástica y motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa 

Inicial 056, Chachapoyas. 

 

EXPRESIÓN_PLÁSTICA 

 MOTRICIDAD_FINA Total 

INICIO PROCESO LOGRO  

ALTO Recuento 0 3 10 13 

% del total 0,0% 6,3% 20,8% 27,1% 

MEDIO Recuento 0 21 0 21 

% del total 0,0% 43,8% 0,0% 43,8% 

BAJO Recuento 14 0 0 14 

% del total 29,2% 0,0% 0,0% 29,2% 

Total Recuento 14 24 10 48 

% del total 29,2% 50,0% 20,8% 100,0% 

 
 

 

 

 

Figura 1. Expresión plástica y motricidad fina en preescolares de la Institución 

Educativa Inicial 056, Chachapoyas.  

 
En la tabla 1 y figura 1, se evidencia que el 27,1% de los preescolares tuvieron nivel 

alto en expresión plástica, el 43,8% nivel medio, y el 29,2% nivel bajo. El 29,2% de los 

preescolares tuvieron nivel de inicio en motricidad fina, el 50,0% en proceso, y el 

20,8% nivel de logro. El 6,3% de los preescolares tuvieron nivel alto de expresión 
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plástica  y nivel en proceso de motricidad fina, el 20,8% tuvieron nivel alto en expresión 

plástica y nivel de logro en motricidad fina, el 43,8% tuvieron nivel medio de expresión 

plástica y nivel de proceso en motricidad fina, el 29,2% tuvieron nivel bajo de expresión 

plástica y nivel de inicio en motricidad fina.  

 

En la tabla siguiente se muestra el resultado de la prueba Chi-Cuadrado obtenida con el 

SPSS, cuyo valor de estadístico de prueba es igual a X_C^2= 80.308 con una 

probabilidad “p” igual a 0,000 menor al nivel de significancia 0.05 concluyéndose con 

el 95% de confianza que la expresión plástica y la motricidad fina si están relacionadas 

significativamente. 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 80,308a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 85,098 4 ,000 

N de casos válidos 48   

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 2,71. 
 

 

Tabla 2. Distribución de preescolares por motricidad fina, según la dimensión dibujo de 

la expresión plástica. Institución Educativa Inicial 056, Chachapoyas. 

 

DIBUJO 

MOTRICIDAD_FINA Total 

INICIO PROCESO LOGRO  

ALTO Recuento 0 4 9 13 

% del total 0,0% 8,3% 18,8% 27,1% 

MEDIO Recuento 0 20 1 21 

% del total 0,0% 41,7% 2,1% 43,8% 

BAJO Recuento 14 0 0 14 

% del total 29,2% 0,0% 0,0% 29,2% 

Total Recuento 14 24 10 48 

% del total 29,2% 50,0% 20,8% 100,0% 
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Figura 2. Distribución de preescolares por motricidad fina, según la dimensión dibujo 

de la expresión plástica. Institución Educativa Inicial 056, Chachapoyas 

 

En la tabla 2 y figura 2, se evidencia que el 27,1% de los preescolares tuvieron nivel 

alto en la dimensión dibujo de la expresión plástica, el 43,8% nivel medio, y el 29,2% 

nivel bajo. El 29,2% de los preescolares tuvieron nivel de inicio en motricidad fina, el 

50,0% en proceso, y el 20,8% nivel de logro. El 8,3% de los preescolares tuvieron nivel 

alto de expresión plástica en su dimensión dibujo, y nivel en proceso de motricidad fina; 

el 18,8% tuvieron nivel alto en la dimensión dibujo de la expresión plástica y nivel de 

logro en motricidad fina, el 41,7% tuvieron nivel medio en dibujo de expresión plástica 

y nivel de proceso en motricidad fina, el 2,1% tuvieron nivel medio en la dimensión 

dibujo de la expresión a plástica y nivel de logro en motricidad fina; el 29,2% tienen 

nivel bajo en la dimensión dibujo de la expresión plástica y nivel inicio de motricidad 

fina. 

 

En la tabla siguiente se muestra el resultado de la prueba Chi-Cuadrado obtenida con el 

SPSS, cuyo valor de estadístico de prueba es igual a X_C^2= 70.693 con una 

probabilidad “p” igual a 0,000 menor al nivel de significancia 0.05 concluyéndose con 

el 95% de confianza que la expresión plástica en su dimensión dibujo, y la motricidad 

fina si están relacionadas significativamente. 
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Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 70,693a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 75,054 4 ,000 

N de casos válidos 48   

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 2,71. 
 

 

Tabla 3. Distribución de preescolares por motricidad fina, según la dimensión modelado 

de la expresión plástica. Institución Educativa Inicial 056, Chachapoyas. 

MODELADO 

 MOTRICIDAD_FINA Total 

INICIO PROCESO LOGRO  

ALTO Recuento 0 0 10 10 

% del total 0,0% 0,0% 20,8% 20,8% 

MEDIO Recuento 0 23 0 23 

% del total 0,0% 47,9% 0,0% 47,9% 

BAJO Recuento 14 1 0 15 

% del total 29,2% 2,1% 0,0% 31,3% 

Total Recuento 14 24 10 48 

% del total 29,2% 50,0% 20,8% 100,0% 

 

 

 

Figura 3. Distribución de preescolares por motricidad fina, según la dimensión 

modelado de la expresión plástica. Institución Educativa Inicial 056, Chachapoyas. 



32 
 

En la tabla 3 y figura 3, se evidencia que el 20,8% de los preescolares tuvieron nivel 

alto en la dimensión modelado de expresión plástica, el 47,9% nivel medio, y el 31,3% 

nivel bajo. El 29,2% de los preescolares tuvieron nivel de inicio en motricidad fina, el 

50,0% en proceso, y el 20,8% nivel de logro. El 20,8% de los preescolares tuvieron 

nivel alto de expresión plástica en su dimensión modelado y nivel en proceso de 

motricidad fina; el 47,9% tuvieron nivel medio en la dimensión modelado de la 

expresión plástica y nivel de proceso en motricidad fina, el 29,2% tuvieron nivel bajo en 

modelado de expresión plástica y nivel de inicio en motricidad fina, el 2,1% tuvieron 

nivel bajo en modelado de la expresión plástica y nivel de proceso en motricidad fina. 

 

En la tabla siguiente se muestra el resultado de la prueba Chi-Cuadrado obtenida con el 

SPSS, cuyo valor de estadístico de prueba es igual a X_C^2= 90.933 con una 

probabilidad “p” igual a 0,000 menor al nivel de significancia 0.05 concluyéndose con 

el 95% de confianza que la expresión plástica en su dimensión modelado, y la 

motricidad fina si están relacionadas significativamente. 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 90,933a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 91,796 4 ,000 

N de casos válidos 48   

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 2,08. 

 
 

 

Tabla 4. Distribución de preescolares por motricidad fina, según la dimensión pintura de 

la expresión plástica. Institución Educativa Inicial 056, Chachapoyas. 

PINTURA 

 MOTRICIDAD_FINA Total 

INICIO PROCESO LOGRO  

ALTO Recuento 0 3 10 13 

% del total 0,0% 6,3% 20,8% 27,1% 

MEDIO Recuento 0 21 0 21 

% del total 0,0% 43,8% 0,0% 43,8% 

BAJO Recuento 14 0 0 14 

% del total 29,2% 0,0% 0,0% 29,2% 

Total Recuento 14 24 10 48 

% del total 29,2% 50,0% 20,8% 100,0% 
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Figura 4. Distribución de preescolares por motricidad fina, según la dimensión pintura 

de la expresión plástica. Institución Educativa Inicial 056, Chachapoyas. 

 

En la tabla 4 y figura 4, se evidencia que el 27,1% de los preescolares tuvieron nivel 

alto en la dimensión pintura de expresión plástica, el 43,8% nivel medio, y el 29,2% 

nivel bajo. El 29,2% de los preescolares tuvieron nivel de inicio en motricidad fina, el 

50,0% en proceso, y el 20,8% nivel de logro. El 6,3% de los preescolares tuvieron nivel 

alto de expresión plástica en su dimensión pintura y nivel en proceso de motricidad fina; 

el 20,8% tuvieron nivel alto en la dimensión pintura de la expresión plástica y nivel de 

logro en motricidad fina, el 43,8% tuvieron nivel medio en la dimensión pintura de la 

expresión plástica y nivel de proceso en motricidad fina; el 29,2% tuvieron nivel bajo en 

la dimensión pintura de la expresión plástica y nivel de inicio en motricidad fina. 

 

En la tabla siguiente se muestra el resultado de la prueba Chi-Cuadrado obtenida con el 

SPSS, cuyo valor de estadístico de prueba es igual a  80.308 con una probabilidad 

“p” igual a 0,000 menor al nivel de significancia 0.05 concluyéndose con el 95% de 

confianza que la expresión plástica en su dimensión pintura, y la motricidad fina si están 

relacionadas significativamente. 
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Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 80,308a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 85,098 4 ,000 

N de casos válidos 48   

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 2,71. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Seguidamente pasamos a discutir los resultados encontrados sobre la relación de la 

expresión plástica y la motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa 

Inicial 056, Chachapoyas, 2022; donde se observa que en cuanto a la expresión plástica, 

el 29% está en el nivel bajo, el 43% logra llegar al nivel medio y solamente el 27% 

obtiene un nivel alto; y en relación a la motricidad fina, en el nivel de inicio está el 

29%, el 50% se encuentra en proceso y el 20% llega al nivel de logro; al correlacionar 

la variable, 43% está en el nivel medio en expresión plástica su coordinación fina está 

en proceso. Al hacer la prueba Chi-Cuadrado, cuyo valor de estadístico de prueba es 

igual a X_C^2= 80.308 con una probabilidad “p” igual a 0,000 menor al nivel de 

significancia 0.05 concluyéndose con el 95% de confianza que la expresión plástica y la 

motricidad fina, sí están relacionadas significativamente. Los resultados muestran 

similitudes con el estudio de Manguier (2020), al concluir que existe una correlación 

positiva alta entre la expresión plástica y la motricidad fina.     

 

Particularmente en la dimensión de dibujo de la expresión plástica, se tienen resultados 

similares en los niveles bajo, medio y alto; lo mismo ocurre en la variable de motricidad 

fina, y al correlacionar las variables se tiene que, el 41,7% alcanza el nivel medio en 

dibujo, y el nivel de desarrollo de su motricidad fina está en proceso, y solamente el 

18,8% está en el nivel alto en la dimensión de dibujo, y alcanza el nivel de logro en 

motricidad fina. Asimismo, el resultado de la prueba Chi-Cuadrado, cuyo valor de 

estadístico de prueba es igual a X_C^2= 70.693 con una probabilidad “p” igual a 0,000 

menor al nivel de significancia 0.05 concluyéndose con el 95% de confianza que la 

expresión plástica en su dimensión dibujo, y la motricidad fina si están relacionadas 

significativamente. En cuanto a la dimensión de modelado, asociado a la motricidad 

fina, se observa que el 47,9% alcanza el nivel medio y su nivel de desarrollo de la 

motricidad fina está en proceso; finalmente, los resultados de la dimensión de pintura y 

motricidad fina, se aprecia que el 43,8% alcanzan el nivel medio, y está en proceso, el 

nivel de desarrollo de su motricidad fina; de acuerdo a los resultados de la prueba Chi-

Cuadrado, en el cado de la dimensión de modelado, con un valor de estadístico de 

prueba es igual a X_C^2= 90.933 con una probabilidad “p” igual a 0,000 menor al nivel 

de significancia 0.05 concluyéndose con el 95% de confianza que la expresión plástica 
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en su dimensión modelado, y la motricidad fina si están relacionadas 

significativamente; y particularmente en la dimensión de pintura, haciendo la prueba de 

Chi-Cuadrado, con un valor estadístico igual a  80.308 con una probabilidad “p” 

igual a 0,000 menor al nivel de significancia 0.05 concluyéndose con el 95% de 

confianza que la expresión plástica en su dimensión pintura, y la motricidad fina si están 

relacionadas significativamente. La hacer la comparación respectiva con otros estudios, 

encontramos similitudes con el estudio de Zúñiga (2020), por cuanto concluye que, 

existe una relación positiva moderada entre el dibujo y la motricidad fina; además, 

existe una relación positiva entre el modelado y la motricidad fina; siendo la relación 

similar, es decir positiva, entre la dimensión de pintura y motricidad fina.  Teniendo en 

cuenta los hallazgos en base a la variable de expresión plástica, se encuentran 

coincidencias con el estudio de Ramos (2018), al concluir que el 45% de los infantes 

alcanzan el nivel medio en su muestra de estudio. También se encuentran similitudes 

con el estudio de Gómez (2018), cuando concluye que el 48% de sus alumnos obtienen 

un nivel deficiente en su psicomotricidad. Dando una lectura minuciosa a los resultados 

obtenidos, podemos concluir que los estudiantes que participaron en el estudio, 

presenten dificultades su expresión plástica, ocurriendo lo mismo en el nivel de 

desarrollo de su motricidad fina.   
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V. CONCLUSIONES 

 

- Los resultados orientados a determinar la relación entre expresión plástica y 

motricidad fina en preescolares de la Institución Educativa Inicial 056 de 

Chachapoyas, son los siguientes, el 43,8% de los alumnos, se encuentran en el nivel 

medio expresión plástica, y en cuanto a su motricidad fina, están en nivel de proceso; 

y según la prueba Chi-Cuadrado, cuyo valor  estadístico de prueba es igual a 

X_C^2= 80.308 con una probabilidad “p” igual a 0,000 menor al nivel de 

significancia 0.05 concluyéndose con el 95% de confianza que la expresión plástica y 

la motricidad fina, sí están relacionadas significativamente. 

  

- En cuando al primer objetivo específico, orientado a relacionar la expresión plástica 

en la dimensión de dibujo, con la motricidad fina, el 41,7% está en el nivel medio y 

la motricidad fina está en proceso de desarrollo; el resultado de la prueba Chi-

Cuadrado, cuyo valor  estadístico de prueba es igual a X_C^2= 70.693 con una 

probabilidad “p” igual a 0,000 menor al nivel de significancia 0.05 concluyéndose 

con el 95% de confianza que la expresión plástica en su dimensión dibujo, y la 

motricidad fina si están relacionadas significativamente. 

 

- Al analizar los resultados de la relación entre expresión plástica en la dimensión de 

modelado, y la motricidad fina, encontramos que, el 47,9% está en el nivel medio en 

el modelado, y en motricidad fina, alcanzan el nivel de proceso; según la prueba Chi-

Cuadrado, cuyo valor  estadístico de prueba es igual a X_C^2= 90.933 con una 

probabilidad “p” igual a 0,000 menor al nivel de significancia 0.05 concluyéndose 

con el 95% de confianza que la expresión plástica en su dimensión modelado, y la 

motricidad fina si están relacionadas significativamente.  

 

- De acuerdo a los resultados del tercer objetivo específico, encontramos que, el 43,8% 

alcanzan el nivel medio en la variable expresión plástica, en la dimensión de pintura, 

y en el nivel de proceso, en su motricidad fina; al hacer la prueba Chi-Cuadrado 

obtenida con el SPSS, cuyo valor  estadístico de prueba es igual a  80.308 con 

una probabilidad “p” igual a 0,000 menor al nivel de significancia 0.05 

concluyéndose con el 95% de confianza que la expresión plástica en su dimensión 
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pintura, y la motricidad fina si están relacionadas significativamente; por tanto, se 

puede concluir que los estudiantes que participaron en el estudio, tienen dificultades 

en la capacidad de expresión plástica, en dibujo, modelado y pintura; ocurriendo lo 

mismo, en el nivel de desarrollo de su motricidad fina. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Después de haber realizado  el presente trabajo y teniendo en cuenta los resultados 

encontrados, nos permitimos en hacer las siguientes recomendaciones: 

  

- A los directivos de la Institución Educativa, monitorear premanentemente el 

desarrollo de las sesiones de aprendizaje, a fin de orientar un trabajo didáctico 

donde se priorice el desarrollo de actividades de expresión plástica para mejor la 

coordinación motora fina de los preescolares. 

 

- Que los padres, bajo la orientación de los docentes de aula, realicen en casa un 

trabajo complemantario utilizando material manipulativo para reformar las 

actividades del docente, a fin de desarrollar habilidades y destrezas de 

motricidad fina. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Operacionalización de la variable 

 

Variables 

Definiciones  

Dimensiones 

 

Ítems 

 

Rangos 
Conceptual Operacional 

 

Expresión 

plástica 

Forma o manera de 

manifestar sentimientos, 

conocimientos y 

experiencias mediante el 

uso de diversos materiales 

y técnicas artísticas 

(Acerote, 1984) 

Se refiere al conjunto de 

actividades que tienen que 

ver con la activación de 

formas expresivas 

manifestadas por las 

personas, como el dibujo, el 

modelado, la pintura 

 

Dibujo  

 

Del 1 al 10 

 

 

Bajo = 1 

Medio= 2 

Alto = 3 

 

 

Modelado 

 

 

Del 11 al 17 

Pintura Del 18 al 25 

 

 

Motricidad 

fina 

Se refiere a la 

coordinación de los 

músculos, huesos y 

también de los nervios 

para concretar 

movimientos pequeños y 

precisos, usando partes 

delgadas del cuerpo. 

(Fonseca, 1989). 

Se relaciona al conjunto de 

movimientos que son 

estimulados y desarrollados 

desde el inicio de la 

escolaridad y está asociado 

a la coordinación en el 

desarrollo de actividades 

diversas. 

 

Coordinación óculo manual 

 

Del 1 al 10 

 

 

 

Inicio = 1 

Proceso = 2 

Logro = 3 

 

 

 

Dominio de la mano 

 

Del 11 al 19 

 

 

Madurez del niño 

 

 

Del 20 al 25 
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Anexo 2. Solicitud al director y constancia de aceptación  
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Anexo 3. Instrumentos administrados a la muestra de estudio 
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Anexo 4. Evidencias iconográficas 

Preescolares desarrollando una actividad en el frontis de la IE 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tesistas orientanto a los niños y niñas 
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Niños y niñas recibiendo consignas de las tesistas 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

            

 

 

 

 

 

 

Tesistas brindando una orientación personalizada 
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Niño y niña desarrollando una actividad de motricidad fina 

 

 

 

 

Niños y niñas mostrando su ficha de trabajo de motricidad fina 

 

Investigadora y niños interactuando 
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Tesistas coordinando para el trabajo en el aula 

 


