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RESUMEN

La investigacion tuvo poobjetivo evaluarel nivel de desarrollo desquema corporal en
estudiantes del primgradode la Institucion Educativid® 18157 Ocalli, Luya, 209. La
poblaciony muestra fue de tipo censalnformada pof7 mujeres y 7 varoneke 6 afiosLa
investigacion fue de enfoque cuantitativa, basica y con disstoiptivo simplede una sola
casilla La #cnicafue lamedicion de aptitudesel instrumentorest de ejecucion para el
desarrollo del esquema corporatiaptado de Hernan Reynoso Dias, validgdo
confiabilizadaen un0,96 y0,95 respectivamentéos resultados evidenameque 929 % de
los estudiantes presentan nivel de desarrollo desquema corporal supericel 7,1 % un
nivel de desarrolldeesquema corporal normal, no encontrandose un nivel de desarrollo de
esguema corporal inferior; en disnensioneslela percepcion del cuerpo, tono y relajacion,
el 100 %preserdron un nivel de desarrollo de esquema corporal superidg coordinacion
dinamica general y equilibrid29 % unnivel normal y 57,1 % un nivel sugerior; en la
disociacion de movimientos 8b,7 % presento un nivel de desarrailormal y 643 % un
nivel sugerior, y enla dimension lateralidad 7% unnivel de desarrollaormal y 429 %

en el rivel superior. Ademashallandose el 92% de la dominancia lateral derecha 324

de la izquierdaEn conclusion, los estudiantes presentan un nivel de desaricegdema

corporal superior y normal.

Palabras clave: desarrollo, esquema corparatiucacion primaria.
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ABSTRACT

The objetive of the research was to evaluate treelighdevelopment of the body scheme

in first grade students of the Educational Institution N° 18157, Ocalli, Luya, 2019. The
population and sample wa$ a census type made up of 7 women and 7 men the 6 year
old. The research was of a quantitative, basic approach and with a simple descriptive
desing of a simgle box. The technique was the Measurement of aptirudes and the
Execution Test instrument for tilevelopment of the body scheme adapted from Hernan
Reynoso Dias, validated and reliable ja@and (05 respectively. The results show that
92,9% of the estudents present a higher leve lof body scheme developiifat normal

body scheme development &ynot finding a lower body scheme leve lof development;

in the dimensions of body perception, tone and relaxation, 100% presented a higher leve
lof body scheme development; in general Dynamic coordination and balaj9¢é 42
normal level and 51% a higler level; in the dissociation of movements,73% had a
normal leve lof development and,8% a higher level, and in the laterality dimension
57,1 % a normal leve lof development and3%2 at the higher level. In addition, 9%

of the right lateral domamnce and ,2% of the left were found. In conclusion, the students

of the right lateral dominance an@% of the left were found. In conclusion, the students

of the present a level of development of superior and normal corporal scheme.

Keywords: developn@ body scheme, primary education.
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l. INTRODUCCION

Al abordar sobre etsquema corporale mencbnala capacidad perceptivmotriz, quese
ocupa ddodos los elementos quemponen etoncepto de cuerpBastdier y Camerino,
(1996); es decirque comprendda lateralidad, imagen corpar respiracion, tonoy

relajacion.

Los estudios realizadael temaen el contexto europeo y latinoamerican@studiantese

primaria, determinaque se precisa incorrectamelatederecha e izquierda, en nifios de 6
afios en un 28,6 %, en 7 afios en un 21,6 % y el 10,7 % en los 8 afos. Asi también, con
respectoa la oriendcién espacial, nos muestran que los nifios de 6 afiospietdgmas un

41,4 %, €275% de 7 afogy el 143 % en losnifios de8 afios(Mayolas, 202). Tal
investigacion, nos permite identificar que tener un adecuado esqogporabara la edad

del nifio,necesita deonocimientg sobrda percepciétanto interna como externaalizala

por los 6rganode los sentidoes decirse necesita conocer el funcionamientacdelpoen

reposoo en movimientoy comprender la lateralidad como punto fijo y asaiadin buen

equilibrio.

En tal sentidoel desarrollo de larientacion espaciaéxige anticipadamente de una buena
consolidaciondel esquema corporal y uaaecuadalistincion de la derecha e izquierda
(Vallés2001). En esa perspectivagn Quito-Ecuador, durante el periodo 2032012,
realizaron observaciones directas a escolares del 1° grado de Educacién Basica, sobre el
esquema corporal mediante la musica y se reflejé problemas de motricidachantener

el equilibiio, alzandoun pie, giroorientados a lderecha e izquierda, ademas de tener

mala organizacién espacial a la hora de caminar alrededazona de juegéRivadeneira

y Toledo, 2014). Cabe la posibilidad que los nifios que presentan los probleonéssges

tengan en el futuro, problemas en el plano perceptivo, afectivo y motor.

En el mismo paisrgilés y Melo(2012)relacionarorel esquema corporabn lasuma y
resta hallaron un bajo rendimiento en la resolucion de las operacitgtesnaticas basicas
y en sus actividades diarias; es decir, los n#oan 72%no presentan un adecuado
desarrollo del esquema corporal porque no logtantificar las partes gruesas y finas de
su cuerpo, el 64% psentan problemade lateralidadel 67% tienen problemapara

ubicarseen el tiempo y espacio, el 63%nenunacoordinacion dindmica inestables

15



decir,con problemas del desarrollo del esquema corporal también presentan problemas

para resolver operaciones basicas.

En esa perspectivel problema de investigacion fugnqué nivelde desarrollo del esquema
corporalse encontraran lestudiantes del primer grado dérstitucionEducativaN® 18157,
Ocalli, Luya, 209?

También, e plante6 comambjetivo general Evaluar el nivel dedesarrollo deesquema
corporaly, como objetivos espédficos:1. Identificar el nivel de desarrollo del esquema
corporalsegun sex@. Identificar lasdimensiones del esquema corporal ségpercepcion
del cuerpo, coordinacion dinamica general y eqigliiono y relajacion, disociacion de
movimientos Yy lateralidag 3. Identificar la predominancia de la lateralidad memie en

los estudiantes del primer grado.

Como hipotesis de investigacion se plankg nivel del esquema corporal en los estuésnt
del primer grdo de la institucion educativa N° 18153calli, Luyael cualevidencia un

desarrollo normal del desarrollo del esquema corporal.

Antecedentes

Cérdenas (2018). La investigaciéstudid y evalud lafsinciones basicas. La metodologia
fue cualitativoy cuantitativocon caracter descriptivo. s&écnica empleadas fuerola
observacién y entrevistacomo instrumento el T& de evaluacion de funciones béasicas
gue evalla nueve areas y fue aplicada aifassry la entrevista a las maestras. La muestra
fue 96 nifios y nifiagle lasedades 3y 6 afos de | a Instituci
E s p e Ecaoatlor Solo se enunciain dos arease la investigacion por considerarse
importantes, la primera estel conocimi@to corporal relacionado con el esquema
corporal y lasegundasobre ldateralidad Los resultados obtenidos en el conocimiento
corpoail sefalan que el 95%osy nifasidentificanlos segmetos corporales gruesos

y finos, mientrasel 5% no los reconocen, el 97féconocen los segmentos corporales
gruesos Yinos en laminas, mientrad 3% no los reconocen; respecto a la dominancia

lateral; es decir de la manles estudianteenenuna dominancia del 2% da mano

16
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izquierda, y un 98%lela mano derechaConcluyé que no se presento dificultades en el
conocimiento corpordiaciendo mas facil de esta forma el dominio del esquema corporal
y la orientacion espacial quesultan importantes en el desarrollo del aprendizaje de la
lectoescritira;y unalateralidad bien derminadamplica quelos estudiantelgrentener

unos referentes corporales mas claros,

Méndez (2015). Esu tesisse plantecel objetivodeterminarla incidencia del plan del
cuerpo humano en el desarrollo deubicacién temporal y espaceh nifios y nifias.
Ecuador.Este estudidfue descriptivo y estvo formado por nifios nifias, padres y
profesores deprimer grado del centro educativp en los resultados dda tesis,
descubrieron que la mayoria de sus alummmsbicabarcorrectamente dlgar de los
materiales de trabajo académico en el autampocodetermindan las actividades
continlas realizadasn eldia y la nochgestas dificultades se presentaron al no poder
identificar las partes de su cuerpo e iefion que los estudiantes padecerian problemas
de aprendizaje posteriorment€on respecto a las conclusione$,conjunto de los
docentes confirm@ue la razon de la falta de comprension deekudlareslel concepto

de tiempo y espacio es la falta de @miento de estrategias para planificar y organizar

el trabajo en esta area. Entre las estrategias utilizadas por los docentes para identificar el
esquema corporal, son: ejercicio lateral, marcha, posicién de los objetos en el aula e

identificacién de esarios internos en la escuela.

Farfan y Portocarrero (2020Plantearon como obijetivo relacionglresquema corporal y
la lateralidad en nifios de instituciones educativas privaeasequipa El estudiofue
descriptivg comparativoy relacionaj la muestrgue 100 estudiantede 5 a 6 afios 11
meses.Ademas, emplearodos instrumentos para el recojo de ddtBateria de
evaluacion del esquema corpadal Cratty & Smas la pruebade Harris paraevaluara
lateralidad;ambas validadas y confiabilizad#slas conclusionegue llegara fueron:
en cuanto a la dominancia hemisféritaechay teniendo en cuenta &dad de 6 afios 1
mes a 6 afios 6 mesdsestudiantes demostraron3% y 3 estudiantes de 6aHi7 meses
a 6 afos 11 mesam 273%; por el contrario, en las edades mencionadasutom h
dominancia hemisférica zurd®or otro lado, quienes presaota mayor dominancia
hemisférica derecha son del sexo masculino en ¥dfente al 1® % delasmujeres
De acuerdo con los indicadores de lalidad se puede observar que el 4% los

niveles, es alto el nivel intermedioun 45% y el nivel bajoel 8% indicabaque los
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participantes tienenocién Sobre el concepto biedo izquierdo y derecho delerpo
soncapaces dabicar el objeto segun su posicion. En conclusion, esegliema corporal
de los participantefaltan identificar parés de su cuerpo y potenciar la dominancia lateral,
estos procesos se defimdesde el segundo grado de la escuelmaia, una cierta
cantidad departicipantesreconocen los planos corporal@esovimiento corporal y la
direccionalidad.

Mamani (2019). En su tesis propone como meta determinar el nivel de conocimiento de
los esquemas corporales en los nifios de educacion inicial N° 192 del 2Pd&oeEl

tipo de investigaciones simplemente descriptivo. La poblacion y muestra estuvo
confomada por un total de 234 nifos y ni fas
de la Institucion Educativa Punimicial Il Ciclo N° 192, 2018. Los resultados mostraron

que el 30,1% de los nifios y nifias tenian conocimientos normales, seguido del 24,7% el
nivel de conocimiento es muy superior, el 20,5% son normales torpes. Por edad, el 37,5%
de los nifios de 5 afios tienen conocimientos normales, el 31,3% son torpes y el 18,8%
son muy superiores; el 28,1% de los nifios y nifias de 6 afios tienen conocimientos
normales excelentes, el 28,1% son muy buenos, el 17,5% normal torpe, 14,0%
conocimiento superior. Por género, el 23,3% de los nifios mostro conocimiento excelente
y muy superior al normal, y la misma proporcion mostro conocimiento normal lento;
mientras quesl 34,9 % fue excelente en conocimiento general, el 25,6% muy bueno el
18,6 % torpe y regular; y el 16,3% de brillo normal alto. En conclusion, la mayoria de los
nifios y nifias tienen mucho mas conocimiento que los nifios, y las nifias tienen mas

conocimientajue los nifios por género.

Dekentai y Samekash (2019). El estudio tuvo como objetivo evaluar el desarrollo lateral
de los infantes de 3 a 6 afios del establecimiento educativo Inicial de la comunidad
KusukunchinAwajun 285, distrito démaza, en el afio 28. La metodologia utilizada

fue de tipo descriptiva, utilice la encuesta y su instrumento prueba de Harris para evaluar
la lateralidad. La poblacion y muestra estuvo conformada por 30 infantes (16 femeninos
y 14 masculinos) de 3 a 6 afios matriculadosl eicl® escolar 2018. Los hallazgos se
basaron en el hecho de que 15 nifios y nifias estudiados tenian superioridad del lado
derecho yaentadosy 3 estudiantes tenian superioridad del lado izquierdo. En cuanto a

la lateridad inferior, se encontré que l3udfantes establecieron la desviacion lateral

inferior derecha y 2 estudiantes establecieron la desviacion lateral inferior izquierda. En
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cuanto a la latalidad ocular, 22 de 30 completaron la tarea con el ojo derecho y solo 4
completaron la tarea con @b izquierdo. Al evaluar la lateralidadiditiva,se encontrd

que 17 estudiantes tenian una lateralidad auditiva del lado derecho mejorada y 2
mostrabarun dominiode la lateralidad zurda; los nifios restantes hasta el momento no
habian definido su lado deeho o izquierdo. Finalmente sencluyoque, del total de
alumnos (816 chicas y 14 chicos), se encontré que 9 alumnos eran diestros, 4 chicas 'y 5
chicos, y solo 1 chico era zurdo; 3 chicas y 2 nifios tenian lateralidad cruzada, 2 nifias y
3 niflos tenian taralidad derecha no fijada, 1 nifio y 1 nifia tenian desfijacion zurda y 6
nifias tenian lateralidad derecha no fijada, y 2 nifios tenian lateralidad mal afirmada. Los
resultados determinaron que la lateralidad estaba mejor consolidada en los nifios en

comparaion con las nifas.

Por otro ladogl sustento tedrico del problema de investigacion basicamente responde
describir y explicaromo debe ser etlesarrollonormal del esquema corporal. En tal
sentido,la teoria o enunciado cientifico expresado por principios, leyes y reglas que

satisfacen las preguntas planteadas que se raelai marcdeorico.

En primer lugar, eesquema corporais aquellajue tiene la persona de su propio cuerpo

en el cual pesenta connotaciones especificas. En seglugho, es elconocimiento

propio de la imageoorporalquees producto de sus experiencias pasivas y activas que el
nifio vivencia En tercer lugar, el desarrollo del esquema corporal inicia desde el
nacimiento @l nifio conjuntamente con steflejos innatos y la estimulacién corporal

qgue recibe por parte de la madre. Finalmente, a través de la sensacion y percepcion
durante su primera fase, el nifio reconoce su propio cuerpo y el de los demas. En esa
l6gica, la pecepcion de todo el cuerpo impulsa crear una imagen mentalletamp
paralelamente se desarrolla la maduracién, que hace posible movimientos mas
controlados y regulados que contribuyen a la unificacion del cuerpo. De igual manera, la
aparicion del lenguajfacilitando el establecimiento de relaciones entre los segmentos

del cuerpo.

Durivage (2008)l nifio a los siete afios va estabilizando su dominancia |gtesd
permite una mejor orientacién corporal, necesaria para proyectarse en el espacio y tener
una mejor representacion de su cuerpo. Desarrollar una buena imagen mental del cuerpo

es muy importante en la construccion de la personalidad y a su vez le permita determinar
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su proceso de aprendizaje. Imagen corporal y personalidad se relacionan caaaoresul
de las aportaciones de su cuerpo y el contexto que lo rodea. Durivage (2008) indica que
una persona adulta va a concebir su cuerpo de la forma en que construye su propia historia

de vida, la libertad de la que ha disfrutado o las represiones quin padie.

Es necesario hacer mencion que los primeros estudios sobre el esquema corporal se
desarrollaron con IBleurologiaFueron(Head y Holmes1991 citadcen Bobes 2001),

los que determinaron que el esquema corporal crea la conciencia clara del cuerpo ya sea
en movimiento o inmovil, perfila la postura y posicién en el espacio, todo ello, gracias a
estimulos propioceptivos en comparacion con estimulos primeros. Rmartsy Le

Boulch (1987) habla de esquema corporal y sefiala que este es el conocimiento directo
que las personas tenemos de nuestro propio cuerpo, ya sea en estado inmovil o en
movimiento y las diferentes formas que interactuamos como en el medio qoelems r

De igual manera, Ajuriaguerra (1962) plantea que el esquema corporal esta construido
sobre impresiones tactiles, cenestésicas, visuales y propioceptivas (Citado por Bobes,
2001). Por su parte, Wallon (196%gnciona aksquema corporaomoel resulado de

una ajustada relacién del individuo y su medio (Citado por Bobes, 2001).

Por otra parteBobes 2001) explica que la construccion del esquema corporal sigue las
leyes de maduracién nerviosa, o dadey céfalecaudalque determina que el desarrollo

se da a partir daalcabeza hasta las extremidades. Por ejemplo, el contrmlelkd (3
meses aproximadamente) anteceldmntroldel tronco (6 meses aproximadamernytég

ley proximadistal, que muestra que el desaroghroviene a partir del centro a la periferia,
desde el eje central corporBlor ejemplo: el control détonco anteceda la habilidad

manual.

Bobes (2001sefala que el desarrollo detquema corporapasa por los siguientes

periodos o etpas:

Periodo maternal Este periodo abarca desdenacimientohasta los dos afios. En este
periodo hay un desarrollo gradual del nifio; es decir pasa de movimiento reflejos a una
coordinacién mas progresiva de movimientos controlados. De igual manera, e nifio v
madurando los 6rganos de la fonacién que terminara articulando palabras y reconociendo

personas en la tercera persona del singular.
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Periodo global de aprendizaj&ste periodo abarca desde los dos afios a los cinco. En
este periodo se fortalece sus m®ms de aprendizaje, por cuanto, su grado de aprehension

es cada vez mayor y mas preciso. Entrar en contacto con los otros, permite diferenciar su
yo de los que le rodean. Por tanto, va tomando conciencia de su cuerpo y el de los demas.
Periodo de transion: Este periodo abarca desde los cinco afios a los siete. Se caracteriza
porque el nifo pasa a un estadio de diferenciacién y analisis. Asocia sensaciones
cinestésicas y motrices con diversos datos sensoriales especificamente visuales. En este
periodo elnifio pasa de la accién a la representacion y aparece en él el control postural,
se afirma su lateralidad definitiva y se da la independencia de los brazos con resto del

tronco.

Elaboracion definitiva del esquema corparéste periodo abarca de sietBes hasta

doce afios Su conciencia corporal se encuentra fortalecida, asi como también, tiene
control total de sus movimientos. Existe independencia entre las diferentes partes de su
cuerpo y puede relacionar diferentes segmentos y elementos corporales. Tien
desarrollada diversas capacidades de aprendizajeede pmolucionar problemas del

mundo exterior.

Esquema corporal en la adolescendizste periodo es parte de la adolescencia y en ella
se producen diversos y acelerados cambios, producto de su madwracioldgica y
fisiolégica. En este periodo hay un desarrollo emocional bastante avanzado y tiene un
interés notable por su desarrollo corporal.

Esquema corporal en el adult&sta etapa abarca la edad adulta. EI esquema corporal
parece estar bastantanstituido y es constante a lo largo de su vida del individuo, a pesar

de las diferentes modificaciones a los que se esta exgpeda).

Por otro ladoGarciaet al. 019, manifiestanun inadecuado desarrollo del esquema
corporal trae consiga@onsecuencias escolares en el nivel priman las areas
perceptivas, motrices y socialen primer lugaren el area perceptiva se observa en el
aprendizaje de la lectoescritura; es decir, las dificultades son en la confusion de las letras,
silabas y pabras (derech&quierda, abajarriba, inversién de las letras, inversion de

las silabas); por ejemplo,-(n la-al, el, le p,d, amofroma, etcétera). Con respecab

area motriz cuando no hay control sobhfgunossegmentos del cuerpgwmesentandose
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dificultades en la direccionalidad des renglonesen textos, escritura temblorosa,

ubicacion de numeros, etcétera. Finalmente, en el area personal y social se presentan
conductas que reflejan bajo autoestima cuando los nifios son sujetos a llamadas de
atercion de padres y maestros muy fuertes desencadenando en ellos miedos, fobias, tics,

pesadillas, comportamiento agresivo, etcétera.

Los elementos del esquema corporal fuesdra&los de Bernaldo de Quirds (2018
cualescomprendercinco elementos considerados pargplasentanvestigacion como
dimensionessiendo La percepcion del cuerpo, leoordinacion dinamica general y
equilibrio, el tono y relajacion,la disociacion de movimientosy la lateralidad a

continuacion, se describe:

La percepciondel cuerpces unamagen mental deropio cuerpo; primeérse presenta
en formaestatica y luego en movimiento en relacion con sus limites entre espacio y
objetos (Le Boulch, 1987).

Por otro ladoBernaldode Quirds (2013) al presentarse dificultades en esa area se procede
areeducade dos formada primera por Igpercepcién global del cuerpo de su unidad y

Su posicion en el espacio (se realizan ejercicios de diferentempesidel cuerpo en el
espaciocuclillas, tumbado, andar, gatear, correr, etcétera; y la segunda es la adquisicion
de las primeras relaciones espaciales (posiciones segmentarias de los brazos: arriba
,abajo, mano en la cinturetros; posiciones de los pies).

La coordinacién dinamia general y equilibri@s lacapacidadjue colocaen juego los
movimientos ajustados y reciprocos de las diferentes partes del cuerpo (Berruezo, 2000)
y (Arnaiz y Bolarin, 2016)os movimientos de los segmentos corporales son mas
efectivas como: corremachar, reptar, gatear; y son habilidades casi espontaneas y
algunas deben segjercitadas de acuerdo a su aédan conclusion, estan ligadas

directamente coal primer elementmenciorada

La coordinacion segun Pérez (2005) es la responsable de crear una adecuada
organizaciéon del cuerpo, al momento de ejecutar acciones motoras. Por su parte, Pozo
(2010) indica que es la capacidad en la forma como se regula la participacion del cuerpo

al realizar la acciomatriz.
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Las @apas evolutivas de la coordinacgmncuatro entre ellas tenemos

Primeralnfancia (03 afiosketapague se necesita faaduracion nerviosa y muscular para
poder realizar la tarea de controlar su propio cuerpo. Por lo general, su coordinacion es
global pero ya se inician la coordinacion 6emlanual al tomar objetos. Es a partir de los

18 a 24 meses en la que se da maysawello, pudiendo el nifio lavarse o ponerse sus

zapatos, asi como también abrir y cerrar pu¢Raso, 2010).

Educacion Infantil (3 afios)e nifio tiende a completar sus posibilidades de desarrollo
en funcién a los estimulos con los que vienen a ét@redeado. El esquema corporal
adecuado y un buen control del mismo van a influir en las acciones de coordinacion. Por
otra parte, la actividad ludica es parte del nifio y va a contribuir en el desarrollo motriz y

cognitivo, enriqueciendo sus formas makar

Educacién Primaria (62 afios)en esta etapa se consolida el desarrollo del sistema
nervioso, conjuntamente con los elementos nerviosos y sensoriales de la coordinacion; es

por ello, que en esta etapa es excelente para la consolidacion de exgemettcs.

Un inadecuado desarrollo de habilidades motrices en el primer ciclo, obliga méas adelante
a reeducar en la repeticion de ejercicios para subsanar ciertos vacios. Una de las
caracteristicas de esta etapa, viene a ser los ajustes motoresypeissio muy eficaces.
Educacion Secundaria (1B afios)esta etapa tiene sus origenes en el comienzo de la
pubertad hasta el final de la adolescencia. En ella se da la maduracién sexual y el
crecimiento acelerado del cuerpo, conllevando a un retroceso de la coordinacién de
movimientos. Sin embargo, mas tardedardinacién mejora al igual que sus cualidades

fisicas.

Otro elemento del esquema corporal, eyeilibrio, que el soportede lacoordinacion
dinamica; si el equilibo presenta problemas, necesariamente el cuerpo va a consumir
mayorcantidad de energia para encontrar el equilibrio y evitar la caida. Es por ello, para
reducir estos problemas, la reeducacion puede ayudarse de ejercicios propios y ejecutados

durante la etapa de percepcion global del cuerpo
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Por tanto, kequilibrio viene a ser el estado particular, mediante el cual un sujeto puede,
a la vez, mantener una actividad o un gesto, quedar inmaévil o lanzar su cuerpo en el
espacio, utilizando la gravedad, o, por el contrario, resistiéndola (Berruezo, 2D0O0).

equilibrio se marfiesta de dos maneras el estatico y el dinamico.

En tal sentido, el tono muscular es un buen elemento para conseguir una apropiada
coordinacién dinamica generalsi también, se fortalece concehtrol de la postura y
equilibrio, generandseguridacen § misma Por ejemploel nifio al momento de dar un

salto, tiene que tener un grado de equilibrio para poder mantenerse de pie, también
requiere de un impulso suficiente para poder levantar ambos pies dey sunglauto
seguridaden si mismppara no negtar apoyo de otros. El nifio con todos los elementos
mencionados podréa dar un salto correcto. Es poreglltp que respecta a la coordinacion
dindmica general, debemos caracterizar claramente sus dos aspectos principales: la

organizacién del espacio Ytempo.

Con respectal tono y relajacidnel tono, es la contraccion parcial, pasiva y continua de

los musculos (Berruezo, 2000). Los musculos ejercen cierta tension cuando se hallan en
estado quieto, la cual es mantenida debido a la accién de las unidades motoras respectivas
y gracias al adecuadcesempenio del reflejo miotatico. Por su lado, la relajacion es
cualquier estado fisico en el cual el cuerpo y en especial los masculos, se hallan en reposo.
(Berruezo, 2000).

El control respiratorio conlleva a relajarse vinculada a la percepcién déb guogrpo

(juego del térax y el abdomen), al inhalar y exhalar el aire en las actividades. La relajacion
se divide en tres criterios: el primero relacionado a la edad, el nivel de maduracion y los
problemas afectivgsetc. Al atender el criterio de las gas del cuerpo se divide en
relajacbn global yrelajacion segmentari& segun la intencionalidad en la respiracion

se tiene a la relajacion automatica (provocada después de una fuerte fatiga) y la relajaciéon
consciente (controla el propio cuerpo y bdjaiteno respiratorio).(Arnaiz y Bolarin,

2016).

La dsociacion de movimientgosdenominada coordinacion segmentaria o control

segmentario Co st eEs la acbvida& yoluiitaria de un individuosu propésito es
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hacer que los grupaesusculares se muevan de forma independiente entre si, y al mismo
tiempo realizar ejercicios sin movimiento objetivo en la condumao se citd en
Bernaldo de Quirés (2013, p.42). El grupo de musculos se dividen en cuatro (4); la
coordinacién dinamica des miembros superiorgievar los brazos a los hombros o

dej ar c a e r,cobrdirracidn diramicaslelds miembros inferigoesnbinacion

de | os ejercicios anteriores con l,os pi

coordinaciéon dinamica y posal(desplazar el cuerpo alternado con los brazos y piernas)
y la movilizacion de otros segmentos y del conjunto del cuérpgregar a los

movimientos, giros, flexiones con la cabeza y el tronco)

Por ultimo, & lateralidad viene a ser la prefererd®da utilizacion de un lado del cuerpo

con mas frecuencia eficacia El cuerpo, se encuentra dividido en dos mitades mediado
por un eje corporal y ello permite identificar el lado derecho e izquierdo. De igual manera,
el cerebro también se encuentra didapor el mismo eje en dos mitades que a cada una
lo llamamos hemisferios que dada su diversificacion de funciones (lateralizacion)

imponen un funcionamiento lateral diferencig@arcia, 2007)

Por su partePiaget (1985) citado p@lfaro y Paucar (2009)ndica quesnel caso de la
lateralidad, se da en cuatro afios en circunstancias normales, pero puedéssiel o
retrasarse, dependiendo del impacto de la experiencia o del entorno social y cultural que
le rodeaLa lateralidad tiene cambios de comportamigruuees parte del desarrollo
evolutivo que han sufrido los humanos y, por lo taestéfijadaindependientemente en

el aprendizaje ya estructura humana. Por otro lado, en lo que respecta a la neuroquimica
cerebral y la asimetrimetabdlicaal medir el flujo sanguineo de los dos hemisferios se
han descubierto diversos hallazgos metabdlicos astm®tjue se encontraron en ambos
hemisferios stre ellos, podemos destacar que el flujo promedio del hemisferio derecho
es mayor al realizar tareas de completar figuras; y con respecto al flujo sanguineo del
hemisferio izquierdo al efectuar una tareaaalogias verbales o durargk estado

ideacional que caracteriza nuestro rep@siévezGonzalez, 1994)

Segun Tarrés (2017), existen diferentes tipos de lateralidi@ao derecha: predominio
cerebral del hemisferio izquierdo y realizacién motriz de derecha, el zurdo dominio del
hemisferioderecho tiene rendimiento dgerciciola mano izquierda, que domina el

hemisferio derechoes un movimiento quguiay ejercita ellado izquierdo. En cierto
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modo, gente de accion. La persona dominante, falsa diestra, es aquella que se ve obligada
a realizar tareas con la mano derealendo seonsiderajue la surda es una enfermedad.
Afortunadamente, este tipo de creencias en rehliten desaparecido de nuestra
sociedad, con manos diestras: algunas actividades soaysdos otras para diestros.

Lateralidad cruzada: la mano y el @iominanteno estan del mismo lado

En tal sentido, los trabajos realizados por Zazzo en 1976 y posteriormente desarrollado
por Berruezo 2000 ponen de manifiesto las siguientes consideraciauwpta la tesis
de Broca que afirma que el predominio funcional de un lado del cuerpo se daferoni

por la educacion, sino por la supremacia de un hemisferio cerebral sobre el otro.
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Il MATERIAL Y METODOS

La investigacion es de enfoque cuantitaivde tipo ldsico cordisefio no experimental

u observativp al respecto Palomino et al. (2015) mencionan que los fenbmenos o
variables solo deben ser observados para Iseganalizalos; es asi que, la variable de

la investigacion nivel de desarrollo del esquema corporal en los nifios de primaria solo
fue evaluady analizadaa traves dé Test de ejecucion pael desarrollo del esquema

corporal

Disefio de investigacion

Se utilizo el disefo transversaldescriptivo en tal sentido(Palomino, et al., 2015)
menciona que se recogen los datos de una o mas variables mediante instrumentos para
luego describirlos, cacterizarlos o analizarloddemas, en este sentido, se determina
como un disefio descriptivo simple de una sola cagille.§ z ar o, 206 7) Ci
investigalor mide en un grupo de personas u objetos una o0 mas varyablesca

informacion contemporanea del objeto de estudio y luego o das(p.E25).

Donde:
G: Muestra(estudiantesle 6 afios deprimeraio

O: Observacion muestra estimad@ivel deesquema corporal)

Poblaciéon,muestra ymuestreo

La poblacionestuvo costituidapor 14 estudiantgsiete varones y siete mujerel 1°
gradodela InstitucionEducativaN® 18157 Ocalli, Luya, cuya edagbromedio fue de seis
afos y siete meses al momento de ejecutar la investigacion, todanattizsilados en

el aflo escolar 2@

La muestra se considera censal porque esta cordarpa el 100% de la poblacion,

Ramirez (1997) menciona que todos losip@dntes de la investigacion también son
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considerados como muestra (citado por Romani, 2@b8)lo tantg los 14 estudiantes
de primergrado son poblacién y muestra.

Tabla 1

Nifios y nifias de la Instituciéon Educativa N° 18157
Sexo Varones Mujeres
Cantidad 7 7

Total 14

Nota.Nomina de matricula

Los criterios de inclusiofueron los ifios o nifias cuyas edades oscilan entre seis afios y
siete meses y sin presencia de necesidades especiales y que puedan cumplir érdenes.
Los criterios de exclusidineron los ifios o0 nifias cuyas edades sean menores o0 mayores

a seis afos y siete meses o pmwencia de necesidades especiales.

Variables de estudio

Esquema corporal
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Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Técnica e
conceptual instrumento
Esquema Boulch (1987) hable EI esquema corporal se refiere Técnica
corporal de esquema corporal conocimiento directo que nosotr Percepcion del 1,2,3.4, Medicién de
seflala que este es tenemos de nuestro propio cuerpo cuerpo aptitudes
conocimiento directc sean en los estados de movimiento ¢ Observacion
que las persona reposo se desarrolla de acuerdo cc Coordinacion 56.7.8,9.10,11 directa
tenemos de nuestr unova interactuandoon el medio que dinamica general y
propio cuerpo, ya se lo rodea y al hablar del desarrollo ¢ equilibrio Instrumento
en estado inmovil o e esquema corporal es mencionar Test de
movimiento y las percepcion del cuerpo, la coordinaci Tono y relajacion  12,13,14 ejecucion  pare
diferentes formas qu dinamica general y equilibrio, tono el desarrollo de
interactuamos  com: relajacion, disociacion d Disociacién de 15.16.17.18 esquema
en el medio que no movimientos, lateralidad. - corporal
movimientos
rodea.
Lateralidad 19, 20
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Método, técnicasinstrumentosy procedimientos

Los métodos emplead en la presente investigaciieron los siguientes:

Deductivo: El razonamiento parte de una premisa general paragatausiones, y que

las hipétesis delmeser comprobadas refutadasy; para su aplicaciéon hay que cumplir
algunos pasod?ara ello Martinez (2012) cita en el siguiente ordéamtpamiento del
problema, revision de la bibliografia para elaborar el estado de la cuestion o marco
tedrico, formulaidnde la hipdtesis, la recoleccion de datos, andlisis de interpretacion de

los datos y finalmente las conlcusiones

Analitico: Este método permitio analizan la presente investigacidhaciendo una
descomposiciorde la variable de estudien dimensiones e indicadores para poder
comprender en su esencia el problema estudidd@errama (209) afirma que el
método analitico consiste en la descomposicion de un todo en papeEsnite al
investigador eplicar, realizar analogéacomprender mejor las teoridas dimensiones,

indicadores ycon la finalidad de generauevas teorias.

Técnicas

Se tomo en cueatla clasificacion de (Palomino et al., 2015)tdenica de medicion de
aptitudesy la observacién directapuesto que, el estudio exigié observaolgketo de

estudio dentro de una situacion particuer decir, los estudiantes realizaron un conjunto

de acciones en las que ponian en juego sus capacidades y habilidades relacionadas al
esquema corporal. Por lo tanto, cada una de las acciones fueron observadas y registradas

en el instrumento de recojo de datos.

Instrumento

(Palomino et al, 2015), denominaimétrumento empleadoomoTestde ejecuciompara
recogeros datos deflesarrollo del esquema corponmabd obstante, elombre original es

la Nueva Escala Motriz de Ozeretskigvaluacion neurologica), adaptado al cordext

peruanan 1991por HernanReynosdias(ver anexo 1, 2 y)3
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Validez y confiablidad de losnstrumentos

Validacion: se realid mediante la evaluacion por juicio de cinco (5) expertos con
reconocida experiencia en investigacion y produccion acadéf@ngéndo presente la
efectividad de cada item del instrumento, se utiliza el producto momento de Pearson.
(Txy) y se obtuvo un coeficiente de validez total del instrumentq3&zl0

Confiabilidad: el indicador estadistico utilizado para determinar la confiabilidad del
instrumento es el estadistico Alfa de Cronbach, y su indice de confiabilidé@be0

gue indica que el instrumento es confiable.

Procedimientos

Como procedimientos se realizaron las siguientes acciones:

1 En primer orden, se sistematiz6 el plan de investigacién y se procedio al disefio del
instrumento para la recoleccion de los datos.

1 En segundo orden, se validbinstrumentanediante la técnica de juicio de expertos.
Para ello, se tuvo en cuenta la validez de contenido o constructo.

1 Posteriormente, definido el instrumento de investigacion se selecciond la poblacion y
muestra de estudio al que se apladnstrumento para elsar el desarrollo del
esquema corporampleando materiales como colchonetas.

1 Luego se procedi6 al procesamiento y tabulacidtadaformacion presentandose
talesresultado®n tablas y figurasegun los objetivos tipresente.

1 Finalmente, la obtenciéde resultados permitié hacer las respectivas discusiones y

extraer las conclusiones. Por ultimo, se hicieron las respectivas recomendaciones.
Andlisis de datos
Los datos fueron analizados teniendo en cuenta la estadistica descriptiva, cuyos resultados
fueron presentados en tablas y figuras, que permitieron comprender la variable de estudio

esquema corporal, segun sus dimensiones e indicadores sbftevate estdistico SPSS

en suw23,01lo que facilito realizael analisis y comprendéa distribucion de frecuencias.
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. RESULTADOS

Para el andlisisle la variable déa investigaciénse organi@ de la siguiente manera
Primero se muestra la distribuciéotal de los sujetoslos resultados d®s objetivos

especificos, luego del objetivo final.

Presentacion de la muestra

Tabla 3
Distribucién porcentual segun sexo de los estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa N° 18157, Ocalli, Luya, 2019

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencie Porcentaje

valido acumulado
Masculino 7 50,0 50,0 100,0
Valido Femenino 7 50,0 50,0 100,0
Total 14 100,0 100,0

Nota Némina de matricula de estudiantes.

La muestra que particip6 en la investigacion fueron 14 estudiantes un 50% de varones y

50% de mujeres

Desarrollo delos objetivos especificos

Tabla 4

Nivel de desarrollo del esquema corporal segun sexo del primer grado

Nivel Superior Nivel Normal Nivel Inferior
Sexo Frecuencie Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Femenino 7 50,0 0 0,0 0 0,0
Masculino 6 429 1 7,1 0 0,0
Total 13 929 1 7,1 0 0,0

En la tabla 4se observa que ambos sexos alcanzaron eldédgsarrollo del esquema
corporal superior con una minima diferenieigduperioridadde las mujereg50,0 %), y

solo un vadn se halla en el nivel norm@,1 %), ambos resultados demuestran que casi
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en su totalidad los estudiantes lograron desarrollaiténssdel test, es decir, nifios y

nifias conocen su cuergdas partes de &l con larealidad.

Tabla 5
Distribucién numérica de la dimensidn percepcion del cuerpo del primer grado

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencie Porcentaje

valido acumulado
Nivel superior 0 0,0 0,0 0,0
. Nivel normal 12 85,7 85,7 85,7
Valido = _
Nivel inferior 2 14,3 14,3 100,0
Total 14 100,0 100,0
Tabla 6

Distribucién segun sexo de la dimension percepcidrukipo del primer grado

Superior Normal Inferior
Sexo Frecuencie Porcentaje Frecuencic Porcentaje Frecuencie Porcentaje
Femenino O 0,0 6 42,9 1 7,1
Masculino 0 0,0 6 42,9 1 7,1
Total 0 0,0 12 85,7 2 143

Nota.Resultados de la tabfa

Se observa en la tabla 6 que ambos sexos alcanzan los mismos resultados, es decir nivel
bajo (7,1%) y nivel normal (42, 9%), esta i
en elitem 1, los estudiantes no lograron mantenerse dentro de los 10 ssgimdh

sentadilla, es decir, mostraron cierta dificultad en el ejercicio y el item 4, las mujeres
fueron | as que obtuvieron mayor puntaje
cerrados, lo que indica que hubo mucha dificultad en el ejercioldhta®n punt aj e
para los hombresn el mismo itemMientras que en lofems2 y 3 los estudiantes
calificaron en su mayor2a puntaje A30, | o
di ficultad, y sol o wuna ni foaencamios sjeocicigsu nt a |
permiten identificael cuerpo Los estudiantes no obtuvieron el nivel superior por que se
encontraromuchas dificultadegdurante el desarrollo de los ejercicios, no podian ponerse

en cuclillas durante 10 segundos, ni caminaeos en linea recta con los ojos cerrados.
Las fortalezas observadas en ambos sexos se lograron algangaecolocaronsu

cuerpo en forma decubito dorsal en la colchoneta y empezaron a girar sobre su eje
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longitudinal En el siguiente ejercicio los roé sgparan sus piernas con ambos manos,
tocan su cintura y luego extiemd®s brazos hacia adelante y los deja caechds
ejercicios nos permitieronbservar en los nifios la sociabilidad y una buena relacion
personal facilitando la realizacion de losrejcios, prestando atencién en el momento de

la explicacion, ya que les permiti6 mostrarse seguros de participar con una actitud
alentadora en el desarrollo de los ejercicios.

La debilidad observada en ambos sexos es que presentaron dificultadrieokar sus
cuerpos en relacion con su entorNeo. logrando mantenerse durante 10 seguedds

sentadilla.

Tabla 7
Distribucidn porcentual de la dimension coordinacién dinamica general y equilibrio

del primer grado

_ ~ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencie Porcentaje

valido acumulado
Nivel superior 4 28,6 28,6 28,6
Valido Nivel normal 6 42,9 42,9 71,4
Nivel inferior 4 28,6 28,6 100,0
Total 14 100,0 100,0

Se observa en la tabfael 29 % estan en el nivehferior, el 43% estan en nivabrmal

y el 29 % en nivel superior; es decir, losifios alcanzaron el nivel normal, logtem

realizar acciones motoras

Los cuatroestudiantes que alcanzan el nivel superior fueron del sexo masculin@® ya qu
lograron caminar una distancia de dos metros en linea recta sobre sancos de latas, y
durante el ejercicio se encontraban gateando sobre una colchoneta en posicion prona,
seguidamente en posicion supipar lo que elejercicio fue resuelto sin ninguna
dificultad tres nifas y un nifio alcanzan el nivel inferior, durante el cualiendolas

manos y los pies. Comienza a caminar con la mano derecha, luego con el pie izquierdo,
seguidamenteon la mano izquierda posteriormentecon el pie derechonostrando
muchas dificultades por que momento de hacer el cambio de las manos con los pies
ellos presentaron dificultadesr que los movimientos que ellos realizaban requerian de

una accién conjunta de las partes de nuestro cuerpo.
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Tabla 8
Distribucién segun sexo de la dimension coordinacion dinamica general y equilibrio

del primer grado

Superior Normal Inferior
Sexo Frecuencie Porcentaje Frecuencie Porcentaje Frecuenciec Porcentaje
Femenino 1 7,1 4 28,6 2 14,3
Masculino 3 214 2 14,3 2 14,3
Total 4 28,6 6 42,9 4 28,6

Como se puede observar en la TaBla8 varones (21,4%) que alcanzaron el nivel
excelente y 4 mujeres (28,6%) que alcanzaron el nivel normal, estos datos se obtuvieron
considerando el puntaje fA30 del 2tem 11,
realizé sinninguna dificultad mientsase caminaba 2 metros sobre la lata. Tambéén
alcanzaron puntuacionéei 30 para el 2tem 6, donde ambo
mayoria de las actividades de la prueba colocandose en las posiciones prona y supina.
Con wuna punt uacemsrbyd das MmUPetes neostrarbnaddicultad para

realizar los movimientos de manos y pies de una caminata recta de 2 metros.

La fortaleza observada en el sexo masculino, ellos tienen la capacidad de mover las partes
del cuerpo de manera eficiente ya g@sairollaron los ejercicios satisfactoriamente,
logrando realizar el ejercici@on los ojos cerrados camina sobre una linea recta de 2
metros, tocando el talén con la punta del pie y los brazos extendidos lateratméoged

visualizar que ebstudiante realizo el ejercicio sin dificultad.

La debilidad observada en el sexo mascutlnante eddesarrolb delos ejercicios los

gue ya habiaparticipaddrateban de apurar a los demas compafieros para realizar dicha
actividadgenerand@n el estuinteintranquilidad,por tanto, se entablé whalogocon

los estudianteseferente a la actituque ellos estaban presentamioese momentcon

la finalidad de mej@r nuestra participacion en las demas actividades.

Las fortalezas observadas en el seamenino es que las niflas en el momento de su
participacion durante el desarrollo de las actividades ellas mostraron mucho entusiasmo

en las actividades, mostrandose muy coasdatilitandoen los estudiantes el desarrollo
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de los ejercicios como colocsi cuerpan posicién prona y supinarrastrandosen la

colchoneta.

Las debilidades que se logré observar fuenamlas mujeres mostraron dificultades en el
momento de realizar la caminata de una recta de 2 metros realizando los movimientos con
las manos y los pies, es palto, se sugiri6 que almomento de realizar el ejercicio se

deben concentrartratar de manteer el equilibrigpara asi poder realizar la actividad.

Tabla 9

Distribucién porcentual la dimensién tono y relajacion del primer grado

_ ~ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencie Porcentaje

valido acumulado
Nivel inferior 0 0,0 0,0 0,0
Nivel normal 0 0,0 0,0 0,0
Valido
Nivel superior 14 100,0 100,0 100,0
Total 14 100,0 100,0

En laTabla9 se presental tono y relajaciémle los estudiantel®s estudiantes alcanzaron
el nivel superior (100%); es decir, respondieron las 3 acciones del test en forma correcta

los estiramientos y reposos de los musculos.

Tabla 10
Distribucién segun sexo de la dimension tono y relajadié primer grado
Superior Normal Inferior
Sexo Frecuencie¢ Porcentaje Frecuencie Porcentaje Frecuencie Porcentaje
Femenino 7 50,0 0 0,0 0 0,0
Masculino 7 50,0 0 0,0 0 0,0
Total 14 1000 0 0,0 0 0,0

Como se puede observar en la tabla 10, se encuentra la misma distribucién (50%) de

hombres y mujeres, est o s é@&emlly gsrdecir, anhbosp unt u

sexos pueden realizar el ejercicio de frufecirentes i n di f i cul t aedel Con
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item13, ambos sexos realizaron el ejercicio sin dificultad en posicion pronay se estiraron

y tensaron durante 10 segundos en posicion supina.

Las fortalezas encontradas en ambos sexos es que los nifios realizaron las tres actividades
de fruncir la frente, posicion decubito prono y parado realiza ciregtos ejercicios son
correctamentesjecutados lo cual sirvio de mucpara que kos tenganen cuenta las

indicaciones brindadas por la examinadtaadoun resultado favorable ante la actividad.

Las debilidades encontradas en ambos sexos es que se realizd la actividad sin ninguna
dificultad.

Tabla 11

Distribucidn porcentual de la dimension disociacion de movimientos del primer grado

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencie Porcentaje

valido acumulado
Nivel inferior 2 14,3 14,3 14,3
. Nivel normal 9 64,3 64,3 78,6
Valido )
Nivel superior 3 21,4 214 100,0
Total 14 100,0 100,0

En la tabla 113se presenta la distribuci@®la dimensiordisociacion de movimientate
los estudiantesel 14 % esta en el niveinhferior, el 64% en nivehormaly el 22 % en
nivel superior es decir, la mués sehalla en el nivel normal porque logran realizar las

diversas coordinaciones dinamicas (brazos, piernas, segmentos, movimientos alternados)

Tabla 12

Distribucién segun sexo de la dimension disociacion de movimientos del primer grad

Superior Normal Inferior
Sexo Frecuenciec Porcentaje Frecuencic Porcentaje Frecuenciec Porcentaje
Femenino 2 7,1 4 286 1 143
Masculino 1 7,1 5 357 1 7,1
Total 3 14,2 9 64,3 2 214
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Como se puede observar ertdalal2, ambos géneros estuvieron en niveles normales,

sin embargo, solo los hombres tuvieron efecto en las mujeres, aip de3bs hombres
completaron con éxito los 4 ejercicios de esta dimension. Esto se debe a una puntuacion
de 0 3oitenel8, geells hombres practicaron sin dificultad. Las mujeres que
obtuvieron un puntaje fA20 realizaron el

sujetando el pie izquierdmn lamano derechay moviendo la cabeza de un lado a otro.

Eliteml7tambiénobtuvounpuraj e 20 c on | pokchimalas, hagiead® r e a l

algunos ejercicios dificiles.

Las fortalezas encontradas en ambos sexos se obseguarlasactividadedo realizaron
correctamentenostrando habilidgdfelicidad y mucho entusiasmal momento ded
realizacion deds ejercicio®bservando en cada uno de ellos el interés por participar en

estas actividades

Las debilidades observadas en el sexo femesgnencontrd algunadificultades por
ejemplo pararse con el pie derecho sujetar el pie izquierdo y con la mano derecha mover
la cabeza de un lado a otro esjercicio fuedificil paraellas ya que no podian mantener

su equilibrio paraealizar la actividad.

Tabla 13

Distribucién porcentual de la dimensién lateralidad del primer grado

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Nivel inferior 0 0,0 0,0 0,0
. Nivel normal 8 57,1 57,1 57,1
Valido
Nivel superior 6 42,9 42,9 100,0
Total 14 100,0 100,0

Se observa en la tabla,E& presenta ldistribucidéndela muestrano se halla estudiantes
en el nivel inferior, peroel 57% esta en nivelormaly el 43 % en nivelsuperior Es

decir, los nifios y nifiagaltan y agarran objetos segindeminio de lateralidad.
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Tabla 14
Distribucién segun sexo de la dimension lateralidad del primer grado

Superior Normal Inferior
Sexo Frecuencie Porcentaje Frecuencic Porcentaje Frecuencic Porcentaje
Femenino 3 214 4 28,6 0 0,0
Masculino 4 28,6 3 214 0 0,0
Total 7 50,0 7 50,0 0 0,0

Se observa en la tabla lue ambos sexos logran el nivel normal,sin embargo, las
mujeresalcanzaron 28,6%sedecir, ejecutan mejor las accioroed test. También, se

observa que ambos sexos logran un nivel suppeia los varones alcanzareh28,6%

es decir, nifios y nifias reconocen su lateralidegslt 0 s e debiemaOlaspunt aj
mujeres realizan los ejercicios sin ninguna dificultddsaltarcon el pie izquierdo (dos

veces).

Ademas seobtieneel puntajeii 2item 20 los varones realizan los ejercicios con alguna

dificultad al momento dagarra la pelota con la mano derecha.

Las fortalezas encontradas ambos sexoss que lograron realizar los ejercicios de la
mejor manerdogrando un ivel normaly superiorobteniendoresultads favorables

mostrando entusiasmo y mucho interés durante la@ectde la actividad

La dificultad observada en el sexo femenino presaigizna dificultad al momentde
agarrafa pelota ya que el nifio realiza sus actividades con la mano izquierda y es por ello

gue al momento de coger la pelaia observo dificultad para poder sostenerlo.

Tabla 15
Predominancia de lateralidad masme de desarrollo del esquema corporal en los
estudiantes del primer grado

Predominancia mano Predominancia pie
Categorias
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Derecha 13 929 13 929
Izquierda 1 7,1 1 7,1
Total 14 1000 14 1000
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En la tablal5, se analiza la predominancia telateralidad mangie, para tal, b
estudiantefue obsenado ©®n qué mano escribia y con @upie pateaba la pelota.
Demostrando que 8R,9 % tienen predominancia derea®a manoy pie, esdecir, que

la mayor proporcion de los estudiantes son diestros y realizan sus actividades con la

misma mano y el unico zurdo fue un varbesarrollo del ojetivo general

Tabla 16

Distribucidn porcentual del nivel del esquema corporal de los estudiantes

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Nivel Inferior 0 0,0 0,0 0,0
. Nivel Normal 1 7,1 7,1 7,1
Valido )
Nivel Superior 13 92,9 92,9 100,0
Total 14 100,0 100,0

La tabla 16 semuestra que se alcanzé el desarrollo del esquema corporal en el nivel

superior (929 %) y nivel normal (%) con un solo estudiante.

Ademas, permite responder ahlipétesis planteada que los nifios se hallan en el nivel

normal del desarrollo del esquema corporal.

Comprobar pruebas de normalidad de las dimensiones
Prueba de Normalidad

Se realiz6 la prueba de normalidad y su correspondiente correlacion a todas las

dimensiones.
Tabla 17
Prueba de normalidad de la dimension percepciéon del cuerpo
ShapireWilk
Estadistico Gl Sig.
Percepcion 735 14 .001

a. Correccioén de significacion de Lilliefors
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En la Tablal7 se presenta la dimensidtercepcion del cuerpael cual no cumple el
supuesto de normalidad por tener un valor menor ¢e @or tanto, se le apfida

correlacion de Spearman.

Tabla 18
Correlacion de Spearman a la dimension percepcién del cuerpo

Suma Percepcion
total
e a0 g
Sumatotal Sig. (bilateral) . 011
Rho de N 14 14
Spearman  Percepcion Coeficieﬂte de 657 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,011
N 14 14

*. La correlacion esignificativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 18 se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
dimension percepcién corporal es mayor al 5% o 0,05 lo cual es significativo
es del 65,7%

Tabla 19
Prueba denormalidad de la dimensién coordinacion dinamica general y equilibrio

ShapireWilk
Estadistico Gl Sig.
Coordinacion .950 14 .568

y equilibrio

*, Esto es un limite inferior de la significacion
verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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En la Tabla @ la dimensiéoncoordinacién dinamica general y equilibrghcumple con el
supuesto de normalidad, ya que se obtuvo un valor may66aRbr tanto, se le apfic

la correlacion de Pearson.

Tabla 20

Correlacion de Pearson a la dimension coordinacion dinamica general y equilibrio

Coordinacion y

equilibrio Suma total

Coordinaciory Correlacion de 1 854"
equilibrio Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 14 14
Sumatotal Correlacion de ,854" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 14 14

** La correlacion es significativa en el nivel 0,(dilateral).

Como se puede observar en la tabla 20, el coeficiente de correlacion de Pearson de la
dimension coordinacién dinamica general y equilibrio es mayor al Q%10 lo cual es
muy significativo ya que es del 85,4%.

Tabla 21

Prueba de normalidad de @imension tono y relajacion

ShapireWilk
Estadistico Gl Sig.
Tonoy
o 297 14 .000
relajacion

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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En la Tabla21 se presenta la dimensiéno y relajacion el cual no cumple el supuesto
denormalidad por tener un valor menor qu@0 Por tanto, se le apdita correlacion de

Spearman.

Tabla 22

Correlacion de Spearman a la dimensién Tono y relajacion

Suma Tonoy
total relajacion
Coeficiente de
, 1,000 ,346
correlacion
Sumatotal _ _
Sig. (bilateral) . ,225
Rho de N 14 14
Spearmar Coeficiente de
y ,346 1,000
correlacion
Tonoy relajacion _
Sig. (bilateral) ,225
N 14 14

En la tabla 22, en la dimension tono y relajacion, se puede observarcqeéaénte de
correlacion de Spearman es mayor al 5% o 0,05, siendo 34,6%. Por lo tanto, es

significativo.

Tabla 23

Prueba de normalidad de la dimensién disociaciéon de movimientos

ShapireWilk
Estadistico Gl Sig.
Disociacion de
.926 14 267

movimientos

a. Correccién de significacion de Lilliefors

En la Tabla23 se presenta la dimensidisociacion de movimientague cumple con el
supuesto de normalidad, ya que se obtuvo un valor may66aRbr tanto, se le apfic

la Correlacion de Pearson.
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Tabla 24

Correlacién de Pearson a la dimensiéon disociaciéon de movimientos

Suma Disociacion de
total movimientos
Sumatotal Correlacion de Pearson 1 ,696"
Sig. (bilateral) .006
N 14 14
Disociacionde Correlacion de Pearson ,696" 1
movimientos Sig. (bilateral) .006
N 14 14

**_La correlacion es significativa en el nivel O,(ilateral).

En la tabla 24, en la dimension de disociacion de movimientos, se puede vel
coeficiente de correlacién de Pearson es mayor al 1% o 0,01 siendo 69,6%. Por

es significativo.

Tabla 25

Prueba de normalidad de Bimensioén lateralidad

Pruebas de normalidad

ShapireWilk
Estadistico Gl Sig.
Lateralidad .786 14 .003

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla25 se presenta la dimensid@iisociacion de movimientosi cumple con el
supuesto de normalidad, ya que se obtuvo un valor men0baRbr tanto, se le apfic

la Correlacion de Spearman.
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Tabla 26

Correlacion de Spearman a la dimension Disociacion de movimientos

Suma )
Lateralidad
total
Coeficiente de
y 1,000 ,106
correlacion
Sumatotal . .
Sig. (bilateral) . ,718
Rho de N 14 14
Spearman Coeficiente de
L ,106 1,000
correlacion
Lateralidad _ _
Sig. (bilateral) , 718
N 14 14

La tabla26 muestra que el coeficiente de correlacioSpearman en la dimension de
disociacion del movimiento es superior al 5% o 0,05 por que es del 10,6%. Por lo tanto,

es significativo.

Tabla 27
Prueba de normalidad de la variable esquema del cuerpo

Pruebas de normalidad

ShapireWilk
Estadistico Gl Sig.
Suma total 951 14 .580

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccioén de significacion de Lilliefors

En la Tabla27 se presenta la variabterporal sicumple con el supuesto de normalidad,

ya que se obtuvo un valor mayor,8%)
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V. DISCUSION

Al analizar los niveles de desarrollo de esquearporal losnifiosdel primer grado de

la Institucion Educativa Primarid.° 18157 Ocalli, Luya,evidencian que el®% de los
estudiantepreseranunnivel de desarrollo desquema corporal superior, é6/un nivel

normal y ningun estudiante un nivel de desarrollo infejol comparar con los
resultados d€ardenas (2018) quig@studio y evaludas funciones béasicas sefialé que el

95% de nifios y nifias reconocen s&gmentos corporales gruesos y fidessu cuerpo
mientrasel 5% no los reconocen, el 97% de nifios y nifias reconocen los segmentos
corporales gruesos finos en laminas, solo el 3% nmeconocen Ademas,Farfan y
Portocarrero (2020)manifiestanque la mayor cantidad de participantes les falta
identificar determinadas partes de su cuerpo y potenciar sus laterales. Estos procesos se
definen desde el segundo grado de la esquigharia, una cierta cantidad de participantes
reconocen los planos corporales, movinvectrporal y la direccionalidad; comparados

con la presente investigacion los nifios y niflas identifican las partes de su cuerpo
caracteristica de la dimension percépailel cuerpo en un 100%inalmente Dekentai

y Samekash (2019gn @ investigacion en evaluar el desarrollo lateral de los infantes
donde obtuvimos 15 nifios y nifias del estudio con desviacion lateral superior derecha ya
sentados y 3 estudiantes con dasén lateral superior izquierda lado de desviacion. En
cuanto a la lateralidad inferior, se encontr6 que 13 estudiantes establecieron la desviacion
lateral inferior derecha y 2 estudiantes establecieron la desviacion lateral inferior
izquierda. En conckion, el total de estudiantes se encontr6 que 9 estudiantes tenian
lateralidad derecha, 4 nifias y 5 nifios, y solo 1 nifio tenia sesgo izquierdista, y se observé
gue los nifios consolidaban mejor que las nifias su lateralidad.

Por otro lado, Méndez (2015) desdl6 un plan sobre el cuerpo y su incidencia en el
desarrollo de la ubicacién temporal y espacial, demostranddaqgomeyoria de sus
alumnos no ubicabasorrectamente dligar de losnateriales de trabajo académico en el
aulay tampocodetermindanlas atividades contintlas realizadas eldia y la nochg

estas dificultades se presentaron al no poder identificar las partes de su cuerpo e infirieron
gue los estudiantes padecerian problemas de aprendizaje posteriormente, comparando con

este trabajo la poatidon no muestra problemas en el desarrollo del esquema corporal.

Observando lalimensién de la lateralidads resultados de la presente investigacion

mencionan que 8 estudiantes alcarglamvel de desarrollo de esquenwporalnormal
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y 6 alcanzan ativel de desarrollo de esquema corporal norgnal comparar con los de
Cardenas (2018Jonde la muestra alcanza el 2%ldelominancia lateradle la mano
izquierda mientras que 8B% de su mano derecha. Asimismo, Farfan y Portocarrero
(2020)en surabajo reladn delesquema corporal y la lateralidemhcluyeron que existe
dominancia hemisféricderecha en 4 estudiantes haciendo €8%2en lasedaesde 6

afios 1 mes a 6 afios 6 megesestudianteguerepresent&l 27,3% en las edadede 6

afios 7meses a 6 afios 11 mesgsr el contrario, en las edades mencionadas no hubo
dominancia hemisférica zurda. Por otro lado, quienes presentan mayor dominancia
hemisférica derecha son del sexo masculino en @¥dente al 1® % de las mujeres.

De acuerdacon los indicadores de latédidad se puede observar que el 47% de los
niveles, es alto el nivel interrdi® es el 45% y el nivel bagl 8%, lo que indica que los
participantes tienen noci@bre el concepto de los lados izquierdo y derecho del cuerpo
y son capaces de wair el objeto segun su posicién, finalmente menciona que la
lateralidad se afianza a los 7 afiG®ncluyendo, la dimension de la lateralidad en las
investigaciones se halla en un nivel normal para la edad de 6yagixistiendo la
dominancia hemisférica derechaero, ésta continla desarrollandose en las siguientes
edades. Dekentai y Samekash (2019)ncontaron que 9 estudiantes presentaban
lateralidad derecha, siendo 4 nifias, 5 nifios y solo 1 nifio lateralidad izquierda; 3 nifias y
2 nifios tienen lateralidad cruzada; 2 nifias y 3 nifios tenian lateralidad derecha, no
fijacion; 1 nifio y 1 nifia eran zurdos sin fijacion, y 6 nifias y 2 nifios mostraban mala
lateralidad. Los resultados determinaron que los nifiosreésn@paces de lateralidad

gue las nifas.

En consecuencia, los hallazgos encontrados en la presente investigacion son propios de
una investigacion descriptiva, por lo que nos limitamos a la manipulacion de variables;
es decir, el trabajo realizado sdige identificar el nivel de esarrollo del efuema
corporal que no contribuye a la solucion de los problemas identificados; sin embargo,
tales resultados pone de manifiesto para una intervencion oportuna en el desarrollo del
esquema corporal, especialmente en la poblacién objeto de estudio; pumsw qu
atendemos las necesidades de los estudiantes que requieren apoyo, seléogréoa

niveles de aprendizagjgor tal motivo es recomendable que los docedgsnivel
primariotrabajen comayor interés e importancia para el desarrollo integtadieando
elaborando estrategias y trabajando con los padres de familia planteada en Cardenas
(2018)
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Finalmente,nuestrosresultados, cuando se obtienen en un solo entorno y una sola
medicion, no se pueden extrapatatoda la Institucion Educativa Primahg® 18157
Ocalli, Luya.No obstantese sugiereealizar trabajos en estos campos que nos permitan

encontrar soluciorsenuevas.
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V. CONCLUSIONES

Analizada la informacion de campo, se procedié a establecer las siguientes conclusiones:

1 Al evaluarel nivel de desarrollo de esquema corporal en estudiantes del primer grado de
la Institucion Educativa Primarid.° 18157 Ocalli, Lwya, 20D, se evidencia que e2®
% presenta un nivel de desarrollo de esgueanporal superior y solo el1”6 un nivel
de desarrollo de esquema corporal normal, no encontrdndose ningun estudiante en un nivel

de desarréd de esquema corporal inferior (Tabla 16).

1 Al identificar el nivel de desarrollo del esquema corporal segun sexo se hallé que el 50%
de la poblacién fue uojeres ubicandose en el nivel desarrollo de esquema corporal
superior mientras que los varones alcanzaron dos niveles9% 48 nivel de desarrollo
de esquema corporal superior y &% el nivel de desarrollo de esquema corporal normal
(Tabla 4).

1 Al identificar el squema corporalon susdimensones se concluye que cuatro de ellas
alcanzan el nivel normal de desarrollo como sonpémepcion del cuerp(86 %), la
coordinacion dindmica general y equilibr{d3 %),la disociacion demovimientog64.

%), y lalateralidad (57%) y la quinta dimensiors elTono y relajacibmue alcanza el
(100 %)ubicandose en el nivel superior (Tabla 5, Tabla, 7, Tabla 9, Tabla 11y Tabla 13).

1 Alidentificar la lateralidad manpie se hallé que existe la predominancia lateral derecha

en un 92.9% soloun varorel 7,1 % tienela predominanciaurda(Tabla 15).
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VI. RECOMENDACIONES

Al director de la Instucion Educativa Primarid\N® 18157 Ocalli, Luya, se
recomienda promover la capacitacion de sus docentes en el manejo y aplicacion de
estrategias de desarrollo del esquema corporal especialmente aquellos que
desempefian su funcion con los primeros gredioa finalidad de fortalecer normal
desarrollo del esquema corporal de sus estudiantes, puesto que, repercute

positivamente en el aprendizaje del nifio.

A los docentes se recomienda capacitarse en lo que respecta al desarrollo del
esquema corporal y aguedan aplicar en sus sesiones de aprendizaje estrategias

metodoldgicas acorde a la edad y ayuden al desarrollo integral de los nifios y nifias.

Se recomienda a las autoridades, docentes y padres de familia reflexionar sobre las
necesidades educativas lbds nifios y nifias dentro del proceso de ensefanza
aprendizaje, priorizando el desarrollo corporal adecuado que favorezca al
conocimiento e interiorizacion del esquema corporal esencial en los procesos de

ensefanza futuros como el de leesaritura.

A los padres de familia se sugiere facilitar y permitir a sus hijos realizar actividades
motrices y ser participes de ello, ya que de esa manera podran contribuir con la

formacion de sus hijos.

Finalmente, se sugiere acciones en el test de ejecucion diemiougl nivel de
complejidad en cada una de ellas utilizando materiales, y qué permitira preparar a los
nifos y nifias y luego evaluar conTast de ejecucion para el desarrollo del

esguema corporal.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha técnica del instrumento

Denominacion : Test de ejecucion para el desarrollo del esquema corporal
Autora : Adelith Valerin Carqadaptado de Hernan Reynoso Dias, 1991).
Objetivo : Evaluarel desarrollo del esquema corporal en los estudiantes del

primergradode la Institucion Educativid.® 18157 Ocalli, Luya

Administracion : En forma individual.

Tiempo de aplicacionNo hay tiempo limite.

Correccién : Se realiza durante la ejecucion del test, se marca con una (X) en
la columna correspondiente.

Descripcion . El Test de ejecuciononsta @ 20acciones que el nifio y nifia
tienen que ejecutar previa demostracion del examinador, algunas

acciones pueden repetir. Las acciones estan distribuidas en cinco

dimensiones:
Dimensiones items Total de
items

Percepcion del cuerpo 1,2,3,4 4
Coordinacion dinamica general y equilibric 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 7

Tono y relajacion 12,13, 14 3
Disociacion de movimientos 15, 16, 17, 18 4

Lateralidad 19, 20 2
Instrucciones . Antes de la administraciéon el nifio y nifia delestablecer una

relacién de empatia para luego indicar cada accion.

Calificacion : Cada columna tiene un valor y es de la siguiente manera:

fMarcar enla columna3  : cuando la accion o ejercicio lo realiza sin dificul{&d
puntos)

fMarcarenlacolumna2 : cuando la accidn o ejercicio lo realiza con algunas

dificultades(2 puntos).

fMarca enla columnal : cuando la accidn o ejercicio lo realiza con muchas
dificultades(1 punto)

fMarcar en la column@ : cuando la accién o ejercicio no es real&zad
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fFinalmente, ebaremoo escala de clasificacidtel instrumento quedd determinada de

la siguiente manera:

Rango Niveles

De 41- 60 Nivel de desarrollo de esquema corporal superi
De 2171 40 Nivel de desarrollo de esquema corporal norma

De 07 20 Nivel de desarrollo de esquema corporal inferio
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Anexo 2. Test original para la mensuracion del desarrollo del esquema corporal

ESCALA MOTRIZ DE
0ZERETSKY

LYALUACION NELROLOEICA

ADAPTACION HERNAN REVNOSO DIAS

MANVAL
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FICHA TECNICA

Nombre.- Nueva Escala Motriz de Ozeretsky (Evaluacion Neurologica).
Autor.- Ozeretsky.
Administracién.- Es una escala de administr
A —

Aproximadamente 15 minutos. No ti

Tiempo de Administrncién.- !
aplicacion.

acion exclusivamente individual.

ene tiempo limite de

Ambito de Aplicacion.- Aplicable a nifios desde los 4 afios de edad, hgsta los 8 aﬁos de
edad, supuestamente normales y en sujetos deficientes

mentales leves.

Se realiza durante la ejecucion de la prueba, marcando un aspa (X)enla

columna correspondiente.

La escala consta de 20 items o acciones que el nifio tiene que ejecutar
previa demostracion por parte del examinador. Algunas acciones se
pueden repetir vanas veces a modo de observacion. El puntaje total se

transforma a normas de Edad Motriz, pudiendo obtenerse el cociente

motor.

Descripcion.-

Instrucciones.- Previa a la administracion de la prueba, debe establecerse una
situacion empatica con el nifio y luego el examinador dira en cada uno
de los items “HAZ COMO YO HAGO”, a continuacion presenta al
nifio la demostracion de cada uno de los items o acciones.

Calificacién.- Cada item se puntia con 3, 2, 1, 0 de acuerdo a los siguientes critenos:

-3 puntos se otorgan a una ejecucion ’ correcta. El nifio presenta una conducta
sausfactona. '

-2 puntos, cuando l:} gjecucion tiene algunos defectos o fallas. Su conducta se puede
considerar poco satisfactoria.

- .1 punto, cuapdo la ejecucion presenta muchas fallas. El nifio presenta una conducta
insatisfactona.

- 0 puntos, cuando el nifio no logra ejecutar la accion solicitada por el examinador.

Luego de la admxmstra.cllon y correccion de la Prueba se suman las aspas por cada unz

d(,a las colurpnas. obteniéndose el puntaje parcial. La suma de los puntajes parciales nos

da el puntaje total. ; )

58




TABLA Ne 1

CLAS[FICACIONES
Eerior.

Cociente Motriz de 120 a mas EW U Tof

Cociente Motriz de 110 a mas - W
Cociente Motriz de 90 a mas W
Cociente Motriz de 80 a mas ormal Infernor
Cociente Motriz de_79 a menos

|

Nivel de Motricidad N '
Nivel de Motricidad [nfenor.

Interpretacion Cualitativa (Clinica).- La nueva _Escala Motriz de Ozeret.slsy, evalua
iento y la coordinacion que son de gran utilidad en el

los aspectos basicos del movim
sino del retraso mental ©

estudio de la psicomotricidad, no solo del nifio asg:
fundamentalmente del nifio con discapacidades en el aprendizaje por difusion cerebral

1]

minima.
enciales del

La nueva Escala Motriz, se basa en el estudio de cinco aspectos €s

desarrollo psicomotor de los minos:

- Primera area: Coordinacion estatica, llamada también motilidad estatica o funcion

tonica-postural-equilibrio.. .
- Segunda area: Movimientos simultanebs u organizacion temporal-ritmo.
- Tercera area: Coordinacion dinamica general o actividad motriz cinética.
- Cuarta area: Precision de los movimientos o praxias.
- Quinta area: Movimientos asociadoé o sincinesias.

Ademas la nueva Escala evalua las taxias o coordinacion en su dos formas:

a. Estatica.

b. Dinamica.

Y lz.x falta dg coordinacion muscular (Ataxia) que se manifiesta en forma de
mo.wrrueng')sAlrregulares y torpes, inestabilidad en la marcha, trastomos de la
coordinacion muscular que afecta sobre todo las extremidades infc‘riores y superiore
Todo lo cual puede deberse a trastomos en el control piranudal, extra - ,p res
cerebelo. : . extrapiranudal o del

Evaltia asi mismo las sinergias o asociaciones de movimientos para el cumplimiento d
e

una fu'ncmn y las apraxias o imposibilidad de efectuar un acto aprendido
un estimulo que normalmente lo desencadenaria €n respuesta a

Por ultimo explgra los movimientos involuntarios (sincinesias)
con otros movimientos voluntarios o pasivos, en sus dos for que se producen junto
: mas:
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EVALUACION CUALITATIVA

ITEMS

AREAS

SIGNIFICACION

Coordinacion Estatica

Actividad postural. Estimulos propioceptivos.
Impresiones cinestésicas, intervienen: El tono

22 |Funciontonicay muscular. Sistema propioceptivo. ~ Sistema
9 |motilidad estatica piramidal. Cerebelo. Corteza cerebral. Zona
motriz cortical.

3 |Movimientos simultaneos y Movimientos coordinados. ~ Generalmente
ot l intervienen el ritmo. Capacidad para mecanizar

n tempora e i ses iip

§ |Organizacio P los movimientos. Posibilidad de estructuracion

13 temporal en un plano perceptivo - motor.

14 Interviene  esencialmente el sistema
extrapiramidal.

TR .

7 | Coordinacion dinamica | Asociacion armonica de los movimientos.

8 general. Movimientos  elementales  simultaneos o
sinergias. Desarrollo de los movimientos

10 |Actividad Motriz cinética  |elementales sucesivos o diadococinesias 'y

1 adecuacion de los movimientos o eumetria.

12 Intervienen: El cerebelo. Sistema motor
voluntario, vias  propioceptivas,  sistema
piramidal. Tono muscular. ‘

15 |Precision de los|Sinergias.  Asociaciones  automaticas  de

16 |movimuentos movimientos para el - cumplimiento de una
funcion.- '

17 - .

Mowvimientos voluntarios.

18

19 | Mowvinientos asociados Sincinesias: Movinuentos involuntanos

20 inconscientes que se producen cuando se

‘asociados inutiles en una los 9 y 10 anos de

realizan otros  movimientos  voluntarios.
Movimientos inutiles. Parasitos. La evolucion
motriz se manifiesta por la desaparicion
progresiva de contracciones y movimientos

edad. . 6
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: TRE Y
’ NUEVA ESCAL A,M.Qlﬂ_'Z_QE_QZ-.E,[LEZfﬁ_-S K

(Evaluacién Neurolog\ca) e - Digs.

e e

Apellidos y Nowbres: ____———————"" e v Ny
Fecha de Examen; ______ e T geccin: I,
Fecha de Nacimiento! __ o770 " oM. = [ A
EdedMotmz: ___ e T T S S E:(.’il".-'k-ll“d\ -"_‘_' » __l____ﬂ,_____..‘_.

el e Motricidad RS I 2
Previo a la ejecucion de

1as por el examinadot.
¢l tiempo en las acciones

deben ser demostrac

3 ONES: Todas las acciones : " :
pereed \AZ COMO YO HAGO". Conlrole

cada accién diga al nifio

indicadas.

e i : . ‘ ] TpPUNTAIE

ACCIONES ‘
Mro. 4 ’ ——;—‘_}-’—'".1 1 : o

[tems
. 2eT

£1 niffo tiene libertad para comenzar Ja prucba con cualquier pie.
Con los ojos abiertos manienerse sobre un piez yodilla opuesta
Aexionada 2. 90 grados, muslo contrado " ligeramente sc{)mdo,
brazos caidos “HAZ COMO YO HAGO", PARATE SOBRE UM

plEY(10" . Dosensagos. . N T
Repelir =l ejercicio anlerior con el olro pie. "ARORA SOBRE EL (

£

OTRO P'IEE '(12") Dos ensayos.
Golper en =l suzlo con la prta e o'

“\-derecho, brezos alos castzdos, VHAZ SOMO YO, SIGUE

‘ | GOLPEANMDO"(10%): °
4. Movimieatos asociados ue manos y cierpo

5. | Repelic ¢l sjercicio anterior, con el piz izquierdo. "HAZ COMO
0. SIGUE GOLPEANDO"(10").

o

Movimientos asociados de manos y cuerpo

El niflo tiene liberted para comenzar la prueba con cualquier pie.
Saltar con un pie dentro de un cuadrado de 30 x 30 cm., yodilla | -
conlraria  flexionada a 90 grades, Ybrazos caidos. "SALTA
DENTRO DEL CUADRADO HASTA QUE TE DIGA QUE
PARES"(10"). tres veces

=

8. | Repelir ¢l ejercicio anterior con el obro pie. "SALTA Aﬁ'ORA
", .| CONEL OTRO PIE" (10™).- Tres ensayos ‘

9. |[Con los ojos cerrados. brazes caidos, Pararse sobre una linea:
poniendo un pie delante del ofro, tocando el kalon de uno cm\'\ln
punta de ofro. "PARATE SOBRE ESTA LINEA COM UM PIE
DEL OTRO™ (10*). Tres ensayos

{0. | Con los ojos abiertos, caminar en linea recta 2m. paniendo
alternativamente. el faldn de un pie contrr la punta del otxo,
"CAMINA SOBRE ESTA LINEA PONIENDO UN PIE
DELANTE DEL OTRO". '

PUNTAJE PARCIAL
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Nro.

{tems

ACCIONZES

PUNT AJK

1

L1

Repetir el cj&cicio anienior con los vjos abierdos. Regresar
carcitado hacia atrds zobre la linea "CAMINA HACIA|
ATIAS COLOCANDO UN PIF DELANTE DEL (OTRO* -

1

Con los ojos cerrados caminar en linea resta unn distancin de
2m. "CAMINA CON LOS 0JOS CERRADOS",

13.

. | pié del mismo lado. "GOLPEA CON TU DEDQ Y CON TU

El niffo en posicion sentado, debe golpear ritmicaments con
el dedo [ndice derecho sobre la mesa, al tiempo que 1o hirce el

PIE HACIENDO MUSICA*(10%). Tres ensayos.

- 14

Regatir el ejercicio anterior con el Indice y & pis zquisrdo.
*AHORA: CON LA OTRA MANO Y EL OTRO
PIE*(10%).Tres énsayos -

1S.

El nbfo ticnie Libertad para comenzar la pmabn ¢on aulqum
mano. Con los ojos cerrados focar con el dedo indicé la
punts da l& nariz, cabeza inmovil y brazo extendido hacia
adelants. *AHORA TOCA :v(l DEDO, LUEGO TU NARIZ".
Tres 4nzayos.

16.

Repatir ¢l ejarcicio anterior oon 1 otra meno. Tocans*' 1a negiz
con el .dedo_indice. *AHORA LA OTRA MAMO”. Tres
gl34Y0s :

17.

" | dedos, wno tras otro, empezando por ¢l meftique 'y lucgo
volver atras. ”TOCA‘IE CADA DEDO, LUEGO REGRESA' [ 5
- | (10*). Tres ensayos.

Penmitir al nifio cornenzar con cualquier mano; tocar con la
c,\trcmxdnd del pulgar, lo més répido posibie los dx:mm;

18.

Repstir el ¢jercicio anterior con la otra mano. "'I‘OCA’I'E.
CADA DEDO Y LUEGO REGRESA". Dos ensayos

"ESTO CON TUBQCA". ~ i

Movimisntos de  labios (Fruncir  y  estirar  los
labios). Demostrar ¢l movimiento rapldo dc los labios, "HAZ

20.

Movimiento lateral de la lengua. Tocando ln cornisurs de los
labios. Demostrar el ‘movimiento rapido de la lengua. *HAZ
ESTO CON TU LENGUA”,

PONTAJE PARCIAL

nrnr A TR TOTAL
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Anexo 3. Testde ejecucion parael desarrollo del esquema corporal
(Adaptadade Hernan ReynsoDias Arequipa Per(

Apellidos y nombres:

Fecha del examen: Fecha de nacimiento:

Edad cronolégica:

Nivel del desarrollo de esquema corporal:

Instrucciones: Todas las acciones realizadas por el nifio o nifia serdn ejecutadas de
acuerdo de las indicaciones de la examinadora. Es importante tener en cuenta el tiempo y
nameo de intentos para su ejecucion.

PUNTAJE

31211 0 OBSERVACION

ITEM ESCALA DE MEDICION

El nifio separa sus piernas y con los brg
hacia abajo, se pone de cuclillas durg

01 10 segundos.
El nifio coloca su cuerpo en forn
02 dgcubito dorsal. sobre_ una colchoneta]
gira sobre su eje longitudinal.
El nifio separa sus piernas, toca su cin
03 con_ambas manos y extiend_e sus brg
hacia adelante para luego dejarlos cae
Con los ojos cerrados camina sobre
04 |
linea recta de 2 metros.
Coloca la mano izquierda atrds vy |
izquierdo adelante y al mismo tiem
05 coloca la mano derecha adelante y

derecho atras, para marchar en una |
recta de 2 metros.

Coloca el cuerpo en posicién decub
prono y se arrastra sobre dalchoneta
06 | Luego realiza la misma accién en posic
decubito supino.

El nifio se desplaza sobre las manos Y
pies. Inicia la marcha utilizando la ma
derecha, seguida del pie izquierdo; lug
utiliza la mano izquierda seguida del
derecho.

07

Se muestra al nifio el obstaculo de
centimetros de altura que encontrarg
correr en una linea de 3 metros. Iniciz
08 | la carrera, él se impulsa sobre sus dos
simultdneamente saltando el obstac
para caer con los dos pies separados.

Con los ojos cerrados camina sobre

09 linea recta de 2 metros, tocando el tg
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con la punta del pie y los braz
extendidos lateralmente.

10

Con los brazos cruzados y parado sob
pie derecho, el nifio apoya el talon del
izquierdo en lacara interna de la rodill
derecha.

11

Pararse sobre sanco de latas y sujeta
Apitaso con | as n
ellos una distancia de 2 metros.

12

El nifio frunce la frente sin cerrar los 0j
(dos veces).

13

Enposicién decubito prono el nifio estir
su cuerpo y lo tensa (10 segundos).
Luego repite la misma accion en posici
decubito supino.

14

El niflo parado realiza circulos con el |
derecho hacia el lado izquierdo por
segundos.

15

Extiende ambos brazos hacia los costg
y forma circulos.

16

Realiza circulos con el pie izquierdo ha
el lado derecho por un tiempo de
segundos.

17

El nifio con las piernas abiertas realiz
polichinelas.

18

El nifio se paraon el pie derecho, lueg
sostiene el pie izquierdo con la ma
derecha, y mueve su cabeza al I
derecho e izquierdo.

19

El nifio salta con el pie izquierdo (d
veces).

20

El nifio agarra la pelota con la mano
derecha.

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE FINAL

El nifio patea la pelota con el pie :

El nifio escribe con la mano
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Anexo 4. Ejemplo de instrumento aplicado

TEST DE EVALUACION DEL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL

Fecha del examen:

(Adaptado de Ps. Hernin Reynoso, Arequipa —Peru)

Apellidos y nombres: _\ZMQAQ%__ZW,‘_K.@JQ [P alle

Fecha de nacimiento:

o 4

Edad cronolégica: (2 cisips. T jeapcn s

Nivel del desarrollo de esquema corporal:

11_02_ )3

INSTRUCCIONES: Todas las acciones realizadas por el nifio o nifia serdn después de ser
ejecutadas por el examinador(a), controlar el tiempo en las acciones que requieren.

ITEM

ESCALA DE MEDICION

PUNTAJE

32

1

0

OBSERVACION

01

El nifio junta sus pies y con los brazos
extendidos hacia abajo, se pone de cuclillas
durante (10™)

02

El nifio coloca su cuerpo sobre una colchoneta
y gira sobre ella.

03

Con los pies abiertos, el nifio toca su cintura
con ambas manos, y extiende sus brazos hacia
adelante, enseguida toca sus hombros con sus
manos, después extiende sus brazos
lateralmente, luego las levanta verticalmente y
finalmente deja los brazos caidos.

Con los ojos cerrados camina sobre una linea
recta de 2m

05

Coloca la mano derecha y pie derecho hacia
adelante y al mismo tiempo coloca la mano
izquierda y pie izquierdo hacia atras, para
marchar en una linea recta de 3m

06

Se coloca de decubito prono y se arrastra sobre
la colchoneta y repite de deciibito supino.

07

El nifio camina sobre las manos y pies, primero
utiliza la mano derecha luego el pie izquierdo y
alternadamente.

08

Se muestra al nifio el obstaculo de 30 cm de
altura que encontrara al correr en una linea de
3 m. Iniciada la carrera, él se detiene antes del
obstéculo, junta sus pies y salta sobre este para
caer con los dos pies.

Con los ojos cerrados camina sobre una linea
recta de 2m, tocando el talén con la punta del
pie y los brazos extendidos lateralmente.

10

Con las manos cruzadas y parado sobre el pie
derecho, el nifio apoya el talén del pie
izquierdo en la cara intena de la rodilla

l derecha.

Pararse sobre “latas “ y sujetar las “pitas” con
las manos y caminar, 2m

12

El nifio sin cerrar los ojos, frunce la frente
(dos veces)

/4
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13

El niilo tensa todo su cuerpo estirandose de
decubito prono y deciibito supino sobre la
colchoneta.

14

Realiza circulos con el pie derecho hacia el
lado izquierdo (10”).

15

Extiende ambos brazos hacia atras en forma de
circulo.

Realiza circulos con el pie izquierdo hacia el
lado derecho (10™)

17

Se para en un pie, inclina el tronco al frente,
con brazos extendidos a los lados, elevando la
otra piema extendida hacia atrds, hasta que
quede paralela al piso manteniendo la mirada
hacia adelante. (10”)

18

El nifio se para en el pie derecho, luego
sostiene el pie izquierdo con la mano derecha,
y mueve su cabeza al lado derecho e izquierdo.

19

Empuiia las manos y en forma alternada gira a
lado derecho e izquierdo.

20

Salta con el pie derecho vy la rodilla es
golpeada con la palma de la mano izquierda,
luego la rodilla izquierda es golpeada con la
derecha. (10).

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE FINAL

El nifio escribe con la mano

El nifio patea la pelota con el pie
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Anexo 5. Muestra de expertos

TABLA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION: VALIDEZ DE CONTENIDO ¥ DE CONSTRUCTO POR JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL
INSTRUMENTO QUE EVALUARA EL ESQUEMA CORPORAL.

Nombres y apellidos del exparto J."- .,IJ F_f‘_-“.}} ¢ leven Masce

Cﬂrgﬂ que desempeﬂn . ({.‘i _-'._~':-l_r-J:,- <] .-

Institucitn en la que trabaja el experto: .. . Centra. o r”"&"“”"“ e Dan Jace” e Srda larapa f3
Autor del istrumenta: Bach. Adelih V) CBO

1. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS e b
Loz ftems esthn formulados con  lenguaje | I | X
apropizdo, es decir exento de ambipnedades.

Los ifems de los mstrumentos permibran medir a la
CRIETIVIDAD variable de estudio * A
El instramento evidensa vigencia acorde eon el i
conocimiento cientifico v tecnolomico. i
Los items del instrumento traducen orgamizaciin
lbpica  en  concordancia con  la definicba
operacional ¥ cooceprual de la variable v sus
dimensiones ¢ indicadores.

Los items del mstnanento expresan suficencia en {
STFICIENCIA caniudad v calidad " A
Loz ftems del mstremento  evidenctan  ser "
TNTENCIONALIDAD | adecuados para el examen de contenido v medicidn "‘;
de la varizble que evaluard ¢l esquema corporal
La informacitn que se obiendrd, mediante los items
del instromento, pemmoitid  anabizas,  deacribis,
explicar, predecir 12 realidad mativo de la
investigacion.
Los ftema del instramento expresan coberenci [
COHEREMCIA entre la varighle esquema corporal Voosus }l
dimensiones ¢ indicadores.
Loz  procedimientos  insertados  responden al X
propésito de la investipacion.

a | a4

il

CLARIDAD

ACTUALIDAD

ORGANIZACION A

CONSISTENCIA

METODOLOGIA

IL OPINION DE APLICARBILIDAD:

&- i-"l'\ii“*ﬂ ""L_" - o C{Ln-fﬁ£1 P ik A ﬁi-’].;xf:{f;v-:rn&.{:nii' . .(;-_( e 'flc"l...a r:;.rw*-d._.

PROMEDIO DE VALORACION: I= — A
iditn iJ o e D 39

LUGAR Y FECELA: ... € 2017

!mu“ﬁl
FIRMA

| D™l 27 e /7Y
Celular n°, | # 95 ceFo 237
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TABLA DE EVALUACTON DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACTON

INFORME DE OPINION: VALIDEZ DE CONTENIDO Y DE CONSTRUCTO POR JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL
INSTRUMENTO QUE EVALUARA EL ESQUEMA CORPORAL.

" r ] <
Nombres y apellidos del experto @ ... ,-5;- ;'N“:f “star (areten

Cargo que desempefis s et

Institueitn en la que trabaja el experto: ...
Autor del mstrnnento: Bache Adelith Valenn caro

I ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente

Aceptable Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS CHEARE] KA EIEIEAEEE 1

=l
=
2
B

BlW|15[3W R A el B AR A

Los items  estan  formulados con  lenpuae i

CLARIDAD apropiads, es decir exento de ambigiedades.

Los ftems de los instromentos permtirhn medir a la
vanable de estudio.

El mstrumente cvidencia vigenoia acorde con el
comocimiento cientifico v tecnoldgice

OQBIETIVIDAD

ACTUALIDAD

Los items del instrumento traducen organizacion
légica en concordancsn con ln defimcidn
operacional ¥ conceptual de la vanable v s
damenaiones ¢ mdicadores.

ORGANTZACION

Los ftems del mstnunento expresan suficiencia en

] . .
SUFICIENCLA canticad v calidad.

Log items del instruments evidencian  ser
INTEXCIONALIDAD | adeciados para el examen de contenido v medicion v
de Iz variable que evaluars ol esquema corporal

La infortnacidn qua se obtendrd, medsante los ftems
del mstrumento, permitiz  analizar, describir,
explicar, predecir la reahidad motvo de la
Investigacon.

Los items del metrumenso expresan cohersncsa
COHERENCIA entre  la variable esquema  corporal voosus v
dunensiones e wdicadores.

CONSISTENCIA

Los procedumentos insertades responden al v

METODOLOGIA ; S
’ propésito de la investizacion.

IL OP]'_'\'IC!!_' DE AFLICABILIDAD:
( = .

NJ/“/«”—)(,-JU o e oliie

PROMEDIO DE VALORACION: Py
LUGAR Y FECHA:

c, ¢ |
I |
FIRMA
| DN ) | “vevssize
| Celular n®. HGYEEE M PE —
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TABLA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION: VALIDEZ DE CONTENIDO Y DE CONSTRUCTO POR JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL
INSTRUMENTO QUE EVALUARA EL ESQUEMA CORPORAL.

Nombres y apellidos del experto

Cargo que desempetia N
Institucion en la que trabaja el experto: ... i
Autor del instrumento; Bach. Adelith Valerin caro

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente Deficienie Aceptable Buena Excelenie

D‘DICAMRES CRII‘ERIQS o .6 1 16 | 11 16 : g 1 41 ﬁ: 1 ;'; a1 t.16 :! :6 il L

O0F [ L0 | 1% |30 | 35 | 30 [ 35 | 40 | 45 | 50| 53 L O O 0

Loz items  estin  formulados con  lenguagpe %
| apropiado, es decir exenta de ambigladades | I -
Los items de los mstrumentos permitirdn medir a la
CBIETIVIDAD . "
| variable de estudio. || }’\
ACTUALIDAD El in,s_m!m.cmo_ c\'Edmci.a \'i,gtﬂ'l:i._d. acorde con =l ¥
conocimiento cientifico v tacnologico.

CLARIDAD

Los items del mstnumento wraducen orgamizacidn
légica en  concordancia con la defimcidn K
operacional vy conceptual de la vanable v suos
dimensiones ¢ indicadores.

ORGANIZACION

Los iterns del mstrumento expresan suficiencia en K

SUFICIENCIA N -
cantidad v calidad.

Los items del instrumento evidencian ser
INTENCIONALIDAD | adecuados para el examen de contenido v medicidn x
de la variable que evaluard ¢l csquema corporal.

La informacion que s obtendra mediante los items
del mstrumente, permutisd  anabizar,  describa, ﬁ
explicar, predecwr la realidad motive de la

investigncion.

CONSISTENCIA

Los items del instumento expresan cohersocia
COHERENCIA enre  la varable esquema comporal v o osus
dumensiones ¢ mdicadores.

><

Loz  procedwnientos  insertados  responden  al *

prophsito de la investipacidn

METODOLOGLA

11. OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO DE VALORACION: LITGAR ¥ FECHA- ClAcaaseras g% 0017

S — 33465V
Celularn® : Q6 (e -f‘-:?-;
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TABLA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION: VALIDEZ DE CONTENIDO Y DE CONSTRUCTO POR JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL
INSTRUMENTO QUE EVALUARA EL ESQUEMA CORPORAL.

. Juan TR . .
Nombres y apellidos del experto ;.. "—Uﬂ.m LI’ P/‘ roeaes [-’ R 2t

Cargo que desempefia

Institucion en la que trabaja el expertor ., 7HEESC LA RE G Dma 1, PO EDUCAC G0 2 A FAZCUAS

Autor del instrumento: Bach. Adelith Valerin caro

1. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

| Muy deficiente Aceptahhe
[

Buena Exeelent
ERIE

CRITERIOS WL e |2 ae |31 |38 41|46 5[5

6l | & [ 71 ] TH[El

15 |20 ]| 30|35 (40 [ 45|30 55 ) 80

CLARIDAD

CEIETIVIDAD

Los ftems estin formulados con  lenguae
apropiado, es decir exento de ambigiedades.

Loy items de los mstramentos permiticin medir a la
variable de estudio

ACTUALIDAD

El imstrumento evidencia vigenciz acorde com el
coocimiento cientifico ¥ tecneldgico.

ORGANIZACION

Los items del mstrumento traducen orgamizacida
logica en  concordancia  con la definicion
operacional v conceptual de la variable v sus
dimensiones e indicadores.

SUFICIENCIA

Loy items del instrumento expresan suficiencia ea
cantidad v calidad,

INTENCICNALIDAD

Loz items del instrumento evidencian ser
adecuados para el examen de contetido v medicidn
de la vaniable que evaluard el esquema corporal

CONSISTENCIA

La informacian que se obiendr3, mediante los items
del  hstromente,  pernutird  analizar,  describir,
explicas, predecir la realidad mobive de la

investizacion.

COHERENCIA

Los ftems del instnmenio expresan coherencia
eotre 3 vanable esquema corporal y o osus
dumensiones ¢ indicadores.

METODOLOGIA

Los proced dog den al
propasite de la mvestigacion.

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO DE VALORACION:

LUGAR Y FEcHA: O 4t uvlien

2017

[DNT 23 63 gec
Celular n°

AVHR6FIE 657
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Anexo 6. Férmulas empleadas para la validacién de los items del esquema

corporal.
ITEMS Célculos
Expe 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 X X2 Y Y XY
ros 1 2
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 1600 2 4 80
2 3 33 3333333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 3 9 180
3 3 23 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 55 3025 3 9 165
4 3 23332323 23 3 2 3 3 3 2 3 2 3 53 2809 3 9 159
5 3 33 333 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 54 2916 3 9 162
é 26 1395 1 4 746
2 0 4 0
C8lculo de | a validez mediante el producto momento dge¢
N: NUmero de sujetos o estudiantes
X: Puntuaciones estimadas por cada estudiant
.. e . Y: Determinado por la puntuacién del item 1,
G Na xy- a xa Yy 3,610
Si C o ~ Vv = ~ Vv : 2
JNaxz-(a x) \/Na yz_(a y) Resultado deyy: [- 1Cr 1]
Reactivo valido® 0,21
Reactivo no vélido¢ 0,20
ix9 5(746 - 2631
Entonces Ge (749 = A9 =
5(13950- (2622 ./5(40) - (19
Porlotanto [0 x® 0. 99

Validacion de los itemes del nivel de desarrollo del esquema corporal

Variable Dimensiones itemes R Interpretacién
01 0.99 ftem valido
Percepcion del cuerpo 02 0.93 item valido
03 0.99 ftem valido
04 0.99 ftem valido
Validez 0.975 Dimension valida
05 0.99 ftem valido
Coordinacion dinamica general 06 0.96 item valido
y equilibrio 07 0.95 item valido
= 08 0.94 [tem valido
5 09 0.99 Item valido
e 10 0.96 Item valido
3 11 0.92 item valido
g Validez 0.952 Dimension valida
%’_ Tono y relajacion 12 0.95 [tem valido
8 13 0.93 Item valido
14 0.99 item valido
Validez 0.957 Dimension valida
Disociaciéon de movimientos 15 0.99 item valido
16 0.99 item valido
17 0.93 item valido
18 0.99 item valido
Validez 0.975 Dimension valida
Lateralidad 19 0.94 ftem valido
20 0.95 ftem valido
Validez 0.945 Dimension valida
Validez 0.9635 Instrumento valido

Nota Procesamiento de los cinco expertos del Test de ejecucion
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Formulas empleadgmara laconfiabilidad deds itemsdel esquema corporal

ITEMS Puntaj
e
01 [02 |03 |04 |05 |06 |07 [08 |09 [10 |11 [12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 [19 | 20 X
1] 2| 2] 2 2| 2| 2] 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 4o
£ (21 3] 3] 3| 3| 3] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 60
WAB'3 3] 2] 3] 3| 3] 3| 3| 3| 3| 3| 2| 3| 2| 3| 3| 3| 2| 3| 2| 3| 55
X |4l 3[ 2| 3[ 3] 3232|3233 2333|232 3] 53
5] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 3| 3] 2| 2| 3] 3| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 54
promed. | 2 | 2|2 |22 2222 2 222 2 2 22 22 ,4] 524
8|4|8|8|8|6|6|a|8|6|a|6|a|8|8|8|a|s]o2
Varianz | 0. 0. [ 0. [0.[0. [0 [0 [0 [0 [0 |0 [0 [o[o o]0 o o 0], ,|&sr
adecr| 2|3 2|2|2|3|3|3|2|3|3|3[3|2|2|2|3]2|2]|Y 48
Egtzsn\ga o.lo|o0]o]olo|o|ol|lo|o]|o|ol|lo|o]|o|ol|lo]|o|o|o05
Sor | 4als5|4a|4ala5|5|5|4a|5|5|5|5|4a4ala|5|a]a] 4
Varianza total del instrumento 55.3

Célculo de la confiabilidad mediante el Coeficiente de Alfa de Cronpach (

K[ Bhas?
K-1 St?

En la que:

K= n°de items del test.

YK _1Si*= Sumatoria de varianzas de los items.
St?= Varianza de la suma de los items.

a= Coeficiente de Alfa de Cronbach.

Reemplazando en la férmula se obtiene:

0 B "YQ
| 0 pp YO
] T8
| ¢gm p v &
| © 0. 95

Finalmente, se concluygue la validacion y la confiabilidad cumplen con los requisitos,

por lo que se considero valido y confiable el instrumento usado.
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Anexo 7.Propuesta deestrategias para abordar el esquema corporal en los estudiantes que obtuvieron el nivel medio e inferior

Propdésito: desarrolar el esquema corporal teniendo en cuenta las dimensiones segun sus items, esta estrategia busca superar nuestro desarrol
delesquema corporal desarrollarttibilidades especificas para los diversos movimientos ceeparaé ayudaranidentificar su propio cuerpo
el cualnos conllevara enejorarel aprendizaje.

N° | Dimensiones itemes Estrategias
01 | Percepcion def - El nifio separa sus piernas y con los brazos hacia g - Los nifios (as) se agrupan en parejas para desarrol
cuerpo se pone de cuclillas durante 10 segundos. siguiente actividad: un nifio se pasara la mano por delar

la cara, de arriba a abajo. Cada wpe la cara qued
- El nifio coloca su cuerpo en forma decubito do destapada se representara una expresion diferente, la

sobre una colchoneta y gira sobre suajeitudinal. | 9u€ 10 acompafia lo observara y dira si ha reali;

- El nifio separa sus piernas, toca su cintura con a corregEamente 0 no el cgmblo de rpl. . ]
manos y extiende sus brazos hacia adelante para| - Los nifios (as).para re.gllzar este ejercicio se deben orgd
dejarlos caer por pareja®l nifio se dila de pie, dando la espalda a la n

- Con los ojos cerrados camina sobre una linea rec que spplaré con fuerza en algu_na parte d?' cuerpo del n
2 metros. tendra que requnder con rapidez en qué parte del cue
ha soplado la nifia. Si responde correctamente obtier,
punto esta accion se repetira dosegemas y de esta forn
se intercambian los papeles.

- Los nifios (as) emplearan una pelota para realizar la acti
de la siguiente manera: Golpear con el balon por diferg
partes detuerpo. Mientras vamos golpeando el cuerpo
nino con la pelota imos nombrando cacg
partede nuestrocuerpoen voz alta a la vez que chocamog
balon con la parte nombrada y tomamos concietesa
movimiento.

02 | Coordinacion | . coloca la mano izquierda atrds y pie izquiel - LOS nifios jegansoga, el cual se readiza de la siguient

dinamica adelante y al mismo tiempo coloca la mano der¢ Manera: se contara con la participacion de tres nifios, d
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general
equilibrio

Yy

adelante y pie derecho atras, para marchar en una
recta de 2 metros.

Coloca el cuerpo en posicion decubito prono Y
arrastra sobre la colchoneta. Luego redizaisma
accion en posicion decubito supino.

El nifio se desplaza sobre las manos y los pies. |
la marcha utilizando la mano derecha, seguida de
izquierdo; luego utiliza la mano izquierda seguida
pie derecho.

Se muestra al nifio ebstaculo de 30 centimetros
altura que encontrard al correr en una linea (
metros. Iniciada la carrera, él se impulsa sobre su
pies simultdneamente saltando el obstaculo, para
con los dos pies separados.

Con los ojos cerrados caminabs® una linea recta ¢
2 metros, tocando el talon con la punta del pie y
brazos extendidos lateralmente.

Con los brazos cruzados y parado sobre el pie der
el nifio apoya el talon del pie izquierdo en la ¢
interna de la rodillalerecha.

Pararse sobre sanco de
las manos y caminar sobre ellos una distancia
metros.

ellos seran los que agarren la soga de esquina a esquin
extremo de la soga tendra un manguito de madera para
nifio lo pueda coger, los nifios empiezan a movepdm,¢
dandole vueltas circulares mientras los nifios realicen
accion el nifio pasa por debajo de ella.

Los ni fYos bailaran | a mWs
empezardn a mover su cuerpo y cuando la musica te
ellos mencionaran los movimientosorporales que
realizaron.
La profesora tendra un objeto que representa al soly a la
para ello la profesora se paseara alzando alternativame
sol y la luna sobre su cabeza. Cuando levanta la
representara la noche y ellos deberan correirehdo el
minimo ruido posible. Cuando alza el sol, representa el
entonces, deberan correr haciendo el maximo ruido pg
con los pies esta actividad.

04

Disociacion
de
movimientos

Extiende ambos brazos hacia los costados y fq
circulos.

- Realiza circulos con el pie izquierdo hacia el |

derecho por un tiempo de 10 segundos.

Los nifios (as) se agrupan en parejas, uno de los
realizara diferentes movimientos y desplazamie
empleando los brazos y las piernas, el otro le imitara,

74



- El niflo con las piernas abiertas realiza 5 polichine

- El nifio se paraon el pie derecho, luego sostieng
pie izquierdo con la mano derecha, y mueve su ca
al lado derecho e izquierdo.

ello tendra que observar los movimientos que realiz
después loealizarausando la meuoria.

- Los nifios se pararan con un pie, Inclinaran el tronco al fr
con los brazos extendidos de la siguiente manera, el
derecho a un lado, el izquierdo extendido hacia adelant
pierna izquierda lo extenderan hacia atrhanteniendo ¢
mirada hacia adelante. Esta posicibn mantener po
segundos.

05

Lateralidad

- El nifio salta con el pie izquierdo (dos veces).

- El niflo agarra la pelotzon la mano derecha.

- Los nifios juegan a la ronda que se desarrolla de la sigt
manera: los nifios (as) tienen que agarrarse de las
formando un circulo. Al mismo tiempo, cantaran la can
Aarroz con |l eched y ejecu
deben concentrarse, porque les permitira relaciong
movimiento que ejecutanon el canto mientras ellos vi
pronunciando la cancion se indicara girar a la derecha
izquierda segun corresponda.

- El nifio extendera los dedos de la mano izquierda, mer]
pulgar, éste doblado, luego doblara todos los dedos
mano derecha, menad pulgar, le mantendra extendid
Ahora extendera los dedos de la mano derecha, mer
pulgar, éste doblara, todos los dedos de la mano izqu
menos el pulgar esta actividad se realiza simultanean
con las dos manos.
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Anexo 8. Dimensiones evaluadas que permiten brindar estrategias a los docentes de educacion primaria.

Propésito: mediante el juego tradicional se tiene distintas posibilidades de aprendizaje que utilizara el docgetezarenotivacion en las
diferentes actividades educativas desarrollando su cuerpo, sentidos y estimulando la capacidad de pensamiento y creatividad.

Aprendizaje

Contenido que

Dimensiones Estrategia Actividad que debeaprender el | Evaluar el aprendizaje
desarrolle el estudiante
estudiante
Descubrimiento guiado: Identificarla El nifio identificala
Lateralidad CALENTAMIENTO: derecha e Derecha derecha e izquierda

Se hace una pregunta | movilidad articular para izquierda correctamente.
clave paraniciar la entrar en c al|(ladosdel Izquierda
indagacion, rompiendoel Ge me |l os 6 y b t| cuerpo). El nifio participa
hielo involucrandal Alterna activamente
estudiantgaraparticipar | TRABAJO ESPECIFICO: esforzandose por
activamente. Juego tradici cumplir los objetivos.

ciega 0 Estimular la
Compobamos que el Identificar derecha e actividad de I3 El niflo se desenvuelve
estudianteen cada I zqui erda | uederechae con los demas
respuesta de un correctolr odado o di f e r|izquierda estudiantes de buena
manejodel tema. derecha e izquierda de un | ambos lados manera.

compairiero juego tradicional del cuerpo.
Mediante urfeedback Aila casao
positivo y participativo Realzar la
hacemos énfasis de los | VUELTA A LA CALMA - actividadcon
logros del estudiante Juego tr adi ci|diferentes
manteniéndoles reconociendalerecha e comparneros
motivados a los teniendo
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Coordinacion
dinamica
general y
equilibrio

estudiantes en la
indagacion.

Descubrimiento guiado:
Elevacion de la
temperatura por medio df
juegos generando la
pregunta

¢, Coémo mantener el
equilibrio?

Trabajo especifico
utilizando juegos para
estimulodel equilibrio
dinadmica

retroalimentacion de las
actividades realizadas

izquierda en el espacio
feedback

CALENTAMIENTO:
Juego de pisaddmiscasacar
el equilibrio del nifio

Juego congelados obseay
el control postural del nifio

TRABAJO ESPECIFICO
-Equilibrio con picas juego
manipular un objeto
mostrando el manejo postur
de cada nifio para no dejar
caer la pica (marcador) con
variaciones en los
movimientos

Pulso gitanambservacomo
el nifio controla su propio
cuerpo en una situaciéon de
desequilibrio

VUELTA A LA CALMA
-Estiramiento
-Juego @ estatuas

buenas
propuestas
con relacioneg
ala
convivencia.

Conseguir

equilibrarse
después de
una accion

Desarrollar el
equilibrio
dindmico

Interactuar
con diferentes
comparieros a
los que ya
esta
acostumbrado
siempre con
respeto,
tolerancia y
solidaridad

Equilibrio
dinamica

Manejo de la
postura

Control propio
del cuerpo

El nifio congyue
equilibrarse después de
una accion

El niflo controla su
equilibrio en situaciones
de movimiento

El nifio interactia con
diferentes comparieros
mostrando respeto,
tolerancia y solidaridad
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Disociacion de
movimientos

Por medio deina
elevacion de la
temperaturgartiendode
un juego romper el hielo
entre el grupo

Se espera logra
aprendizaje, facilitando e
entendimiento del tema

La retroalimentacion y la
correccion pertinente
haran que el estudiante
asimile de rejor manera
las actividades

CALENTAMIENTO:

La caceria juego variante de
cogidas de esta manera
aumentarda temperatura

Ronda del toro sentado,
ayudara aeconocer el
espacio y el tiempo en el qu
se encuentra

TRABAJO ESPECIFICO
El Seméforo juego

Pico- pala reconociendo el
espacio en el que se
encuentra

Juego del chofer,
involucrando cambios de
velocidad

Pies quietos juego de

concentracion y ubacion.

Adquirir
nociones
corporales.

Ajustar el
movimiento
en relacién al
espacio y el
tiempo.

Inculcar una
sana
convivencia
con las
personas que
le rodean

Lateralidad y
nocion del
espacio

Nociones
corporales:
Antes
Durante
Después

Cambios de
velocidad
Lento, Rapido,
Muy rapido

Capaz de desplazarse
identificando el espacio
en el que se encuentra.

Adapt el movimiento a
una situamn
correspondiente.

Refleja una buena
convivencia con los
compaferos.
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Anexo0 9. Solicitud de permiso de aplicacion del instrumento

. 22 i OFF7 |
i o385 .
aA ?.300"‘

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”
SOLICITO: Permiso para Aplicar un Instrumento de Investigacién.
SENOR: ALVARO MARINO AGUILAR CHAMAYA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 18157 QUISPE

Yo Adelith Valerin Caro, egresada de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza de Amazonas. De la Facultad de Educacién y Ciencias de la
Comunicacion Identificada con DNI n° 48320271, con domicilio en el anexo de
Quispe distrito de Ocalli, provincia de luya. Me dirijo a Ud. Respetuosamente y
expongo lo siguiente.

Que estoy realizando un estudio de investigacién de la carrera profesional de Educacién
Primaria, en lo cual solicito, a Ud. que me conceda la autorizacién correspondiente para aplicar
un instrumento de investigacién con los estudiantes del primer grado de primaria para adquirir
resultados, cuya investigacidn titulada.

EVALUACION DEL ESQUEMA CORPORAL EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA “N° 18157, QUISPE”, DISTRITO DE OCALLI, LUYA, 2019.

POR LO EXPUESTO

CON LA SEGURIDAD DE SER ATENDIDA CON LO SOLICITADO,
HAGO LA OCACION PROPICIA PARA EXPRESARLE MI SALUDO Y APRECIO.

Quispe, 06 de mayo del 2019

Adelith Valerin Caro
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Anexo 10. Iconografia

Nifios del primer grado de lastitucion Educativa Primarid.® 181570calli, Luya,

realizando actividades del test de evaluacion de desarrollo del esquema corporal.
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é continuacion dehnexol0.

Nifios del primer grado de lmstitucion Educativa Primaria.© 18157, @alli, Luya,

realizando actividades del testal@luacion de desarrollo del esquema corporal.
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