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RESUMEN

La presente investigacion fue cuantitativo, descriptivo, observacional, prospectivo,
transversal y de anélisis invariado. Se desarrollé con el objetivo de determinar la calidad
de vida en el climaterio de mujeres del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva,
Chachapoyas - 2021. La muestra lo conformé 55 mujeres de 45 a 54 afios. Para recolectar
los datos se realiz6 a través del cuestionario de calidad de vida en el climaterio de
Matzumura. Sus resultados evidencian que el 90.9% (50) de mujeres tienen una calidad
de vida muy buena, el 9.1% (5) calidad de vida buena. ElI 100% de mujeres de 45 a 49
afios el 91.3% (21) presentan una calidad de vida muy buenay 8.7% (2) buena. Asi mismo
las mujeres que reglaron entre los 12 a 15 afios tienen una calidad de vida de muy buena

a buena. Concluy6 que las mujeres tienen una calidad de vida muy buena a buena.

Palabras clave: Calidad de vida, climaterio, mujeres.
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ABSTRACT

The present study had a quantitative approach, descriptive level, type observational,
prospective, cross-sectional and univariate analysis. Whose objective was To determine
the quality of life in the climacteric of the women of the Pedro Castro Alva Human
Settlement, Chachapoyas - 2021. The sample was made up of 55 women was 45 ei 54
years. Data were collected through the Matzumura climacteric quality of life
questionnaire. The results indicate that of . The 100% of women, 90.9% (50) have a very
good quality of life, and 9.1% (5) have a good quality of life. The100% of women between
45 and 49 years old, 91.3% (21) have a very good quality of life and 8.7% (2) good.
Likewise, women who regulate between 12 and 15 years have a quality of life from very
good to good. In conclusion, women have a very good to good quality of life.

Keywords: Quality of life, climacteric, women
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INTRODUCCION

Historicamente a nivel mundial toda la humanidad en el transcurso de la sociedad ha
tenido la obligacion de buscar mejores situaciones y calidad de vida considerando que
este es algo complejo, es multifactorial, de muchas condicionantes, y esto solo
dependera de como los seres humanos puedan satisfacer sus necesidades, por todo ello
la calidad de vida esté vinculada con la salud manifestados en bienestar y satisfaccion
(Garcia, 2018, p. 12).

La mejor condicion de vida de la mujer en el climaterio estd relacionada a la
concepcion y siempre ha preocupado a las personas considerando que éste tiene su
propio periodo y habra una época en la cual puede desaparecer y este esta asociado a
diferentes factores como el envejecimiento y cambios hormonales. En esta etapa es

necesario apostar por alcanzar una salud global o integrada (Quiroz, 2018, p. 14).

Se debe entender que el climaterio tiene una duracion variable donde se originan
cambios fisicos, psiquicos y sociales. Existen investigaciones realizadas en el tema,
pero pocos hacen con un enfoque de género, en la cual deben basarse de acuerdo a la
teoria feminista (Gonzales, 2018, p. 8).

A nivel de Latino América, la menopausia se da en promedio a los 50 afios de edad, y
es considerado como una alteracion que significa envejecimiento desde el sistema
endocrino o bien a los niveles disminuidos de estrégeno y progesterona, y estar

relacionada por los cambios fisioldgicos y psicoldgicos (Urzta & Urizar, 2018, p. 8).

En el Perq, el periodo del climaterio es cultural y ancestral, pero ha sido muy ignorado
por las mismas mujeres y profesionales. Asi mismo hay varias versiones de generacion
en generacion en todo el Perd, en la cual muchas mujeres mencionan sobre los
sintomas y molestias en esta etapa de su vida, dando fin a su vida reproductiva (Siseles,
Pecci, Mir & Gutiérrez, 2016, p. 9).

El periodo del climaterio se da inicio desde que la mujer experimenta cambios

neuroendocrinos que conllevan a una pérdida de su capacidad reproductiva, mientras

gue la menopausia esta constituida a la desaparicion de la menstruacion, pero no puede
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ser concebida hasta un cese de 12 meses de perdida de menstruacion. (Aedo, Porche
& Irribarra, 2017, p. 15).

A nivel local, durante las practicas y visita al Asentamiento Humano Pedro Castro se
ha observado que muchas mujeres de mas de 40 afios ya tienen problemas de
menopausia, con el periodo climatérico encima, es asi que, al interactuar con muchas
de ellas, manifiestan que ya no menstrdan, tienen bochornos, calentura, sofocacion,
etc. Indicando que no tienen una buena calidad de vida, que a su edad ya no es
necesario estar con una buena vida. Otras no saben ni cuando estan con menopausia
0 en la etapa del climaterio, no saben cémo actuar en ese momento, otras ni saben los

sintomas de la menopausia y lo relacionan con alguna enfermedad.

Por todo lo descrito anteriormente se formulo la siguiente interrogante: ¢Cual es la
calidad de vida en el climaterio de las mujeres del Asentamiento Humano Pedro Castro
Alva, Chachapoyas - 2021?, Con el objetivo de: Determinar la calidad de vida en el

climaterio de las mujeres.

Este estudio tuvo la finalidad de identificar la calidad de vida de las mujeres en el
periodo climatérico, con la finalidad de prevenir otras patologias asociadas, deterioro
de su contexto psicoldgico, social y cultural, sobre su relacion de pareja. Interviniendo

a mejorar su calidad de vida, que es primordial para su familia y la sociedad.
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Il. MATERIAL Y METODOS
2.1. Tipo de investigacion y disefio de investigacion
La actual investigacion fue de enfoque cuantitativo, descriptivo; observacional;

prospectivo; transversal (Supo, 2019, pp. 2-22).

Disefio de la investigacion: Se utilizé el disefio descriptivo

Eﬁ X
Donde:

M = Mujeres del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva.

X = Calidad de vida en el climaterio

2.2. Poblacion, muestra y muestreo
Fue conformada por 96 mujeres de 40 a 59 afios del Asentamiento Humano
Pedro Castro, Chachapoyas.

Grupos etarios Total
40 — 44 afios 21
45 — 49 afos 29
50 — 54 afios 26
55 — 59 afios 20
Total 96

Fuente: Padrén de pobladores del AAHH Pedro Castro

Criterios de Inclusion.

e Mujeres de 45 a 54 afios

e Mujeres que estuvieron en la capacidad de responder previo
consentimiento informado

Criterios de Exclusion.

e Mujeres con alguna patologia.

e Cambios hormonales, sangrado uterino, atrofia urogenital, alteraciones
psiquiatricas, osteoporosis, alteraciones cardiovasculares)

e Mujeres que no desearon participar
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Poblaciéon de estudio:
De acuerdo a los criterios de seleccidn, estuvo conformada por 55 mujeres de 45

a 54 afos del Asentamiento Humano Pedro Castro, Chachapoyas.

Grupos etareos Total
45 — 49 afios 29
50 — 54 afos 26

Total 55

Fuente: Padrén de pobladores del AAHH Pedro Castro

Muestra:
Fue conformada por el 100% de la poblacion de estudio sumando un total de 55
mujeres de 45 a 54 afios del Asentamiento Humano Pedro Castro. Se considera

mujeres de 45 — 54 afios por que en estas edades suelen ocurrir con frecuencias.

Muestreo:

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico por conveniencia.

Método

Fue el Hipotético — Deductivo

Variables de estudio:
Variable 1: Calidad de vida en el climaterio

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como técnica de registro de datos se uso la encuesta.

Para la Variable 01: Estabilidad emocional:
Se uso el cuestionario de calidad de vida en el climaterio de Matzumura (2016)
instrumento ya validado, constituido de 04 dimensiones: bioldgicas,
psicosociales, sexuales y transicion; dicho instrumento tuvo 30 preguntas; de los

cuales 25 con respuesta en la escala de Likert y 5 con respuestas multiples.

Para la confiabilidad del instrumento se aplico el Alfa de Cronbach con un valor
de 0.9041 considerado de alta confiabilidad.
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2.4.

El contenido de la validez del instrumento se hallé mediante el juicio de
expertos, obteniendo una concordancia de 0.77. Mientras que la consistencia
interna fue 0.69. (Matzumura, 2020, p. 2).

Las variables se midieron con la escala ordinal, cuyas categorias fueron:
Mala = 30 - 59

Regular = 60 — 89

Buena =90 - 119

Muy buena = 120 — 150

Procedimientos para recoleccion de datos.

En el presente estudio el procesamiento de la informacion fue a través de los

siguientes pasos:

- Se elaboraron los instrumentos de acuerdo a la categorizacion de variables.

- Se solicito autorizacion a las madres del Asentamiento Humano Pedro Castro
Alva.

- Una vez obtenido el permiso, se procedié la recoleccién de datos.

- Se aplico la encuesta estructurada previo consentimiento informado, para el
recojo de la informacion.

- Se realiz6 visita domiciliaria y se dialogd de forma individual de manera
presencial, con cada participante.

- Una vez recabado la informacidn se reviso las respuestas, se tabuld los datos

en el SPSS V-26, y realizar su respectivo analisis.

Anélisis de datos.
El andlisis de los resultados se realizd mediante la estadistica descriptiva de
frecuencia, con ayuda del Microsoft Word, Excel, y el software SPSS version

25; los mismos que se expresan en tablas y figuras.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 1
Calidad de vida en el climaterio de las mujeres del Asentamiento Humano Pedro

Castro Alva, Chachapoyas - 2021.

Calidad de vida fi %

Mala 0 0

Regular 0 0
Buena 5 9.1
Muy Buena 50 90.9
Total 55 100

Fuente: Cuestionario de calidad de vida en el climaterio

En latabla 1, se observa que del 100% de mujeres el 90.9% (50) tienen una calidad

de vida muy buena, el 9.1% (5) calidad de vida buena.

Tabla 2
Calidad de vida segun grupo etéreo en el climaterio de las mujeres del

Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, Chachapoyas - 2021.

Calidad de vida

Total
Edad Mala Regular Buena Muy buena

fi % fi % fi % fi % fi %

45a49 O 0 0 0 2 87 21 913 23 100
50a54 O 0 0 0 3 94 29 906 32 100
Total 0 00 O 0 5 91 50 909 55 100

Fuente: Cuestionario de calidad de vida en el climaterio

En la tabla 2, se observa que del 100% de mujeres de 45 a 49 afios el 91.3% (21)
presentan una calidad de vida muy buenay 8.7% (2) buena. Y del 100% de mujeres
de 50 a 54 afios el 90.6% (29) calidad de vida muy buena y 9.4% buena.
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Tabla 3
Calidad de vida segin Edad de primera regla en el climaterio de las mujeres del
Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, Chachapoyas - 2021.

Edad de Calidad de vida

Total

Primera Mala Regular Buena  Muy buena
% fi % fi % fi % fi %

Menstruacion fi

12 afios 0 0 0 0 3 13 20 87 23 100
13 afos 0 0 0 0 0 0 7 100 7 100
14 afos 0 0 0 0 0 0 12 100 12 100
15 afios 0 0 0 0 2 154 11 846 13 100

Total 0 0 0 0 5 91 50 909 55 100

Fuente: Cuestionario de calidad de vida en el climaterio

En la tabla 3, se observa que del 100% de mujeres que a los 12 afios menstruaron
el 87% (20) tienen una calidad de vida muy buena y 13% (3) buena. De los de 13y
14 afios el 100% (7) calidad de vida muy buena. Las que menstruaron de 15 a mas
afos el 84.6% (11) calidad de vida muy buena, 15.4% (2)

Tabla 4
Calidad de vida segun Edad de ultima menstruacion en el climaterio de las mujeres

del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, Chachapoyas - 2021.

Edad de Calidad de vida
_ Total
ultima Mala Regular Buena  Muy buena
menstruacion  fi % fi % fi % fi % fi %
<40 0 0 0 0 0 0 1 100 1 100
40ad4a 0 0 0 0 2 333 4 667 6 100
45a49a 0 0 0 0 2 74 25 926 27 100
Continuan
0 0 0 1 48 20 952 21 100
menstruando
Total 0 0 0 0 5 91 50 909 55 100

Fuente: Cuestionario de calidad de vida en el climaterio

En la tabla 4, se observa que del 100% de mujeres menores de 40 afios que continla
menstruando el 100% tienen una calidad de vida muy buena. De 40 a 44 afios 66.7%
calidad de vida muy buena y 33.3% buena. De 45 a 49 afios el 92.6% calidad de
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vida muy buenay 7.4% buena. Aquellas mujeres que siguen mestruando el 95.2 %
calidad de vida muy buenay 4.8% buena.
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IV. DISCUSION
Al observar los resultados, mas de la mitad de la poblacidn estudiada se encuentran
con muy buena calidad de vida en el climaterio el 90.9%, tienen una calidad de vida
buena el 9.1% quiere decir que las mujeres no tienen muchos problemas o
sintomatologias bioldgicos, psicoldgicos, sexuales y de transicion que son propios de
la etapa del climaterio. contrastando con el estudio realizado por Cépeda, K.,
Martinez, A. (2019). Indica que la capacidad de la buena salud de las mujeres en el
climaterio esta vinculado a la capacidad de resiliencia de las mujeres, a su capacidad
afrontar estos cambios con normalidad, sin preocupaciones, sin perturbaciones,

sobrellevando ni bien se inicia los primeros sintomas.

Posiblemente, la conservacion de la calidad de vida de las mujeres del
Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, segin Lopera, J. (2016). Se debe a que
estas tengan una vision més holistica e integral, siendo mas perceptivas de la
posicidn de la vida, en funcion a un contexto cultural mas entendible con valores
mas objetivos y mas expectativos. Asi mismo no consumen en excesivo el alcohol,
café, etc., reducen la ingesta de sal en las comidas para no incrementar el riesgo
de hipertension. Acuden a controles periddicos para el colesterol, la glucosa y la

presion arterial.

Asi mismo Béez, G. (2017)- Peru. En su estudio Calidad de vida y autoestima de
las mujeres durante el climaterio, indican que el 65% tienen una calidad de vida
regular, y 35% buena. Asi mismo Garcia, P. (2018)-Ecuador sus resultados
indicaron que el 70% de mujeres tiene una calidad de vida regular, 30% mala.
Segun Gonzales, Y. (2018) México; sus resultados indicaron que el 60% que
cursaron con problemas psicosociales tuvieron una calidad de vida deteriorada,
30% buenay 10% regular. Segun los resultados de Araya, A. (2020)-Chile, indica
que la calidad vida de las mujeres menopausicas durante su proceso de climaterio.

El 45% tuvieron una calidad de vida regular, 30% malo, y 25% bueno.

Asi mismo se puede decir que en la poblacion estudiada del 100% se observa, que
las mujeres de 45 afios a 54 afios presentan una calidad de vida muy buena a buena.
A si mismo el 100% las mujeres que menstruaron a los 12 afios a 15 afios a mas

presentaron una calidad de vida muy buena. Mientras que el total de las mujeres
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de 40 a 49 afios que contindlan con su menstruacion tienen una calidad de vida
muy buena a buena. Asi mismo Prado, M. (2016) Aplic6 un estudio con el Unico
objetivo de valorar la calidad de vida en mujeres de 40 a 59 afios mediante la
escala MRS (Menopause Rating Scale), indica que el 55% tuvieron una calidad
de vida deteriorada durante su vida menopausica o climatérica, pero existe un 25%
que tienen una calidad de vida regular, otro grupo del 20% tienen una calidad de

vida buena.

Respecto Quiroz, D. (2018). En la cual en su investigacion sobre la calidad de
vida durante la etapa del climaterio de las mujeres de 40 a 52 afios; sus resultados
indicaron que el 80% tuvieron una calidad de vida mala y el 20% regular. Cabe

resaltar que las mujeres durante esta etapa sufren deterioros fisicos y psicolégicos.

Cabe precisar que los resultados del presente estudio detallan una calidad de vida
de muy buena a buena, y en los resultados de todos los investigadores citados la
calidad de vida de las mujeres en el climaterio fue en su mayoria de mala a regular,

sin importar la ubicacion geografica de las mujeres.

Casi todos los estudios realizados por los demas investigadores se llevaron a cabo
en ciudades urbanas en la cual su concepcion sobre el climaterio son diferentes al
medio rural. Seria recomendable llevar a cabo més estudios en el medio rural, para
asi realizar las comparaciones de los diferentes pensamientos y estereotipos de las

mujeres del &mbito rural con los de la zona urbana.

Hay que mencionar que los resultados de presente estudio indican que la calidad
de vida de las mujeres en el climaterio, son similares sin importar el grupo etario
asi sea una mujer de 40 afios igual de calidad de vida tienen los de 54 afios de una
calidad de vida muy buena a una calidad de vida buena, por lo tanto, queda
justificado que las mujeres cuanto mayor son perciben mejor la calidad de vida 'y
su salud, Ya que muchas de ellas dejan desapercibidos a la enfermedad sin
tomarlos en cuenta, a pesar de los diferentes factores sociales, psicologicos,

socioecondémicos, demogréaficos por las que estan rodeados.
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Es necesario recordar que la salud de las mujeres no se puede evaluar solamente
como un apartamiento de la enfermedad o como un bienestar de alto grado fisico,
mental y social. Cada persona, cada mujer es diferente a las demas mujeres, por

lo tanto, las percepciones de su salud también son diferentes.

Se debe considerar que el climaterio determina y experimenta cambios en la vida
de las mujeres y demas familiares, siendo estos ultimos los mas afectados por estos
cambios que se dan, pero existen muchas supersticiones que se apoderan de la
sociedad y los propios profesionales de la salud los mismos que hacen victima a
las mujeres, convirtiéndole en temerosas de su propia salud. Es aqui, en la cual el
enfermero debe realizar actividades preventivas y de promocion de la salud
detectando oportunamente casos de climaterio con complicaciones ya sea
fisioldgicas, fisicas y psicoldgicas donde el profesional, de esta forma orientar a
cada mujer a saber afrontar estos cambios empoderandolo con conocimiento y
mucha actitud para hacer frente a esta situacion. Asi mismo ensefiar a las mujeres
a llevar una vida sexual normal y desarrollarse como familia integrada dentro de

su ambito.

De la misma forma casi el total de las mujeres de todos los grupos etareos durante
la etapa del climaterio tiene una calidad de vida de muy buena a buena, sin

importar la edad de su inicio menstrual, su término, o aun asi sigan menstruando.

Es necesario considerar que la mujer que atraviesa una etapa reproductiva y no
reproductiva donde se inicia el periodo del climaterio y la menopausia, pasa por
un proceso de evolucion fisiologica, donde se evidencian muchas sintomatologias
clinicas y variados convertidos en signos psicosomaticos y socioculturales de

variadas caracteristicas y complejidad.
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CONCLUSIONES
La mayoria de las mujeres del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, presenta

una buena calidad de vida durante la etapa del climaterio.

La mayoria de las mujeres del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva en la etapa
del climaterio de 45 a 49 afios son las que presentaron una calidad de vida muy
buena a diferencia de las mujeres de 50 a 54 afios presentaron un porcentaje mayor
de calidad de vida buena, a si mismo un minimo porcentaje de mujeres presentaron
algunos sintomas leves como bochornos, dolor de cabeza sudoracion y el mayor

porcentaje no tuvieron ningln sintoma que afecta su salud.

Casi el total de mujeres de 45 a 49 afios y mujeres que siguen menstruando tiene
una calidad de vida muy buena con un pequefio porcentaje de calidad de vida buena
que presentan signos de lIrritabilidad, enojo, depresion, ansiedad, cambios de

humor.

Mas de las tres cuartas partes de las mujeres que menstruaron a la edad de 12 a 15
afnos, tienen una calidad de vida muy buena, y menos de una cuarta parte calidad de
vida buena. Para las mujeres en esta etapa es visto como algo normal visto como un
cambio hormonal no complejo ni doloroso, su actividad social y su vida sexual y

en relacion de pareja en es algo normal.
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VI. RECOMENDACIONES
La Escuela Profesional de Enfermeria
- Se recomienda a los estudiantes de enfermeria mediante las actividades de
proyeccion social y responsabilidad universitaria, debe realizar programas
preventivos y de reforzamiento sobre el cuidado sus estilos de vida de las mujeres

en el periodo del climaterio, proyectandose a la comunidad.

- Se recomienda que debe brindar charlas dindmicas y talleres vivenciales que
ensefien formas de calidad de vida, el mismo que genere cambios de pensamiento

que reflejen comportamientos mas saludables, a todas las mujeres.

Al personal de salud.

- Se recomienda que en el momento que estan haciendo actividades preventivo
promocionales, deben identificar precozmente sintomatologias que estén
cambiando la salud fisica, fisiolégica y psicolégica de las mujeres, para
intervenir inmediatamente y reinsértalas oportunamente a la sociedad

eliminando sus mitos y creencias sobre el mismo.

- Serecomienda realizar sesiones de aprendizaje con las madres de familia que no
tienen una muy buena calidad de vida en el climaterio con la finalidad de que
ellos se puedan sentir mejor mediante la orientacion y asesoria para contribuir

una muy buena calidad de vida en el climaterio.

Las mujeres del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva

- Se recomienda que durante la etapa de climaterio deben estar conscientes de si
mismas para seguir conservando su calidad de vida, deben acudir a los programas
a fin de fortalecer sus conocimientos y mejorar sus practicas de la conservacion

de calidad de vida.
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ANEXO-1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

D 2 T PPN Identificado(a)

con DNI ..., acepto participar voluntariamente en la
investigacion “Calidad de vida en el climaterio de las mujeres del Asentamiento
Humano Pedro Castro Alva — Chachapoyas — 20217, Que viene investigando la
estudiante de Enfermeria Juvita Huaman Huaman de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza, cuyo objetivo general es: “Determinar Calidad de
vida en el climaterio de las mujeres del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva
— Chachapoyas — 2021”, por tal motivo se requiere la informacion brindada. La

informacion sera utilizada solamente para fines de estudio.

Firma del Participante Firma de la investigadora
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Anexo - 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA EN EL CLIMATERIO

I. INTRODUCCION:
El presente estudio se realiza con la finalidad de conocer la calidad de vida en
el climaterio de las mujeres del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva,
Chachapoyas - 2021. Asi mismo le solicito me permita aplicar el presente
cuestionario sobre su experiencia con la menopausia. Su participacion

voluntaria y anénima, su informacion sera de mucha confidencialidad.

I1. INSTRUCCIONES:
A continuacion, se muestra una serie de preguntas con alternativa multiple, de
los cuales Ud. Deberd marcar una sola respuesta marcando con un aspa en el
casillero donde corresponda.
Ninguno =1 Leve =2 Moderado = 3 Severo =4

Extremo =5

I11. DATOS GENERALES:
- Bdad: ... Estado
- CIVIL L
- Ocupacion: ........cevveiiiniinannnnn.

- Grado de instruccién: Primaria( ) Secundaria( ) Superior ()

- Edaddeprimeraregla: ...........ooiiiiiiii
- Edaddeultimaregla: ...........oooiiiiii
N° Items 112(3|4]5
1 | Rigidez en el cuello o espalda
2 | Dolores de cabeza
3 | Hinchazon de las manos o pies
4 | El corazon late muy rapidamente o fuertemente
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5 | Sofocos / bochornos (sensacion de calor que se
produce de repente que puede abarcar el cuello y la

cara)

6 Sudoraciones nocturnas

7 | Sudoracion involuntaria mientras esta despierta

8 | Problemas digestivos (indigestion estrefiimiento o

diarrea)

9 | Cambio de peso

10 | Calambres o molestias abdominales

11 | Problemas respiratorios

12 | Problemas de la vision o de los ojos

13 | Problemas para dormir (tener problemas para

conciliar el suefio)

14 | Irritacién de la piel

15 | Molestias vaginales

16 | Problemas urinarios

17 | Sentimientos de depresion (sentirse infeliz, triste o

miserable sin alguna razon)

18 | Menos satisfecha acerca de las cosas que antes le

satisfacian

19 | Mas desalentada acerca de las cosas

20 | Siente que se ve peor que antes

21 | Siente que usted le gusta a la gente

22 | Seirrita con facilidad

23 | Tiene ganas de llorar sin motivo

24 | Tienen sentimientos de nerviosismo (se preocupa

mucho sobre diferentes cosas)

25 | Tiene dificultad para concentrarse

26 | Tiene olvidos (le es dificil recordar cosas)

¢Ha tenido relaciones coitales (sexuales) en el tltimo mes?
No. Por favor vaya directamente a la pregunta 30

Si. Por favor marque una respuesta para las siguientes preguntas
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27. ¢En el Gltimo mes, con qué frecuencia ha estado satisfecha con su excitacion
durante la actividad o relacion sexual?

a) Casi siempre o siempre

b) La mayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)

¢) A veces (menos de la mitad de las veces)

d) Pocas veces

e) Casi nunca o nunca

28. En el ultimo mes, ;qué tan satisfecha ha estado con el grado de cercania
emocional durante las relaciones sexuales entre Ud., y su pareja?

a) Muy satisfecha b) Moderadamente satisfecha

c) Tan satisfecha como insatisfecha d) Modernamente insatisfecha

e) Muy insatisfecha

29. En el ultimo mes, ¢En general, que tan satisfecha ha estado con su vida

sexual?
a) Muy satisfecha b) Moderadamente satisfecha
¢) Tan satisfecha como insatisfecha d) Modernamente insatisfecha

e) Muy insatisfecha

30. ¢ Tiene usted en la actualidad una relacién de pareja?
No. Por favor omita la siguiente pregunta
Si. Marque con un circulo el nimero que mejor describa el grado de

felicidad durante el ultimo mes, considerando todas las cosas, de su relacion de

pareja.
1 2 3 4 5
Bastante Un poco Feliz Muy Feliz Extremadamente feliz
infeliz infeliz
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ANEXO -3
Tabla 8
Calidad de vida segun Estado civil en el climaterio de las mujeres del

Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, Chachapoyas - 2021

Calidad de vida

Estado civil Mala Regular Buena Muy buena Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Soltera 0 0 0 0 2 83 22 917 24 100
Casada 0 0 0 0 3 111 24 889 27 100
Viuda 0 0 0 0 0 0 4 100 4 100
Total 0 0 0 0 5 91 50 909 55 100
Fuente: Cuestionario de calidad de vida en el climaterio
Tabla 9
Calidad de vida segun ocupacion en el climaterio de las mujeres del
Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, Chachapoyas - 2021
Calidad de vida
Ocupacién Mala Regular Buena Muy buena Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Su casa 0 0 0 0 3 79 35 921 38 100
Comerciante 0 0 0 0 2 11.8 15 88.2 17 100
Total 0 0 0 0 5 91 50 909 55 100

Fuente: Cuestionario de calidad de vida en el climaterio

Tabla 10

Calidad de vida segin Grado de instruccion en el climaterio de las mujeres del

Asentamiento Humano Pedro Castro Alva, Chachapoyas — 2021.

Calidad de vida

Grado de Total
) . Mala Regular Buena Muy buena
Instruccion
fi % fi % fi % fi % fi %
Primaria 0 0 0 0 4 98 37 902 41 100
Secundaria 0 0 0 0 1 91 10 909 11 100
Superior 0 0 0 0 0 0 3 100 3 100
Total 0 0 0 0 5 91 50 909 55 100

Fuente: Cuestionario de calidad de vida en el climaterio.
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