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Resumen

La presente investigacion titulada Terapia Kinésica como Tratamiento para la Omalgia o
Sindrome de Hombro Doloroso del Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion
"Teraphy Rehab", Chachapoyas — 2022, con un objetivo general el aplicar la Terapia
Kinésica como tratamiento para la Omalgia en el Centro Medico de Terapia Fisica y
Rehabilitacion "Teraphy Rehab” en la ciudad de Chachapoyas. Con un enfoque
cuantitativo, basica, un disefio descriptivo y un instrumento del tipo cuestionario. Se tuvo
como muestra a 22 pacientes con Omalgia del Centro Médico de Terapia Fisica y
Rehabilitacion "Teraphy Rehab", de lo cual se pudo concluir que el 59.1% de los 22
pacientes estan de acuerdo que la cinesiterapia influye en la Omalgia. Un promedio del
60% consideran que los ejercicios de Codman influyen positivamente en la Omalgia. El
63% consideran que los ejercicios de Estiramiento influyen positivamente en la Omalgia.
El 57% consideran que los ejercicios de Fortalecimiento influyen positivamente en la
Omalgia. Y finalmente se evidencié que, 10 de los 22 pacientes con Sindrome de Hombro
tienen edades entre los 48 a 58 afios, 12 son del sexo masculino y 5 pacientes mujeres su

ocupacion es ama de casa.

Palabras clave: Omalgia, Sindrome de Hombro Doloroso, cinesiterapia, rehabilitacion y

ejercicios.
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Abstract

The present investigation entitled Kinesic Therapy as a Treatment for Painful Shoulder
Syndrome of the Physical Therapy and Rehabilitation Medical Center "Teraphy Rehab",
Chachapoyas - 2022, with a general objective of applying Kinesic Therapy as a treatment
for Painful Shoulder Syndrome of the Medical Center of Physical Therapy and
Rehabilitation "Teraphy Rehab™ in the city of Chachapoyas. With a quantitative, basic
approach, a descriptive design and a questionnaire-type instrument. The sample was 22
patients with Painful Shoulder Syndrome from the Medical Center for Physical Therapy
and Rehabilitation "Teraphy Rehab", from which it was possible to conclude that 59.1%
of the 22 patients agree that kinesitherapy influences Painful Shoulder Syndrome. An
average of 60% consider that Codman's exercises positively influence the Syndrome
Painful Shoulder Syndrome 63% consider that Stretching exercises have a positive
influence on Painful Shoulder Syndrome either. 57% consider that Strengthening
exercises have a positive influence on Painful Shoulder Syndrome. And finally it was
evidenced that 10 of the 22 patients with Shoulder Syndrome are between 48 and 58 years

old, 12 are male and 5 female patients, their occupation is a housewife.

Keywords: Painful Shoulder Syndrome, kinesitherapy, rehabilitation and exercises.
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INTRODUCCION

El sindrome de hombro doloroso, esta definido como un dolor que se localiza
en los hombros y se presenta con algunos movimientos del brazo. Siendo una
de las consultas médicas con mayor frecuencia, afectando al 25% de la
poblacion en algin momento de su vida. Dandose a notar mas en personas
mayores 0 que han realizado trabajos pesados. Representando el 1% de todas
las consultas ambulatorias en los Estados Unidos, de las cuales el 25% son en
atencion primaria. No obstante, es una condicién que provoca la incapacidad
para realizar actividades domesticas y sociales; el 50% de los pacientes

permanecen sintomaticos un afio después del inicio de los sintomas.

En el pais de Espafia el autor Vicente, (2017) en su articulo precisa que, al
reincorporarse al trabajo luego de una incapacidad por dolor en el hombro, se
debe evaluar adicionalmente la recuperacion de las capacidades laborales
funcionales y su relacion con las capacidades laborales requeridas, ciertas
consideraciones precautorias. Dicha vuelta al trabajo no siempre es fécil ni
estd exenta de desacuerdos o polémicas, pero deberia facilitarse. Por ello,
ofrecemos medidas que permitan hacerlo sin poner en peligro la salud del

trabajador ni provocar su desproteccion.

En Colombia segun Bello et al. (2020), en su investigacion a traves de 30
pacientes donde los resultados evidenciaron que los sintomas del sindrome
del supraespinoso son el resultado de tres fases muy especificas que ocurren
diariamente en todas las empresas, a saber, hinchazén e inflamacion en el
supraespinoso, fibrosis y engrosamiento, y ruptura parcial o total de uno o
mas masculos del supraespinoso del manguito rotador. Concluye que el uso
excesivo de musculos y tendones pueden causar fracturas del manguito de los
rotadores debido a movimientos repetitivos, posturas forzadas vy

levantamiento de objetos pesados.
Asi mismo, en Per( se encontraron las siguientes investigaciones:

Zavala, (2017) estudi6 a 95 trabajadores, donde se evidencio que existe una
dependencia significativa de los operarios perforistas a desarrollare el
Sindrome de Hombro Doloroso, cuyo factor notable es la frecuencia a la
exposicion a esta actividad que ellos desarrollan. Dado que el valor

17



encontrado por la estadistica chi-cuadrado obtenido es 12.54, el otro valor
conseguido es 6 grados de libertad (df), el analisis de la tabla chi-cuadrado
evidencia que el pardmetro seleccionado es 12.59, esto corresponde a (6 gl) y
el valor obtenido en el area de aceptacion. Concluye que los factores
intervinientes al Sindrome de Hombro Doloroso son las posturas obligadas y

los movimientos constantes cuando realizan dicha actividad de perforacion.

Quispe, et al. (2017), ante las lesiones en el hombro, se utilizan diferentes
tratamientos fisioterapéuticos, los cuales los mas empleados vendrian a ser el
reposo articular, cinesiterapia, termoterapia, crioterapia, etc. Los cuales
ayudan a mejorar uniformemente las lesiones que se encuentren en el hombro.
Concluye que el uso de los tratamientos fisioterapéuticos alivia el dolor que
se encuentra en el hombro y ayudan a recobrar la funcionalidad de esta parte
del cuerpo.

Retamozo, (2020), con 100 pacientes con sindrome de hombro doloroso. Los
resultados muestran la relacion entre la longitud de la posicion del seno
pequefio y la posicion de escala en pacientes con sindrome de hombro
doloroso, asi mismo, se encontrd una alta asociacion con la edad en el caso
del acortamiento del pectoral mayor y en posicién escamosa en un 23% y
30%, respectivamente, siendo la edad de 51-60 afios la mas significativa. No
hubo relacién entre el género y la longitud del musculo pectoral menor ni la
ubicacion de las escamas. Concluye que el acortamiento del pectoral mayor

se asocia con abduccion en pacientes con sindrome de hombro doloroso.

Hernandez (2019), estudiando a 45 personas que padecian de Omalgia, se
observo que en prueba referida a la hipotesis para el analisis de correlacion
de Pearson (rho) fue de 0,857 (85,7 %), con nivel de significacion p = 0,00 <
0,05 para fisioterapia, 0,794 (79,4) % con significacion p = 0,000 < 0,05 para
el ejercicio de Codman, nivel de significacion 0,744 p = 0,000 < 0,05 para
ejercicios de estiramiento y nivel de significacion 0,942 p = 0,000 < 0. 05
para ejercicios de fortalecimiento. Concluyé que hubo dependencia positiva
ademas de significativa entre la fisioterapia y la Omalgia en pacientes
internados en el Nosocomio del Callao.
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De lo antes mencionado, se formula la siguiente interrogante ¢(Cémo la
Terapia Kinésica actia de tratamiento en los pacientes con Omalgia del
Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion "Teraphy Rehab”,
Chachapoyas — 20227

Finalmente, se tiene el objetivo general el cual es: Aplicar la Terapia Kinésica
como tratamiento para la Omalgia del Centro Médico de Terapia Fisica y
Rehabilitacion "Teraphy Rehab”, Chachapoyas — 2022. Y los siguientes

objetivos especificos

- Identificar los ejercicios segun la dimensién de Codman de los pacientes
con Omalgia del Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion "
Teraphy rehab”, Chachapoyas — 2022.

- Identificar los ejercicios segun la dimension de estiramiento de los
pacientes con Omalgia del Centro Médico de Terapia Fisica y
Rehabilitacion " Teraphy rehab”, Chachapoyas — 2022.

- Identificar los ejercicios segun la dimension de fortalecimiento de los
pacientes con Omalgia del Centro Médico de Terapia Fisica y
Rehabilitacion " Teraphy rehab”, Chachapoyas — 2022.

- Analizar los ejercicios segun la edad de los pacientes con Omalgia del
Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion “Teraphy rehab”,
Chachapoyas — 2022.

- Analizar los ejercicios segun el sexo de los pacientes con Omalgia del
Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion “Teraphy rehab”,
Chachapoyas — 2022.

- Analizar los ejercicios segun la ocupacién de los pacientes con Omalgia
del Centro Medico de Terapia Fisica y Rehabilitacion “Teraphy rehab”,
Chachapoyas -2022.
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1. MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es tipo béasica con un disefio descriptivo, ya que busca
identificar las caracteristicas y peculiaridades mas resaltantes del fenémeno que se viene
investigando. Cabe resaltar que se busca describir las directrices dentro de una poblacion

0 grupo (Hernandez et al., 2014).

—
A
v

wn

Donde:
T: Terapia Kinésica

S: Sindrome de Hombro Doloroso

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

a. Poblacion

22 pacientes con Omalgia del Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion

"Teraphy Rehab”, fueron la poblacion de estudio

» Criterios de Inclusion
v’ Pacientes que sigan su tratamiento completo.

v' Pacientes que aceptan el consentimiento informado.

» Criterios de Exclusion
v’ Pacientes que no deseen a participar del estudio.
v" Pacientes que no terminen su tratamiento completo.

b. Muestra

Se trabajara con la poblacion muestral, siendo un total de 22 pacientes.
c. Muestreo

El muestreo no probabilistico, también conocido como muestreo pretendido, el

cual esta orientado a las caracteristicas de la investigacion, y no a un estandar
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estadistico general. Segun (Herndndez et al., 2014), se podria decir que la
superioridad de las muestras no probabilisticas es que se utilizan para disefios no
relacionados con la representacion de la poblacion, sino con la seleccion de la
poblacién. Controlado con propiedades especificas. A través del acercamiento del

investigador al problema.

2.3. Método
Enfoque de Investigacion

El presente estudio tuvo un factor cuantitativo, en el que la recoleccion de datos se utiliza
para demostrar las hipétesis mediante mediciones numéricas y analisis estadistico, con el

fin de crear modelos de procedimiento y probar la teoria (Hernandez et al., 2014).

2.4. Variables de estudio

» Variable Independiente: Terapia Kinésica.

» Variable Dependiente: Sindrome de hombro doloroso.

2.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

» Técnicas

Se usaron pruebas e inventarios estandarizados, ya que mediran una determinada

variable (Hernandez et al., 2014).
> Instrumentos
Se utilizaran dos instrumentos:

Cuestionario tipo escala Likert desarrollada por (Hernandez, 2019).
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» Procedimiento

v" Solicitar autorizacion al Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion
"Teraphy Rehab”.
Seleccion de los pacientes y tomar sus datos.
Hacer de conocimiento el consentimiento informado.
Aplicar el instrumento de Cuestionario tipo escala de LiKert.
Recopilacion de los datos, observar.

Procesar los datos.

AN N N NN

Discutir y dar conclusiones de la investigacion realizada.

2.6. Andlisis de datos

Esto se realizara mediante la estadistica descriptiva, utilizando tablas de frecuencias,
porcentajes y numeros que seran analizados e interpretados de acuerdo a los datos
recolectados durante los instrumentos que se emplearon; todo ello haciendo uso de los
programas Microsoft Excel 2019 y SPSS V.25.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1l

Edad de los pacientes con Omalgia del Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion
“TERAPHY REHAB”, Chachapoyas —2022.

Edad Fi %

[18 - 28 Afios) 1 4.5
[28 - 38 Afios) 2 9.1
[38 - 48 Afios) 4 18.2
[48 - 58 Afios) 10 455
[58 - 68 Afios] 5 22.7

Nota. En la tabla 1 se evidencia que el 45.5% de los pacientes pertenecian a la edad entre
48-58 arios siendo este el mayor porcentaje, mientras que solo el 4.5% de los pacientes
tuvieron la edad entre 18-28 afios siendo el menor porcentaje.

Tabla 2

Sexo de los pacientes con Omalgia del Centro Medico de Terapia Fisica y Rehabilitacion
“TERAPHY REHAB”, Chachapoyas —2022.

Sexo Fi %
Masculino 12 54.5
Femenino 10 455

Nota. En la tabla 2 se evidencia que el 54.5% de los pacientes fueron de sexo masculino
mientras que el 45.5% fueron de sexo femenino.
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Tabla 3

Ocupacion de los pacientes con Omalgia del Centro Médico de Terapia Fisica y
Rehabilitacion “TERAPHY REHAB”, Chachapoyas —2022.

Ocupacion Fi %
Lavandera 1 4.5
Conductor 3 13.6
Docente 1 4.5
Entrenador 2 9.1
Psicélogo 1 4.5
Mecanico 1 4.5
Camarero 1 4.5
Contador 1 4.5
Ama de casa 5 22.7
Zapatero 1 4.5
Agricultor 1 4.5
Ingeniero 2 9.1
Empleador publico 2 9.1

Nota. En la tabla 3 se muestra la ocupacion de los pacientes evidenciandose que el 22.7%

son amas de casa siendo este el mayor porcentaje, seguido del 13.6% que corresponde a

la ocupacion de conductor, por otro lado, la ocupacion que en menor porcentaje se

evidencio fue el de lavandera, psicélogo, docente, mecanico, camarero, contador,

zapatero y agricultor cada uno de ellos con el 4.5%.

24



Figura 1

Existe influencia en la Omalgia, por los ejercicios de Codman en tratantes del Centro
Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 2022.

Porcentaje

En desacuerdo Parcialmente de De acuerdo Totalmente de
acuerdo acuerdo

Nota. En la figura 1 se evidencia que el 63.6% de los pacientes manifiestan que estan de
acuerdo que los ejercicios de Codman influyen en la Omalgia, mientras que el 18.2%
manifestaron estar parcialmente de acuerdo el 13.6% manifestaron estar totalmente de

desacuerdo y el 4.5% manifestaron estar en desacuerdo.
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Figura 2

Los ejercicios de estiramiento tienen influencia en la Omalgia en pacientes del Centro
Meédico de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 2022.

Porcentaje

Parcialmente de De acuerdo Totalmente de acuerdo
acuerdo

Nota. En la figura 3 se evidencia que el 72.7% de los pacientes manifestaron que la
practica de elongacién interviene en la Omalgia, mientras que el 18.2% manifestaron estar

parcialmente de acuerdo y el 9.1% manifestaron estar totalmente de desacuerdo.
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Figura 3

Las actividades de fortalecimiento y/o reforzamiento influyen en la Omalgia en pacientes
del Centro Meédico de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”,
Chachapoyas — 2022.

Porcentaje

Parcialmente de De acuerdo Totalmente de acuerdo
acuerdo

Nota. En la figura 3 se evidencia que el 63.6% de los pacientes manifestaron estar de
acuerdo que los ejercicios de reforzamiento influyen en la Omalgia, mientras que el
31.8% manifestaron estar totalmente de acuerdo y el 4.5% manifestaron estar

parcialmente de acuerdo.
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IV. DISCUSION

Tras haber aplicado la Terapia Kinésica como tratamiento para la Omalgia del Centro
Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion "Teraphy Rehab” en la ciudad de
Chachapoyas, se determind que, el 59.1% de los pacientes manifiestan que estan de
acuerdo que la cinesiterapia influye en la Omalgia, lo mismo concuerda el autor
Hernandez (2019) quien precisa que existe una correlacion alta entre la Cinesiterapiay la
Omalgia; por lo tanto, la cinesiterapia presenta resultados positivos en pacientes con dicha
patologia, segun su investigacion en los pacientes del Nosocomio del Callao. Lo mismo
opinaron Quispe et. al (2021), donde el uso de los tratamientos fisioterapéuticos entre
ellos la cinesiterapia alivia el dolor que se encuentra en el hombro y ayudan a recobrar la

funcionalidad de esta parte del cuerpo.

Por otra parte, se evidencia que el 63.6% de los dolientes manifiestan que estan de acuerdo
que los ejercicios de Codman intervienen en la Omalgia. EI 59.1% manifiestan estar de
acuerdo que la flexion-extension y abduccion-aduccion y 54.5% que la circunduccion; es
decir, mas de 50% de los dolientes estan de acuerdo en la influencia de los ejercicios de
Codman con la Omalgia; lo mismo acota el autor Hernandez (2019), quien determiné una

correlacion significativa de 0.794 en los ejercicios de Codman.

Referente a los ejercicios de Estiramiento se determinG que, 72.7% de los dolientes
manifestaron que estos influyen en la Omalgia. Para mayor ilustracién se desglosaron los
ejercicios de estiramiento, donde los pacientes manifestaron que, el 68.18% esta de
acuerdo que colocar la mano del brazo con la patologia sobre el opuesto influye en la
Omalgia, el 63.6% con elongar flexionando el tronco de pie y colocando la mano del
Hombro Doloroso sobre la pared a unos 60-90cm influye en la Omalgia, el 50.0%
mantenerse erguido y colocar el dorso de la mano del lado afectado sobre la espalda
influye en la Omalgia, el 77.3% al estirar colocando la mano del hombro con la patologia
atras de su cintura influye en la Omalgia y el 45.5% estirar apoyando la espalda contra la
pared con las palmas una al frente de la otra, con los dedos entrelazados y poniendo las
manos en la nuca influye en la Omalgia, lo mismo nos proyecta Hernandez, con su
resultado de una correlacion alta con 0.744 de coeficiente rho de Pearson; es decir,
indicando que existe una relacion entre ambas variables, asi mismo, los autores

Guadalupe et al en sus resultados de la evaluacion y registrados en los expedientes, fue
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de: en el 100% de los pacientes: disminucion del dolor, mejorar la movilidad, y mejorar

la fuerza muscular. Asimismo, el 67% una disminucion de la inflamacion.

Concerniente a los ejercicios de fortalecimiento se evidencid que, el 63.6% de los
pacientes manifestaron estar de acuerdo que los ejercicios enfocados en el fortalecimiento
intervienen en la Omalgia. En cuanto a los ejercicios evaluados se tuvo a la vista que, el
40.9% de los pacientes manifestaron estar de acuerdo que realizar el fortalecimiento
acostandose de espalda con el codo junto al costado y una flexiéon de 90 grados, de tal
forma que el antebrazo se dirija hacia afuera influye en la Omalgia, el 63.6% el fortalecer
acostado de costado y colocando el codo cerca del cuerpo flexionado a 90° de tal forma
que el antebrazo se dirija hacia arriba influye en la Omalgia y el 59.1% fortalecer en
posicién de pie o sentado sosteniendo las pesas en ambas manos y girando las manos
hasta que los pulgares apunten hacia el piso intervienen en la Omalgia, del mismo modo,
el autor Hernandez incida que el 48% también considera que los ejercicios de para

fortalecer estan relacionados directamente con la Omalgia.

Con respecto a la edad de los pacientes evaluados el 45.5% estan en el rango de 48 a 58
afios, en cuanto al sexo el 54.5% son varones que corresponde a 12 pacientes y las
ocupaciones mas comunes son ama de casa con 22.7% (5 pacientes), conductor el 13.6 (
3 pacientes), seguidos de entrenador, ingeniero y servidor publico con 9.1% (2 pacientes)
entre otras ocupaciones, en contraste a lo que concluyd Yéanac donde precisa que la mayor
parte de los pacientes que tienen esta patologia son varones en un porcentaje de 57.6%,
teniendo la edad minima de 21 afios y 92 afios la edad maxima; asi mismo, el 33.1% se
dedican a labores de su casa, un 22.3% son trabajadores independientes, el 19.4%
servidores publicos y el 14.4% ya eran personas jubiladas. Del mismo modo, los autores
Robledo et. al indicaron que la mayor prevalencia de dolor de codo (70%), dolor de
mufieca y mano (65%) debido a la exposicién a factores biomecanicos, y que la mayoria
de la poblacion afectada tiene mas de 40 afios, el género con mayor porcentaje de

trabajadores con lesiones en el hombro en la empresa es el femenino.
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V.

CONCLUSIONES

Se determind que, el 59.1% de los 22 pacientes con Omalgia del Centro Médico
de Terapia Fisica y Rehabilitacion "Teraphy Rehab”, en la ciudad de
Chachapoyas, manifestaron que si estan de acuerdo que la cinesiterapia influye en

dicha patologia.

Un promedio del 60% de los 22 pacientes con Omalgia consideran que los

ejercicios de Codman intervienen positivamente en dicha patologia

Un promedio del 63% de los 22 pacientes con Sindrome de Hombro Doloroso del
Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion "Teraphy Rehab”, en la ciudad
de Chachapoyas, consideran que los ejercicios de Estiramiento influyen
positivamente en el Sindrome de Hombro Doloroso.

Un promedio del 57% de los 22 pacientes con Omalgia, consideran que los

ejercicios de reforzamiento influyen positivamente en la Omalgia.
Se evidencid que, 10 de los 22 pacientes con Omalgia tienen edades entre los 48

a 58 afos, 12 son del sexo masculino y 5 pacientes mujeres su ocupacién es ama

de casa.
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VI. RECOMENDACIONES

» Al publico en general se les recomienda tener habitos saludables para su salud como

las posturas para dormir, al recostarse y sentarse.

» Al publico en general se les recomienda tener cuidado al realizar actividades que
involucren levantar peso o actividades fisicas con levantamiento de pesas,
manteniendo la cordura al cargar pesos razonables para las articulaciones. Del mismo

modo al cargar morrales evitar la sobrecarga en un solo hombro.

» A los pacientes que estén llevando terapia kinésica deben respetar el orden de los
ejercicios y los horarios de sesiones, siguiendo al pide de la letra las instrucciones

del Profesional para una rehabilitacion positiva.
» A los futuros investigadores, se les recomienda realizar una muestra como minimo

de 50 pacientes seleccionando un nosocomio con mayor nimero de pacientes, siendo

por ejemplo Hospital Regional Virgen de Fatima y EsSalud Chachapoyas.
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ANEXOS



Operacionalizacion de la Variable Independiente

ANEXO 01

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
Conceptual Operacional Medicion
Se  conceptualiza | Es un cuestionario de » Doblary elongar.
como métodos de | tipo Likertqueconsta | Ejerciciosde | > Aducciony Abduccion 1,2,3,45
uso del movimiento | de 15 items, los Codman » Circunduccion.
con fines | cuales se encuentran » Coloque sobre el
terapéuticos. El uso | divididos en 3 hombre opuesto, la
del ejercicio como | dimensiones que mano  del brazo
terapia es una tarea | vendrian a ser los doloroso.
primordial para los | ejercicios de Coloquese de pie a
profesionales de la | Codman, ejercicios unos 60-90cm de la
Terapia | rehabilitaciéon y en | de estiramiento y pared, el hombro Ordinal
Kinésica | su  forma  maés | ejercicios de | Ejercicios de doloroso
general, la kinésica | fortalecimiento. Estiramiento Manténganse erguido | 6,7,8,9,10,11

se divide en kinésica
activa 'y pasiva

segun la interaccién

y sobre su espalda

colocar el dorso de la

mano del lado afectado
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con los pacientes.
Delgado & Garcia
(2022).

» Coloque atrds de su

cintura, la mano del
brazo doloroso.

Pdngase con la espalda
apoyada en la pared
con las palmas frente a
frente, entrelazando los
dedos y colocando las

manos sobre su nuca.

Ejercicios de
Fortalecimiento

Colocando el codo
junto al costado y
flexionado a 90°, de
manera que el
antebrazo tome una
direccion hacia afuera,
acuéstese sobre su
espalda

Acuéstese  sobre su
costado y mantenga el
codo junto al cuerpo,

flexionado a  90°,

12, 13,14, 15
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acuéstese  sobre su
costado.

En posicion de pie o
sentado sostenga las
mancuernas con las dos
manos y girelas hasta
que los pulgares tomen
una direccién hacia el

suelo.

38




Operacionalizacion de la Variable Dependiente

los musculos,
tendones, nervios y
muchas

alteraciones  mas.
Bismarck et al.,

(2014).

a rehabilitacion:
» En cuanto se diagnostica.
> En etapa cronica de la

enfermedad.

Instrumento para

medir funcionalidad

del Hombro Doloroso

CMST
Murley Score Test)

Instrumento (Constant-

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Conceptual Operacional Medicion
Es el conjunto de | Para realizar la Etapa inicial aguda de Ila
sintomatologias y | medicion de esta enfermedad:
signos, el cual esta | variable se » Tendinitis bicipital.
Sindrome de | comprendido en un | procedera a » Tendinitis de  manguito
Hombro grupo multiple de | realizarla a través | Lesiones de Hombro rotador.
Doloroso diagndsticos, los | de la escala de que reciben > Bursitis.
cuales  encierran | (Constant-Murley | tratamiento en primer | Segunda etapa de lesiones de
perturbaciones de | Score Test). nivel de atencion. hombro que se envian directamente Ordinal
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ANEXO 02

Consentimiento informado

Yo

doy consentimiento que se me informe y permito ser parte de la investigacion
“TRATAMIENTO DE TERAPIA KINESICA PARA SINDOME DE HOMBRO
DOLOROSO DEL CENTRO MEDICO DE TERAPIA FISICA'Y REHABILITACION
“TERAPHY REHAB” CHACHAPOYAS- 2022. Investigacion realizada por la Tesista
Bach. Adriana del Carmen Loja Chavez.

Sin preambulo alguno adjunto mi firma.

SISV Y p— e
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ANEXO 03

Cuestionario
Edad:

Sexo:
Ocupacion:

Por favor, marcar con una (X) la que corresponde con su opinion aplicando la siguiente

valoracion.
1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo Parcialmente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo de acuerdo acuerdo
Ne° PREGUNTAS 1 2 314

Terapia Kinésica

Ejercicios de Codman

1 ¢Usted cree gue existe influencia de la cinesiterapia en la

Omalgia?

¢ Usted cree gue existe influencia en la Omalgia, por los

2 | ejercicios de Codman?

¢Usted cree gue existe influencia en la Omalgia por la extensién

3 |y flexion en el ejercicio de Codman?

¢Usted cree que la aduccion y abduccion en los ejercicios de

4 | Codman tiene influencia en la Omalgia?

¢Usted cree que la Circunduccién tiene influencia en la

5 | Omalgia?

Ejercicios de Estiramiento

¢Usted cree que los ejercicios de estiramiento tienen influencia
6 |€enla Omalgia en pacientes del Centro Médico de Terapia Fisica
y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227

7 | ¢Usted cree que realizar estiramiento colocando en el Hombro
opuesto la mano del brazo doloroso tiene influencia en la
Omalgia en pacientes del Centro Médico de Terapia Fisicay
Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227

41



;Usted cree que realizar en el tronco del pie una flexién y
colocando sobre la pared a unos 60-90cm la mano del Hombro
Doloroso tiene influencia en la Omalgia en pacientes del Centro
IMédico de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”,
Chachapoyas — 2022?

¢ Usted cree que mantener una postura erguida colocando sobre la
espalda el dorso de la mano del lado afectado influye en la Omalgia
en pacientes del Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion
" TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227

10

¢ Usted cree que realizar estiramiento colocando atras de su cintura|
la mano del Hombro Doloroso influye en la Omalgia en pacientes
del Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY
REHAB”, Chachapoyas — 20227

11

¢Usted cree gue estirarse con las palmas colocadas una frente a la
otra, entrelazando los dedos y colocando las manos en la nuca,
situdndose con la espalda apoyada en la pared interviene en la
Omalgia en pacientes del Centro Médico de Terapia Fisica y
Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 2022?

Ejerc

icios de Fortalecimiento

12

¢Usted cree que las actividades de fortalecimiento y/o
reforzamiento influyen en la Omalgia en pacientes del Centro
Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY
REHAB?”, Chachapoyas — 20227

13

¢Usted cree que reforzar acostandose sobre la espalda con el codo
junto al costado y realizando una flexién a 90°, de tal forma que
el antebrazo tome una direccion hacia el exterior influye en la
Omalgia en pacientes del Centro Médico de Terapia Fisica y
Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227

14

¢Usted cree que realizar fortalecimiento manteniendo el codo
pegado al cuerpo y realizando una flexion de 90° de manera que
el antebrazo tome una direccién hacia arriba y recostado sobre su
costado interviene en la Omalgia en pacientes del Centro Médico
de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”,
Chachapoyas — 2022?

15

¢Usted cree que realizar fortalecimiento sosteniendo las

mancuernas con ambas manos y girdndolas de tal manera que los
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pulgares tomen una direccion hacia el suelo en posicion de pie o
sentado influye en la Omalgia en pacientes del Centro Médico de
Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”,
Chachapoyas — 2022?
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ANEXO 04

Figura 1

¢Usted cree que existe influencia de la cinesiterapia en la Omalgia en pacientes del
Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas
—2022?

Porcentaje

En desacuerdo Parcialmente de acuerdo De acuerdo

Nota. En la pregunta 1 se evidencia que el 59.1% de los pacientes manifiestan que estan
de acuerdo que la cinesiterapia influye en la Omalgia, mientras que el 31.8% manifestaron

estar parcialmente de acuerdo y el 9.1% manifestaron estar en desacuerdo.

Figura 2

¢ Usted cree que existe influencia en la Omalgia por la extension y flexion en el
ejercicio de Codman en pacientes del Centro Médico de Terapia Fisicay
Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 2022?

Porcentaje

Parcialmente de De acuerdo Totalmente de acuerdo
acuerdo

Nota. En la pregunta 3 se evidencia que el 59.1% manifestaron estar de acuerdo que la

extension y flexion en el ejercicio de Codman interviene en la Omalgia, mientras que el
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27.3% manifestaron estar parcialmente de acuerdo y el 13.6% manifestaron estar

totalmente de desacuerdo.

Figura 3

¢Usted cree que la aduccién y abduccion en los ejercicios de Codman tiene influencia
en la Omalgia en pacientes del Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion "
TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227?

Porcentaje

En desacuerdo Parcialmente de De acuerdo Totalmente de
acuerdo acuerdo

Nota. En la pregunta 4 se evidencia que el 59.1% manifestaron que la aduccion y
abduccion en los ejercicios de Codman influye en la Omalgia, mientras que el 31.8%
manifestaron estar parcialmente de acuerdo, el 4.5% manifestaron estar totalmente de

desacuerdo y el 4.5% manifestaron estar en desacuerdo.

Figura 4

¢ Usted cree que la Circunduccion tiene influencia en la Omalgia en pacientes del
Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas
—2022?

Porcentaje

Parcialmente de De acuerdo Totalimente de acuerdo
acuerdo
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Nota. En la pregunta 5 se evidencia que el 54.5% de los pacientes manifestaron que la
circunduccion influye en la Omalgia, mientras que el 31.8% manifestaron estar

parcialmente de acuerdo y el 13.6% manifestaron estar totalmente de desacuerdo.

Figura 5

¢Usted cree que realizar estiramiento colocando en el Hombro opuesto la mano del
brazo doloroso tiene influencia en la Omalgia en pacientes del Centro Médico de
Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227?

Porcentaje

En desacuerdo Parciabmente de De acuerdo Totalmente de
acuerdo acuerdo

Nota. En la pregunta 7 se evidencia que el 68.18% de los pacientes manifestaron estar de
acuerdo que estirar colocando en el Hombro opuesto la mano del brazo doloroso influye
en la Omalgia, mientras que el 13.64% manifestaron estar parcialmente de acuerdo, el
13.64% manifestaron estar totalmente de acuerdo y el 4.55% manifestaron estar en

desacuerdo.
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Figura 6

¢ Usted cree que realizar en el tronco del pie una flexion y colocando sobre la pared a
unos 60-90cm la mano del Hombro Doloroso tiene influencia en la Omalgia en
pacientes del Centro Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”,
Chachapoyas — 2022?

Porcentaje

Parcialmente de De acuerdo Totalmente de acuerdo
acuerdo

Nota. En la pregunta 8 se evidencia que el 63.6% de los pacientes manifestaron estar de
acuerdo que realizar en el tronco del pie una flexion y colocando sobre la pared a unos
60-90cm la mano del Hombro Doloroso interviene en la Omalgia, mientras que el 27.3%
manifestaron estar parcialmente de acuerdo y el 9.1% manifestaron estar totalmente de

desacuerdo.

Figura7

¢Usted cree que mantener una postura erguida colocando sobre la espalda el dorso de
la mano del lado afectado influye en la Omalgia en pacientes del Centro Médico de
Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227

Porcentaje

Parcialmente de De acuerdo Totalmente de acuerdo
acuerdo
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Nota. En la pregunta 9 se evidencia que el 50.0% de los pacientes manifestaron que
mantenerse erguido y colocar sobre la espalda, el dorso de la mano del lado afectado
influye en la Omalgia, mientras que el 31.8% manifestaron estar parcialmente de acuerdo
y el 18.2% manifestaron estar totalmente de acuerdo.

Figura 8

¢ Usted cree que realizar estiramiento colocando atras de su cintura la mano del
Hombro Doloroso influye en la Omalgia en pacientes del Centro Médico de Terapia
Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227

Porcentaje

Parcialmente de De acuerdo Totalmente de acuerdo
acuerdo

Nota. En la pregunta 10 se evidencia que el 77.3% de los pacientes manifestaron que
estirar colocando atras de su cintura la mano del Hombro Doloroso interviene en la
Omalgia, mientras que el 13.6% manifestaron estar parcialmente de acuerdo y el 9.1%

manifestaron estar totalmente de acuerdo.
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Figura 9

¢Usted cree que estirarse con las palmas colocadas una frente a la otra, entrelazando
los dedos y colocando las manos en la nuca, situandose con la espalda apoyada en la
pared interviene en la Omalgia en pacientes del Centro Médico de Terapia Fisicay
Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227

Porcentaje

En desacuerdo Parcialmente de De acuerdo Totalmente de
acuerdo acuerdo

Nota. En la pregunta 11 se evidencia que el 45.5% de los pacientes manifestaron que
estirar con las palmas frente a frente, entrelazando los dedos y colocando las manos en la
nuca situandose con la espalda apoyada en la pared interviene en la Omalgia, mientras
que el 27.3% manifestaron estar totalmente de acuerdo, el 22.7% manifestaron estar

totalmente de acuerdo y el 4.5% manifestaron estar en desacuerdo.
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Figura 10

¢ Usted cree que reforzar acostandose sobre la espalda con el codo junto al costado y
realizando una flexion a 90°, de tal forma que el antebrazo tome una direccion hacia el
exterior influye en la Omalgia en pacientes del Centro Médico de Terapia Fisica y
Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227

Porcentaje

Parcialmente de De acuerdo Totalmente de acuerdo
acuerdo

Nota. En la pregunta 13 se evidencia que el 40.9% de los pacientes manifestaron estar de
acuerdo que reforzar acostandose sobre su espalda con el codo junto al costado y
flexionado a 90°, de tal forma que el antebrazo tome una direccion hacia el exterior
interviene en la Omalgia, mientras que el 45.5% manifestaron estar totalmente de acuerdo

y el 13.6% manifestaron estar parcialmente de acuerdo.
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Figura 11

¢Usted cree que realizar fortalecimiento manteniendo el codo pegado al cuerpoy
realizando una flexion de 90° de manera que el antebrazo tome una direccion hacia
arriba y recostado sobre su costado interviene en la Omalgia en pacientes del Centro
Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas —
20227

Porcentaje

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota. En la pregunta 14 se evidencia que el 63.6% de los pacientes manifestaron estar de
acuerdo que fortalecer manteniendo el codo pegado del cuerpo y flexionado a 90° de
manera que el antebrazo tome una direccion hacia arriba y acostado sobre su costado
interviene en la Omalgia, mientras que el 36.4% manifestaron estar totalmente de

acuerdo.
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Figura 12

¢Usted cree que realizar fortalecimiento sosteniendo las mancuernas con ambas manos
y girandolas de tal manera que los pulgares tomen una direccion hacia el suelo en
posicion de pie o sentado influye en la Omalgia en pacientes del Centro Médico de
Terapia Fisica y Rehabilitacion " TERAPHY REHAB”, Chachapoyas — 20227?

Porcentaje

Parcialmente de De acuerdo Totalmente de acuerdo
acuerdo

Nota. En la figura 15 se evidencia que el 59.1% de los pacientes manifestaron estar de
acuerdo que fortalecer sosteniendo las mancuernas con ambas manos y girandolas hasta
que los pulgares tomen una direccién hacia el suelo en posicion de pie o sentado influye
en la Omalgia, mientras que el 36.4% manifestaron estar totalmente de acuerdo y el 4.5%

manifestaron estar parcialmente de acuerdo.
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