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RESUMEN

El estudio se desarroll6 con el fin de evaluar el nivel de desarrollo psicomotor en infantes
de 5 afios de la I.LE.I N.° 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021; en la investigacion se usé un
disefio descriptivo simple. El universo poblacional y muestra de estudio estuvo formado
por 24 escolares de ambos géneros. Para recopilar los datos se manejo el test denominado
“Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolares”, de los autores De La Cruz
y Mazaira, adaptado al contexto actual por la autora de investigacion, cuyos indices de
validez y fiabilidad por juicio de expertos fueron [94%] y [0,910] respectivamente. Al
término del estudio, los datos estadisticos mostraron que el nivel del desarrollo
psicomotor es bueno segun las ocho dimensiones: locomocion, posiciones, equilibrios,
coordinacion de piernas, coordinacion de brazos, coordinacion de manos, esquema
corporal 1y esquema corporal 2. El nivel del desarrollo psicomotor es de nivel bueno en
ambos géneros; con cierta ventaja porcentual en el género femenino. En conclusion, los
datos alcanzados, evidencian que el 88% de estudiantes tienen un nivel de desarrollo de
psicomotor bueno, 8% medio y 4% bajo; es decir en mayor proporcién los infantes

presentan nivel de desarrollo de psicomotor bueno.

Palabras clave: desarrollo psicomotor, evaluacién, locomocién.
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ABSTRACT

The study was developed in order to evaluate the level of psychomotor development in
5-year-old infants of the I.E.I. No. 020 "Yance", Chachapoyas, 2021; a simple descriptive
design was used in the research. The population universe and study sample consisted of
24 schoolchildren of both genders. The test used to collect the data was the "Psychomotor
Assessment Scale for Preschoolers™ by De La Cruz and Mazaira, adapted to the current
context by the research author, whose validity and reliability indices by expert judgment
were [94%] and [0.910], respectively. At the end of the study, the statistical data showed
that the level of psychomotor development is good according to the eight dimensions:
locomotion, positions, balance, leg coordination, arm coordination, hand coordination,
body scheme 1 and body scheme 2. The level of psychomotor development is good in
both genders; with a certain percentage advantage in the female gender. In conclusion,
the data obtained show that 88% of the students have a good level of psychomotor
development, 8% medium and 4% low; that is to say, a greater proportion of the infants

have a good level of psychomotor development.

Key words: psychomotor development, evaluation, locomotion.
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l. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

El término desarrollo, es el proceso de maduracion que han logrado los 6rganos y
todos los aparatos que forman parte del cuerpo humano, lo cual, han ido
organizandose de manera diferenciada y perfecta a medida que han aumentado de
tamafio; dicho proceso es un cambio sincronico al crecimiento (Gloria, 2016). En
cambio, el desarrollo psicomotor (DS) es un proceso que va evolucionando, integral
y multidimensionalmente, mediante el cual el sujeto va obteniendo manejo gradual
de habilidades y respuestas diferenciadas (Schonhaut et al., 2010); lo cual, se debe
prestar mucha atencién puesto que, uno de los problemas que enfrentan los infantes
en su desarrollo psicomotor emerge de factores genéticos asi como
medioambientales (Tornero, 2021); asi algunos estudios epidemioldgicos sefialan
que algunas causas genéticas, estan dadas por las situaciones de salud de las mamas
(Schieve et al., 2017), otros lo asocian con los bajos niveles socioeconémico los
que condicionan el resultado perinatal adverso (Serraet al., 2016). En sintesis, tanto
la prematuridad como el bajo nivel de desarrollo socioeconémico, se relacionan a
dificultades del desarrollo psicomotor-DPM y  otros por  perturbaciones

neuropsicoldgicas (Cohen et al., 2018).

Durante la etapa de escolaridad los estudiantes van adquiriendo habilidades basicas
para la alfabetizacion, sin estas se supone mayor proporcién de presentar problemas
académicos (Spira y Fischel, 2005), ya que, en muchos casos no se hace la
intervencion temprana de pronostico (Guralnick, 1997) todo caso si se lleva a cabo
pero con notables diferencias metodolégicas (Marin-Méndez et al., 2017), por
ejemplo, investigaciones han detectado diferencias significativas en el nivel del
lenguaje expreso, comprension, motricidad fina, emociones, concentracion,
conductas, relaciones y aprendizaje integral (Marin-Mendez et al., 2017), el cual
resulta dificultoso concretar si las probables perturbaciones del aprendizaje
posteriores surgen a causa de una inoportuna adquisicion de condiciones basicas
(Lahey et al., 2014), en cambio, distintas investigaciones han encontrado relacion
entre infantes con un minimo rendimiento integral en su lectoescritura y la
existencia de sintomas de TDAH quienes muestran bajos resultados en deletreo,

lectura'y competencias matematicas (Mcgee etal., 1991), en suma, la relacion entre
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los sintomas de TDAH vy las dificultades escolares va acrecentando al pasar el
tiempo y se hace mas reveladora al prosperar la escolaridad (Merrell y Tymms,
2001).

De otra parte, el problema del desarrollo psicomotor esta condicionado por muchos
factores entre ellos: el genético, consumo de sustancias quimicas, (nacimiento
prematuro), nivel socioecondmico; los cuales, conlleva a dificultades de
coordinacion asi como de aprendizaje en los infantes; datos que se corroboran con
lo sustentado por Gloria (2016), quien asevera que, una desorientacién muy notoria
en el desarrollo, de tipo motor o psiquico, puede representar que el infante posee
cierto problema o trastorno que amerita indagar por si constituye un fenémeno no
normal o patoldgico. De otra parte, Praena y Cortés (2020), al hacer una revision
metodoldgica en 15 trabajos cientificos llevados a cabo en el contexto europeo,
asiatico y en EE. UU., concluyeron que, en 14 de ellos, el menor nivel socio
econdmico (NSE) se relaciond a los datos mas bajos en el desarrollo psicomotor
(DPM) y cognitivo de los escolares con caracteristicas de prematuridad. Aunque
otros estudios, muestran que el desarrollo motor y el nivel cognitivo en escolares
concebidos, ha sido largamente estudiado pero hasta la actualidad, la suma de
investigadores no descubren diferencias estadisticamente significativas (Balayla et
al., 2017).

En Per0, existe alto riesgo de partos prematuros, tal es asi que, el 2018 se registrd
20, 636 casos ocasionado por diferente factores, entre ellos por infecciones en el
aparato reproductor femenino (Minsa, 2019), lo cual conllevaria a deficiencias del
desarrollo psicomotor entre otros (DSM) Schonhaut et al. (2015). Por su parte, Ota
(2018), asevera que el 71 % de infantes en Pert muestran un nivel normal y 29%
es de nivel anormal en su DS. En la region Amazonas, diversos estudios muestran
porcentajes significativos de bajo nivel de motricidad en infantes, por ejemplo
Aujtukai (2018), en su estudio, encontrd un 20 % en nivel de riesgo de su poblacion

en estudio; lo cual implica que se debe tener mayor atencidn para tratar a tiempo.

En este contexto, se viene desarrollando distintos trabajos de investigacion en base
a esta variable con el fin de dar solucion a ciertas brechas. Asi tenemos el trabajo

desarrollado por Tornero (2021), quien encontré que el nivel socioeconomico
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1.2.

1.3.

1.4.

(NSE) es parte determinante social de la salud e incide, tanto en factores bioldgicos
(motrices) y epigenéticos que interceden desde la prefiez, sino que también en la
facilidad de respuesta de las familias para participar y complementar las
necesidades especificas de sus menores. Por su parte, Morales-Luengo et al. (2021)
concluyeron que el desarrollo psicomotriz de los precoces es condicionado por la
edad de gestacion al nacimiento. También encontré un subgrupo de prematuros
tardios (PT) numeroso, con necesidad de seguimiento del desarrollo psicomotor
(DPM) especifico durante los primeros afios de vida. Sin embargo, en la N.° 020
“Yance”, Chachapoyas; no se ha desarrollado hasta el momento ninguna

investigacion de este tipo.

Formulacion del problema

Dicho desconocimiento de los niveles psicomotrices en nifios de nivel inicial, nos
llevo a realiza el estudio formulado en la siguiente interrogante: ¢Cudl es el nivel
de desarrollo psicomotor en los estudiantes de nivel inicial de la L.LE.I., N.° 020
“Yance”, Chachapoyas 20217

Justificacion del problema
En este contexto, el esfuerzo investigativo tiene justificacion practica, ya que en la

institucion es necesario abordar temas relacionados con el nivel de desarrollo
psicomotor de los escolares, por lo que, la brecha porcentual del problema no se ha
reducido, por desconocimiento o por falta de gestion de personal especializado. El
estudio es metodolégicamente sélido, ya que los métodos, técnicas y las distintas
herramientas de gestion han demostrado validez y confiabilidad, por lo que pueden
aplicarse en otras investigaciones. El estudio ademas presenta justificacion teorica,
ya que a partir de ahora las estadisticas obtenidas podran categorizarse y vincularse

a areas tedricas del conocimiento cientifico.

Objetivos

1.4.1. Objetivo general
Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor en estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N.° 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021.

1.4.2. Objetivos especificos:
e Comparar el desarrollo psicomotor entre preescolares varones y mujeres.
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1.5.

e Comparar el desarrollo psicomotor por dimensiones entre preescolares
varones y mujeres.

e Analizar la priorizacion de las dimensiones para mejorar el desarrollo
psicomotor.

e Diseflar una estrategia para mejorar el desarrollo psicomotor en

estudiantes.

Antecedentes de la investigacion

1.5.1. Antecedentes a nivel internacional

Los antecedentes del estudio en el escenario internacional, citamos la
indagacion desarrolla por Zaragas y Pliogou (2020), denominada: evaluacion
e implicaciones pedagdgicas en el desarrollo psicomotriz de infantes
pequefios en jardines de griecia, realizado en la Universidad de loannina,
Grecia; tuvo como fin analizar, inspeccionar y evaluar el desarrollo
psicomotriz en preescolares y relacionarlo con el género y la edad. El
universo muestral estuvo constituido por 898 nifios (487 varones y 411
mujeres) de 64 1.E. Como instrumento se administro el test, MOT de Zimmer
y Volkamer, constituido por 18 pruebas. Al término de la investigacion
arribaron a las siguientes conclusiones: los estadisticos evidencian que la
mayoria de los preescolares tienen buena coordinacion visual-cinética. Los
preescolares mayores (5 afios) avecinaron frecuencias mas elevadas de
precision y rendimiento exitosos del juego con respecto a los nifios mas
pequefios (3-4 afios). Se determind tasas de coordinacion deficientes en
ambos grupos de nifios mas pequefios. En sintesis, esto puede suceder debido
a los bajos niveles de estimulacion motora experimentada dichos prescolares

y al factor de pura suerte.

Yamaguchi et al., (2019) desarrollé un trabajo de investigacion con el
propésito de determinar el desarrollo neuroldgico/psicomotor en preescolares
de 0 afios 5 afios. La muestra estuvo representada por 444 preescolares. Para
la obtencion de datos, administraron la prueba de Denver |1, que diagnostica
el lenguaje personal-social, dominios motor-adaptativo y motor grueso. Al

término de la indagacion se evidencia que hubo peligro de atraso en el
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desarrollo psicomotriz 45,9% de preescolares, siendo los dominios personal-
social y de lenguaje los més afectados.

Por su parte, Vidarte y Orozco (2015) quienes ejecutaron su indagacion en la
Universidad Auténoma de Manizales, Colombia; cuyo propésito fue evaluar
las correlaciones tanto en el desarrollo psicomotor y el nivel académico en
prescolares de 4 y 5 afios. El grupo de estudio estaba compuesto por 87
infantes de 4 y 5 afos. El estudio fue de corte correlacional. Para la obtencion
de datos se administro el test (TEPSI). Finalmente, obtuvieron los siguientes
resultados: se encontrd correlaciones estadisticas significativas entre la
coordinacion y el lenguaje (p = 0,045 y 0,013, correspondientemente). En
sintesis, los datos evidencian que en los niveles: psicomotor, coordinacion y
lenguaje, se encuentran con un nivel normal, es decir 96,6%, (83 de los 87
nifios) de desarrollo. Asi también, los datos de los rangos de rendimiento
académico datan en lo cognoscitivo, corpdreo, comunicativo, estético y ético,
los preescolares muestran en gran proporcién un desarrollo alto-superior. En
el desempefio basico se muestran altos porcentajes en el area cognoscitiva,
por tanto, se considera de mucha importancia, ya que, es aqui donde se erige

logros primordiales para el ingreso a la primaria.

Marin-Méndez et al., (2017) llevo a cabo su indagacién sobre: desarrollo
psicomotor en preescolares. El fin fue, evaluar el desarrollo del aprendizaje
en preescolares con posible TDAH vy valorar la consecuencia. La
investigacion esta encuadrada dentro del enfoque epidemioldgico
poblacional. La investigacion incluyé unos 30.647 infantes. Para el
diagnostico de datos se aplicaron cuestionarios y escalas de Attention Deficit
Hyperactivity Disorder-Rating Scales-1V adecuado al hispano (ADHD-RS-
IV-P-ES). Los resultados permitieron identificar diferencias reveladoras entre
posible TDAH y percepcion de parentesco con problemas en la evolucion en
cuanto a la forma de expresarse, comprender y evolucion motora fina, asi
como en el area emocional, asi como referente a su area de concentracion,
area conductual y relacional. EI 34% de nifios con posible TDAH
evidenciaron deficiencias en el aprendizaje genérico. El interfaz se evidencid

de manera predominante en el subtipo inatento. En el estudio multivariante,
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los problemas de aprendizaje se coligaron a la existencia de una evolucion
psicomotriz atrasado en los 3 primeros afios de existencia (OR: 5,57)
apreciado por los padres y al posible TDAH (OR: 2,34). En sintesis, se asume
que el posible TDAH en infantes se ve coligado a la percepcion de los padres
con deficiencias en varios niveles de la evolucion en su aprendizaje. Por tanto,
es de suma importancia llevar a cabo un anélisis de precaucion del TDAH en
edad preescolar para empezar de forma anticipada controles clinicos y

educativos eficientes.

1.5.2. Antecedentes a nivel nacional
En el d&mbito nacional, se citd al trabajo llevado a cabo por Reyes (2020),

cuyo fin fue, evaluar el grado de evolucion psicomotriz en infantes de cinco
afios. La investigacién fue de corte basica, descriptiva. EI universo muestral
estuvo constituido por 52 preescolares. Se uso el test de Psicomotricidad en
Preescolares de Mazaira y De La Cruz y (2009). Finalmente, en la dimensién
de desarrollo psicomotor los estadisticos evidencian que los estudiantes
alcanzaron un 62%, nivel bueno, 37% normal y el 2% bajo, respectivamente.
En sintesis, el nivel de desarrollo psicomotriz en la poblacion estudiada, se
encuentra que poseen un buen nivel de desarrollo psicomotriz, lo cual
significa que los nifios evidencian en gran proporcion de las dimensiones un
buen desarrollo, de acuerdo a las dimensiones evaluadas. No obstante, la
tercia parte de la muestra estando en un nivel aceptable, necesita ser

estimulacion para alcanzar el nivel esperado.

Por su parte Choque (2019), desarroll6 su estudio con el fin de diagnosticar
el desarrollo psicomotor en nifios de ambos géneros de 3 a 5 afios. El estudio
fue no experimental de corte transaccional descriptivo. Se administré el
TEPSI Test de desarrollo psicomotor infantil, como instrumento. EI universo
muestral estuvo circunscrito por 92 prescolares (52 nifios y 40 nifias). Al
término del estudio los datos muestran que todos los nifios/as se e encuentran
en un rango normal, lo cual nos permite aseverar que en la citada I.E.
fortifican muy bien al area motora en nifios, ademas capacitan eficientemente
a los profesores para reforzar el desarrollo psicomotriz en sus estudiantes, de

cinco anos.
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Zapana (2019), desarroll6 su trabajo de investigacion con el fin fue comparar
el nivel de evolucion sicomotriz en preescolares de dos instituciones. La
indagacion fue descriptiva. La muestra fue constituida por 76 nifios y nifias.
Como instrumento de diagndstico se aplicd el Test TEPSI, de Haeussler y
Marchant (2002). Tomando como bases dichas las evidencias en el nivel de
psicomotricidad de la I.E.1 N.° 224, se encontr6 que el 67,30% de prescolares
se encuentran en un rango normal y en los nifios de la I.E. EI Buen Pastor, se
hallo que el 75% se hallan en un rango normal. Por tanto, en las dos I.E, se
pude notar que los datos muestran semejanza en mayor proporciéon con el
nivel normal. En el nivel de Coordinacion, los preescolares de la I.E N.° 224,
el 88,46% tienen un nivel normal, mientras que los nifios I.E. EI Buen Pastor
el 92.50%. Por lo que, en las I.LE, no hay discordancias relevantes
evidenciandose datos parecidos en gran proporcién con nivel normal, esto
porque los prescolares sincronizan, asi como armonizan apropiadamente su
motricidad de acuerdo en su edad. En la dimension de Lenguaje, los nifios de
la LLE. N.° 224 muestra que el 67,31% estan en un nivel normal, y los de la
I.E. El Buen Pastor el 82.50%. Por lo que, se concluye que en gran proporcion
se sittan en el nivel normal con poca diferencia estadistica. Referente al nivel
psicomotriz de la .E. N.° 224 el 73.08% logrd un nivel normal y en LE. El
Buen Pastor el 80%, por tanto, ambas I.LE no evidencian diferencias
reveladoras, esto indica que han alcanzado adecuados movimientos cuyo

desarrollo de su motricidad esta en mayor proporcion normal para a su edad.

Camarena et al. (2016) desarroll6 su trabajo con la finalidad de evaluar el
grado de evolucion motora pre infantes. Esta indagacion tuvo descriptiva —
comparativa, no experimental. EI grupo muestral estuvo compuesto por 44
nifilos de ambos géneros de 5 afios de edad (22 nifios y 22 nifias). Como
instrumentos se administrd una guia de observacion tomado de Victoria de la
Cruz y Carmen Mazaire (1998). Finalmente, los estadisticos mostraron que
discentes de la 1.E.I1 124. Villa del Mar, estan en nivel inferior en relacién con
los nifios de la 1.LE.I 167 Cristo Rey. En referencia al planteamiento de
hipétesis, se puede aseverar que hay diferencias relevantes en el desarrollo

psicomotriz en nifios de las dos instituciones.
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1.5.3. Antecedentes a nivel local y/o regional
A nivel local, Dekentai y Samecash (2019) en su investigacion se orientd a

determinar la evolucion de lateralidad en prescolares de 3 a 6 afios. La
indagacion fue corte descriptivo. El grupo de estudio estaba compuesto, por
30 nifios de la primera infancia (16 nifias y 14 nifios) de 3 a 6 afios de edad.
Como instrumentos de diagndstico se administro el test de Harris, que evalla
la lateralidad con una validez y confiablidad de [0.977, Alfa de Cronbach].
Los datos arrojaron que 15 de la poblacion ene estudio entre nifios y nifias
poseen un nivel lateral superior en lado derecho ya definido y 3 de ellos nivel
lateral superior izquierdo. Asi también 13 prescolares muestran tener buen
nivel lateral inferior derecho y 2 nivel lateral inferior izquierdo. Referente al
nivel de lateralidad ocular, 22 realizaron trabajos con el ojo diestro, y 4 con
el zurdo. En la dimension auditiva se evidencia que 17 desarrollaron
establemente su nivel lateral auditivo derecho y 2 el nivel lateral del lado
zurdo; referente a los demas infantes ain no han determinado su lateralidad.
En sintesis, los datos mostraron que 9 preescolares poseen una lateralidad
derecha determinada, (4 mujeres y 5 varones) y solo 1 nifio su nivel lateral
izquierdo; 3 nifias y 2 nifios su nivel lateral cruzado; 2 nifias y 3 nifios su nivel
lateral diestra sin consolidar; 1 nifio y 1 nifia su nivel zurdo sin consolidar, 6
nifias y 2 nifios mostraron un nivel lateral malo afirmado, por tanto, se puede
afirmar que, los preescolares tienen mas estable su lateralidad con respecto a

las nifias.

Zuta y Comeca (2019) ejecutd su estudio con el fin de evaluar el nivel de
evolucion motora en prescolares. La indagacién fue de corte descriptivo. La
muestra, estuvo constituida por 100 preescolares de I.E., tanto del &mbito
urbano como periférico. Como instrumentos de diagndéstico se aplico el test
TEPSI de Haeussler y Marchant, 2003. Finalmente, los resultados estadisticos
evidencian que el 80% esta en el nivel normal en coordinacion; y el 86 y 81%
estan en el nivel normal en sus dimensiones de lenguaje y motriz; referente al
grado de desarrollo psicomotriz segin zona donde se ubican las L.E, se
muestra que, tienen superioridad los prescolares de zona urbana;
posiblemente porque tiene mas apoyo por parte de sus maestros y padres de

familia, lo cual permite mejorar su nivel de motricidad de sus menores.
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Weepiu y Sanchium (2018), ejecito su trabajo de investigacion con el fin de
evaluar la correlacion entre las actividades del jugo y la psicomotricidad en
preescolares de 5 afios. La indagacion conto con una poblacién y muestra de
25 infantes. El estudio tuvo disefio de corte pre experimental. Para recopilar
la informacion se manejo la ficha de observacion. Considerando los
resultados, se concluye que el nivel del psicomotor grueso con base en los
juegos, tanto en el pre test fue de nivel malo y en el post test de nivel regular,
por lo que, se puede ver que la hipdtesis planteada de manera alterna progresa
de manera significativa el nivel psicomotor grueso en los prescolares de 5
afios de la I.E. inicial N.° 323.

1.6. Bases teoricas
El marco tedrico que soporta la variable “desarrollo psicomotor”, fue tomado de

Lindon (2012), quien trata sobre las teorias de maduracion biologica, tesis que se
centran especialmente en el impacto de los procesos bioldgicos y de maduracion en
el desarrollo humano. Este enfoque, asegura que los patrones de desarrollo que
todos comparten y nuestras diferencias individuales se basan en: las instrucciones
establecidas en los genes (un patron heredado) y el control ejercido por las
hormonas. Los patrones de maduracion desencadenados por mensajes del cerebro,
incluida la quimica del cuerpo humano. Patrones inevitables que surgen de la

constitucion biologica y los impulsos humanos basicos.

Ley de alternancia funcional de Wallon (1975), quien asevera que, la accion cumple
el rol esencial de estructuracion cortical y esta en la base de la representacion. El
infante se cimenta a si mismo a partir del movimiento; es decir, que el grado de
desarrollo va desde el acto al pensamiento, del proceso concreto al abstracto, es
decir, de la accion a la presentacion, o de lo corporal a lo cognitivo. Por lo que, el
progreso, del desarrollo es méas que de nivel psicomotriz, es motor y psiquico. En
cada etapa del progreso o evolucidn, la actividad del movimiento es relevante cada
vez mas compleja. En los meses iniciales, el crecimiento organico y la
hipertonicidad en su forma general determinan la actividad ritmica fundamental que
se va generando gradualmente y que accede las primordiales relaciones de afecto y

las emociones con el medio ambiente, denominado estado del impulso y
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caracterizado por descargas ineficaces de energia muscular, espasmos, estereotipos

y gestos con desordenes.

Teoria socioclutural de Vygotsky (1995), quien asevera que, el movimiento del
sujeto estriba fundamentalmente del medio social y cultural, segun el contexto
donde se socializa o desarrolla. También afirma que, el principio del movimiento y
de todo ejercicio voluntario, no se basa ni intrinsecamente, ni por la accion directa
de préacticas pasadas; mas bien se fundamenta en la historia concebida socialmente
por sujeto. Por lo que, preserva la idea de que la auténtica base de accion de la
voluntad, se localiza en el tiempo de comunicacion entre adultos y nifios, siendo
colaborada dicha funcion entre dos o méas sujetos.  Contradice la tentativa de
investigar raices biologicas en la actitud voluntaria y ratifica su caracteristica social,
viabilizando los fundamentos béasicos para un estudio psicolégico del

desplazamiento 0 movimiento.

Teoria neuropsicologica de Davies (1968), esta teoria afirma que los cualidades
motoras con los que nace el ser, son restringidos, tanto en cuantia, como en nivel
de coordinacion. Todo el primordial base motor del ser, sus actitudes motoras mas
complicados, son obtenidos a consecuencia del aprendizaje y de la madurez
morfolégica y de la funcion sistémica nerviosa, asi como del sistema
osteomioarticular, esencialmente. El proceso de los movimientos nace a
consecuencia de la préctica lograda mediante el proceso de la vida propia. Por tanto,
las practicas motoras, se constituyen en la base del mecanismo de las interrelaciones
o0 vinculos transitorios; es decir, la formacién de las practicas motoras cominmente

se origina en base de la coordinacion/es antes hechas por el cuerpo.

Teoria desarrollista de Piaget (1960), quien afirma, que al termino de los dos afios
de edad, ya ocurre un espacio general en el individuo, que acoge a todos lo demas
y que determina las correlaciones de las cosas entre si y los comprende en su
conjunto, incluido el propio organismo. La determinacion del espacio, se debe
sustancialmente, a la coherencia del movimiento/os, y aqui se evidencia la ajustada
relacién entre el grado de desarrollo y de la inteligencia sensoriomotora
debidamente dicha. La etapa sensorio-motriz, prevalece en la persona, las formas y

las dimensiones, y ocurre por las correlaciones de vecindad, separacion, orden y
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persistencia entre los elementos de una sola configuracion. Consecutivamente, a
medida que el esquema corporal del infante se va fortaleciendo, éste se torna en el
centro de apoyo de la organizacion de sus correlaciones espaciales con los
individuos, con las cosas. De este modo, el infante asiente al espacio euclidiano,
donde invierten especial significancia, las ideas de orientacién (izquierda-derecha,
abajo-arriba, detrés-delante), situacion (fuera-dentro), tamafio (pequefio-grande,
bajo- alto), direccion (a, hasta, desde, aqui, alli). También el autor hace referencia

a la significancia de la grafia mental de la derecha-izquierda, como categorias que

consecutivamente, en la etapa de las operaciones concretas.

1.6.1 Definicion de las dimensiones segun la variable de investigacion
Locomocidn. Estudio habitual de la locomocidn infantil, se centra en como
se ven los movimientos en varios aspectos del desarrollo y en cémo los nifios
adquieren la fuerza y el equilibrio necesarios para moverse (Berger y Adolph,
2007).

Posiciones. Capacidad para mantener una posicién definitiva con

desemejantes partes del cuerpo (De La Cruz y Mazaira, 1998).

Equilibrio. Estado por el cual un sujeto, puede mantener una accién o un
gesto, quedar inactivo o expulsar su cuerpo en el espacio, haciendo usanza de

la gravedad o resistiéndola (Nakanishi et al., 2021).

Coordinacion de piernas. Competencia que poseen los musculos esqueléticos
del cuerpo de armonizarse bajo parametros de trayecto y movimiento (Olstad
etal., 2021).

Coordinacion de brazos. La coordinacion entre estas partes del cuerpo
engloba especialmente los movimientos ritmicos que hacen uso de
secuencias y simultaneas de uno y otro lado del organismo (Ustinova et al.,
2017).

Coordinacion de manos. Muestra la coordinacidon motora fina en acciones

manuales y manipulables (De La Cruz y Mazaira, 1998).
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Esquema corporal 1. Referido a que el nifios conoce, muestra y/o sefiala
partes de su cuerpo incluyendo algunos aspectos de lateralidad (De La Cruz
y Mazaira, 1998).

Esquema corporal en otros. Sefiala partes del cuerpo indicadas en los

elementos segun indicaciones (De La Cruz y Mazaira, 1998).

1.7. Hipotesis general de investigacion

El nivel de desarrollo psicomotor en estudiantes de 5 afios de la I.E. Inicial N.° 020

“Yance”, Chachapoyas, 2021, es de nivel bueno.
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1. MATERIAL Y METODOS

2.1. Poblacion, muestra y muestreo

» Poblacion: estuvo compuesta por 24 preescolares de 5 afios, matriculados en
el afio académico 2021, de la L.E. Inicial N.° 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021.

Muestra y muestreo: la muestra fue representativa, conformada por el total de
la poblacion es decir 24 preescolares de 5 afios, inscritos en el afio académico
2021, de la LE. Inicial N.° 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021 y se aplicé un

muestreo por a juicio del investigador.

2.2. Variable de estudio
Variable: desarrollo psicomotor.

Dimensiones: locomocién, posiciones, equilibrio, coordinacion de piernas,
coordinacion de brazos, coordinacion de manos, esquema corporal 1 y esquema

corporal y otros.
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2.2.1.Definicion operacional de la variable: desarrollo psicomotor.

Variable Definicion ) _ Indicadores . Escala y valores Niveles y
Dimensiones Items
rangos
Formas de desplazamiento. ; Lo hace bien=2
Itemsdel 1 al 7 ] .
) Tiene dificultad Bueno=55-80
y ] o N (Ver consignas )
Locomocién Cambios de posicion del nifio =1 Medio=28-54
N _ _ del anexo N.° 06) )
Adquisicion utilizando sus propios medios. No lohace =0 Bajo =0-27
progresiva de
habilidades Aptitud para sostener una | . Lo hace bien=2 Bueno=55-80
_ o _ Items del 8 al 10 ) . )
funcionales en el o posicion  determinada  con ) Tiene dificultad Medio=28-54
Desarroll | ) Posiciones ) (Ver consignas )
nifio, reflejo de diferente parte del cuerpo. =1 Bajo =0-27
0 . del anexo N.° 06)
_ la maduracion No lohace =0
psicomot _ _ i
de las Equilibrio  estatico  (apoyo | . Lo hace bien=2
or L » Items del 11 al 16 ) .
estructuras del estatico sin locomocion) ) Tiene dificultad Bueno=55-80
_ ) o (Ver consignas )
sistema nervioso | Equilibrio =1 Medio=28-54
o del anexo N.° 06) )
central que las Equilibrio dindmico (apoyo con No lohace =0 Bajo =0-27
sustentan. desplazamiento).
L Utilizacion simultanea de un | Itemsdel 17 al 22 | Lo hace bien=2
Coordinacion de ) ) ) -
) grupo musculos grandes. (\Ver consignas Tiene dificultad Bueno=55-80
piernas ]
del anexo N.° 06) =1 Medio=28-54
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Movimiento de coordinacion No lohace =0 Bajo =0-27
gruesa.
Utilizacion  simultanea  de Lo hace bien=2
o varios musculos pequefios. items del 23 al 27 |  Tiene dificultad Bueno=55-80
Coordinacion de ) )
(Ver consignas =1 Medio=28-54
brazos o )
Los movimientos de | del anexo N.° 06) No lo hace =0 Bajo =0-27
coordinacién simples.
Muestra coordinacion motora | _ Lo hace bien=2
L ) o Items del 28 al 32 ) -
Coordinacion de fina en actividades manuales ) Tiene dificultad Bueno=55-80
) (Ver consignas )
manos y manipulables. =1 Medio=28-54
del anexo N.° 06) )
No lo hace =0 Bajo =0-27
Conoce, muestra y/o sefiala | . Lo hace bien=2
Items del 33 al 37 ) -
partes de su  cuerpo ) Tiene dificultad Bueno=55-80
Esquema corporal 1 _ (\Ver consignas )
incluyendo algunos aspectos =1 Medio=28-54
_ del anexo N.° 06) )
de lateralidad. No lo hace =0 Bajo =0-27
Sefiala partes del cuerpo Lo hace bien=2 Bueno=55-80
indicadas en los elementos. items del 38 al 40 | Tiene dificultad Medio=28-54
Esquema corporal 2 ) )
(\Ver consignas =1 Bajo =0-27

del anexo N.° 06)

No lo hace =0

Nota: elaborado segln hoja de anotacién colectiva del Test EPP
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2.3. Disefio de investigacion
El estudio fue descriptivo, ya que se recopild informacion sobre condiciones

previamente identificadas sin grupo de control, ni correlacionarlas con nuevas
variables (Sanchez y Reyes, 2017). Por lo tanto, se buscé recolectar, examinar y
cotejar informacion de la variable en un determinado momento, lo que permitié

describir el estudio, tal como se presenta en el siguiente esquema:

(v o ]

Donde:
M : muestra en estudio estimada (24 estudiantes de 5 afios).

@) : representa el nivel de desarrollo psicomotor en los preescolares.

2.4. Meétodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

» Meétodos:
En el presente estudio, se utilizaron los siguientes métodos:

1. Método observacional. Segun Huratdo y Toro (2007), este método involucra
la seleccion premeditado de temas de interés y un examen riguroso, lo que
puede requerir el uso de instrumentos que consientan la exactitud, y la
necesidad de observar la conducta y documentar lo percibido. En ese contexto,
este método se aplicé en lapso en que los escolares desarrollaron sus

actividades de fonologia segun el test, para registrar los resultados.

2. Método comparativo. Segun Olivera (2008), en términos generales, este
método consiste en administrar el progreso del conocimiento mediante el
andlisis sincrénico de las similitudes y divergencias entre los objetos que se
quiere conocer. Por tanto, en el presente trabajo este método se usé al momento
de hacer las comparaciones del nivel de desarrollo psicomotor entre ambos

géneros.

3. Analitico: este método nos permitid interpretar el objetivo de la indagacion en
sub divisiones para comparar y evaluar la relacién entre dimensiones y la
variable y asi se logré el proceso de analisis del objeto de estudio.

4. Hipotetico-deductivo: procesos que nos permitio fundar la hipotesis a partir
de la deduccion, constatacion y el arribo a conclusiones (Naupas, et al., 2013)

al evaluar el desarrollo psicomotor.
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> Técnicas e instrumentos

>

Como técnicas se aplicaron las siguientes:

e Cuestionario del test. Técnica de indagacion que se us6 mediante una serie

de interrogaciones y otras indicaciones con la finalidad de lograr recoger

datos de los estudiantes.

e Registro de conductas: se usé para tomar apuntes de las veces en que se

mostrd la conducta (desarrollo motriz), a través de la observacion.

e La observacion. Se usé para registrar datos sobre el nivel de desarrollo

psicomotor de los estudiantes, que a posterior sirvieron para la data de

analisis.

Instrumentos

El instrumento usado para el presente trabajo fue:

El test denominado, “Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolares” de los autores De La Cruz y Mazaira (1998) instrumento que
determina el desarrollo psicomotor en infantes entre los 3 y 6 afios. El
instrumento esta conformado por 40 items, organizado en ocho dimensiones:
locomotor (07 items), posiciones (03 items), equilibrio (06 items),
coordinacion de piernas (06 items), coordinacién de brazos (05 items),
coordinacion de manos (05 items), esquema corporal 1 (05 items) y esquema
corporal 2 (03 items). El que aplica evaluara haciendo uso de un formato de
respuesta en el siguiente orden: lo hace bien = 2, tiene dificultad =1y no lo
hace = 0. Ademas, el test sera sometido al método de validacién por juico de
expertos, ya que fue adaptado de acuerdo a la situacion actual del Covid-19;
aunque en nuestro contexto Mamani y Soto (2016) encontraron una validez y
confiabilidad de [0,85].
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Ficha técnica del instrumento

Nombre: "Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar-EPP”.
Autora: M?* Victoria de la Cruz y M? Victoria de la Cruz y M? Carmen Mazaira.
Adaptado por: Mamani y Soto (2016)

Administracion: Individual (ciertos elementos pueden aplicarse de manera
colectiva)

Duracion: variable, alrededor de los 20 y 30 minutos.

Aplicacion: infantes de 3 a 6 afios.

Sistema de correccion: manual.

Validez y confiabilidad del instrumento

Validez

Para para medir la variable “desarrollo psicomotor”, se aplicé el test "Escala
de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar-EPP”, propuesto por De
La Cruz y Mazaira (1998) Yy se adecuo de acuerdo al contexto actual, para
ello se validd mediante el criterio de juicio de expertos, con registrada
experiencia en investigacion y produccion cientifica, quienes han
determinado la efectividad de cada item del instrumento. Los jueces
obtuvieron la matriz de consistencia, la operabilidad de las variables, el
instrumento y la tabla de validacién para determinar los respectivos
indicadores; quienes han brindado puntajes de menos a mas, en una escala
Likert de 1-5 puntos; asi mismo se evaluaron 10 criterios de validez como:
claridad, objetividad, actualidad, organizacién, suficiencia, intencionalidad,

consistencia, coherencia, metodologia y pertinencia.

Indicador de validez fue el indice de validez de Aiken

Indice de validez %= ;xloo
[n(c—-1)]

Donde:
S: suma de la valoracion de los items o preguntas.
n= numero de jueces 0 expertos.

¢: numero de niveles o escala de la valoracion.
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Tabla 1
indice de validez de Aiken del instrumento de la variable,

“desarrollo psicomotor”, segun criterios validados por los

expertos.
Criterios Puntaje indice de
promedio Validez %
Claridad 4.75 95%
Objetividad 4.50 90%
Actualidad 5.00 100%
Organizacion 4.50 90%
Suficiencia 4.75 95%
Intencionalidad 4.25 85%
Consistencia 5.00 100%
Coherencia 4.75 95%
Metodologia 4.75 95%
Pertinencia 4.75 95%
General 4.70 94%

Nota: Elaboracion en base a la puntuacion de expertos.

En la tabla 1, se muestra el indice de validez fue del 94% segun el juicio de
expertos (Ver anexo N.° 03). Asimismo, se evaluaron, 10 criterios validados
por los expertos en cada una de las variables, como se muestran en la tabla 1
y tabla 2, segin el siguiente detalle: Claridad, Objetividad, Actualidad,
Organizacién, Suficiencia, Intencionalidad, Consistencia, Coherencia,

Metodologia y Pertinencia.
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Confiabilidad

Tabla 2

Confiabilidad del instrumento (alfa de Cronbach) de la variable: desarrollo
psicomotor

Dimensiones/Variable Alfa de Alfa de Cronbach N.° items

Cronbach estandarizado

Locomocion 0.925 0.923 6
Posiciones 0.920 0.918 4
Equilibrios 0.914 0.912 6
Coordinacion de piernas 0.898 0.896 6
Coordinacion de brazos 0.930 0.928 5
Coordinacion de manos 0.928 0.926 5
Esquema corporal 1 0.918 0.916 5
Esquema corporal 2 0.910 0.898 3
Desarrollo psicomotor ~ 0.910 0.908 40

Nota: elaboracion, segun muestra de estudio.

En la tabla 2, se pudo evaluar la confiabilidad para el desarrollo psicomotor,
de ello se evidencia estadisticamente que el instrumento es confiable con una
confiabilidad y consistencia interna en los items evaluados a.=0.910, asi como
para sus 8 dimensiones: Locomocion (o =0.925), Posiciones (o =0.920),
equilibrio (a0 =0.914), Coordinacion de piernas (o =898), Coordinacion de
brazos (o =0.930) Coordinacién de manos (o =0.928) Esquema corporal 1 (a

=0.918) Esquema corporal 2 (o = 0.910).

En conclusién, el instrumento es confiable estadisticamente y tienen una
consistencia interna valida de los items para medir las dimensiones y en

general la variable de estudio.

2.5. Analisis estadistico
Los resultados fueron obtenidos mediante la administracion del test, luego se

proceso y tabuld en hojas de calculo de Microsoft Excel 2013 y software estadistico

SPSS version 25.0 para el respectivo analisis estadistico.
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Anélisis estadistico: Se utilizo la estadistica descriptiva y la inferencial, como se
mediante representacion de tablas para describir la parte cuantitativa de la variable
en estudio, segun el porcentaje de niveles o categorias. Graficos estadisticos: se usd
gréficos de barras 1D y 2D, variables de dispersion; segun datos de la variable
especificos. Estadistica Descriptiva: Se uso para interpretar el comportamiento de
cada variable, los resultados obtenidos por la prueba y valores cuantitativos como:
media, maximo y minimo, rango, varianza, desviacion estandar, coeficiente de
variacion % en base a puntuaciones de items. Analisis multivariado: para hacer el
andlisis de correlacion de las dimensiones de la variable para determinar el grado

de prioridad segun item.
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I11. RESULTADOS

Con los datos obtenidos, se proceso y se analizo la estadistica, hallindose lo siguiente:

Tabla 3
Nivel de desarrollo psicomotor en infantes de 5 afios de la I.E.I. N.° 020 “Yance”,
Chachapoyas, 2021.

Variable Nivel estudiantes Porcentaje
Bueno 21 88%
Desarrollo ]
) Medio 2 8%
Psicomotor _
Bajo 1 4%
Total 24 100%

En la tabla 3, se analizo el nivel de desarrollo psicomotor en 24 estudiantes (100%). Los
resultados obtenidos demuestran que del 100%, 21(88%) estudiantes tienen un nivel
bueno, 2 (8%) nivel medio y solo 1(4%) estudiante tiene nivel bajo en el desarrollo
psicomotor. Por lo que podemos inferir que en mayor proporcion los estudiantes tienen
un nivel bueno de la I.E.1., N.° 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021.
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Tabla 4
Nivel de las 8 dimensiones del desarrollo psicomotor en estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021.

Dimension Niveles estudiantes Porcentaje

Bueno 23 96%

Locomocion Medio 0 0%

Bajo 1 4%

Bueno 21 88%

Posiciones Medio 1 4%

Bajo 2 8%

Bueno 20 83%

Equilibrios Medio 3 13%

Bajo 1 4%

Bueno 20 83%

Coordinacion de piernas Medio 3 13%
Bajo 1 4%

Bueno 24 100%
Coordinacion de brazos Medio 0 0%
Bajo 0 0%

Bueno 23 96%
Coordinacion de manos Medio 0 0%
Bajo 1 4%

Bueno 22 92%
Esquema corporal 1 Medio 1 4%
Bajo 1 4%

Bueno 20 83%

Esquema corporal 2 Medio 3 13%
Bajo 1 4%

Total 24 100%

En la figura 4, se analizé el nivel desarrollo psicomotor segin dimensiones de la variable
a un total de 24 estudiantes (100%). Los resultados obtenidos demuestran que en las ocho

dimensiones, para la dimensién locomocion, los estudiantes tuvieron (96% nivel bueno,
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0% medio, 4% bajo), dimensidn posiciones (88% nivel bueno, 4% medio, 8% bajo),
dimension equilibrios (83% nivel bueno, 13% medio, 4% bajo), dimension coordinacion
de piernas (88% nivel bueno, 13% medio, 4% bajo), dimension coordinacion de brazos
(100% nivel bueno, 0% medio, 0% bajo), dimension coordinacion de manos (96% nivel
bueno, 0% medio, 4% bajo), dimensidn esquema corporal 1 (92% nivel bueno, 4% medio,
4% bajo), dimension esquema corporal 2 (83% nivel bueno, 13% medio, 4% bajo). Lo
que se evidencia claramente que todas las ocho dimensiones en nivel es bueno en mayor
proporcion entre el 83%-96%. Esto quiere decir que a nivel dimensiones los estudiantes

tienen un nivel bueno en cada una de estas caracteristicas asociadas al nivel psicomotor.

Tabla 5
Nivel de desarrollo psicomotor por género en infantes de 5 afios de la I.E.l. N.° 020
“Yance”, Chachapoyas, 2021.

_ Masculino Femenino Total
] Nivele i
Variable Estud Porcentaj Estud ~ Estud ]
S Porcentaje Porcentaje
: e : :
Bueno 10 42% 11 46% 21 88%
Desarrollo )
] Medio 1 4% 1 4% 2 8%
Psicomotor )
Bajo 0 0% 1 4% 1 4%
Total 11 46% 13 54% 24 100%
Total 24 100%

En la tabla 5, se analiz6 el nivel de desarrollo psicomotor seguin género a un total de 24
estudiantes (100%). Los resultados obtenidos demuestran que del 100%, 10(46%)
estudiantes de sexo masculino tienen un nivel bueno, 1(4%) nivel medio, y ninguno nivel
bajo. Referente al sexo femenino 21(46) % tienen un nivel bueno, 2(8%) nivel medio y
4% (1) nivel bajo. Por lo que podemos inferir que en mayor proporcion los estudiantes
tanto de sexo masculino y femenino tienen un nivel bueno de desarrollo psicomotor con
una leve diferencia las estudiantes de sexo femenino de la Institucion Educativa Inicial
N.° 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021.
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Tabla 6
Nivel de desarrollo psicomotor segun dimensiones y por género en estudiantes de 5 afios
de la LE.l. N.? 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021.

) . ) Masculino Femenino Total
Dimension  Niveles

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bueno 11 46% 12 50% 23 96%
Locomocion Medio 0 0% 0 0% 0 0%
Bajo 0 0% 1 4% 1 4%
Bueno 10 42% 11 46% 21 88%
Posiciones  Medio 0 0% 1 4% 1 4%
Bajo 1 4% 1 4% 2 8%
Bueno 9 38% 11 46% 20 83%
Equilibrios  Medio 2 8% 1 4% 3 13%
Bajo 0 0% 1 4% 1 4%
~_ Bueno 10 42% 10 42% 20 83%
Coordinacion ]
) Medio 1 4% 2 8% 3 13%
de piernas )
Bajo 0 0% 1 4% 1 4%
~_ Bueno 11 46% 13 54% 24 100%
Coordinacion ]
Medio 0 0% 0 0% 0 0%
de brazos )
Bajo 0 0% 0 0% 0 0%
... Bueno 10 42% 13 54% 23 96%
Coordinacion ]
Medio 0 0% 0 0% 0 0%
de manos )
Bajo 1 4% 0 0% 1 4%
Bueno 9 38% 13 54% 22 92%
Esquema ]
Medio 1 4% 0 0% 1 4%
corporal 1 )
Bajo 1 4% 0 0% 1 4%
Bueno 9 38% 11 46% 20 83%
Esquema ]
Medio 1 4% 2 8% 3 13%
corporal 2 )
Bajo 1 4% 0 0% 1 4%
Total 11 100% 13 100% 24 100%

En la tabla 6, se evalud el nivel de desarrollo psicomotor segun dimensiones y por género,
es asi que para la dimension locomocion para el sexo masculino se obtuvo (46% nivel
bueno y 0% medio y bajo), para el sexo femenino (50% nivel bueno, 0% medio y 4%

bajo); referente a la dimension posiciones el género masculino obtuvo (42% nivel bueno,
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0% medio y 4% bajo), el género femenino alcanzd (46% nivel bueno, 4% medio y 4%
bajo); en cuanto a la dimensién equilibrio el sexo masculino logré (38% un nivel bueno,
8% medio y ninguno obtuvo el nivel bajo), el género femenino alcanzo el (46% nivel
bueno, 4% medio y 4% bajo); para la dimension coordinacion de piernas el sexo
masculino obtuvo un (42% nivel bueno, 4% medio y ninguno en nivel bajo), el sexo
femenino logro (42% nivel bueno, 8% medio y 4% bajo); para la dimensién coordinacion
el sexo masculino obtuvo (42% nivel bueno, 0% medio y 4% bajo), el sexo femenino
alcanzd (54% nivel bueno, y en nivel medio y bajo ningun porcentaje ; para la dimensién
esquema corporal 1 el género masculino el (38% alcanzo nivel bueno, 4% medio y 4%
bajo), el género femenino logré un (54% en nivel bueno, y en nivel medio y bajo no se
registré ninguno) y para la dimensién esquema corporal 2 el género masculino obtuvo
(38% bueno y 4% medio y 4% bajo), y el género femenino (46% nivel bueno, 8% medio
y 0% bajo). De todo ello podemos inferir que en las ocho dimensiones de la variable tanto
el sexo femenino como el masculino en mayor proporcion se ubican en el nivel bueno

con una minima diferencia a favor del género femenino.

Figural

Distribucion del nivel de priorizacion de las ocho dimensiones para mejorar el
desarrollo psicomotor de los estudiantes de 5 afios de la L.E.I. N.° 020 “Yance”,
Chachapoyas, 2021.
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mejorar), dimension esquema corporal 2, como prioridad 2 (11.1% brecha), para la
dimensidn equilibrios se debe dar prioridad 3 (11.1% brecha), para la dimension esquema

corporal 1 se debe dar prioridad 4 (10.4% brecha), para la dimension posiciones (8.9%
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brecha) como prioridad 5, para la dimension locomocion se debe dar prioridad 6 (8.0%
brecha), para la dimensidn coordinacion de manos se debe dar prioridad 7 (9 5.8% brecha)
y como prioridad 8 la dimension coordinacion de brazos (1.3% brecha). En resumen, se
debe priorizar el orden que se detalla para mejorar el nivel de desarrollo psicomotor en
los estudiantes de 5 afios de la L.E.I. N.° 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021.

Prueba de la hipotesis

Tabla 7
Prueba Z para probar el nivel de desarrollo psicomotor en los estudiantes de 5 afios de
la LE.l. N.°020 “Yance”, Chachapoyas, 2021.

Observado Hipotesis a Descripcion
probar
0.88 (nivel bueno) #0.50 p (como decimal)
21/24 12/24 p (como proporcion)
21 12 X
24 24 n
0.1021 Error estandar
3.67 z
Inferencia estadistica .0002 p-value (Bilateral)
0.75 confidencial intervalo 95% Inferior
1.01 confidencial intervalo 95% Superior
0.013 margen de error

Nota: Elaboracidn propia, segun analisis de datos en SPMM 25.0, 2021.
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Figura 2

Distribucion de probabilidad de la prueba Z, para probar el nivel de desarrollo

psicomotor en los estudiantes de 5 afios de la LLE.I. N.° 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021
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En la figura 2, se prueba estadisticamente que el nivel de desarrollo psicomotor es del
88% (21/24 estudiantes), es asi que el p-valor es la probabilidad de cometer un error es
menor < 0.0002, es decir es valor calculado con la prueba Z =3.67, con un intervalo de

confianza del 95% [75%-100%] que este la proporcion de nivel bueno para la muestra de
los 24 estudiantes.
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IV. DISCUSION

Los resultados logrados en el presente estudio, muestran que el 88% de estudiantes tienen
un nivel de desarrollo de psicomotor bueno, 8% medio y 4% bajo; es decir en mayor
proporcion los nifios presentan nivel de desarrollo de psicomotor bueno en la Institucion
Educativa Inicial N.° 020 “Yance”, Chachapoyas, 2021, estos resultados se debe a que se
viene promoviendo el desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional mediante juegos de
habilidades, destrezas, procesos de aprendizaje, juegos de relacion y conocimiento del
cuerpo (Salinas et al., 2022). Resultados que se comparan con el estudio realizado por
Vidarte y Orozco (2015), quienes al evaluar la misma variable en infantes de 5 y 6 afios,
los datos evidenciaron que el desarrollo psicomotor es de nivel normal en un 96,6%, (83
de los 87 nifios). Por su parte, Reyes (2020), encontrd6 un 62%, de infantes en su
desarrollo psicomotor en nivel bueno, 37% normal y el 2% bajo respectivamente. Como
podemos evidenciar en el primer y segundo estudio los datos muestran que en mayor
proporcion los infantes han logrado un nivel normal de su desarrollo psicomotor. Segin
Ribera et al. (2015), aseveran que, el buen nivel de desarrollo psicomotor se logra al hacer
un diagndstico especializado oportuno acerca de las causas que impiden al nifio avanzar
en su progresion de escritura, con ello la orientacion adecuada a la familia y al profesor

para modificar determinados rasgos escritUrales aprendidos y asimilados erroneamente.

De hecho, la estimulaciéon psicomotora en los primeros afios, promueve el desarrollo
cognitivo, social, fisico y emocional de los nifios al poner en juego habilidades, destrezas,
procesos de aprendizaje, juegos de relacion y conocimiento del cuerpo para cumplir o
alcanzar una meta (Salinas et al., 2022).

Por otro lado, se determino el nivel del desarrollo psicomotor en ambos géneros, logrado
por los estudiantes, a partir de la escala ordinal de niveles de logro desde (Bueno, Medio,
Bajo) segun percentiles del test. Estos niveles clasifican a los preescolares de acuerdo a
su desemperio en el test aplicado. En sintesis, al administrarse el test, se encontré que el
nivel del desarrollo psicomotor en las nifias es de nivel bueno en 88%, medio 8% y bajo
4%; en nifios el 42 % es de nivel bueno, medio 4% y bajo 0%; en sintesis, el género
femenino alcanzé mayor porcentaje en el nivel bueno. Estos resultados se comparan con
los encontrados por Zaragas y Pliogou (2020), quienes al avaluarla misma variable a

preescolares, encontraron pequefias diferencias no significativas entre nifios y nifias. De
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igual modo, Berisha (2021) en su estudio, observd que no habia diferencias significativas
entre los géneros en las caracteristicas antropométricas, psicomotoras y funcionales. Por
su parte Choque (2019), al evaluar el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios y nifias
de 5 afios, al término del estudio encontré que todos los nifios/as se e encuentran en un
rango normal. Estas disimilitudes, segin Plazibat et al. (2021) se debe al temperamento
del nifio, apegamiento, peso al nacer, impredecibilidad y adaptabilidad de cada nifio. O
como lo sustenta Ruth, (2017), puede darse por el bajo peso al momento del nacimiento
(OR=5.9; p=0.000); en el periodo posnatal: bajo peso para la edad (OR=7.3; p=0.000),

perimetro cefalico anormal (pequefio o grande) para la edad (OR=2.3; p=0.043).

También se identifico el orden de prioridad que se debe dar a cada dimension de la
variable para mejorar el desarrollo psicomotor en los preescolares, quedando en el
siguiente orden: prioridad 1 a la coordinacion de piernas, prioridad 2 a la dimension
esquema corporal 2, prioridad 3 a la dimension equilibrios, prioridad 4 a la dimensién
esquema corporal 1, prioridad 5 a la dimension posiciones, prioridad 6 a la dimension
locomocion, prioridad 7 a la dimension coordinacion de manos y prioridad 8 a la
dimension coordinacién de brazos. Estos resultados se comparan con los datos
localizados por Cuesta et al. (2016), quienes encortaron que debe darse como prioridad 1
a la dimension equilibrio 8%, 2 a la coordinacion de piernas 9%, 3 a la posicion 12%,
locomocion 14%, 4 a la coordinacion de brazos 14%, 5 a la coordinacion de manos 14%,
6 al esquema corporal en si mismol5% y 7 al esquema corporal en otros 15%. Como
podemos evidenciar el orden de prioridad de las dimensiones varian segun porcentaje,
esto se debe a que algunos estudiantes desarrollaron sus habilidades segun ejercicios unos
lo hicieron mejor que otros al momento que se aplico el test, es decir algunas habilidades

motrices estan mas perfeccionadas que otras.

Como podemos enviciar en la (Fig. n.1) en la dimension coordinacion de piernas, se
obtuvo una brecha de (12.2%), en la dimensién esquema corporal (11.1%), equilibrios
(11.1%), esquema corporal 1 (10.4%), posiciones (8.9% brecha), locomocion (8.0%),
para la dimension coordinacion de manos s (9 5.8%) y en coordinacion de brazos (1.3%).
Como podemos evidenciar en lamayoria de las dimensiones los estudiantes no alcanzaron
el desarrollo psicomotor al 100%, en tanto algunos investigadores afirman que estos
factores suele darse por factores genéticos (Sarrazin et al., 2013), otros los asocian con

la desnutricion (medida por el retraso en el crecimiento), y la estimulacion temprana por
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parte de los padres (Malhi et al., 2021); sin embrago también hay investigaciones que
afirman que los principales factores que conducen a una menor estimulacion son la baja
educacion de los cuidadores, los hogares de bajos ingresos y las familias numerosas
(Briones et al., 2021). En ese marco, consideramos que algunas limitaciones de
motricidad en los nifios si se relaciona con ciertas aseveraciones antes citadas, ya que la
mayoria de estudiantes provienen de padres de familias con bajos recursos econémicos
por tanto en muchos de los casos no los estimulan su motricidad a tiempo por dichas
limitaciones o simplemente las ignoran, que a futuro conlleva a presentar dificultades de

aprendizaje.
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V. CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como proposito evaluar el nivel de desarrollo psicomotor en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 020 “Yance”, Chachapoyas,
2021; por lo que, al terminar el andlisis y la discusion de los datos se arribo a las siguientes

conclusiones:

1. Elnivel del desarrollo psicomotor en infantes de 5 afios de la I.E.I., N.° 020 “Yance,
Chachapoyas, es bueno en mayor proporcion es decir los estadisticos arrojaron

(88% nivel bueno, 8% medio y 4% nivel ajo).

2. Elnivel del desarrollo psicomotor en infantes de 5 afios de la I.E.I., N.° 020 “Yance,
Chachapoyas es de nivel bueno en ambos géneros (masculino y femenino); con
cierta diferencia porcentual a favor del género femenino. Es decir, del 100%, de
estudiantes el (46%) de nifios alcanzaron un nivel bueno, (4%) nivel medio, y
ninguno nivel bajo. Las nifias (46) % obtuvieron un nivel bueno, 2(8%) nivel medio
y 4% (1) nivel bajo.

3. Segun resultados, los estadisticos muestran que para mejorar el desarrollo
psicomotor en los infantes de nivel inicial de la L.LE., N.° 020 “Yance”,
Chachapoyas; se debe dar prioridad 1 a la dimension coordinacion de piernas,
prioridad 2 a la dimensién esquema corporal 2, prioridad 3 a la dimension
equilibrios, prioridad 4 a la dimension esquema corporal 1, prioridad 5 a la
dimension posiciones, prioridad 6 a la dimensién locomocion, prioridad 7 a la
dimension coordinacién de manos y prioridad 8 a la dimensién coordinacién de

brazos.

4. El nivel de desarrollo psicomotor segun las ocho dimensiones de la variable tanto
el sexo femenino como el masculino se ubican en mayor proporcién en nivel bueno

con una minima diferencia a favor del género femenino.

5. Enbase alas brechas determinadas (esquema corporal 11.1% de brecha, equilibrios
11.1%, esquema corporal, 10.4%, posiciones 8.9%, locomocion 8.0%,
coordinacion de manos 9 5.8% Yy en coordinacion de brazos 1.3%), producto de la
evaluacion de la variable, se disefid una estrategia para mejorar el desarrollo

psicomotor en estudiantes de nivel preescolar.
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ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN
ESTUDIANTES DE EDAD PREESCOLAR

Introduccion

Ante los resultados encontrados en el presente estudio referente al desarrollo psicomotor
en infantes, urge que los administrativos direccionados por los directores y su plana
docente ejecuten test sobre la variable antes citada, con el objeto de determinar anomalias
en el nivel desarrollo psicomotor de los infantes de modo que se pueda gestionar la
participacion de especialistas y hacer frente al problemas mediate talleres y otras
actividades para asi poder atenuar dicha problematica.

De igual modo, es necesario implicar a los padres de familia en este asunto, por ser ellos
quienes conviven de manera directa las experiencias de desarrollo con sus nifios, en tal
contexto, se tiene que involucrar toda la comunidad educativa; con el fin de capacitar al
personal sobre el tratamiento del buen nivel de desarrollo psicomotor en los infantes, esto
va a permitir mejorar la gestion de la institucion educativa priorizando las necesidades
basicas centrado en el estudiante, y a la vez lograr el liderazgo compartido y trabajo
colaborativo, como prioridad de politica, para direccionar la educacion hacia los fines

trazados en el PEI.

En tal escenario, de acuerdo al estudio ejecutado se presenta una propuesta con el objeto
de mejorar el nivel de desarrollo psicomotriz en infantes de la I.E.l., N.° 020 “Yance”,
Chachapoyas, 2021.

Justificacion

Actualmente el aprendizaje centrado en el estudiante ubica a estos como receptores
pasivos de informacion a participes activos en su mismo proceso de descubrimiento. Lo
que aprenden, como lo aprenden y como se evalla su aprendizaje va a depender de las
necesidades y habilidades de cada uno de ellos; en tal contexto, como centro de prioridad
la comunidad educativa y directores deben tener en cuenta para evaluar su estado real de
cada uno de ellos, con el Unico fin de obtener mejores resultados en las competencias a

desarrollar segln objetivos y metas institucionales.
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En tanto, implementar la presente propuesta tiene como Unico objetivo mejorar el nivel
de desarrollo psicomotor en estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial
N.? 020 “Yance”, Chachapoyas.

Objetivos de la propuesta
Objetivo general
Proponer un plan para mejorar el desarrollo psicomotor en estudiantes de edad preescolar

de la Institucion Educativa Inicial N.° 020 “Yance”, Chachapoyas.

Obijetivos especificos
= Favorecer al mejoramiento de los factores cuyos resultados fueron negativos en el

desarrollo psicomotor segin dimensiones de la variable.

Metas de atencion

Numero de infantes que estudian en la institucion: 24

Marco normativo

Constitucion Politica del Peru.

Ley General de Educacion N.° 28044.

Ley N.° 29944 Ley de la Reforma Magisterial.

Fundamentacion

La estrategia para mejorar el desarrollo psicomotor en docentes del nivel inicial, estara
enmarcada bajo la teoria de la psicologia del desarrollo de Falvell y Piaget (2011),
quienes aseveran que el desarrollo es un equilibrio gradual, agregando que los
mecanismos internos que se pueden observar en la construccion de cada parte y en cada
paso de una etapa a la siguiente, son un proceso de autorregulacion. Por lo tanto, detener
el desarrollo espontaneo es tan inadecuado para los humanos como acelerarlo. Por lo que,
es necesario comprender las etapas por las que atraviesa el nifio para traducir este
conocimiento en un plan realista, coherente y adecuado al grupo al que pertenece, ya sea
por parte de la familia o por parte del maestro en cuestion.

En resumen, Piaget se basa en ciertos criterios tales como la maduracion biolégica y el

desarrollo que se produce atendiendo a las distintas etapas y edades por las que pasa el
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infante. De ahi que indique que hay ciertas situaciones que debe aprender un infante, o

no, teniendo en cuenta las mismas.

Metodologia

La metodologia que se manejaré en la presente propuesta, estara enmarcada en la practica
del trabajo en equipos que involucre toda la comunidad educativa. Para ello se va a
desarrollar talleres con especialistas mediante actividades practicas, simposios, lluvia de
ideas, debates, juegos de roles, mapas mentales, evaluaciones de tipo sistematico; de
modo que pueda lograr la socializacion de los temas a partir de sus propias experiencias

de los involucrados.

Como resultado final, se espera que los estudiantes puedan mejorar su nivel de desarrollo
psicomotor y a la vez que estos sean conscientes y controlen su cuerpo y sus movimientos,
a través de la coordinacién motora y el equilibrio y control de la respiracion. A nivel
emocional y social, se espera que estas actividades favorezcan la relacion con los demas,

la conciencia y capacidad para afrontar los miedos.

Actividades planificadas

Talleres de capacitacion:

e Locomocion
Instrumentos y técnicas de observacion en relacion al desarrollo psicomotriz y
cognitivo.
Los sentidos y el equilibrio.
Leyes de la motricidad.
La evolucién neuromotora.
La evolucidn percepto-motora.
e Posiciones
Esquema del desarrollo de la conducta personal y social.
Recursos para desarrollar el area cognitiva infantil.
Factores determinantes del desarrollo motor infantil.

Fines de la educacion para el desarrollo psicomotriz
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Equilibrio

Coordinacion de piernas

Relacion entre desarrollo sensonrio-motor y cognoscitivo en la nifiez.
Desarrollo de la conducta motriz.

Primordiales etapas en el desarrollo psicomotriz grueso.

Esquema del desarrollo del lenguaje.

Coordinacion de brazos
Estructura y organizacién espacio-temporal.

Desarrollo de la conducta motriz fina.

Coordinacion de manos
La motricidad y su importancia grafica.
Los fines de la educacion sensorial.

Esquema corporal 1
Desarrollo de la postura corporal en el nifio.
Desarrollo social y de la personalidad en la infancia.

Las sensaciones: bases psicologicas.

Esquema corporal 2

Desarrollo fisico en el periodo preescolar.

Teorias del aprendizaje y sus incidencias en la formacion infantil.

Fines de la educacion en el desarrollo cognoscitivo.

Los materiales didacticos en su importancia para logara el desarrollo cognoscitivo

infantil.
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Cronograma de acciones

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Coordinar con el director de
la LE-N.° 020 “Yance”, | Material de
Chachapoyas, para solicitar | Oficina.
Socializacion 3 semanas
la autorizacion y dar a
conocer la importancia de los
talleres.
Planificacion de los talleres. | Medios
Organizacién del material | Informaticos
bibliografico. Material de Oficia.
Planificacion Preparacion  del  material | Fotocopias. 3 semanas
didactico.
Organizacién del espacio a
desarrollar la capacitacion.
Convocar  al personal | Recursos audio
involucrado. visuales.
Llevar a cabo los talleres de | Botellones de
Ejecucion capacitacién, agua 8 semanas
Control de asistencia. Otros materiales
de oficia.
Administracion de un )
Fotocopias
Evaluacion cuestionario para determinar 1 semanas
el efecto de los talleres.
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VI. RECOMENDACIONES

Luego de identificar ciertas brechas en el desarrollo psicomotor de los estudiantes (8% en

nivel medio y 4% en nivel bajo) de la I.E N.° 020 “Yance”, Chachapoyas; se hace

recomendaciones con el fin de fortalecer posteriormente la misma:

6.1.

6.2.

A la comunidad cientifica y/o publico en general

Luego que la estadistica evidenciara que del 100 de estudiantes solo 88% logré un
nivel bueno en su desarrollo psicomotor, 8% nivel medio y 4% nivel bajo, por lo
que para poder lograr que el 100% de estudiantes alcanzaran un nivel bueno en su
desarrollo motriz, se recomienda ejecutar trabajos de investigacion similares al
nuestro, tomando como base dichos datos y con mayor poblacién estudiantil; ya
que los resultados no se puede generalizar al ser tomados de un grupo
determinado, de modo que si los resultados son similares, estos nos permitiran

tomar decisiones oportunas en bien de la I.E N.° 020 “Yance”, Chachapoyas.

A los administrativos de la I.E N.° 020, Yance — Chachapoyas.

Se recomienda a los docentes y directivos considerar en sus planificaciones de
trabajo de manera especifica en el area de Educacion Fisica, sesiones relacionadas
a los juegos y movimientos personales o0 en grupos, juegos motrices de equilibrio,
esquema corporal, lateralidad, sensopercepcion y ritmo. Ensefianza de destrezas
fisicas como rodar, brincar, contonear y equilibrarse. Fomentar juegos movidos,
coros, rondas y danzas, entre otros. Con el fin de mejorar el nivel de desarrollo
psicomotor en los escolares que se encuentran en bajos niveles de motricidad de
la I.E N.° 020 “Yance”, Chachapoyas.
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Anexo 1

Tabla 8

Base de datos del test aplicado

DESARROLLO PSICOMOTOR
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Anexo 2

Tabla 9
Validez del instrumento por el método de Aiken

i)
ke S e < 3= © & <
g £ § § ¢ % g g 8 ¢
T 2 ¥ & 8 5 # ©& g ¢
Expertos g 3B g S & © @ £ 3 £
(@] o) E) = (= S [e) <) @
Experto 1 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5
Experto 2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5
Experto 3 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4
Experto 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5
Promedio 475 45 5 45 475 4.25 5 475 475 475
I’ndice de 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
validez 95% 90% 100% 90% 95% 85% 100% 95% 95% 95%

S: suma de la valoracion de los items o preguntas
n= namero de jueces 0 expertos
c: numero de niveles o escala de la valoracion

| indice de Validez del Instrumento

indice de Validez %= S x100
[n(c—1)]
Crierios Puntae Indice de Vahdez
promedio %o
Clandad 4.75 95%
Objetnadad 450 90%
Actoabdad 5.00 100%
Organizacion 4.50 90%
Suficiencia 4.75 95%
Intencionabdad 425 85%
Consistencia 5.00 100%
Coherencia 4.75 95%
Metodologia 4.75 95%
Pertinencia 4.75 95%
CGeneral 4.70 04%%
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Tabla 10
Puntajes de las dimensiones y variable de estudio

Puntajes

. 42 .. .. . Coordinacién de Coordinacion N, Esquema Esquema
Codigo Genero Locomocion Posiciones Equilibrios 3 Coordinacion de manos 9 9
piernas de brazos corporal 1 coorporal 2

Psicomotricidad

1 F 11 8 11 11 10 9 8 5 73
2 M 11 8 12 12 10 10 9 5 77
3 M 12 8 12 12 10 10 10 6 80
4 F 12 8 11 7 10 10 10 6 74
5 F 10 4 8 8 10 10 9 3 62
6 M 12 8 12 12 10 10 8 6 78
7 M 12 8 10 11 10 10 9 6 76
8 M 12 8 8 6 7 10 10 6 67
9 F 12 8 12 12 10 10 10 6 80
10 F 12 8 12 12 10 10 9 6 79
11 F 12 8 12 12 10 10 10 6 80
12 F 12 8 12 12 10 10 10 6 80
13 F 12 8 12 12 10 10 10 6 80
14 F 12 8 12 11 10 10 10 6 79
15 M 12 8 12 12 10 10 10 6 80
16 M 12 8 12 12 10 10 10 4 78
17 F 11 8 12 12 10 10 10 4 77
18 F 11 8 11 12 10 10 10 6 78
19 M 11 8 12 11 10 10 6 5 73
20 M 11 8 12 12 10 8 9 6 76
21 F 0 0 0 0 10 10 10 6 36
22 F 11 8 12 12 10 10 10 6 79
23 M 11 8 12 11 10 9 8 6 75
24 M 11 3 5 9 10 0 0 0 38

Nota: Elaboracion propia, segn encuesta aplicada, 2021

Anexo 4

Tabla 11

Niveles de las dimensiones y variable de estudio

Niveles
Codigo Genero Locomocion Posiciones Equilibrios Coordllnauon GoeelivEEn ComrliTEEtn ¢ e Ui Psicomotricidad
de piernas de brazos manos corporal 1 coorporal 2
1 F Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
2 M Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
3 M Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
4 F Bueno Bueno Bueno Medio Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
5 F Bueno Medio Medio Medio Bueno Bueno Bueno Medio Medio
6 M Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
7 M Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
8 M Bueno Bueno Medio Medio Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
9 F Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
10 F Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
11 F Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
12 F Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
13 F Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
14 F Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
15 M Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
16 M Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Medio Bueno
17 F Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Medio Bueno
18 F Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
19 M Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Medio Bueno Bueno
20 M Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
21 F Bajo Bajo Bajo Bajo Bueno Bueno Bueno Bueno Bajo
22 F Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
23 M Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
24 M Bueno Bajo Medio Bueno Bueno Bajo Bajo Bajo Medio

Nota: Elaboracion propia, segin encuesta aplicada, 2021
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Anexo 5

Tabla 12

Baremacion de los puntajes de las dimensiones y variable de estudio

Dimensiones Variable

o »n %) =] 3 =) 8 h] 8 < — < N K=} S

Niveles S = _g 8 £ g § 8§ g s Es 3 8
E c S = 55 S o S E S O S O 5 S

g 2 E S 52 5§58 gg BES 2.3

3 g 8 8% 8§ 8 W8 wsg a

Bajo 0-4 0-3 0-4 0-4 0-3 0-3 0-3 0-2 0-26
Medio 5-8 4-5 5-8 5-8 4-6 4-6 4-6 3-4 27-53
Bueno 9-12 6-8 9-12 9-12 7-10 7-10 7-10 5-6 54-80

Fuente: Elaboracion propia, segin encuesta aplicada, 2021

Anexo 6

ESCALA DE EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR
(EPP)
(De La Cruz y Mazaira, 1998)

Estimado estudiante:

El presente cuestionario es parte de un trabajo de investigacion, por lo cual es anénimo. Tiene por
objeto evaluar el nivel de desarrollo psicomotor en estudiantes de 5 afios. Cuyas escalas a
considerar son:

ESCALA VALORATIVA

No lo hace (0) | Tiene dificultad (1) | Lo hace bien (2)
lLE:
Sexo:  Masculing]_] Femenino [ ] Edad: | |
Fecha de entrevista| |
- items indices
2
o No lo Tiene Lo hace
.'55 hace | dificultad bien

1. Se evidencia a través de la videoconferencia-Google
Meet, que el nifio(a), camina sin dificultad sobre una
cuerda, previa demostracion de la docente.

2. Se percibe mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a), camina hacia atras, sin dificultad sobre
una cuerda, previa orientacion de la docente.

. Se comprueba mediante videoconferencia de Google
Meet, que el nifio(a), camina de lado, previa indicacion
de la docente.

Locomocion
w

4. Se prueba mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a), camina de puntillas, previa orientacion de
la docente.
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5. Se cosntata mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a), camina en linea recta, previa muestra de
la docente.

6. Se testimonia mediante videoconferencia de Google
Meet, que el nifio(a), corre alternando movimientos,
previa exposicién de la docente.

Posiciones

7. Se prueba mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a), sube escaleras alternando los pies., previa
pauta de la docente.

8. Se nota mediante videoconferencia de Google Meet, que
el nifio(a), se mantiene en cuclillas, previa orientacion de
la docente.

9. Se refleja mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) se mantiene de rodillas, previa sugerencia
de la docente.

10. Se muestra mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) se sienta con las piernas cruzadas, previa
orientacion de la docente.

Equilibrios

11. Se prueba mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) se mantiene sobre el pie derecho, previa
pauta de la docente.

12. Se nota mediante videoconferencia de Google Meet, que
el nifio(a) se mantiene sobre el pie izquierdo, con
indicacion de la docente.

13. Se ve mediante videoconferencia de Google Meet, que el
nifio(a) se mantiene en la tabla, previa guia de la docente.

14. Se prueba mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) anda sobre la tabla, alterna pasos, con pauta
de la docente.

15. Se muestra mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) anda sobre la tabla, alterna pasos, mediante
indicacion de la docente.

16. Se prueba en la videoconferencia de Google Meet, que el
nifo(a) se mantiene en un pie, 0jos cerrados, por
sugerencia de la docente.

Coordinacioén de piernas

17. Se observa mediante videoconferencia de Google Meet,
gue el nifio(a) salta desde 40 cm. de altura, mediante
pauta de la docente.

18. Se certifica mediante videoconferencia de Google Meet,
gue el nifio(a) salta de 35 a 60 cm, de longitud, por
indicacion de la docente.

19. Se refleja mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) salta la cuerda a 25 cm. de altura, previa
guia de la docente.

20. Se constata mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifo(a) salta diez veces con ritmo, previo norte de
la docente.

21. Se observa mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) salta avanzando diez veces, con indicacion
de la docente.

22. Se verifica mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a), salta hacia atrds cinco veces, con
indicacién de la docente.
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Coordinacion de brazos

23. Se confirma mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a), lanza la pelota a un metro, previa aviso de
la docente.

24. Se ratifica mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a), coge la pelota con las dos manos, previa
indicacion de la docente.

25.Se corrobora mediante videoconferencia de Google
Meet, que el nifio(a), bota la pelota dos veces y la coge,
previa indicacion de la docente.

26. Se asiente mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) bota la pelota dos veces y la coge, previa
ensefianza de la docente.

27. Se confirma mediante videoconferencia de Google Meet,
qgue el nifio(a) coge la bolsita con una mano, con
instruccion de la docente

Coordinacion de manos

28. Se reafirma mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) corta papel con tijeras, mediante
instruccion de la docente.

29. Se asevera mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) corta papel siguiendo una recta, previa
indicacion de la docente.

30. Se muestra mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) corta papel siguiendo una curva, previa
ilustracion de la docente.

31. Se constata mediante videoconferencia de Google Meet,
gue el nifio(a) puede atornillar una rosca, con
demostracion de la docente.

32. Se certifica mediante videoconferencia de Google Meet,
gue el nifio(a) toca con el pulgar los dedos doblados,
previa sugerencia de la docente.

Esguema corporal 1

33. Se legitima mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) sefiala sus manos, cabeza, piernas...,
previa pauta de la docente.

34. Se constata mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) muestra su mano derecha, con indicacion
de la docente.

35. Se verifica mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) muestra su mano izquierda, mediante
orientacién de la docente.

36. Se contrasta mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) toca su pierna derecha con la mano
derecha, con indicio de la docente.

37.Se prueba mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) toca su rodilla derecha con la mano
izquierda, previa pauta de la docente.

Esquema corporal 2

38. Se observa mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) en el dibujo, sefiala el codo, previa
indicacion de la docente.

39. Se evidencia mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) En el dibujo, sefiala mano derecha, con
sugerencia de la docente.

40. Se afirma mediante videoconferencia de Google Meet,
que el nifio(a) en el dibujo, sefiala el pie izquierdo,
mediante orientacion de la docente.
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Anexo 7

Figura 3. Fichas de validacion de los instrumentos

Validacion del instrumento

Informe de juicio de experto sobre instrumento de investigacion

Datos generales:

v 0 n uomitor

e

(al}y

sl

. Tiulodelnd ;M_MM{E__MMM
de la lg;;mwﬁga{g W* 020, Yance _ g'tuhpggé 2924,

colons .,
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Grado Acudémico:
Centro laboral del experto:
2 Cm“wﬁl-w A
oo .  Nivel 2:1‘“0 g!co& vz riable)
Aspectos de validacion:
[ Muymale | Malo |  Regular |  Bueso |  Muybuemo |
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 =l |
Critecies Indicadores t]2:3)4)]8
Claridad Lo items estan formmiados con lenguaje claro y apropiado. X
expresados condoctas  observables,
Objetividad w - - x
. El instrumento cvadencia vigencia acorde con el conacTmiento
bt cientifico y tecnnlogico.
Lox ltems troducen orgamizacsdn logica en concordancia can
Organizacibn In definicién operncional v conceptual refacsonada con la X
vanable(s) v sus dsmensiones,
Suficiencia Los items expresan suficiencia en cantidad v calidad. »
Los lems cvidencian ser adecuados para ol cxamen de
tatenclonalidad | ouienido y mensuracion de as evidencias nberenics X
Consistendi ::::.agmwpu-ln-MuyM X
Coberencia Existe relacion de Jos contenidos con 103 indicadores. X
Las procedimicnios insertados en el instrumento responden al
Metodologla | _ogito de Ia investigacitn. X
Pertinencia Las categorias de respucstas v sis valores son apropiados. *
Sub total
Total
Resultades de 1a validacion
1. Valoracion total cuantitative: o °P .
12 Opimon: FAVORABLE —-—&——
DEBE MEJORAR F—
NO FAVORABLE eveermmrrensace
13, Observaciones:



Validacion del instrumento
[nforme de juicio de experto sobre imstrumento de investigacion
I Datos generales:
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II.  Aspectos de validacion:

malo Malo Bueno Mu
ug‘l"“ 2 ‘%‘h’ [ "’!EQ—‘
r Criterios Indicadores 1 |3 |-4]| S8
“Qlaridad Lo# items csian formulados con lenguaje claro ¥ apropiodo.
Los Mems estin expeesados cn conducias observahles,
Objetividad scdibles. X
El mstrumento cvxdencia vigencia acorde con ef conocimieato
Avvoaliins cientifico y tecnoldgico. X
Los items raducen organizacian gica en concordancia con
Organizacidn la definicedn operacicanl v conceptual relacionada cea la
varinblo(s) y sus dimensiones. >
Suficiencin Los ftoms exprosan suficsencen en cantided v calidad. X
ionalidad Los items cvidencian ser adecuados para ¢l cxamen de
A coatemdo y mensuracion de las evidencias inhereates. X
Consistencia m:ﬁwmaum.hym >
" Coherencin Exste relacadn de los contenidos con 08 indicadores. -
= Los procodimientos insertados en of mstrumento responden al
B2 proposito de la investigacion. -
Pertinencin Las categorias de respuestas v sus valores son sproprados. e
Sub total
Total
L. Resultados de la validacién
1.1. Valoracion total cuantitativa: -!L-ﬁ—
12 Opimdn: FAVORABLE S S—
DEBE MEJORAR e
NO FAVORABLE J————
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Validacién del instrumento
Informe de juicio de experto sobre instrumento de mvestigacion

Datos genernles
; . mauw_&gd_dl_ﬂnmﬂﬂ.@“"d* en_es hudiorYes

de_niyel micia) _de \a_tng bitvade Educalva N 070, Yance chachapupas, 2024,
Apeilidos y nombres del experto; —S98REZ Stventes  Plance Pavde
- mm__ﬂ.asﬁm
«  Centro laboral del expeno: ——=-E N2 20H
- Clgo Gt denoinpalle Tnechore (&)

. (o ‘tv ‘Iﬁﬂ\l‘hj
Dencenioaciia del it %M%W ,

1l Aspectos de validecion

T e e

Criterios Indicadores 1232|3458
“Claridad Los Hems csthn formulados con lenguaje claro y apropindo. 574
Objetividad Los Mems cstan cxpresados on conductas observables, x
Actualidad Bl instrumento cvidencia vigencia acorde con ef conocimsento

cieatifico ¥ tecnoldgico.

Los items taducen arganizacion logica en concordancia con
Organizacién In defimicitm operacional y conceptual relacionada con la

variahleds) y sus dimensiones. X
Suficiencia Los ilcms cxpresan suficiencia cn cantidad y cahdad. '3

Los items cvidencisn ser adecusdos pars o examen de

Setensionsiond contenido y monsuracion de las evidencias inherentes. X
TExiste una organizacion 1ogico en los contemidos y relacion
Consistencia o lateits x
" Coberencia Existe relacion d bos comtensdos con 10s indicadores.
Los procedimicntos inscriados en el mstnancato responcden al
s propasito de la investigacion. X
Pertinencia Las categaonas de respuestas v sus valores son apropsados. Y,
Sub total
Total
1. Resultados de la validacion
11 Valorscid total cuantitativa: v
12 Opinidn: FAVORABLE N -

pNI Y0325599
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1

L.

Informe de juicio de experto sobre instrumento de myestigacion

Datos generales:

* Titulo de la

-

e \O

Apellidos y nombres del experto. . He L,

Grado Academico.

Validacién del instrumento

. Centrolaboral del expertor Lo Do C T * Aliered  Wovel

. W“W‘_M J" m

+ Denominacion del instrumento; 522 e svaluesen ol lo
Aspectos de validacion:
Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno
1 2 3 N
Criterios Indicadores 3|4
Claridad Los items estan formulados con lenguae claro v apropiado *
Objetividad Los
= flems cstdn cxprosados en conductas obseryables,
El instrumento evidencia vigencia acorde con ¢l conocimiento
s o ciemtifico y tecnologieo X
Los items traducen crgunizackda Jogica en concorduncia con
Organizacion Io defimicidn operacional v conceptual relacionads con la %
variable(s) y sus dimensiones.
Suficiencia Los items expresan suficiencia en cantidad v calidad. x
Los #tems evidencaan ser adecundos parn of examen de
Intencionalidad pido'y b e las ovidencias ok X
Gl m::kwmaumym ~
Coberencia Existe relacion de los coatenidos con los wdicodores. X
Laos procedimicntos insertados ¢ ¢f mstrumento responden al %
dodclegle proposito de la investigacion.
Pertinencia Las cstegorias de respucstas v sus valores son apropindos, £
Sub total
Total
Resultados de la validacién
11 Valoracion total cusatitativa: .
12 Opinion: FAVORABLE R J—
DEBE MEJORAR e ba—
NO FAVORABLE
1.3, Observacicaes:
w‘_m_&_mﬂlw_
.
N del experto
ot T e

T DNE TS|
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Anexo 8

ICONOGRAFIA

INVESTIGADOR DANDO INDICACIONES A ESTUDIANTES PARA EL
DESARROLLO DE LA PRUEBA DE “ESCALA DE EVALUACION DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR-EPP”

ESTUDIANTES DE LA LE N.° 020 “YANCE”, CHACHAPOYAS,
DESARROLLANDO EL TEST DE “ESCALA DE EVALUACION DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR-EPP”
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