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RESUMEN 

La presente investigación planteó como propósito realizar una evaluación de la influencia 

de los mecanismos de educación ambiental sobre las medidas de ecoeficiencia en la en la 

I.E. P.M N° 18116 – Camporredondo, Luya, Amazonas. Para ello, se aplicó una 

metodología aplicativa con nivel descriptivo y  cuasiexperimental, en la que tanto la 

población como la muestra estuvieron conformada por los estudiantes de cuarto, quinto y 

sexto grado. Los resultados en el diagnóstico inicial determinó un consumo de energía 

eléctrica de 49.28 kW/mes, generación de residuos sólidos de los mecanismos de 

educación ambiental para mejorar el desempeño ambiental presentaron  debilidades como 

falta de conocimiento en temas de Ecoeficienciay amenazas como falta de recursos para 

implementar un plan de educación ambiental y ecoeficiencia nivel de la I.E. Se concluye 

que la implementación de educación ambiental permitió disminuir el consumo energía 

eléctrica de 5,98 kW, 5,73 kW y de 6,5 kW, y así como la generación de residuos en 

185,79 kg, 178,37 kg y 200,64 kg en los estudiantes de sexto, quinto y cuarto grado 

respectivamente.  

Palabras clave: Ecoeficiencia, indicadores, desempeño, consumo, educación ambiental. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to evaluate the influence of environmental education 

mechanisms on eco-efficiency measures at I.E. P.M. N° 18116 - Camporredondo, Luya, 

Amazonas. For this purpose, an applicative methodology was applied with a descriptive 

and cuasiexperimental level, in which both the population and the sample were formed 

by students of fourth, fifth and sixth grade. The results in the initial diagnosis determined 

an electrical energy consumption of 49.28 kW/month, generation of solid waste, and the 

environmental education mechanisms to improve environmental performance presented 

weaknesses such as lack of knowledge on Eco-efficiency issues and threats such as lack 

of resources to implement an environmental education and eco-efficiency plan at the I. E. 

level. It is concluded that the implementation of environmental education allowed the 

reduction of electric energy consumption by 5.98 kW, 5.73 kW and 6.5 kW, as well as 

the generation of waste by 185.79 kg, 178.37 kg and 200.64 kg in sixth, fifth and fourth 

grade students, respectively. 

Keywords: Eco-efficiency, indicators, performance, consumption, environmental 

education. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La influencia de los mecanismos de la educación basados en la ecoeficiencia resulta en 

una mejora en actitudes proambientales relacionados con la manera en que los habitantes 

consumen los recursos, y a la vez se considera una herramienta para evaluar la actuación 

combinada ambiental y económica del proceso de servicios, examinando la disminución 

de la elevada extracción de los recursos y el impacto negativo ambiental asociada al 

desarrollo de actividades del sector público y resulta el componente más fácil de 

implementar en el tránsito hacia el objetivo de la sostenibilidad (Pérez-Estrada & De-la-

Paz-Martínez, 2016). 

Asimismo permite identificar las deficiencias en las actividades usuales, establecer 

relevancias para posteriores labores, evaluando la efectividad, la corrección de desvíos y 

tendencias, calcular mejoras y comunicar procesos, de esta manera los indicadores de 

ecoeficiencia son reportados a las unidades físicas de producción analizadas y posibilitar 

la comparación de los procesos de instituciones del mismo sector, en determinado periodo 

de análisis (Findler et al., 2019). Sin embargo, imponer comportamientos es una tarea 

compleja y difícil de lograr sin algunas condiciones previas clave.  

A pesar de que la gestión de recursos humanos ecológicos recibe un gran interés por parte 

de los académicos, las prácticas ecológicas siguen siendo limitadas y aún están surgiendo 

en el contexto de los países de bajos ingresos (Mousa y Othman, 2020). Esta situación se 

debe a numerosos desafíos y barreras en diferentes niveles que afectan la contribución 

exitosa de la educación superior para crear un futuro sostenible. Entre ellos, es 

fundamental destacar la audiencia subeducada, los métodos de aprendizaje irracionales e 

ineficaces, la falta de pertinencia de los planes de estudio, las crisis motivacionales y el 

público objetivo desinformado (Ávila et al., 2017). 

Por lo tanto, las consecuencias de una ausencia de mecanismos educativos con 

fundamentos ecológicos condiciona el riesgo de que las instituciones educactivas no 

logren una ecoeficiencia. Esta falta de educación y conciencia apropiadas representan una 

amenaza para el desarrollo sostenible debido a que el sistema educativo tradicional 

promueve el consumismo y un estilo de vida insostenible, enfatizando los mercados y las 

ganancias. Y por ende, el desarrollo insostenible implicaría un futuro distópico en el que 

las condiciones previas para la existencia humana y la biodiversidad están amenazadas. 
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Ante esta situación, la solución se apoya en la idea de que las escuelas ecoeficientes 

incluyen la participación de los jóvenes en su aprendizaje, logrando mejorar el 

comportamiento y motivación, además promueve estilos de vida y entornos escolares 

saludables mediante el empleo de la educación ambiental para la sostenibilidad (Olsson 

et al., 2022). Asimismo contribuye a solucionar los problemas medioambientales 

mediante la disminución del consumo de recursos naturales, disminuyendo los desechos, 

generando un ahorro de materiales y empleando una menor energía en los proceso, 

permitiendo a las escuelas ahorrar importantes sumas de dinero (Valdiviezo, 2019).  

De esta manera, el presente estudio tuvo como principal objetivo evaluar la influencia de 

los mecanismos de educación ambiental sobre las medidas de ecoeficiencia en la en la 

I.E. P.M N° 18116 – Camporredondo, Luya, Amazonas. Mientras que los objetivos 

especificos se enfocaron en evaluar el nivel de ecoeficiencia mediante indicadores como 

manejo de residuos sólidos, el consumo de agua, energía eléctrica en la I.E. P.M N° 

18116, determinar el desempeño ambiental de la I.E. P.M N° 18116, proponer 

mecanismos de educación ambiental para la mejora del desempeño ambiental en la I.E. 

P.M N° 18116 y analizar la relación de la ecoeficiencia y la educación ambiental en la 

I.E. P.M N° 18116. 
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

2.1. Tipo y diseño de la investigación 

El estudio según su finalidad fue aplicada porque representa la solución de una 

problemática, empleado la información facilitada por las investigaciones de tipo 

básica para poder probar las hipótesis, mientras que por el carácter de medida y 

debido a que se intentó exponer un contexto desde una apariencia de manera 

imparcial y externa a través de una acogida de datos cuantificables, es de enfoque 

cuantitativo (Talavera, 2020). Asimismo el nivel fue descriptivo ya que se enfocará 

en describir la empleo de métodos de formación ambiental y explicar su influencia 

en la ecoeficiencia (Ñaupas et al., 2018). 

Por otro lado, las estrategias se aplicaron de acuerdo con el tipo de investigación 

experimental con diseño pre-experimental, ya que la propuesta de mecanismos de 

educación se implementó en una proporción de los estudiantes y se analizon los 

datos en función de lo aplicado, asimismo se caractiza porque uno o más grupos 

fueron expuestos a estímulos (Hernández-Sampieri & Torres, 2018). 

A la vez por su clasificación es de tipo longitudinal puesto que se desarrolló en dos 

o más periodos de tiempo para la recopilación de datos en un entorno específico, en 

otros palabras, el instrumento de recolección fue aplicado dos veces a los 

estudiantes, con la finalidad de evaluar si hubo cambios deliberados luego de la 

implementación de mecanismos de educación en comparación con la situación de 

diagnóstico.  

2.2. Población, muestra y muestreo  

La población y muestra estuvo conformodado por 70 estudiantes del cuarto, quinto 

y sexto grado de la institución educativa P.M N° 18116 situado en el distrito de 

Camporredondo, provincia de Luya, en el departamento de Amazonas, por lo tanto, 

la muestra se seleccionó por conveniencia debido a que se decidió estudiar a toda 

la población, tanto cuantitativamente como cualitativamente, lo cual permitió la 

generalización de los resultados mediante un muestreo probabilístico para evitar 

una situación de riesgo en el procedimiento de elección de las unidades y garantizar 

la presencia de determinadas características de interés para el estudio con el fin de 
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restablecer el criterio de estricta aleatoriedad y proporcionalidad (Hernández-

Sampieri & Torres, 2018). 

Área de estudio 

El lugar en el que se aplicaron los mecanismos de educación ambiental comprenden 

las aulas de cuarto, quinto y sexto grado del nivel primario de la I.E. P.M N° 18116 

– Camporredondo, Luya, Amazonas. En cuánto a la ubicación, Camporredondo 

pertenece a la provincia de  Luya que está situada a 2532 m.s.n.m, con un clima 

frio, con temperaturas bajas todos los años y con precipitaciones constantes. El 

distrito de Camporredondo está ubicado a 1760 m.s.n.m. su clima es varía entre el 

templado al templado cálido, medianamente frío en las partes más altas (Reaño, 

2021).  

         Figura 1 

         Ubicación geográfica del área de estudio. 

 

 

2.3. Variables de estudio  

La variable independiente estuvo referida a los tipos de mecanismos de educación 

ambiental, que se define conceptualmente como un mecanismo pedagógico que 
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promueve la práctica de los derechos y deberes ambientales de los ciudadanos y 

corrobora en la identificación de distintas causas estructurales subyacentes a la 

degradación ambiental, mejorando el desarrollo de habilidades para lograr una 

mejora en la interacción de la sociedad dentro de los ecosistemas (Monte & Reis, 

2021).  

Para ello la definición operacional considera la evaluación como un rol relevante 

en la etapa de enseñanza-aprendizaje, por lo que se empleará un cuestionario 

validado por el MINAM con una preguntas enfocadas a respuestas afirmativas y 

negativas que determinará  UN NIVEL de eficiencia desde 0 hasta14 (Canlla, 

2019).  

Tabla 1  

Variables de mecanismos de la educación 

Código de variable Descripción 
Indicador de 

medida 

EE1 ¿Qué es la energía eléctrica? Variable nominal 

EE2 ¿Cómo se produce la energía eléctrica? Variable nominal 

EE3 
Taller: Cuidamos y ahorramos energía 

eléctrica en nuestra institución 
Variable nominal 

RS1 ¿Qué son los residuos sólidos? Variable nominal 

RS2 Taller práctico: Yo reciclo Variable nominal 

RS3 
¿Cómo ahorramos papel dentro de nuestra 

institución? 
Variable nominal 

A1 ¿Cómo conservar nuestras áreas verdes? Variable nominal 

A2 Cuidamos el líquido vital H2O Variable nominal 

A3 
Prácticas ecoeficientes para el ahorro del 

agua 
Variable nominal 

 

La variable dependiente estuvo referida a la medidas de ecoeficiencia en la I.E. P.M 

N° 18116, que se define conceptualmente como disposiciones establecidas para 

lograr la ecoeficiencia mediante una reducción gradual del impacto ambiental del 

uso excesivo de recursos en el contexto de los sistemas educativos (Valdiviezo, 

2019).  

Para ello la definición operacional se basa en indicadores de ecoeficiencia como 

consumo energético, hídrico y de residuos sólidos mediante una matriz de logros 
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ambientales de Instituciones Educativas para el crecimiento de la sostenibilidad 

según el MINAM (Canlla, 2019). 

Tabla 2 

Variables de ecoeficiencia  

Código de 

variable 
Descripción 

Indicador de 

medida 

CEE Consumo de energía eléctrica kw/h 

CA Consumo de agua L/s 

GRS Generación de residuos sólidos kg 

 

2.4. Métodos 

2.4.1. Evaluación de la situación del consumo energético, hídrico, y manejo de 

residuos sólidos en la I.E. 

Evaluar la situación del consumo energético, hídrico y manejo de residuos 

sólidos en la I.E. P.M N° 18116 – Camporredondo, Luya, Amazonas. Para 

facilitar la recopilación de datos, se utilizaron métodos en función al 

propósito y alcance del estudio, en este caso, se realizó la evaluación de la 

situación actual del consumo energético, hídrico y manejo de residuos 

sólidos en la institución educativa de acuerdo con la metodología de Canlla, 

(2019), empleando un cuestionario de ecoeficiencia validado por el 

Ministerio del Ambiente (MINAM), de manera tanto previa como posterior 

a implementar mecanismos de educación ambiental sobre medidas de 

ecoeficiencia. 
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Imagen 1. Aplicación del test de mecanismos de educación 

ambiental al aula de 6to. Grado 

 

2.4.2. Análisis de las debilidades y fortalezas en el desempeño ambiental de la I.E. 

Analizar las debilidades y fortalezas en el desempeño ambiental de la I.E. 

P.M N° 18116 – Camporredondo, Luya, Amazonas. De acuerdo a los 

resultados logrados en el recojo de información, se identificó las debilidades 

y fortalezas en materia de ecoeficiencia en la IE, para ello se realizó el 

análisis FODA en base al método la observación que emplea el instrumento 

de Formato de detección de prácticas no ecoeficientes establecido por Arias, 

(2020), que contiene en una serie de ítems respecto a características, y 

acciones que demandan del observador para indicar si una conducta se 

realizó o no en un tiempo determinado. En este caso se anotaron los 

resultados de la visita en campo en relación a los indicadores de 

ecoeficiencia como el consumo de energía hídrica, eléctrica y manejo de 

residuos sólidos en la I.E. P.M N° 18116 de acuerdo con la Guía de 

ecoeficiencia en instituciones educativas del MINAM. 
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Imagen 2. Foto tomada antes de la aplicación de mecanismos de 

educación ambiental. 

 

 

Imagen 3. Fotografía del tanque de almacenamiento de agua de la I.E. 
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Imagen 4. Fotografía de los servicios higiénicos de la institución 

educativa. 

 

Imagen 5. Fotografia donde evidencia el estado actual manejo de residuos 

sólidos para su disposición final. 
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2.4.3. Diseño de mecanismos de educación ambiental para la mejora continua del 

desempeño ambiental en la I.E. 

Proponer mecanismos de educación ambiental para la mejora continua del 

desempeño ambiental en la I.E. P.M N° 18116 – Camporredondo, Luya, 

Amazonas. En este contexto, se llevaron a cabo mecanismos de educación 

ambiental como capacitaciones, charlas educativas, exposiciones, encuestas, 

pre test y post test, sobre el tema de ecoeficiencia por un determinado tiempo 

de acuerdo a las sesiones de aprendizaje según la metodología de González 

et al., (2017) para diseñar e implementar materiales didácticos en clase, con 

un enfoque específico en las implicaciones de prácticas de sostenibilidad 

(Anexo 1), y se validó por juico de experto con la finalidad de evaluar si existe 

cambio en el comportamiento y conciencia que fomente una responsabilidad 

ambiental en el cuidado del agua, ahorro de energía, reciclaje y segregación 

de residuos sólidos como: Programas de capacitación y sensibilización, 

ejecución de acciones correctivas, implementación de instrumentos de 

gestión. 

 

 

Imagen 6. Desarrollo de talleres con alumnas del 4to. Grado de la I.E N° 

18116. 
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Imagen 7. Aplicación de mecanismos de educación ambiental al aula de 

5to. Grado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 8. Aplicación de mecanismos de educación ambiental al aula de 

6to. Grado 
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Imagen 9. Desarrollo del taller sobre el cuidado y mantenimiento de areas 

verdes de la I.E N° 18116 

 

2.4.4. Identificación de la influencia de los mecanismos de educación ambiental 

sobre medidas de ecoeficiencia en la en la I.E. 

La influencia de los mecanismos de educación ambiental sobre medidas de 

ecoeficiencia en la en la I.E. P.M N° 18116 se evualuaron mediante una 

matriz de objetivos alcanzados en materia ambiental de Instituciones 

Educativas para el desarrollo sostenible según la metodología de Canlla, 

(2019), que permitió tener una medición del desempeño de la gestión 

ambiental para el desarrollo sostenible, acorde al Plan Nacional de Educación 

Ambiental (PLANEA 2017- 2022), el cual se aprobó mediante el D.S Nº 016-

2016-MINEDU. Se calculó las actividades de aplicación del enfoque 

ambiental por medio de sus dos elementos relacionados a la gestión escolar y 

formación en ecoeficiencia.  
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Imagen 10. Foto tomada después de la aplicación de mecanismos de 

educación ambiental. 

 

 

Imagen 11. Colocación de basureros con rótulos para identificar y hacer 

una correcta segregación de residuos. 
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Imagen 12. Desarrollo del taller Yo Reciclo, alumnas y docente del 5to. 

Grado. 

 

 

Imagen 13.  Desarrollo del taller de Reciclaje, temática alusiva fiestas 

patrias. 
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2.5. Análisis de datos 

El procesamiento para la información estuvo precisado mediante  el software Excel 

donde se interpretaron los registros de observación de la institución educativa 

referentes a cada indicador de ecoeficiencia como consumo energético e hídrico, 

mediante el empleo de la estadistica descriptiva para ordenar y presentar los 

resultados,  asimismo la gestión de residuos sólidos que son materia de 

investigación para realizar un gráfico de análisis y observar la situación actual de 

medidas de ecoeficiencia. De esta manera los resultados de los cuestionarios antes 

y después de la aplicación de métodos de educación ambiental  fueron analizados 

mediante gráficos y tablas para evaluar el efecto del tratamiento con mecanismos 

de educación ambiental.  
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III. RESULTADOS 

3.1. Nivel de ecoeficiencia mediante indicadores como el consumo de energía 

eléctrica, agua, y manejo de residuos sólidos en la I.E. P.M N° 18116.  

Para la evaluación del nivel de ecoeficiencia aplicó un cuestionario de acuerdo con 

los indicadores como consumo de electricidad, agua y manejo de residuos sólidos, 

obteniendo los siguientes resultados: 

Indicador: Consumo de energía eléctrica  

Figura 2  

Apagado de los equipos antes de aplicar la educación ambiental  

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 64% apaga 

los equipos cuando se retiran de un ambiente que no será utilizado, por el contrario, 

el 14% indica que mantiene prendido los equipos luego de retirarse del lugar, y el 

22% menciona que a veces realiza el apago de equipos. 
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Figura 3 

 Apaga las computadoras, impresoras y fotocopiadoras antes de aplicar la 

educación ambiental.  

 
 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 43% apaga 

fotocopiadoras, impresoras y computadoras al salir del trabajo o en el refrigerio, 

por el contrario, el 36% indica que los mantiene prendido luego de retirarse del 

lugar, y el 21% menciona que a veces realiza el apagodo. 

Figura 4 

 Apagado de fuente de energía eléctrica antes de aplicar la educación ambiental. 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 69% apaga la 

fuente de energía eléctrica cuando se retiran del ambiente ocupado, por el contrario, 

el 14% indica que los mantiene prendido luego de retirarse del lugar, y el 17% 

menciona que a veces realiza el apagado. 
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Figura 5 

Desconectado de los equipos eléctricos antes de aplicar la educación ambiental 

 

. 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 37% 

desconecta los equipos eléctricos cuando deja de emplearlos, por el contrario, el 

29% indica que los mantiene prendido luego de retirarse del lugar, y el 34% 

menciona que a veces realiza la desconección de equipos. 

Figura 6 

Apagado de luminarias antes de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 54% apaga 

las luminarias cuando sale de un ambiente que no será empleado, por el contrario, 

el 13% indica que los mantiene prendido luego de retirarse del lugar, y el 33% 

menciona que a veces realiza la desconección de equipos. 
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Figura 7 

 Encendido de luminarias en las mañanas antes de aplicar la educación 

ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 36% enciende 

las luminarias en las mañanas, por el contrario, el 31% indica que no realiza el 

encendido, y el 33% menciona que a utiliza la luz eléctrica cuando predomina luz 

natural.  

Figura 8 

Preferencia por luz natural antes de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 64% prefiere 

la luz natural, por el contrario, el 7% prefiere luminiscencia, y el 29% menciona 

que a veces prefiere la luz natural. 
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Figura 9 

 Limpieza de luminarias antes de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 89% menciona 

que las luminarias son limpiadas de forma periódica, mejorando la calidad de 

iluminación, mientras que el 11% sugiere que a veces se realiza la limpieza de 

luminarias. 

Indicador: Manejo de residuos sólidos 

Figura 10 

 Minimización de residuos sólidos antes de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 74% menciona 

que no hay normas para las adquisiciones con criterios de minimización de residuos 

sólidos, mientras que el 26% sugiere que a veces se desempeñan las normas.  
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Figura 11 

 Reciclaje de residuos sólido antes de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 90% menciona 

que a veces existen programas generales de reciclaje de residuos sólidos, mientras 

que el 10% indica que a veces se desempeñan los programas.  

Figura 12. 

 Recipientes según tipo de residuo antes de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 69% menciona 

que emplean adecuadamente los diversos recipientes, en base al tipo de residuo a 

disponer, por el contrario, el 14% indica que no utilizar los recipientes de manera 

adecuada, y el 17% sugiere que a veces realiza la utilización de recipientes 

adecuadamente.  
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Figura 13 

Reutilización de papel antes de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 57% menciona 

que reutilizan papel o algunos otros materiales de oficina regularmente, por el 

contrario, el 14% indica que reutiliza el papel y otros materiales, y el 29% sugiere 

que a veces reutiliza el papel y otros materiales. 

Figura 14 

 Empleo de envases  de vidrio o papel antes de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 71% menciona 

que tienen una preferencia por usar envases de papel o vidrio antes de usar envases 

de tecnopor, plástico o metal, mientras que el 29% sugiere que a veces emplea 

envases de o vidrio o papel.   
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Figura 15 

 Registro de generación de residuos sólidos antes de aplicar la educación 

ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 97% menciona 

que la información de generación de residuos sólidos es registrada de forma 

sistemática, por el contrario, mientras que el 3% indica que a veces se lleva un 

registro de generación de desperdicios.  

Figura 16 

Registro de comercialización de residuos antes de aplicar la educación ambiental 

 

 

En la figura se presenta que la totalidad de la población estudiantil mencionan que 

no se lleva un registro de la información de comercialización de residuos sólidos de 

manera sistemática en la institución educativa. 
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Figura 17 

 Coordinación con empresas privadas o la municipalidad para programas de 

reciclaje antes de aplicar la educación ambiental 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 97% menciona 

que no existen coordinaciones con empresas privadas o la municipalidad para 

programas de reciclaje, mientras que el 3% indica que existen actividades de 

coordinación.  

Indicador: Consumo de agua 

Figura 18 

Grifos o inodoros están mal cerrados antes de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 57% 

evidencian que los inodoros o grifos están mal cerrados y discurre el agua, por el 

contrario, el 14% indican que evidencian grifos o inodoros cerrados de manera 

adecuada, y el 29% expresa que a veces encuentran los inodoros o grifos 

incorrectamente cerrados. 
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Figura 19 

Goteo de agua en inodoros y/o grifos antes de aplicar la educación ambiental 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, es decir, el 54% 

no evidencian que los inodoros y/o grifos gotean, por el contrario, el 14% indica 

que sí existe goteo de agua, y el 32% sugiere que a veces observan que los inodoros 

y/o grifos gotean.  

Figura 20 

Programa preventivo de revisión de fugas y mantenimiento antes de aplicar la 

educación ambiental 

 

 

En la figura se presenta que la mayoría de la población estudiantil, el 79% menciona 

que a veces existen programas preventivos de mantenimiento de instalaciones y 

revisión de fugas, mientras que el 14% indica que no se presentan revisiones 

preventivas y por el contrario, el 7% expresa que sí se realizan revisiones 

preventivas. 
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3.2.   Desempeño ambiental de la I.E. P.M N° 18116.  

Los resultados se calcularon en base a los recibos de electricidad, mientras que para 

el caso de la generación de residuos sólidos se realizó un muestreo mediante el 

pesado de los residuos sólidos. Por otro lado, respecto al consumo de agua se  

procedió a calcular el Caudal del agua (Q) con el que se abastece la institución 

educativa.  

Indicador: Consumo de energía eléctrica  

Tabla 3 

Consumo de energía eléctrica 

Grados 
Población 

estudiantil 

Consumo 

per cápita 
kW/día kW/mes 

4to 

grado 
25 0.70 

0.59 17.60 

5to 

grado 
22 0.70 

0.52 15.49 

6to 

grado 
23 0.70 

0.54 16.19 

Total  1.64 49.28 

 

Figura 21 

. Porcentaje de consumo de energía eléctrica según cada aula 

 

 

En la tabla y figura se puede observar que los estudiantes de cuarto grado consumen 

mayor cantidad de energía eléctrica que equivale a un 36%, seguido de los alumnos 

de sexto grado que presentan un consumo del 33% y finalmente, el 31% de consumo 

energético esta dado por los estudiantes de quinto grado.  
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Indicador: Manejo de residuos sólidos 

Tabla 4  

Generación de residuos sólidos 

Grados 
Población 

estudiantil 

Generación 

per cápita 
Kg/día Kg/mes 

4to 

grado 
25 0.5 13 390 

5to 

grado 
22 0.5 11.5 345 

6to 

grado 
23 0.5 12 360 

Total  36.5 1095 

 

Figura 22 

 Porcentaje de generación de residuos según cada aula 

 

 

En la tabla y figura se puede observar que los estudiantes de cuarto grado generan 

mayor cantidad de residuos que equivale a un 36%, seguido de los alumnos de sexto 

grado que presentan una generación del 33% y finalmente, el 31% de residuos es 

generado por los estudiantes de quinto grado.  

Indicador: Consumo de agua 

En la Institución educativa, no existe el servicio de agua potable, por lo que no se 

realiza ningún tipo de cobro del mismo. La forma de abastecimiento del servicio de 

agua que se brinda a la I.E es agua entubada, por lo tanto, se estimó el consumo 

mediante caudal de abastecimiento, para lo cual se realizó la prueba de la medición 
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5to grado

6to grado
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directa de cuanto demora un recipiente de volumen conocido en llenarse, para este 

estudio se empleó un balde de 20 litros y un reloj digital.  

Se colocó el balde y se abrió el caño del lavatorio al máximo, y se dio inicio al 

cálculo del tiempo con el reloj, una vez lleno, se tomó los datos obtenidos del 

tiempo, el procedimiento se realizó 3 veces para así obtener el cálculo promedio. 

Tabla 5 

Resultados de las pruebas de caudal  

Pruebas Tiempo 

1 1min 35seg 

2 1min 36seg 

3 1min 34seg 

Promedio 1min 35seg 

Fórmula para el cálculo del Caudal: 

𝑄 =
𝑉 (𝑚3)

𝑡 (𝑠)
 

Conversiones: 

20𝐿 = 0.02 𝑚3 

1.35 min = 95 𝑠𝑒𝑔 

Entonces: 

𝑄 =
0.02 (𝑚3)

95 (𝑠)
= 0.0002 𝑚3/𝑠 = 0.210 𝐿/𝑠 
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3.3. Mecanismos de educación ambiental para la mejora del desempeño ambiental en la I.E. P.M N° 18116. 

Se llevaron a cabo las siguientes activiades de educación ambiental en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado:  

Tabla 6 

Actividades de educación ambiental  

Capacitaciones Población estudiantil 

Cronograma 

Producto 2022 

Junio Julio Agosto 

¿Qué es la energía eléctrica? 
Cuarto, quinto y sexto 

grado 
   Sesión de aprendizaje  

¿Cómo se produce la energía eléctrica? 
Cuarto, quinto y sexto 

grado 
   Sesión de aprendizaje 

Taller: cuidamos y ahorramos energía 

electrica en nuestra institución 

Cuarto, quinto y sexto 

grado 
   Sesión de aprendizaje 

¿Qué son los residuos sólidos? 
Cuarto, quinto y sexto 

grado 
   Sesión de aprendizaje 

Taller práctico: Yo reciclo 
Cuarto, quinto y sexto 

grado 
   Sesión de aprendizaje 

¿Cómo conservar nuestras áreas 

verdes?   

Cuarto, quinto y sexto 

grado 
   Sesión de aprendizaje 

Cuidamos el líquido vital H2O 
Cuarto, quinto y sexto 

grado 
   Sesión de aprendizaje 

Prácticas ecoeficientes para el ahorro 

del agua 

Cuarto, quinto y sexto 

grado 
   Sesión de aprendizaje 

¿Cómo ahorramos papel dentro de 

nuestra institución? 

Cuarto, quinto y sexto 

grado 
   Sesión de aprendizaje 
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Además, en la presente investigación se utilizó un analisis FODA que se adaptó 

para realizar un análisis conjunto de los programas de Educación Ambiental en 

temas de Ecoeficiencia en la I.E P.M N° 18116. 

Tabla 7  

Análisis FODA de la educación ambiental en la I.E PM N° 18116 

Fortalezas Debilidades 

 

- Desarrollo de talleres de 

planificación participativa, 

investigación, discusiones y 

debates, campañas ecológicas 

en el área de ciencia y 

tecnología, trabajo de campo. 

- Existe apoyo de docentes, 

para una difución de la 

educación ambiental en la 

institución educativa. 

- La educación ambiental se 

aplica de manera escasa como 

contenido transversal en la 

educación superior 

- Insuficiente capacitación de 

docentes en Educación 

Ambiental. 

- Insuficiente conocimiento en 

temas de Ecoeficiencia 

Oportunidades Amenazas 

- Institución comprometida 

con la temática ambiental 

- Realizar una concientización 

a los estudiantes y tener 

conocimiento de los valores 

para tener una adecuada 

educación ambiental y no 

afectar negativamente al 

entorno natural. 

- Insuficiente visión acerca de 

educación ambiental 

- Insuficiente recursos para la 

implementación de un plan de 

educación ambiental y 

ecoeficiencia nivel de la I.E 
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3.4. Relación de la educación ambiental y la ecoeficiencia en la I.E. P.M N° 18116. 

Indicador: Consumo de energía eléctrica  

Figura 23 

 Apagado de los equipos al salir de un ambiente después de aplicar la educación 

ambiental  

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la práctica de apagado de los equipos al salir de un ambiente en los estudiantes 

aumente desde 64.3% hasta 97.1%. 

Figura 24 

Apagado de las computadoras, impresoras y fotocopiadoras después de aplicar la 

educación ambiental.  

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la práctica de apagado de fotocopiadoras, impresoras y computadoras al salir 

del trabajo o en el refrigerio en los estudiantes aumente desde 42.9% hasta 100%. 
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Figura 25 

Apagado de fuente de energía eléctrica después de aplicar la educación 

ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la práctica de apagado de la fuente de energía eléctrica cuando se retiran del 

ambiente ocupado en los estudiantes aumente desde 68.6% hasta 100%. 

Figura 26 

Desconectado de los equipos eléctricos  después de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la práctica de desconectado de los equipos eléctricos al dejar de utilizarlos en 

los estudiantes aumente desde 37.1% hasta 92.9%. 
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Figura 27 

 Apagado de luminarias después de aplicar la educación ambiental. 

 
 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la práctica de apagado de las luminarias cuando se retiran de un ambiente que 

no va a ser empleado en los estudiantes aumente desde 54.3% hasta 95.7%. 

Figura 28 

Encendido de luminarias en las mañanas después de aplicar la educación 

ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la práctica de encendido de las luminarias en las mañanas en los estudiantes 

disminuya desde 35.7% hasta 31.4%. 
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Figura 29 

 Preferencia por luz natural después de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la preferencia de la luz natural en los estudiantes aumente desde 64.3% hasta 

71.4%. 

Figura 30 

 Limpieza de luminarias después de aplicar la educación ambiental 

 
 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la práctica de limpieza de luminarias en los estudiantes aumente desde 88.6 % 

hasta 97.1%. 
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Indicador: Manejo de residuos sólidos 

Figura 31 

 Minimización de residuos sólidos después de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que las normas establecidas para las adquisiciones con criterios de minimización de 

residuos sólidos en los estudiantes aumente desde cero hasta 100%. 

Figura 32 

 Reciclaje de residuos sólido después de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la existencia de programas generales de reciclaje de residuos sólido en los 

estudiantes aumente desde cero hasta 71.4%. 
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Figura 33 

Recipientes según tipo de residuo después de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que el uso adecuado de los diferentes recipientes, en base al tipo de residuo a 

disponer, en los estudiantes aumente desde 68.6% hasta 97.1%. 

Figura 34 

Reutilización de papel después de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la practica de reutilización del papel u  otros materiales de oficina de forma 

regular en los estudiantes aumente desde 57.1% hasta 100%. 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

SI NO A VECES

Antes Después

0

10

20

30

40

50

60

70

80

SI NO A VECES

Antes Después



52 

Figura 35 

 Empleo de envases  de vidrio o papel después de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que el empleo de envases  de vidrio o papel en los estudiantes aumente desde 71.4% 

hasta 98.6%. 

Figura 36 

 Registro de generación de residuos después de aplicar la educación ambiental. 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la registro de generación de residuos en los estudiantes aumente desde cero 

hasta 71.4 %. 
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Figura 37 

 Registro de comercialización de residuos después de aplicar la educación 

ambiental 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la registro de comercialización de residuos en los estudiantes aumente desde 

cero hasta 71.4 %. 

Figura 38 

Coordinación con empresas privadas o la municipalidad para programas de 

reciclaje después de aplicar la educación ambiental 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la coordinación con empresas privadas o la municipalidad para programas de 

reciclaje aumente desde cero hasta 71.4 %. 
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Indicador: Consumo de agua 

Figura 39 

Inodoros o grifos mal cerrados después de aplicar la educación ambiental 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la observación de inodoros o grifos mal cerrados en los estudiantes aumente 

desde 57.1% hasta 95.7 %. 

Figura 40 

 Goteo de agua en inodoros y/o grifos después de aplicar la educación ambiental 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la observación de goteo de agua en inodoros y/o grifos en los estudiantes 

disminuya desde 14.3% hasta 2.9%. 
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Figura 41 

 Programa preventivo de revisión de fugas y mantenimiento después de aplicar la 

educación ambiental 

 

 

En la figura se presenta que aplicar mecanismos de educación ambiental permitió 

que la existencia de programas preventivo de revisión de fugas y mantenimiento 

aumente desde 7,1% hasta 97,1%. 

3.5.   Influencia de los mecanismos de educación ambiental sobre las medidas de 

ecoeficiencia en la en la I.E. P.M N° 18116 – Camporredondo, Luya, 

Amazonas. 

Indicador: Consumo de energía eléctrica  

Tabla 8 

Consumo de energía eléctrica desde mayo hasta agosto  

Grados 

Consumo 

Antes  Después 

Mayo  

kW/mes 

Junio 

kW/mes 

Julio 

kW/mes 

Agosto 

kW/mes 

4to 

grado 17,60 21,19 15,19 11,10 

5to 

grado 15,49 18,65 13,37 9,76 

6to 

grado 16,19 19,49 13,98 10,21 
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Figura 42 

Evolución del consumo de energía eléctrica en la I.E 

 

 

En la tabla y figura se puede observar que todos los grados se evidenciaron una 

disminución de consumo en todos los meses, a excepción del mes de junio, que es 

el mes en el que la Institución educativa cumple su aniversario y por lo tanto se 

realizan una serie de actividades tanto en la mañana como en la noche, haciendo 

mayor uso de la energía eléctrica. Asimismo se demostró que desde mayo hasta 

agosto se logró disminuir el consumo de 6.5 kW, 5.73 kW y 5.98 kW en los 

estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado respectivamente. Por lo tanto, la 

implementación de mecanismos de educación ambiental fueron eficientes. 

Indicador: Manejo de residuos sólidos 

Tabla 9  

Generación de residuos sólidos desde mayo hasta agosto 

Grados 

Consumo 

Antes  Después 

Mayo  Junio Julio Agosto 

4to grado 390,00    205,31 195,14 189,36 

5to grado 345,00    181,62 171,73 166,63 

6to grado 360,00    189,51 179,53 174,21 
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Figura 43 

 Evolución de la generación de residuos sólidos en la I.E 

 

 

En la tabla y figura se puede observar que todos los grados se evidenciaron una 

disminución de consumo en todos los meses, pues desde mayo hasta agosto se logró 

disminuir la generación de185,79 kg, 178,37 kg y 200,64 kg en los estudiantes de 

sexto, quinto y cuarto grado respectivamente. Por lo tanto, la implementación de 

mecanismos de educación ambiental fueron eficientes.  
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IV. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos según la aplicación de cuestionarios tanto antes como después 

de aplicar mecanismos de educación, demostraron un cambio de actitud en los 

estudiantes, los cual permititó disminuir el consumo de energía eléctrica y la generación 

de residuos sólidos. De la misma forma, Sánchez (2020) aplicó dos cuestionarios, uno 

con el fin de tener una medición de la educación ambiental y el otro para tener una 

medición de las actitudes hacia el ambiente, obteniendo que la educación ambiental tiene 

una relación significativa y directa con las actitudes hacia el ambiente de los estudiantes 

del primer año de la institución educativa. 

Similarmente, en la investigación de Dalida et al., (2018), donde se implementó un 

análisis cualitativo de las respuestas escritas de los estudiantes a preguntas abiertas, se 

observó el desarrollo de actitudes ambientales más positivas en el grupo de aprendizaje 

basado en la comunidad. En el caso de, Diaz  & Huamán (2020) concluyó que aplicar el 

Programa Experimental Perú 21 logra una influencia positiva en desarrollar actitudes 

hacia la Sostenibilidad Ambiental en los habitantes de la población económicamente 

activa que pertenecen a la muestra especificada. 

Mientras que, Nourmoradi et al., (2021)  encontró que los estudiantes del grupo de 

intervención se sintieron más responsables que el grupo de control del ahorro de agua y 

energía para calefacción y el manejo adecuado de los desechos como reciclaje y 

eliminación del entorno escolar. Asimismo, Mbokazi et al., (2021) obtuvo como 

resultados en la prueba previa, una brecha en el conocimiento, las habilidades y la actitud 

de los alumnos hacia su entorno, mientras que los resultados de la prueba posterior 

confirmaron que la educación ambiental promueve una vida sostenible. 

Por su parte, Najmolsadat et al., (2019) reveló que antes de la intervención cerca del 5% 

y después, el 75,8% de los sujetos tenían actitudes positivas hacia el medioambiente. 

Asimismo Collantes y Corcuera (2021) obtuvo como resultados que el grupo 

experimental antes presentaba un 0% de nivel excelente y un 75% de nivel malo y 

posteriormente tuvo un 54,2% de nivel excelente y 4,2% de nivel malo, por lo tanto se 

confirma que el programa basado en ecoeficiencia tiene una significativa influencia en 

desarrollar las actitudes ambientales en el alumnado.  
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V. CONCLUSIONES 

- El nivel de ecoeficiencia en el diagnóstico inicial demostró que el indicador de 

manejo de residuos sólidos se encuentra crítico debido a que no exiten normas de 

minimización de desechos, tampoco se registra información acerca de la 

comercialización y generación de desechos, asimismo no hay coordinación con otras 

instiuciones para programas de reciclaje.  

- El desempeño ambiental en el diagnóstico inicial determinó un consumo de energía 

eléctrica de 49,28 kW/mes, generación de residuos sólidos de 1095 Kg/mes y 

consumo de agua de 0,210 L/s debido a que los estudiantes desconocian las prácticas 

ecoeficientes para tener un responsable consumo tanto del agua como de la energía 

eléctrica, así como en el manejo de los desechos.  

- Los mecanismos de educación ambiental para la mejora del desempeño ambiental 

presentaron  debilidades como falta de conocimiento en temas de Ecoeficienciay 

amenazas como falta de recursos para implementar un plan de educación ambiental 

y ecoeficiencia nivel de la I.E.  

- La relación de la educación ambiental y la ecoeficiencia permitió disminuir el 

consumo energía eléctrica de 5,98 kW, 5,73 kW y de 6,5 kW, y así como la 

generación de residuos en 185,79 kg, 178,37 kg y 200,64 kg en los estudiantes de 

sexto, quinto y cuarto grado respectivamente. 
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VI. RECOMENDACIONES 

- Realizar actividades de control de fugas, así como el mantenimiento y reemplazo de 

los grifos o inodoros que se encuentran deteriorados en la institución educativa, con 

el objetivo de prevenir un derroche en el consumo de agua.   

- Promover las prácticas de cuidado ambiental de manera continua en los estudiantes, 

no solo en los grados de sexto,quinto y cuarto, sino también en los otros grados, 

incluso en los trabajadores educativos de la institución.  

- Diseñar e implementar un plan de ecoeficiencia que considere los indicadores de 

ecoeficiencia en el consumo de agua, electricidad y la generación de residuos sólidos 

a nivel de toda la institución educativa. 

- Monitorear la aplicación del plan de ecoeficiencia durante doce meses con la 

finalidad de obtener un promedio más aproximado del consumo anual en la 

institución educativa.  
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Indicadores de las medidas de ecoeficiencia 

 

Fuente: MINAM (2012) 
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Anexo 2. Solicitud a la directora para ingresar a la I.E N° 18116 
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Anexo 3 .   Solicitud dirigida a la E.P.S Electro Oriente S.A para poder adquirir el 

estado de cuenta de del gasto del servicio eléctrico de la I.E N° 18116 
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Anexo 4.   Formato de pedido para solicitar  los recibos de luz de la  I.E N° 18116 
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Anexo 5. Recibos del servicio eléctrico de la I.E N° 18116 

 



70 

Anexo 6. Sesión de Aprendizaje  

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

Área  Año  

Tema transversal  Tiempo  

Unidad didáctica  

Título de la sesión  

Tema curricular  

Capacidades  

Conocimientos  

Actitudes  

 

II. APRENDIZAJE ESPERADO 
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III. SECUENCIA DIDÁCTICA 

PROCESOS PEDAGÓGICOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

M
o

ti
v

ac
ió

n
, 
d

es
ar

ro
ll

o
 y

 e
v

al
u

ac
ió

n
 p

er
m

an
en

te
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d
e 

 a
ct

it
u

d
es

 

INICIO 

 

- Despertar el interés 

- Recuperar saberes 

previos 

- Estimular el 

conflicto cognitivo 

 

 
 

 

DESARROLLO 

 

- Obtener 

información 

- Aplicar 

- Transmitir lo 

aprendido 

 

  

CIERRE 

 

- Discernir 

conclusiones 

acerca del proceso 

de aprendizaje 
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IV. EVALUACIÓN  

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LOS 

APRENDIZAJES 

INDICADORES DE EVALUACIÓN INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

 

 

 

  

ACTITUD ANTE EL ÁREA  DESEMPEÑO PRECISADO EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Intangible: 

 

 

 

 Tangible: 

 

 

 

 

 



73 

V. REFLEXIONES DE APRENDIZAJE 

 

¿QUÉ AVANCES TUVIERON LOS ESTUDIANTES? ¿QUÉ DIFICULTADES TUVIERON LOS ESTUDIANTES? 

 

 

 

 

¿QUÉ APRENDIZAJES SE DEBE REFORZAR EN LA SIGUIENTE 

SESIÓN? 

¿QUÉ ACTIVIDADES, ESTRATEGIAS Y MATERIALES FUNCIONARON 

Y CUÁLES NO? 

  

 

VI. BIBLIOGRAFÍA 

 

VII. ANEXOS 

 

- Ficha de autoevaluación (uso del estudiante) 

- Ficha de evaluación de desempeño (uso de docente) 

 

 


