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RESUMEN 

 

 

El estudio tuvo el propósito de determinar la influencia del biohuerto escolar para el 

aprendizaje de actitudes ambientales en niños y niñas de cinco años de la institución 

educativa inicial N° 344, Sukutin Kunchin, comprensión del distrito de Imaza; la 

investigación fue cuasiexperimental, en el nivel preexperimental, con pretest y postest 

con un solo grupo; desarrollada con 22 alumnos, los instrumentos fueron, para la 

variable dependiente, la ficha de observación conformada por 20 ítems tipo Likert, y 

para la variable independiente, la lista de cotejo; y los resultados fueron: el nivel de 

desarrollo de actitudes ambientales en la dimensión cognitiva, según el pretest, el 59% 

alcanza el nivel bajo, y el 36% el nivel medio; teniendo esa misma tendencia, en la 

dimensión afectiva, dado que el 50% se ubica en el nivel bajo y el 41% en el nivel 

medio, por tanto, según el pretest, las actitudes ambientales de los preescolares son 

adversas para el cuidado del medio ambiente. Después de aplicar talleres orientados a la 

implementación del biohuerto escolar, se administró el postest, y de acuerdo a los 

resultados, el 36% alcanzan el nivel alto, y el 32% el nivel medio, en la dimensión 

cognitiva; y el la dimensión afectiva, el 41% avanza hasta el nivel alto, y el 36% hasta 

el nivel medio; comparando hallazgos del pretest y del postest, se evidencia que hubo 

un incremento importante en los porcentajes del postest; quedando demostrado que la 

implementación del biohuerto escolar permitió mejorar las actitudes ambientales de los 

niños y niñas de Sukutin Kunchin.  

 

Palabras clave: Actitudes ambientales, biohuerto escolar. 
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ABSTRACT 

 
The purpose of the study was to determine the influence of the school organic garden 

for the learning of environmental attitudes in five-year-old boys and girls from the 

initial educational institution No. 344, Sukutin Kunchin, understanding of the Imaza 

district; the research was quasi-experimental, at the pre-experimental level, with pretest 

and posttest with a single group; developed with 22 students, the instruments were, for 

the dependent variable, the observation sheet made up of 20 Likert-type items, and for 

the independent variable, the checklist; and the results were: the level of development of 

environmental attitudes in the cognitive dimension, according to the pretest, 59% 

reached the low level, and 36% the medium level; having the same tendency, in the 

affective dimension, given that 50% is located at the low level and 41% at the medium 

level, therefore, according to the pretest, the environmental attitudes of preschoolers are 

adverse for the care of the environment. ambient. After applying workshops oriented to 

the implementation of the school organic garden, the post-test was administered, and 

according to the results, 36% reach the high level, and 32% the medium level, in the 

cognitive dimension; and the affective dimension, 41% advance to the high level, and 

36% to the medium level; Comparing pretest and posttest findings, it is evident that 

there was a significant increase in the posttest percentages; being demonstrated that the 

implementation of the school organic garden allowed to improve the environmental 

attitudes of the boys and girls of Sukutin Kunchin. 

Keywords: Environmental attitudes, school organic garden. 
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ETEJAMU 

Juju takatak takasmauwai ajak ajakmaku unuimagmi tusa uchi ainaujai, papikamin 

aiwaujai waimatai uchi pipish ainau augtiji N° 344 Sukutin Kunchin batsatkamu 

ijutkamu imaza, takasmauwai atsamamuji diigsa dutikami timau; umiaku wainkamui, 

pretest nuigtu postest makichik ijunja ijuntuja; takasmauwai 22 papikamin ainaujai 

nunu takatak takasmauwai niime cuashat, akanjamujai ijumjam 20 unuimatji 

dekagtaijijai, nuanui wingaji nunimaijji 59% nime ujumk, 36% niime jimkaituk, nuunu 

betelemantinuk awai 50% niime ujumak 41% jimbaituk, cuitnka ajak ditnumk ujumak 

papijamchau ainuk dekawai, así nuumu wainka tkat takasmuunum dijamat, waikaji 36% 

unuimamu 32% jimbaijuk 41% unuimak wecnawai 36% ujumak unuimaush antsag 

awai, julca takatak iwaunawai ajak ajakmat ainaun jati batsatkamunum uchi nuwa, 

aishmag papijamin waimatijin Sukutin Kunchin. 

 

Takat ajakmaku: Kuitamku dekati ina waimatijin.  
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Estamos en una situación preocupante a nivel mundial, ante el deterioro de nuestro 

medio ambiente,  el aumento de la temperatura que genera inundaciones y una serie de 

desastres medioambientales, el acelerado derretimiento de los polos, no son producto 

del azahar, sino que son inducidos por las constantes inmoralidades antropogénicas, y lo 

lamentable es que no se está haciendo casi nada por revertir esa situación que, de 

continuar a ese ritmo, nos llevaría a la destrucción de nuestro planeta; y lo peor es que 

desconocemos lo que realmente es el cambio climático y los efectos y consecuencias 

que generan al planeta Tierra; en ese sentido, Alonso (2020) manifiesta que, el cambio 

climático está generando consecuencias considerables como el aumento de la 

temperatura en 1.1° desde el período preindustrial, están ocurriendo grandes sequías, 

fenómenos meteorológicos muy cambiados o extremos, se observan mega incendios, se 

están produciendo daños en la cosecha de productos agrícolas, riesgos en la salud, entre 

otros.  

 

Los comentarios casi generalizados que cada vez son más crecientes en el espacio 

escolar y también en la sociedad son: que los alumnos no respetan a sus compañeros y 

peor a sus mayores, han cambiado en cuanto a sus actitudes y valores, son menos 

disciplinados; y si no respetan a sus semejantes, tampoco se mostrarán respetuosos con 

el medio ambiente; en ese sentido, Pérez. Bueno y Pérez (2018), que las actitudes hacia 

el medio ambiente, resulta primordial e interesante, ya que está relacionado 

directamente al uso y abuso de los recursos naturales, así como también a la 

conservación o al deterioro de nuestro medio ambiente, asimismo, al desarrollo 

sostenible o insostenible de la sociedad.    

 

El sedentarismo es una cualidad que está en crecimiento como práctica de las personas 

de cualquier edad, los individuos para satisfacer sus necesidades básicas, lo obtienen 

preferentemente sin mayor esfuerzo, es que la industria cada vez provee los equipos, 

medios e insumos que le facilitan realizar sus actividades, como por ejemplo cuando 

tiene un compromiso social, recurre al comercio y adquiere los productos denominados 

como “descartables”, pero lo adverso de esta práctica que conforme pasa el tiempo, va 

incrementándose aceleradamente, es que por su carácter de un solo uso, luego se 
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convierten en los residuos que afectan a nuestro medio ambiente, con frecuencia se 

observan en los domicilios, en las calles, en las carreteras, en los caminos, en los ríos, 

inclusive en el aire; objetos denominados “basura” o “residuos sólidos”, que en su 

proceso de descomposición van deteriorando el aire, el agua y el suelo; y las actitudes 

de las personas son poco amigables para contribuir a la salud de nuestro entorno 

ambiental; al respecto, Cortes, Cabana, Vega, Aguirre y Muñoz (2017), expresa que, el 

comportamiento o la actitudes ambientales de los individuos y también de la realidad 

donde se desarrolla, constituyen factores básicos para mejorar sus prácticas y contribuir 

de manera comprometida con la preservación de su entorno ambiental; por tanto, educar 

ambientalmente constituye un compromiso y tarea fundamental en el ambiente familiar, 

escolar y social.  

 

Particularmente en el caso peruano, las actitudes ambientales de las personas en general, 

y particularmente de los escolares, no es de las mejores, se observa en la cotidianeidad 

los malos hábitos de aseo, en la calle y en la escuela; la implementación de una política 

ambiental, es relativamente nueva, y su interiorización y aplicación por parte de los 

pobladores, se da en forma lenta, y toma tiempo; en ese sentido, Rivera y Rodríguez 

(2009), expresa que muchos problemas de salud están relacionados con factores 

ambientales, y de hecho que requieren de soluciones que implican de modo directo o 

indirecto, de un cambio de actitudes asociados a los estilos de vida de las personas; por 

tanto, es imperiosa la necesidad de manejar un contexto adecuado para explicar la 

influencia del medio ambiente que favorezca al bienestar y también a la salud de los 

individuos. Por tanto, urge implementar estrategias de educación ambiental, en los 

diferentes niveles y modalidades educativas, para ir formando actitudes ambientales en 

los alumnos.  

 

La región Amazonas, forma parte de la selva amazónica, que lamentablemente, por las 

inmoralidades ambientales sobre todo de las empresas transnacionales, están acabando 

con el bosque, los mismo ocurre en las comunidades nativas ubicadas en la zona norte 

de nuestro departamento, se observa que los pobladores arrojan los residuos al piso, 

prefieren consumir productos presentados en descartables; por otro lado, están acabando 

con el bosque, los alumnos en la escuela tienen sus parcelas pero no implementan sus 

chacras integrales. Ante esa situación problemática, nos planteamos la siguiente 

interrogante: ¿Cuál es la influencia del biohuerto escolar para el aprendizaje de actitudes 
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ambientales en niños y niñas de la institución educativa inicial N° 344, Sukutin 

Kunchin, Imaza, 2022? 

 

Los objetivos que se persiguen a través del presente estudio de investigación, son los 

siguientes: como general: Determinar la influencia del biohuerto escolar para el 

aprendizaje de actitudes ambientales en niños y niñas de cinco años de la institución 

educativa inicial N° 344, Sukutin Kunchin, Imaza; y como objetivos específicos queda 

establecidos como se indica: Identificar el nivel de actitudes ambientales en la 

dimensión cognitiva de los niños y niñas de cinco años de la institución educativa 

inicial N° 344, Sukutin Kunchin, Imaza; Medir el nivel de actitudes ambientales en la 

dimensión afectiva de los niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial 

N° 344, Sukutin Kunchin, Imaza; Implementar el biohuerto escolar para mejorar las 

actitudes ambientales en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa 

inicial 344, Sukutin Kunchin, Imaza. 

 

El presente estudio se justifica dado que, cada vez es mayor el deterioro del medio 

ambiente constituyendo una amenaza para todos los seres vivos; las actitudes de 

cuidado al medio ambiente, cada vez son adversas, se observa con frecuencia a los 

escolares de la institución educativa inicial N° 344 de la comunidad nativa de Sukutin 

Kunchin, que arrojan la basura en la calle, lo cual por un lado da un mal aspecto al 

entorno, y por otro, contamina el medio ambiente, poniendo en riesgo la vida y la salud 

de todas las especies; constituyendo los descrito en la justificación práctica; asimismo, 

se justifica en el plano teórico, debido a que se consideran bases teórico conceptuales 

que están directamente relacionados a las variables de estudio, y que dan mayor solidez 

científica al estudio; la justificación metodológica tiene presencia debido a que se 

utilizan técnicas e instrumentos que responden a los objetivos del estudio; y, además, 

porque se presenta una propuesta de implementación del biohuerto escolar como 

estrategia, para dar respuesta a la problemática, de tal manera que constituya el estímulo 

para mejor las actitudes ambientales de los alumnos, desde el inicio de su formación 

escolar. 

 

En seguida pasamos a describir los antecedentes considerados en la investigación, 

citando a: Ladino (2018) en su tesis titulada “Propuesta didáctica de educación 

ambiental para el desarrollo de la conciencia ambiental y el conocimiento ambiental”. 
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Se planteó como objetivo: diseñar e implementar una propuesta didáctica orientada a 

construir conciencia y conocimiento ambiental en torno al cuidado del suelo en 

estudiantes participantes del estudio. El diseño fue cuasiexperimental, la muestra, de 36 

niños y niñas. El instrumento fue el pretest y postest; las conclusiones fueron: Con 

relación a la siembra en la huerta escolar, se percibe que existe una acogida de gran 

relevancia inserta en toda la comunidad educativa, ya que se integraron 

indefectiblemente, en todos los procesos que van desde la adecuación, asimismo, de la 

preparación y siembra; adicionalmente, en los procesos relacionados con la cosecha y 

también la venta de la producción del biohuerto; que ha involucrado a todos sin 

distinción alguna, relievando la importancia que requerían los niños y niñas en su nueva 

experiencia vivenciada. También se evidenció que la dimensión cognitiva, de todas 

maneras, fue la que más se desarrolló con el laborioso trabajo desde la huerta escolar 

donde estuvo presente la articulación con los aprendizajes con un alto grado de 

significancia, en aspectos que involucran a todos los niveles y procesos inherentes a la 

labor o trabajo que demanda el huerto escolar llamado también el biohuerto, como 

espacio de interacción y de interaprendizaje, desde la práctica y la vivenciarían de 

acciones asociadas a las actividades productivas. 

 

En el contexto nacional tenemos a Domínguez, Silvano y Vargas (2018) en su tesis 

titulada “influencia de la implementación de un biohuerto escolar en el aprendizaje de 

actitudes ambientales en los niños de cinco años de la institución educativa inicial n° 

423 Virgen María de Yarinacocha”. Su objetivo fue:  determinar la influencia de la 

implementación de un biohuerto escolar en el aprendizaje de actitudes ambientales en 

los niños y niñas que participaron en la muestra. Su diseño fue cuasiexperimental con 

grupo control y grupo experimental. Su muestra es de 50 niños y niñas de educación 

inicial, 25 para el grupo control y 25 para el experimental. La técnica es de observación 

y el instrumento, la lista de cotejo. Las conclusiones fueron: La implementación del 

biohuerto escolar influye, de todas manera, en forna significativa en lo cognitivo 

ambiental en la muestra de estudio. También se asevera que la implementación del 

biohuerto influye significativamente en el aspecto cognitivo y afectivo en la muestra 

participante del estudio. 

  

Chipana y Pariona (2018) en su tesis titulada “Estrategias didácticas para el desarrollo 

de la conciencia ambiental en niños de Educación Inicial, Ayacucho”. Su objetivo fue 
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confirmar la influencia de las estrategias didácticas en el desarrollo de la conciencia 

ambiental en los preescolares. El diseño es preexperimental. La muestra, fue de quince 

niños y niñas de cinco años de edad, los instrumentos fueron la lista de cotejo para 

ambas variables. Las conclusiones fueron: la aplicación de estrategias didácticas, en 

definitiva influye en el desarrollo de la conciencia ambiental de los niños. Resultado 

que se corrobora en simultáneo con el nivel de significancia que se obtuvo, dado que el 

obtenido que es equivalente a ρ=0.000, que es indefectiblemente menor a α=0.05, razón 

por la que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, motivo por el que, 

en consecuencia se afirma que existen diferencias significativas en el nivel de 

conciencia ambiental tanto en el pretest y postest a un nivel de confianza del 95 % y 

significancia de 5 %; por lo que se comprueba la hipótesis general. La aplicación de 

estrategias didácticas influye en el desarrollo del nivel cognitivo de la conciencia 

ambiental de los niños. Esto debido, indudablemente, a que el nivel de significancia 

obtenido es al mismo tiempo equivalente a ρ=0.000, que es menor a α=0.05, razón por 

la que en definitiva, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, motivo 

por el que se afirma que existen diferencias significativas en el nivel cognitivo de la 

conciencia ambiental entre el pretest y postest a un nivel de confianza del 95% y 

significancia de 5 %, por lo que se comprueba la primera hipótesis específica.  

 

En la realidad local, se cita a Arrobo y Del Aguila (2019). En su tesis titulada 

“Influencia del cuento “Kawarita” para cambiar actitudes ambientales de estudiantes de 

la IE 17328 comunidad nativa Nueva Unida, Nieva, Condorcanqui. Su estudio fue de 

enfoque cuantitativo – cualitativo con diseño preexperimental. La muestra fue de 62 

estudiantes. los instrumentos utilizados fueron el test conformado por 20 ítems y la 

ficha de observación para medir las actitudes ambientales. Las conclusiones son: El 

cuento “Kawarita” influye favorablemente en el cambio de actitudes ambientales 

cognitivas, respecto a la gestión de residuos sólidos, en los estudiantes participantes de 

la investigación, del 100% (62) el 64,5% (40) alcanzaron el nivel satisfactorio a 

confianza. Finalmente, el cuento “Kawarita” influye favorablemente en el cambio de 

actitudes ambientales afectivas o valorativas, respecto a la gestión de residuos sólidos, 

en los estudiantes participantes.  

 

En lo referente a las bases teóricas, iniciamos definiendo a la variable dependiente, y 

según CEPAL (1992), las actitudes ambientales, lo definen desde un marco cultural más 
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amplio, una actitud ambiental “debe saber elegir que, es lo que va a conservar y lo que 

va a cambiar en la cultura (actitudes) para proteger el medio ambiente. Lo importante es 

dar la posibilidad de saber elegir para convertirse en educador ambiental consciente de 

su rol de grupo, de género y de etnia”. 

 

Por su parte Miller (1994), conceptúa que con “las actitudes ambientales se orientan que 

la población modifique y adquiera una alta calidad de vida, con sentido de alegría para 

vivir, con una sensación de bienestar, con el sentido de éxito y de deseo de participar en 

el desarrollo humano”.  Además, agrega Miller (1994), mencionan que “la actitud 

ambiental es un proceso en el que los valores personales juegan un importante papel en 

el análisis cognitivo de los costos y beneficios de la acción”. (pág. 63). 

 

Por último, Pedraza (2003), dice que “las actitudes ambientales tienen relación con la 

protección y conservación integral del medio ambiente, llevándonos a entender que 

somos parte de él y que si no amamos a nuestro planeta no garantizamos futuro a las 

actuales y próximas generaciones”. 

 

Haciendo referencia a los componentes o dimensiones de la variable dependiente, se 

considera la propuesta de Summers (1990), sostiene que “las actitudes son 

necesariamente cognoscitivas y conductuales, si se pretende desligarles un término con 

otro, sería una arbitrariedad; en ese orden de ideas, las actitudes comprenden los 

siguientes componentes”: componente cognoscitivo, para que exista una actitud, de 

todas maneras, es necesario la presencia de una representación cognoscitiva del objeto, 

que está formada por las percepciones y creencias hacia un objeto, así como por la 

información que tenemos sobre la misma, por lo que se dice que está asociada 

directamente al tramado informativo que se inserta en las estructuras mentales. Por otro 

lado, tenemos al componente afectivo que permite expresar sentimientos en favor o en 

contra de un determinado objeto o conducta; para que exista una carga afectiva 

favorable o desfavorable, de un objeto definido, es necesario que exista también alguna 

representación cognoscitiva de dicho objeto. 

 

El estudio considera como variable independiente al biohuerto escolar, en ese sentido, 

hacemos mención a Marín, Morales y Ramírez (2017), el biohuerto escolar es un 

recurso facilitador para los nuevos aprendizajes, permite conocer la naturaleza muy de 
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cerca y aprovechar sus bondades, contribuyendo al fortalecimiento de capacidades de 

emprendimiento. Por su parte el Minedu (1995), realizó una publicación del sistema 

agrícola en las escuelas promoviendo los biohuertos, es un manual práctico cuyo fin es 

la elaboración y sustento del biohuerto; en este instructivo se verifica que los niños 

preparando sus abonos orgánicos, sembrando, cultivando y cosechando experimentan el 

trabajo en el campo cosa que los niños del campo conocen entonces esta manual sería 

importante para los niños de la ciudad. 

 

Es bueno hacer mención que el biohuerto escolar está enmarcado en base a criterios de 

la educación ambiental que es el producto de un trabajo conjunto entre el Ministerio de 

Educación y el Ministerio del Ambiente, que desde hace un promedio de diez años, 

vienen implementando políticas educativas en alianza estratégica para intervenir en las 

instituciones educativas, para fortalecer las actitudes ambientales, en ese sentido, con 

Decreto Supremo 017-2012-ED, aprueba el enfoque ambiental que debe estar presente 

en el sistema educativo, como parte de la política nacional, y que se implementa en 

todas las escuelas o para ser más exactos, en todas las instituciones educativas, tal es así 

que según el currículo nacional de educación básica, dentro de los temas o contenidos 

transversales, considera uno de ellos, asociados al enfoque ambiental, para todos los 

niveles y modalidades educativas, como estrategia para generar el bienestar y la calidad 

de vida de la población presente y futura, contribuyendo al cuidado del ambiente, es 

decir, desarrollar capacidades, habilidades y actitudes que permitan en los alumnos, que 

desde niños valoren la naturaleza y se comprometan a cuidarlo (Ministerio de 

Educación, 2016). 

 

Desde nuestro punto de vista, el biohuerto escolar es quizás la herramienta más 

trascendental para involucrar al estudiante de una forma continua en una relación sana y 

educativa con su entorno ambiental, y mejor aún si es que desde el inicio de su 

formación escolar o preescolar, se implementa el biohuerto, entonces los niños y las 

niñas darán mayor importancia al medio ambiente en el que crecen y al sembrar 

variedades de flora, con características de vegetación herbaria, arbustiva y arbórea, 

estarán contribuyendo a la sostenibilidad ambiental y en consecuencia al desarrollo de 

actitudes o conductas ambientales, y cuando adultos, cuidarán el medio ambiente y 

evitarán de las inmoralidades ambientales que tan a menudo se observa en nuestra 

sociedad actual. 
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En seguida pasamos a describir las hipótesis de la investigación, siendo la general: La 

implementación del biohuerto escolar influye en el aprendizaje de actitudes ambientales 

en niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 344, Sukutin 

Kunchin, Imaza, 2022. 

Las hipótesis específicas quedan redactadas de la siguiente manera: la implementación 

del biohuerto escolar influye en el aprendizaje de actitudes ambientales en la dimensión 

cognitiva en niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 344, 

Sukutin Kunchin, Imaza, 2022. Y finalmente, la implementación del biohuerto escolar 

influye en el aprendizaje de actitudes ambientales en la dimensión afectiva en niños y 

niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 344, Sukutin Kunchin, Imaza, 

2022. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 

 

2.1.  Diseño de investigación  

El diseño de investigación es cuasiexperimental, en el nivel preexperimental, con 

pretest y postest con un solo grupo (Hernández, et al. 2014). 

 

El esquema es el siguiente:  

 

Ge: O1 X O2 

 

Donde:  

O1 : Pretest 

O2 : Postest 

Ge : Grupo experimental 

X : Propuesta de biohuerto escolar 

 

2.2. Población muestral  

La población muestral estuvo conformada por 22 niños y niñas matriculados en 

el aula de cinco años de edad de la institución educativa inicial N° 344, Sukutin 

Kunchin, Imaza, 2022.  

 

El muestreo fue no probabilístico, denominado también por conveniencia o 

intencional. 

 

Las variables de estudio consideradas son: 

- Actitudes ambientales: Variable dependiente. 

- Buihuerto escolar: Variable independiente. 

 

2.3. Métodos, técnicas e instrumentos  

En el desarrollo del trabajo se utilizaron los métodos analítico y sintético 

(Esteban, 2010). 
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La técnica entendida como el conjunto de procedimientos utilizados para el 

logro de objetivos (Hernández, 2018), en este caso, se utilizó la técnica de la 

observación, y los instrumentos, para la variable dependiente fue la ficha de 

observación conformada de 20 ítems, divididas en las dimensiones cognitiva y 

también la afectiva, en escala tipo Likert. Y para la variable independiente se 

utilizó como instrumento, la lista de cotejo, para verificar los procesos de avance 

de los niños, favorables a desarrollar una actitud favorable al cuidado del medio 

ambiente.   

Procedimientos 

Durante el proceso de investigación se realizaron los procedimientos que a 

continuación se indica: 

- Coordinación preliminar con las autoridades directivas y comunales. 

- Presentación de documentos solicitando autorización para el trabajo de 

campo. 

- Presentación ante los niños y padres de familia, para comunicarles de la 

intervención en investigación. 

- Aplicación del trabajo de campo a la muestra de estudio. 

- Procesamiento estadístico de los resultados. 

- Trabajo de gabinete: elaboración del informe de tesis. 

- Agradecimiento a niños, padres de familia, docentes y autoridades 

comunalres por su apoyo en la investigación. 

 

2.4. Análisis de datos 

El análisis de datos se hizo utilizando la estadística aplicada a la investigación, y 

nos apoyamos en los programas informáticos de Excel y SPSS, se procesaron 

datos recolectados en el trabajo de campo, cuyos reportes fueron alcanzado en 

figuras y tablas. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1. 

Nivel de desarrollo de actitudes ambientales en la dimensión cognitiva en preescolares 

de la IEI 344, Sukutin Kunchin, Imaza – Pretest 

 

Dimensión cognitiva - Pretest 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Alto 1 5 

Medio 8 36 

Bajo 13 59 

Total 22 100 

 

 

 
Figura 1.  

Nivel de desarrollo de actitudes ambientales en la dimensión cognitiva en preescolares 

de la IEI 344, Sukutin Kunchin, Imaza – Pretest 

 

La Tabla 1 y Figura 1 contienen los hallazgos relacionados a las actitudes ambientales 

en la dimensión cognitiva de los preescolares de la Institución Educativa Inicial 344 de 

la comunidad nativa de Sukutin Kunchin, Imaza; donde en el pretest, el 5% se encuentra 
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en el nivel alto, el 36% en el nivel medio, y el 59% está en el nivel bajo; es decir, las 

actitudes de los niños y niños, no son favorables al cuidado del medio ambiente. 

 

Tabla 2. 

Nivel de desarrollo de actitudes ambientales en la dimensión afectiva en preescolares 

de la IEI 344, Sukutin Kunchin, Imaza – Pretest 

 

Dimensión afectiva - Pretest 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Alto 2 9 

Medio 9 41 

Bajo 11 50 

Total 22 100 

 

 

 
 

Figura 2.  

Nivel de desarrollo de actitudes ambientales en la dimensión afectiva en preescolares 

de la IEI 344, Sukutin Kunchin, Imaza – Pretest 

 

La Tabla 2 y Figura 2 contienen los hallazgos relacionados a las actitudes ambientales 

en la dimensión afectiva de los preescolares de la Institución Educativa Inicial 344 de la 

comunidad nativa de Sukutin Kunchin, Imaza; donde según los resultados del pretest, el 
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9% se ubica en el nivel alto, el 41% en el nivel medio, y el 50% en el nivel bajo; es 

decir, los niños y niñas demuestran tener actitudes adversas al cuidado del medio 

ambiente en la dimensión afectiva. 

 

Tabla 3. 

Nivel de desarrollo de actitudes ambientales en la dimensión cognitiva en preescolares 

de la IEI 344, Sukutin Kunchin, Imaza – Postest 

 

Dimensión cognitiva - Postest 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Alto 8 36 

Medio 7 32 

Bajo 7 32 

Total 22 100 

 

 

 
Figura 3.  

Nivel de desarrollo de actitudes ambientales en la dimensión cognitiva en preescolares 

de la IEI 344, Sukutin Kunchin, Imaza – Postest 

 

La Tabla 3 y Figura 3 contienen los hallazgos relacionados a las actitudes ambientales 

en la dimensión cognitiva de los preescolares de la Institución Educativa Inicial 344 de 
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la comunidad nativa de Sukutin Kunchin; según los resultados del postest, el 36% se 

ubica en el nivel alto, el 32% en el nivel medio, obteniendo el mismo resultado en el 

nivel bajo; lo que significa que la estrategia de implementación del biohuerto, permitió 

desarrollar actitudes favorables al cuidado y protección del medio ambiente. 

 

Tabla 4. 

Nivel de desarrollo de actitudes ambientales en la dimensión afectiva en preescolares 

de la IEI 344, Sukutin Kunchin, Imaza – Postest 

 

Dimensión afectiva - Postest 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Alto 9 41 

Medio 8 36 

Bajo 5 23 

Total 22 100 

 

 
 

Figura 4.  

Nivel de desarrollo de actitudes ambientales en la dimensión afectiva en preescolares 

de la IEI 344, Sukutin Kunchin, Imaza – Postest 

La Tabla 4 y Figura 4 contienen los hallazgos relacionados a las actitudes ambientales 

en la dimensión afectiva de los preescolares de la Institución Educativa Inicial 344 de la 
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comunidad nativa de Sukutin Kunchin; según los resultados del postest, el 41% se ubica 

en el nivel alto, el 36% en el nivel medio, y el 23% en el nivel alto; concluyendo que la 

estrategia del biohuerto escolar permitió mejorar las actitudes favorables al cuidado y 

protección del medio ambiente.  

 

Tabla 5. 

Nivel de desarrollo de actitudes ambientales de los preescolares, comparativo entre 

pretest y postest 

 Nivel de actitudes ambientales en preescolares 

Niveles Pretest        Postest 

 
f % f % 

Alto 2 9 8 36 

Medio 8 36 8 36 

Bajo 12 55 6 27 

Total 22 100 22 100 

 

 

 

Figura 5.  

Nivel de desarrollo de actitudes ambientales de los preescolares, comparativo entre 

pretest y postest 
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En la tabla y figura 5 se observan los resultados comparativos entre el pretest y postest, 

asociado al nivel de desarrollo de actitudes ambientales, antes y después de haber 

desarrollado la propuesta del biohuerto escolar para el aprendizaje de actitudes 

ambientales en los niños y niños de la IEI 344 de la comunidad de Sukutin Kunchin; por 

tanto podemos concluir que la propuesta resultó muy significativa para los niños y 

niñas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 

 

IV.   DISCUSIÓN 

 

El desarrollo de las actitudes ambientales, deben ser desarrolladas desde el inicio de la 

escolaridad, y en esa dirección, la educación ambiental constituye una oportunidad para 

que la comunidad en su conjunto se involucre a través de planes, programas y proyectos 

institucionales e interinstitucionales, de tal modo que aprovechando los espacios 

naturales que forman parte de la escuela, sean usados para que los alumnos vayan 

fortaleciendo sus actitudes ambientales, a partir de la práctica misma, mediante sus 

huertos escolares, donde teniendo como motivo el cultivo de plantas, van 

concientizándose sobre la importancia de cuidar el ambiente; en ese sentido, recobra 

importancia lo que nos refiere Velasco y García (2016), cuando refieren que la 

propuesta de educación básica con enfoque ambiental, tiene como esencia la 

interrelación existente entre la sociedad, el entorno y la cultura; de manera que accionen 

de manera holística, interdisciplinaria y comunitaria.  En función a lo descrito, pasamos 

a discutir los resultados sobre el estudio relacionado con el biohuerto escolar para el 

aprendizaje de actitudes ambientales en niños y niñas de la institución educativa inicial 

344 de la comunidad de Sukutin Kunchin, comprensión del distrito de Imaza; y son: las 

actitudes ambientales en la dimensión cognitiva, según el pretest, el 59% se ubica en el 

nivel bajo, el 36% en el nivel medio, y solamente el 5% en el nivel alto, es decir, los 

niños y niñas no han desarrollado actitudes favorables al medio ambiente; mientras que 

en el postest, se evidencia que el 36% alcanza el nivel alto, existiendo un empate 

estadístico entre los niveles medio y bajo, con el 32%; es decir, se observa que hay un 

avance importante en las actitudes ambientales, debido a la implementación del 

biohuerto escolar, a través de sesiones de aprendizaje; encontrando similitudes con el 

estudio de Chipana y Pariona (2018), quienes obtienen como resultados, que existen 

diferencias significativas entre el pretest y el postest, dado que, en el primer caso, los 

hallazgos son adversos, mientras que en el postest hay resultados favorables, debido a la 

intervención con estrategias didácticas, logrando mejorar significativamente las 

actitudes ambientales, tanto en el nivel cognitivo, como en el nivel afectivo.  

Dando lectura a los resultados de las actitudes ambientales en la dimensión afectiva, en 

el pretest, se tiene que, el 50% está en el nivel bajo, el 41% en el nivel medio y 
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solamente el 9% alcanza el nivel alto; es decir, los niños y niñas, no demuestran tener 

actitudes de afecto y respeto por el medio ambiente; asimismo, según los resultados; por 

otro lado, los resultados del postest muestran que, el 41% alcanza el nivel alto, el 36% 

el nivel medio y el 23% se ubica en el nivel bajo; es decir, el biohuerto escolar 

contribuyó en la mejora de las actitudes ambientales de los preescolares; encontrando 

similitudes con el estudio de Arrobo y Del Aguila (2019), quienes concluyen que, 

mediante el cuento Kawarita, lograron mejor de manera significativa las actitudes 

ambientales, tanto en el aspecto cognitivo como en el afectivo.   

 

Finalmente, comparando los resultados entre el pretest y el postest, se observa, que en el 

primer caso, las actitudes ambientales de los niños y niñas no eran favorables al cuidado 

de su entorno; sin embargo, después de haber implementado el biohuerto escolar, se 

evidencia mejora significativa en el nivel de desarrollo de actitudes ambientales de los 

niños y niñas; encontrando coincidencias con el estudio de Ladino (2018), cuando 

concluyen que, haciendo la comparación entre su pretest y postest, hay un avance 

importante, debido a la propuesta didáctica que comprendía la implementación del 

biohuerto escolar, a partir de la vivenciación de actividades productivas; finalmente, se 

encuentra resultados coincidentes con el estudio de Domínguez, Silvino y Vargas 

(2018), dado que concluyeron que, la implementación del biohuerto escolar influyó 

positivamente en los aspectos cognitivos y afectivos, que forman parte de su variable de 

actitudes ambientales.   

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 



35 

 

 

V.  CONCLUSIONES 

 

• El nivel de desarrollo de las actitudes ambientales en la dimensión cognitiva en 

preescolares de la IEI 344 de la comunidad de Sukutin Kunchin, Imaza, según 

resultados del pretest, el 59% se encuentra en el nivel bajo, el 36% en el nivel 

medio, y solamente el 5% en el nivel alto, tal como se aprecia en la tabla y figura 

1. Mientras que, el nivel de desarrollo de las actitudes ambientales en la 

dimensión afectiva, según resultados del pretest, el 50% se encuentra en el nivel 

bajo, el 41% en el nivel medio, y solamente el 9% en el nivel alto, tal como se 

observa en la tabla y figura 2. 

 

• El nivel de desarrollo de las actitudes ambientales en la dimensión cognitiva en 

preescolares de la IEI 344 de la comunidad de Sukutin Kunchin, Imaza, según 

resultados del postest, el 36% se encuentra en el nivel alto, y en el nivel medio y 

bajo, hay un empate estadístico con el 32% (Tabla y figura 3); y, en la dimensión 

afectiva, se observa que, el 41% está en el nivel alto, el 36% en el nivel medio y el 

23% en el nivel  bajo, tal como se observa en la tabla y figura 4. 

 

• Haciendo la comparación entre el pretest y postest, se observa que, el  nivel de 

desarrollo de las actitudes ambientales, antes y después de la aplicación de la 

propuesta del biohuerto escolar para el aprendizaje de las actitudes ambientales en 

los niños y niños de la IEI 344 de la comunidad de Sukutin Kunchin, en términos 

generales, en el pretest hay un predomino del nivel bajo con el mayor porcentaje, 

mientras que en el postest, se incrementa notablemente el nivel alto; por los que 

podemos concluir que la propuesta del biohuerto escolar, resultó muy 

significativo para mejorar las actitudes ambientales de los niños y niñas (Tabla y 

figura 5).  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

A los directores, promover faenas con la participación de los padres de familia, a fin de 

participar en la habilitación e implementación de los biohuertos escolares con el 

propósito de contribuir al conocimientos y cuidado de las especies de plantas de la zona, 

y por otro lado, para contribuir a una vida saludable en armonía con la naturaleza. 

 

A los docentes, insertar en sus programaciones curriculares contenidos que contribuyan 

a promover una buena educación ambiental. 
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Anexo 1 

Operacionalización de variables  

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones 

 

Ítems 

  

Instrumento 

VD 

Actitudes 

ambientales 

Está asociado al grado de 

información, saberes, 

conocimientos, valores y 

actitudes relacionados a 

cuestiones que se asocian 

con el medio ambiente; y 

que poseen las personas y 

que son guías para 

encausar de una manera 

proactiva el 

comportamiento de los 

seres humanos (Jiménez y 

Lafuente, 2007) 

Son el conjunto de 

comportamientos que 

adopta una persona 

frente al medio 

ambiente, asumiendo 

un compromiso de 

contribuir a su cuidado 

y minimización de 

daños generados sobre 

todo por el hombre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Cognitiva 

 

 

 

 

 Reconoce la importancia del 

medio ambiente para la vida y 

existencia de los seres vivos 

 Describe con sus propias palabras 

al medio ambiente 

 Explica algunas reglas de 

cuidado al medio ambiente 

 Describe con sus propias palabras 

el significado de residuos sólidos  

 Propone algunas estrategias de 

reciclaje según la naturaleza de 

residuos sólidos 

  

 

 

 

 

Lista de cotejo 

 

 

 

Afectiva 

 Disfruta del medio ambiente 

natural como espacio para la 

recreación 

 Valora la importancia del medio 

ambiente para la vida 

 Participa en el regado de las 

plantas  

 Coloca los residuos sólidos en los 

tachos recolectores  
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Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones 

 

Ítems 

  

Instrumento 

 
 

 Se interesa por participar en el 

cuidado de su medio ambiente 

 

 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones 

 

Indicadores 

  

Instrumento 

VI 

Biohuerto 

escolar 

Ecosistema artificial 

constituida por un 

conjunto de parcelas, 

galpones y módulos 

demostrativos de pequeña 

extensión que se 

interrelacionan para 

reciclar la materia 

orgánica a fin de obtener 

productos libres de 

residuos químicos y que 

tienen un fin educativo 

(Morales & Masson, 

1988). 

 

Espacio físico que se 

implementa en una 

institución educativa 

con fines formativos, 

como desarrollar 

actitudes ambientales 

que permitan contribuir 

al cuidado del medio 

ambiente. 

 

 

Planificación  

 

 

 

 

 Considera en su planificación 

capacidades del currículo 

nacional. 

 Su planificación contiene 

capacidades del área de ciencia y 

tecnología. 

 Ha elaborado en su planificación 

su instrumento de evaluación 

 Se aprecia orden lógico en su 

planificación. 

 Sus estrategias están bien 

secuenciadas respetando los 

niveles de aprendizaje de los 

niños. 

 

 

 

 

Ficha de 

observación  

 

 

  Su motivación inicial es en 
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Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones 

 

Indicadores 

  

Instrumento 

 

 

Ejecución 

función a los intereses de los 

niños. 

 Organiza a los niños en equipos 

de trabajo. 

 Considera a los padres de familia 

en los trabajos de campo  

 Los niños se involucran en las 

tareas de implementación del 

biohuerto escolar. 

 Evalúa los logros que van 

obteniendo los niños. 
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Anexo 2 

Carta a la Directora solicitando autorización para realizar el trabajo de campo 
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Anexo 3 

Constancia de autorización de la directora 
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Anexo 4 

Instrumento aplicado – Pretest 
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Anexo 5 
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Anexo 6 

Instrumento aplicado – Postest 
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Anexo 7 

 Evidencias fotográficas  

Reconocimiento del terreno para el huerto escolar  

 
 

Registrando plantas y animales de su alrededor  
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Seleccionando las semillas para sembrar en el huerto escolar 

 

 
 

 

Realizando trabajo gráfico en el salón de clases 
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Exhibiendo su trabajo práctico 

 

 
 

Mostrando sus plantas para el biohuerto escolar 

 
 

 


