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RESUMEN

La presente investigacion surge a partir de la observacion reiterada de conductas agresivas en educandos
de una institucidon educativa ubicada en zona periférica de Chachapoyas; plantedndose como objetivo,
evaluar los efectos que produce la técnica didactica “Normas de convivencia” en la disminuciéon de la
agresividad de los educandos del primer grado de la institucién educativa Leoncio Prado de Chachapoyas;
siendo la hipdtesis: si se experimenta la técnica didactica “Normas de convivencia”, entonces disminuye
significativamente la agresividad en los educandos del primer grado de la Institucion Educativa Leoncio
Prado de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015; se trabajé con una muestra de 08
educandos. El tipo de investigacién es del nivel pre experimental, con disefio de pre test y post test con un
solo grupo, en la recoleccién de datos se utilizd como técnica descriptiva e instrumento tipo lista de cotejo.
La metodologia en el proceso de investigaciéon se ha basado en el método cientifico, en términos de
paradigmas se ha empleado el analisis cuali-cuantitativo. Sin embargo, para la sistematicidad de la técnica
se ha empleado el método de investigacidén propio de ciencias sociales integrado por tres procedimientos:;
abstraccidn, concretizacion progresiva y verificacién. Los resultados del pre test permiten apreciar que un
75 y 25% de estudiantes muestran conductas de agresividad psicoldgica severa y significativa
respectivamente; mientras que en el post test un 37,5 y 62.5% de los educandos muestran conductas
agresivas psicologicas, minima y moderada; en cuanto a agresividad fisica, en el pre test, el 50% de
educandos presentaron agresividad significativa y el 12.5%, agresividad severa; en el post test, se aprecia
que el 37.5% demuestran agresividad fisica minima y el 62,5% lograron superar las conductas agresivas
fisicas. Los resultados permiten afirmar que la técnica didactica “Normas de convivencia” disminuye

significativamente las conductas agresivas psicoldgica y fisica.

Palabras clave: Técnica didactica, agresividad fisica y agresividad psicolégica.
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THE DIDACTIC TECHNIQUE “RULES OF COEXISTENCE” AND THE DIMINISH
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» Galoc Lapiz Jhordany
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ABSTRAC

The following research project runs from the repetitive observation of the aggressiveness behavior
in students from the institution located around the city from Chachapoyas, whose objective is:
evaluate the effects that produce the didactic technique “Rules of living together” in the reduction
of the aggressiveness from the students of the first grade in Leoncio Prado School- Chachapoyas,
as hypothesis: if the “Rules of living together” are experimented, then the aggressiveness in the
students will be reduced in students from the first grade in Leoncio Prado School from
Chachapoyas in 2015; we worked with a sample of 8 students the research is pre experimental,
with a design of pre and posttest with only one group, we used as technique the used as a
descriptive technique and instrument type checklist.The methodology in the process of
investigation was based on the scientific method in terms of paradigms we used the qualitative
analysis. However, to systematize the technique we have used the method of investigations own
to the social sciences integrated by three procedures: abstraction, progressive, concretization and
verification. The results of the pre- test allow to appreciate that in a 75 and 25% of students show
a severe a aggressiveness psychological behavior and meaningful respectively, while in the
posttest, 37 and 62.5 % of students show a minimum and moderate aggressiveness psychological
behavior; in physical aggressiveness in the pretest, 50% of students show a meaningful
aggressiveness and 12.5% severe aggressiveness, in the posttest, we can see that 37°5% show a
minimum physical aggressiveness and 62.5% get to past the physical aggressiveness bchavior. The
results confirm that the teaching technique "house rules" significantly reduces psychological and

physical aggressive behaviors.

Key words: didactic technique, physical aggressivity and psicological aggresivity.
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1.  INTRODUCCION

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

La agresividad tiene su origen en una multiplicidad de factores, internos y externos; individuales, familiares
y sociales, econdmicos y politicos. Uno de ellos es la adiccidon a sustancias psicoactivas y los cambios
emocionales de los individuos; a un nivel no patoldgico, y a un nivel patologico como la depresidn, trastorno
maniaco-depresivo o trastorno bipolar. Ramon de la Fuente manifiesta que “EN LA (Sic.) vida individual y
social, la agresividad se muestra a cada paso con multiples rostros. Pueden ser fisicos o verbales,
deliberadas o impulsivas. Puede desplazarse o permanecer inhibida. Puede verterse al exterior o estar

dirigida contra la propia persona.

Cdlera, enojo hostilidad, odio, resentimiento, crueldad, violencia, sadismo, masoquismo y destructividad
son términos referentes a distintas formas y niveles de expresion de la agresividad” (1992, p. 474). Los
escenarios en que el nifio puede aprender conductas agresivas son la familia, el entorno social y los medios
masivos de comunicacion social, especialmente la television. La aparicién temprana de la agresividad hace
pensar que sus causas la determinan en la primera infancia o antes de nacer. Entre los factores que parecen
estar relacionados figuran los antecedentes familiares de criminalidad, cuando a esto se suma un ambiente
de crianza inapropiado. No cabe la menor duda que “... la escuela como instrumento de cohesion social y
la integracion democrdtica de los ciudadanos, pueden marcar la diferencia entre la violencia y los
comportamientos antisociales, y un desarrollo armonico de las relaciones donde prime la tolerancia sobre
las diferencias. Esto requiere de una apertura que tenga en cuenta la diversidad, el aprendizaje para la

convivencia y una educacion en valores” (Klinmann y otros, 2005, p. 264).

Un comportamiento excesivamente agresivo y no disminuido en la infancia predice no solo la manifestacion
de agresividad durante la adolescencia y la edad adulta, sino la existencia de una mayor probabilidad de
fracaso académico y de la existencia de otras patologias psicologicas durante la edad adulta, debido
fundamentalmente a las dificultades que estos nifios encuentran en socializarse y adaptarse a su propio
ambiente. “En algunos paises, desde hace mas de una década las conductas agresivas en la escuela han
alcanzado niveles alarmantes; entre los casos mds recordados se encuentran el de la matanza de 15
alumnos en la escuela de Columbine, en Estados Unidos en abril de 1999, el caso de un estudiante de 18
afios que mato a ocho personas en un instituto de enserfianza media de Tusula, en Finlandia en noviembre
del 2007, y el caso de 16 alumnos que fallecieron en el colegio de Albertville en manos de un adolescente

que portaba armas, en Alemania en marzo del 2009 (Loza, 2010, pp. 23, 24).
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Aunque en América Latina la violencia escolar se presenta de manera menos llamativa que en las
situaciones anteriores, es también una realidad que no se puede ocultar, ya que trasciende cada vez mas el
ambito del aula, para convertirse en un probiema social que involucra a maestros, psicdlogos y especialistas
- en el tema educativo y presenta una variedad de manifestaciones y perfiles como dafios fisicos, golpes,

robos, crimenes, vandalismo y violencia sexual (Abramovay, 2005, pp. 53-66).

En el contexto nacional, la realidad educativa es adversa al desarrollo. Incidentes similares ocurren también
en el Peru. Por ejemplo, en el mes de noviembre. “El aula del primer aiio ‘K’ del colegio Villa Los Reyes,
en Ventanilla, fue escenario de una tragedia escolar. John, de 14 afios, perdid la vida, a causa de los golpes
que sufrio en la cabeza al caer al piso enlosetado, cuando era balanceado en el aire, sujeto de las

extremidades, por otros cuatro adolescentes” (La Republica, 2006, s/p).

La conducta de agresividad en las instituciones educativas es una constante, y lo que es mas grave, los
indicadores sobre el particular, cada dia van en aumento, sobre todo en la educacion publica donde el padre

de familia muy poco es escuchado y la politica educativa lo definen basicamente el director y los docentes.

Por otra parte, Estela Flores manifiesta que la “Familia y escuela comparten un objetivo comun: la
educacion de los nifios en el sentido amplio y el encuentro e intercambio de ambas instituciones es lo que

permite estar mas cerca de su verdadera situacién personal” (2006, p. 77).

El Ministerio de Educacion, se interesa por brindar una educacién integral, priorizando como eje transversal
la educacion formacion en valores; es entonces, cuando se reconoce que mejorar la calidad de la educacion
constituye un compromiso clave que tiene la sociedad, debiendo explicitar a qué tipo de calidad se
referimos. Una educacion de calidad trasciende la asimilacién de un conjunto de contenidos disciplinarios,
se refiere también a la posibilidad de formar personas integras e integradas, capaces de vivir en sociedad,
sosteniendo relaciones humanas respetuosas y significativas en la construccién de su propia identidad. “En
el caso de los nifios, generalmente suele presentarse la agresividad en forma directa, como un acto violento
contra una persona. Este acto violento puede ser fisico, como patadas, pellizco, empujones, golpes, etc., o
verbal como insultos, palabrotas, amenazas. También pueden manifestar la agresion de forma indirecta o
desplazada, segun la cual el nifio agrede contra los objetos de la persona que ha sido el origen del

conflicto” (Serrano, 2000, p. 24).

La institucion educativa es un espacio donde los nifios y las nifias interactian en un escenario natural y
social, en ese proceso de interaccién los estudiantes ponen de manifiesto conductas positivas y negativas,
pero lo que ocurre es que generalmente, las primeras no son reforzadas o desarrolladas por las docentes; v,

las segundas son desatendidas o en la mayoria de casos son ignoradas.

-15-



Los nifos y las nifias en su mayoria presentan una serie de limitaciones materiales y espirituales, los padres
y madres de familia, van a cumplir tareas laborales como peones en tareas agricolas o domésticas, para
ganar el sustento del hogar y sus hijos quedan bajo la tutela de los hermanos mayores; en otros casos, viven
solo con la mama o solo con el papa y algunos solo con la abuelita, en realidad hay un abandono casi
permanente a los nifios y niflas; entonces ellos crecen y se desarrollan a la deriva, interiorizando las

conductas sobre todo de la calle.

Esa falta de acompafamiento, direccion y guia de los padres hacia los hijos, permite que éstos desarrolien
conductas de agresividad, justamente por la falta de afectividad de los progenitores; este trastorno
emocional, si no se hace nada, se va acrecentando y complicando en caso de no concretarse un plan remedial
que incluya un trabajo interdisciplinario. Los nifios y nifias con conductas agresivas, poco se preocupan por
participar activamente en los procesos pedagdgicos, y la exteriorizacion de su trastorno emocional,
constituye un distractor porque al manifestarse, involucra a otros estudiantes que son las victimas,
convirtiéndose el aula en un escenario de conflicto que muchas veces las profesores desconocen técnicas y

estrategias didacticas para atender pedagdgicamente esas dificultades.

Desde esa perspectiva, se hace necesario asumir un compromiso conjunto orientado al desarrollo de
comportamientos positivos para garantizar asi una convivencia pacifica, solidaria y participativa entre los
integrantes de la comunidad educativa y todas aquellas personas que contribuyen directa o indirectamente

en la formacién de los nifios y las niflas.

El contexto de la realidad descrita, indudablemente con la educacion en todos los niveles del sistema
educativo del Per, particularmente en el ambito de la region de Amazonas también existe un problema real
y concreto (Ver Anexo 01): se aprecia conductas agresivas en educandos de la institucién educativa
Leoncio Prado, de Chachapoyas. Donde a continuacién se describe, en lo que respecta la agresividad
fisica, el 47% de estudiantes, a veces, durante su permanencia en la escuela, muestran conductas agresivas,
y un 43%, siempre muestran conductas agresivas; y solamente el 10%, nunca muestra conductas agresivas;
esto nos indica que hay un elevado porcentaje de nifios y nifias agresivas y que hay la necesidad de
intervenir. Mientras que en la agresion psicologica, 57% muestra conductas agresivas, siempre, durante su
permanencia en la escuela; el 36% evidencian conductas agresivas, a veces; y solamente el 7% no muestran

conductas agresivas.

Asimismo, en cuanto al comportamiento de los estudiantes, apreciados en el registro de evaluacién de la
docente de aula, se observa que, un 65% que representa a 13 estudiantes, alcanzé un nivel de proceso (B)
en su comportamiento; un 15%, vale decir 3 estudiantes, se ubican en inicio (C) y solamente 4 estudiantes
logran demostrar un buen comportamiento (A); estos hallazgos nos permiten concluir que existe

agresividad en la muestra de estudio.
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También se aprecia que dada las elevadas conductas agresivas en el aula, la docente ha visto por
conveniente utilizar su Registro Anecddtico y los resultados son: 35%, es decir 7 estudiantes, registran
evidencias de agresividad que ya estan en el cuaderno anecdético de la instituciéon educativa y los padres
de familia. Esta situacién ha conllevado a la busqueda de una solucién planificada desde la didactica, se ha
sistematizado una técnica didactica denominada “Normas de convivencia” en la perspectiva que disminuya
la agresividad. Para ello, se planifico una investigacion de caracter pre experiméntal, orientada mediante el

problema formulado en la interrogante siguiente:
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

JEn qué medida la técnica didactica “Normas de convivencia” disminuye la agresividad en
educandos del primer grado de la Institucion Educativa Leoncio Prado de Chachapoyas en un

determinado periodo del afio 2015?
PROBLEMAS ESPECIFICOS DE INVESTIGACION

(En qué medida la técnica didactica “Norma de convivencia”, disminuye la agresividad inherente a la
agresion fisica, si se experimenta con educandos del primer grado de la Institucién Educativa Leoncio

Prado de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 20157

De modo analogo, se han formulado dos problemas especificos mdas, en los que se combinan las
dimensiones de la variable causal técnica didactica “Normas de convivencia™, y las dimensiones de las

variables en efecto disminucién de la agresividad inherente a la agresién psicolégica.
1.3 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La agresion tiene un papel importante en la interaccion de todo ser humano, por esto existe una gran
diversidad de estudios e investigaciones que centran su atencion en establecer alguna explicacion. En
general la conducta agresiva infantil es uno de los problemas que mas preocupa a padres y maestros. El
comportamiento agresivo complica las relaciones sociales que va estableciendo a lo largo de su desarrollo
y dificulta por tanto su correcta integracion en cualquier ambiente. Es de conocimiento social generalizado
que a nivel internacional, nacional, regional y local los estudiantes de educacién basica infantil, presentan
amenudo inconductas, dentro de ellas, la agresividad; desafiando a los docentes quienes desconocen teorias
relacionadas a las causas, manifestaciones, consecuencias, tratamiento; entre otros aspectos para manejar

de la manera méas adecuada esta inconducta que esta presente en todas las instituciones educativas.

-17 -



La conducta agresiva es un problema social que se presenta en cualquier etapa del desarrollo humano. En
lo que se refiere a la practica, de la presente investigacion, se pretendié desarrollar en los estudiantes
actitudes de respeto, ayuda mutua, solidaridad, armonia; con el apoyo de los padres de familia, quienes
demuestran ser los mejores aliados de la institucion educativa a través de acciones practicas, a menudo
visitan las instituciones educativas y se integran al trabajo pedagdgico, participan en jornadas educativas;
los directores y docentes, demuestran mayor interés por atender las individualidades y no solamente al
grupo, se actualizan permanentemente para atender mejor a sus nifios, en los aspectos didacticos,

pedagogicos, educativos y en proyeccion social.

En la experimentacién se ha comprobado que la sistematizaciéon de la técnica didactica “Normas de
convivencia“ al amparo, mayormente, de teorias derivadas de las ciencias de la educacion y de la psicologia,
le confieren a la técnica didéctica precitada, su propio valor teérico, implica entonces que le permitird

describir, explicar y predecir hechos de causa efectos relativos a la agresividad.

En diversos estudios se ha encontrado que la agresién excesiva en la primera infancia, especialmente la
agresion fisica, es un factor predictor de primer orden de comportamientos violentos en la adolescencia y
en la juventud. Los estudios longitudinales que se han realizado sobre el tema documentan la continuidad

que hay entre la agresion en la infancia temprana y los comportamientos violentos en la juventud.
Adicionalmente, también se ha demostrado que una agresion fisica elevada a los seis aflos de edad es
predictiva de muchos comportamientos posteriores como la desercion escolar, la actividad sexual precoz y
el consumo de alcohol y de drogas.

Asimismo, en investigacion que se ha efectuado para la medicién de la agresividad en sus dimensiones de
agresividad fisica y psicologica; se han disefiado de instrumentos que reunen validez, confiabilidad,
objetividad y pertinencia, dichas condiciones, indudablemente le han conferido la utilidad metodolégica.

1.4 MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la busqueda de antecedentes similares al presente reporte, se han encontrado las siguientes:

A NIVEL INTERNACIONAL

Mercy ARROYO en el afio 2008 para optar el grado de Magister en Educacion Parvulario, realizo la tesis

titulada: “Estrategias orientadas a mejorar la conducta infantil en nifios y nifias de 5 afios de familias
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monoparentales temporales que asisten a los centros infantiles de la fuerza terrestre de la ciudad de Quito”
en la Universidad Tecnologica Equinoccial del Ecuador, con el asesoramiento de la Doctora Lourdes

Armendariz, obteniendo las siguientes conclusiones:

La conducta humana ha sido estudiada desde diferentes concepciones tedricas, desde las leyes de Paviov
hasta los enfoques cognitivos de los psicélogos contemporaneos, que incluyen técnicas de reduccion de la

ansiedad, hipnosis, biofeedback, entre otros.

El comportamiento de un nifio puede ser observado utilizando un conjunto de técnicas  entre las que
destaca la observacion, que constituye un método directo para la recogida de la informacién que permita

un tratamiento adecuado del problema de conducta que se investiga.

Los pases en la Fuerza Terrestre se encuentran regulados por la Ley de Personal de las Fuerzas Armadas,
y se orientan a cumplir funciones en tres de las cuatro regiones naturales del pais. Quienes prestan servicios
en la Plaza de Quito, pueden ver a sus hijos un promedio de dos veces por semana, si estan radicados en la
ciudad de Quito. Quienes prestan servicios en otras plazas de la sierra, ven a sus hijos un promedio de dos
veces al mes. Los militares que prestan servicios en la regién amazénica estan con su familia seis dias cada
dos meses. Quienes trabajan en la regién costa ven a sus hijos un promedio de una vez al mes, lo que

interfiere en el desarrollo afectivo normal de los nifios y nifias.

Los problemas de conducta mas significativos en los nifios y nifias de los centros infantiles de la Fuerza
Terrestre de la ciudad de Quito, que no viven temporalmente con sus padres son agresividad, rabietas y

problemas de adaptacion.

Vicenta MESTRES en el afio 2012 para optar el grado de Magister en Psicologia Educativa; realizé la tesis
titulada: “Emociones, estilos de afrontamiento y agresividad en la adolescencia”, en la Universidad de
Valencia, Espafia, con el asesoramiento de la Dra. Maria Cristina Richaud de Minzi; obteniendo las

siguientes conclusiones:

Los resultados del estudio muestran diferencias significativas en funcidén de la edad en algunas de las
variables evaluadas. Destaca en primer lugar el aumento de la agresividad fisica y verbal y la inestabilidad
emocional entre los 10 y 15 afios, datos que son coherentes con otros estudios realizados en poblaciones

similares.

En relacion con la primera hip6tesis, el ANOVA realizado entre los sujetos con baja y alta agresividad
apoya esta hipdtesis, al establecer diferencias significativas entre los estilos de afrontamiento que utilizan

los dos grupos extremos en relacidon con la agresividad fisica y verbal, siendo los sujetos menos agresivos
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los que utilizan en mayor medida, ante situaciones conflictivas o que producen tensioén , estrategias propias

de un estilo de afrontamiento centrado en la resolucion del problema.

A NIVEL NACIONAL

Dioselina SANCHEZ en el afio 2011 para optar el grado de doctores en psicologia educativa, realizé la
tesis titulada “La lidica: una herramienta didactica para disminuir las causas que general agresividad y
violencia en los nifios de primer grado”, en la Universidad de la Amazonia — Iquitos, Peru; con el

asesoramiento de la Doctora Alice Ruiz Duran obteniendo las siguientes conclusiones:

En las instituciones educativas siempre surgen conflicto y se han disparado los comportamientos agresivos
por lo cual es basico reconocer que se debe tratar de profundizar en aquel o aquellos 4mbitos que den
cuenta de la mejor manera de los procesos y practicas que contribuyen a crear contextos para el aprendizaje
y la convivencia democratica, tales como: gestion de normativas escolares, la construccion colectiva de las

normas de clase y de la escuela, el proceso de ajustarlas y darles seguimiento.

Aprendizaje del conocimiento, aprovechar toda oportunidad para reflexionar, construir, buscar, dialogar,
transferir, replantear y aplicar el conocimiento en situaciones significativas y reflexionar sobre el proceso

seguido para ello.

Liderar y continuar proyectos como este que desarrolld con los nifios de primero y con los demas grados

de primaria para reafirmar esos conceptos y buscar con ellos que dichos trabajos tengan un limite de tiempo.

Mercedes LOZA en el afio 2010 para optar el grado de magister en problemas de aprendizaje, realizo la
tesis titulada: “Creencias docentes sobre conductas agresivas de los nifios en la institucion educativa de
educacion inicial”, realizada en la Pontificia Universidad Catdlica del Pert, Lima; con el asesoramiento de

la Doctora Susana Frisancho Hidalgo, llegando a las siguientes conclusiones:

Todos los docentes identifican que las manifestaciones de agresividad no son iguales en todos los casos,
especificando las conductas que presentan (diferencian agresividad directa y la relacional, sin saber su

denominacidn).

El 83% de las docentes reconocen que hay diferencias de género en la forma de manifestar la agresion, ellas
afirman que los nifios evidencian ser mas agresivos que las nifias y su agresividad es directa. En el caso de
las nifias la agresividad es percibida como menor y la forma de manifestacion es relacional o indirecta. Esto

definitivamente va de la mano con lo que indican las investigaciones.
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Milagros MARTINEZ en el afio 2012 para optar el grado de magister en didactica y pedagogia, realiz6 la
tesis titulada: “Relacion entre los niveles de agresividad y la convivencia en el aula en los estudiantes de
cuarto grado de educacién primaria en la LE.T. N° 88013 “Eleazar Guzman Barr6én”, Chimbote, 2011,
Peru; en la Universidad César Vallejo; bajo el asesoramiento del magister Edwin Lopez Robles; llegando

a las siguientes conclusiones:

Se determind que no existe una correlacion entre ambas variables de estudio (niveles de agresividad y
convivencia en el aula), ya que al contrastar los resultados obtenidos con el calculo de la Chi cuadrada, los
datos arrojados muestran que el valor resultante es de 6,099 lo que se interpreta que no existe una relacion

estadistica significativa; por lo tanto se acepta la hipdtesis nula, rechazando la hipétesis alterna.

Existe una correlacion positiva leve pero significativa segiin el coeficiente de correlacion de Pearson entre
los niveles de agresividad y la convivencia en el aula de 0,87>1 en los estudiantes de cuarto grado de

educacion primaria en la 1.LE.T. N° 88013 “Eleazar Guzman Barron”, Chimbote, 2011.

A NIVEL LOCAL

Paola MURRIETA y David NAVARRO en el afio 2013 para optar el titulo de Licenciado en Educacién,
desarrollaron la investigacion titulada: Incidencia del bullying en los estudiantes del quinto grado del nivel

secundaria de la I. E. Emblematica “San Juan de la Libertad” Chachapoyas, 2013.

Ellos se plantearon como objetivo principal, determinar la incidencia del bullying en los estudiantes de la
Institucion Educativa Emblematica “San Juan de la Libertad”, Chachapoyas, en el afio 2013; arribando
entre otras, a las siguientes conclusiones:

La mayoria de estudiantes afirman identificar y constatar casos de maltrato permanente.

En todas las secciones de la institucion educativa de estudio, hay incidencia de bullying y las causas mas

frecuentes son, a parte de las agresiones y maltratos, es de poner apodos, insultar y hablar mal de los demaés.

El indice de agresividad y violencia en la institucion educativa emblemética “San Juan de la Libertad”, es

significativamente alto.
Se ha logrado comprobar que el factor de tendencia a ser victima, revela dos aspectos: el de victimizacion

y de inadaptacion social que demuestra que muchos jovenes son victimas de maltratos y a la vez tienen

problemas para adaptarse a la sociedad.
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DEFINICION DE TERMINOS
TECNICA DIDACTICA

Las técnicas didacticas, en concordancia con lo que sostiene José Galvez Vasquez, se le define en los
términos siguientes: “... conjunto de eventos, procesos, recursos o instrumentos y tacticas que debidamente
ordenados y articulados permiten a los educandos encontrar significado en las tareas que realizan, mejorar
sus capacidades y alcanzar determinadas competencias” (2001, p. 390). Técnica, segun el diccionario
NUEVO OCEANO UNO se define como: “Conjunto de procedimientos de que se sirve una ciencia o arte”
(2006, p. 1563).

NORMAS DE CONVIVENCIA

“Las normas de convivencia son el marco legal que canalizan las iniciativas que favorecen en la
convivencia, el respeto mutuo, la tolerancia y el ejercicio efectivo de derechos y deberes, son normas de
obligado cumplimiento, todos los miembros de la comunidad velaran por que asi sea, la concrecion de
estas normas se basa en los valores humanos de respeto a las personas, lugares y de responsabilidad .

personal en la manera de actuar” (Jabif, 2004, p. 21).
AGRESIVIDAD

La agresividad ha sido definida desde una perspectiva multidimensional, abarcando posiciones sociales,
culturales, psicologicas, ambientales hasta las puramente bioldgicas y mecanicistas; existiendo
connotaciones morales, sociales, ideoldgicas,-religiosas, culturales, éticas, edad y sexo para definir y

explicar el fenémeno.

“Actitud de ataque que experimentan ciertas personas, considerada como desequilibrio e inadaptacion al
medio ambiente. La agresividad reactiva equivale a un mecanismo defensivo” (Enciclopedia Universal
Sopeda, 1895, p. 281). En la investigacién en proyeccion, la disminucion de la agresividad es el efecto,

causada por técnica didactica “Normas de convivencia”.
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BASES TEORICAS

SUSTENTACION TEORICA DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”
PARA LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD

La sustentacién tedrica del problema de investigacion que se ha abordado implica, esencialmente, explicar
por qué, como y cuando la técnica didactica “Normas de convivencia” ha disminuido significativamente
la agresividad en los estudiantes de la Institucién Educativa “Leoncio Prado™. Las teorias, dimanadas de
las ciencias de la educacion entre otras, expresadas en principios y leyes satisfacen las interrogantes

planteadas, éstas, en sintesis, son las siguientes:

La relacion legitima entre la sociedad, la escuela y la ensefianza, la relacion legitima entre la instruccién,
educacion y el desarrollo de la personalidad y la relacion legitima entre el desarrollo de cada personalidad

y el desarrollo del colectivo (Citado por Labarrere y Valdivia, 2002, p. 51).

Los principios precitados se desprenden de la Pédagogia, ciencia cardinal de la educacion, en el sentido que
el propésito es disminuir la agresividad en la nifiez que esta presente en todo momento y contexto,
aspirando al desarrollo de actitudes de solidaridad, respeto, cumplimiento de deberes y derechos, de tal
manera que se evidencie una convivencia arménica en el contexto social como el hogar, barrio y la escuela;

escenarios donde se da el proceso de ensefianza aprendizaje y proceso educativo.

La técnica didactica “Normas de convivencia” aprehende de la Didactica, el principio de la “Relacién entre
los objetivos, el contenido y la concepcidn de la direccién de la ensefianza”, segtin Ursula Drews (Ibidem);
esta relacién expresa el papel rector de los objetivos y el contenido, en la direccién del proceso de
enseflanza; y por otra parte se tiene el principio del cambio: “Todo ser humano quiere cambiar
positivamente. Nadie conscientemente desea cambiar negativamente™ (Buitron, 2001, p. 14). El principio
que muestra la técnica a orientar la conducta no agresiva de los nifios en el proceso de socializacién en
concordancia con la practica de valores en el que se reflejara en el desarrollo cognitivo, psicoldgico y social

como y por consiguiente €l cambio de agresividad a no agresividad.

Desde la Psicologia Educativa, la técnica didactica “Normas de convivencia” se sustenta en los principios
siguientes: “El desarrollo de la actividad cognitiva del nifio representa ¢l paso a un reflejo cada vez mas
profundo, correcto y completo de la realidad, a un reflejo de la esencia de los fenémenos en sus diversas
interdependencias y conexiones” (Liublianskaia, 1965, p. 20). “El reflejo de la realidad por el hombre es
un proceso activo” (fdem, p. 22). Por cuanto, los procesos cognitivos son ciclicos y secuenciales y son

captados de la realidad objetiva, subjetiva por los nifios y niflas en particular, quienes adquieren conductas




positivas como el respeto, y negativas como la agresividad, a la que se pretende disminuir, mediante

experiencias didacticas que se vivenciaran con los nifios durante el desarrollo de las sesiones.

La técnica didactica “Normas de convivencia” “...tienen un propdsito legal, buscan educar y socializar.
Como decia Emile Durkheim, la escuela es una “sociedad en pequefio”. La socializacion que es un
aprendizaje que comienza en la familia y continua en la escuela con rasgos propios se puede llegar a la
edad adulta y no haber hecho este aprendizaje , no solo cumplir las normas enseiian si que también lo

hacen en participar en su construccion” (Tedesco, s/a, p.7)

La Sociologia de la Educaciéon imbricada a la Sociologia afianza a la técnica didactica “Normas de
convivencia” en su tarea de disminuir la agresividad a través del enunciado cientifico propio de las ciencias
sociales: “La ley de la accién determinante de la existencia social sobre la conciencia social” (Konstantinov,

1980, p. 18).

Segun este principio, la persona tiene necesidades vitales que satisfacer como son las necesidades primarias,
bésicas o fundamentales, que van a ser satisfechas mejor cuando hay una convivencia entre nifios y nifias,;
una vez cubiertas esas necesidades con el apoyo del trabajo didéctico, se invita a la reflexion de sus acciones
vividas en el desarrollo de las sesiones, de tal manera que progresivamente tomen conciencia sobre sus
acciones y asuman un compromiso de disminuir conductas agresivas, mejor aun si son conscientes que

forma parte de una misma clase social.

La Filosofia y mas especificamente la Filosofia de la Educacién indiscutiblemente tiene una relacién con
el proceso de ensefiar a aprender y consiguientemente con el proceso educativo; en ese contexto, cualquiera
sea la accion didactica y en el caso que se esté tratando, la disminucion de la agresividad, la Filosofia de la
Educacion, acorde con la postulacion de Carlos Lazaro Arroyo en su libro “Filosofia de la Educacion y la

Pedagogia™, centra su interés y autoridad en la ontologia, la teleologia y la mesologia de la educacién.

Desde la ontologia, el problema no queda en que la técnica didactica “Normas de convivencia” disminuya
la agresividad, independientemente de su contenido o mensaje cultural con tal que se forme un hombre al
margen de su identidad social, actitud filosofica y pos.ici(’)n politica; sino basicamente el problema del ser
de la educacion, la esencia del aprendizaje — enseflanza, debe tener en cuenta el proceso historico para poder
entenderlo en su verdadera dimension y conceptualizarlo, fijar sus relaciones, analizar a los agentes y
actores educativos, determinar los elementos instrumentales del proceso educativo en funcién a las

necesidades e intereses sociales de clase.

Desde la teleologia, el problema se concentra en la forja del hombre total, libre y pleno. La formacion

integral de la personalidad del educando en interconexidén de su conciencia social de clase con las
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dimensiones humanas sobre la base de la imbricacion de la educacion con el trabajo, y de la teoria con la

practica.

Desde la mesologia, el problema se cimienta en el sistema de conocimientos sobre la naturaleza, la
sociedad, el pensamiento, la técnica y los métodos de accion, cuya asimilacion garantiza la formacion de

los estudiantes de una concepcién cientifica del mundo.

En la actualidad los problemas disciplinarios son muy comunes en las aulas de clase. El incremento de
actos violentos, en la escuela y en el hogar esta repercutiendo en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes por la que se sustenta ademas que la técnica didactica “Normas de convivencia” se hard
en”...las regiones subcorticales del cerebro, hay un mecanismo innato para la conducta agresiva que esta
situado caudalmente en el sistema limbico, sobre el cual las partes situadas por delante y la corteza
cerebral ejercen una accion inhibidora” (De la Fuente, Ramén. Ob. cit. p. 479). Alli se postula que el ser
humano, a través de sus hemisferios cerebrales se comprende que la agresividad es innata y que mediante
la educacion se puede controlar. Segtn esta teoria puede entenderse, pues, por qué, como y cuando acaecera
cerebralmente la disminucion de la conducta agresiva causadas por la técnica didactica “Normas de

convivencia”.

Ahora bien, de acuerdo a teoria ética anatomista, es decir moral y valores basados en la igualdad, libertad,
solidaridad, democracia y la imbricacion de la justicia, que la técnica didactica “Normas de convivencia”
incorpora como un imperativo moral de su cuerpo tedrico, cuya inteleccion es: el agatonismo, es la ética
realista, cognitivista y racioempirista antes que la ética autoritaria, emotivista, intuicionista, utilitarista o
relativista. Consiguientemente, se trata de una alternativa que se convierte en especie de brijula para la
orientacion de la sociedad, entendiéndose que “el agatonismo posee profundas raices bioldgicas y sociales”
(Bunge, 2002, p. 263). En esa direccidn y sentido, la ética anatomista resulta ineludible para la disminucién

de la agresividad en los educandos.

Finalmente, es preciso agregar que la agresion es considerada como una conducta aprendida en el entorno
social, que dafia y evita la convivencia plena entre los seres humanos, por ello existe una gran controversia
entre los investigadores de dicho comportamiento ya que algunos mencionan que esta conducta es
adquirida, para otros es una relacion innata, sin embargo, en la Teoria del aprendizaje social segin Bandura,
sostiene que “ las personas pueden adquirir estilos agresivos de conducta ya sea por observacion de modelos
agresivos y por experiencia directa del combate” (1984, p.312). Tales dafios pueden ser fisicos y
psicoldgicos como: la devaluacion y degradacion de la persona, el mismo acto que sera juzgado de modo
diferente conforma a varios factores, entre ellos el sexo, la edad, nivel socioeconémico y antecedentes

étnicos del atacante; los nifios pequefios de edades entre 6 a 8 afios, pelean o luchan para apoderarse de
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juguetes u otros objetos queridos o muy apreciados para obtenerlo, se pelean, se jalan los cabellos o

muerden.

1.5 VARIABLES DE ESTUDIO

VARIABLE INDEPENDIENTE DIMENSIONES
Finalidad
Dominio
Funciones
Procedimientos
Medios y materiales
Versatilidad
Soporte tedrico
VARIABLE DEPENDIENTE DIMENSIONES
Disminucién de la agresividad inherente a la agresion fisica, y
Agresividad psicologica.

Técnica didactica
“Normas de convivencia”
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DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

mediante la aplicacion de la técnica didactica “Normas de convivencia” donde se logre la disminucién de la agresividad en los educandos de
una institucién educativa no formal.

DIMENSIONES INDICADORES ftems
La técnica didactica “Normas de convivencia” evidenciard que mediante su estructura se puede 01
Finalidad Precisar su proposito traducido en la disminucion de la agresividad.
Predecir su propdsito expresado en la disminucién de la agresividad. 02
Precisar la realidad concreta en la que tendré aplicabilidad. 03
Dominio Precisar su campo de accion respecto a la disminucién de la agresividad. 04
Prever las funciones necesarias inherentes en la disminucién de la agresividad. 05
Funciones Puntualizar la funciéon pedagdgico-didactica-estética, en la que se fundamente 01ent1ﬁcamente los contenidos y los estados psicologicos, | 06
biolégicos y morales de los educandos conexos a la disminucién de la agresividad.
Puntualizar la funcién psico bioaxioética, en la que se sustente la disminucién de la agresividad.
Utilizar una forma didactica adecuados para disminuir la agresividad orientada a través de un cuento motivacional relacionado a las funciones
de la técnica didactica “Normas de convivencia” en los educandos.
Procedimientos | Utilizar una forma didactica adecuada para disminuir la agresividad mediante la convivencia en el aula inherente a la agresion fisica entre los | 07
educandos.
Utilizar una forma didictica adecuada para dlsmlnmr la agresividad mediante la convivencia en el aula inherente a la agresion psicolégica
entre los educandos. 08
Ofrecer un mensaje ético y pedagdgico hacia una moral realista y principista de modo que los educandos adopte una actitud o postura en la
perspectiva que orienten la direccion y sentido de su vida ejerciendo normas de convivencia.
Medios y Conocer el t?po fie rrg;dios y materi.al_es didécticos en perspectiva que mediante la aplicacion de la técnica didactica “Normas de convivencia” | 09
materiales se 'lqgre la d13m1r}uc10n de la. agres1y1c}aq. . . . o o
didécticos Utilizar los medios y materiales didacticos pertinentes en perspectiva de que mediante el desarrollo de la técnica didactica “Normas de | 10
convivencia” se logre disminucion de la agresividad.
Desarrollar diversas acciones consustanciales en el proceso de adaptacmn y asimilacion y sobre todo en el proceso del cambio conductual
mediante la aplicacion de la técnica didactica “Normas de convivencia” donde se logre la disminucién de la agresividad en los educandos de | 11
. una institucion educativa formal.
Versatilidad
Desarrollar diversas acciones consustanciales en el proceso de adaptacmn y asimilacién y sobre todo en el proceso del cambio conductual 12
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Soporte tedrico

Explicar cientificamente la sistematicidad de la técnica didactica “Normas de convivencia” en funcion a teorias derivadas de la Pedagogia
expresadas en enunciados cientificos: principios, leyes o normas en que se basa la disminucién de la agresividad.

Explicar cientificamente la sistematicidad de la técnica didactica “Normas de convivencia” en funcién a teorias derivadas de la Didactica
expresadas en enunciados cientificos: principios, leyes o normas en que se basa la disminucién de la agresividad.

Explicar cientificamente la sistematicidad de la técnica didactica “Normas de convivencia en funcién a teorias derivadas de la Psicologia
Educativa expresadas en enunciados cientificos: principios, leyes o normas en que se basa la disminucion de la agresividad.

Explicar cientificamente la sistematicidad de la técnica didactica “Normas de convivencia en funcion a teorias derivadas de la Sociologia de
la Educacién expresadas en enunciados cientificos: principios, leyes 0 normas en que se basa la disminucién de la agresividad.

Explicar cientificamente la sistematicidad de la técnica didactica “Normas de convivencia en funcion a teorias derivadas de la Biologia
expresadas en enunciados cientificos: principios, leyes o normas en que se basa la disminucién de la agresividad.

Explicar cientificamente la sistematicidad de la técnica didactica “Normas de convivencia en funcion a teorias derivadas de la Ktica y
Axiologia expresadas en enunciados cientificos: principios, leyes o normas en que se basa la disminucién de la agresividad.

Explicar cientificamente la sistematicidad de la técnica didéctica “Normas de convivencia en funcidn a teorias derivadas de la Filosofia de la

Educacién expresadas en enunciados cientificos: principios, leyes o normas en que se basa la disminucion de la agresividad.
Explicar cientificamente la sistematicidad de la técnica didactica “Normas de convivencia en funcién a teorias derivadas de la Estética

13

14

15

16

17

18

19

20

expresadas en enunciados cientificos: principios, leyes o normas en que se basa la disminucién de la agresividad.
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DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: AGRESIVIDAD

Dimensiones INDICADORES ITEMS
Patear !
Pegar 2
Agresividad | Morder 3
fisica Golpear con algun objeto 4
Burlarse por el aspecto fisico 3
Exclusion del grupo 6
Agresividad | Ridiculiza 7
psicologica | Reir por su aspecto social 8
Insultar 9
Discriminar 10

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: AGRESIVIDAD
AGRESIVIDAD

“Estado emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra persona, animal u objeto.
La agresion es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica y/o psicologicamente a alguien

(Consuegra, 2011, p. 10).

AGRESION FiSICA

“Las agresiones fisicas son cuando una persona golpea agrede etc. a otra causdndole un dario fisico que
muchas veces es notorio para las personas que sufren de él se puede observar en la piel cuando una persona
ha sido victima de este tipo de agresion. Todos los tipos de agresion pueden ser denunciados y estos son
penalizados por la ley aunque en todo tipo de problemas la mejor solucion para ellos es el dialogo como
mencionaba al inicio del escrito ya que por medio del dialogo siempre se puede llegar a un acuerdo y
solucionar la mayoria de los problemas que ocurren en tu vida o en los medios que te rodean” (Wikipedia.
2015. En http://es.wikipedia.org/wiki/Agresividadfisicapsico.com%C3%B3n.consulta: 23 de mayo de
2015).Numerosos estudios han comprobado que nifios por debajo de los dos afios, manifiestan una o méas
conductas agresivas directas tales como mordiscos, patadas, gritos y rotura de objetos; siendo més comin

este tipo de agresion en los varones.

AGRESION PSICOLOGICA

El maltrato psicologico es mas dificil de definir y detectar que otras formas de abuso por varias razones.
Una de ellas es que los trastornos en la conducta y el funcionamiento mental, producto de las situaciones
mal tratantes, no son especificas, pudiéndose dar en cualquier tipo de trastorno psiquico, es decir, pueden

tener otra etiologia.
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Otra de las razones que dificulta su delimitacion es el tema de la irracionalidad, en el caso de maltrato fisico
y sexual es relativamente facil delimitar la intencidén del adulto de causar dafio, pero no sucede lo mismo
cuando los hechos pertenecen a la esfera psiquica. Son mas comun las situaciones de ambigiiedad,
confusién y creencia por parte de los adultos de que su conducta estd justificada y ajustada al
comportamiento del nifio. Por ultimo, es imprescindible discriminar las situaciones cotidianas que se
producen en todo desarrollo normal, en las que los padres deben imponer normas y limites por el propio
bienestar del nifio, aun en contra de su voluntad, de lo que podria llegar a ser una situacién mal tratante. El
maltrato psicoldgico se define como: “Toda accion u omision intencional que un individuo de edad mayor
a la del nifio ejerce contra éste, afectando su desarrollo cognoscitivo (psicomotor, inteligencia, capacidad
de expresarse, etc.) y sus habilidades de socializacion, y por lo tanto, la integracién de su personalidad”

(Mufios, 2007, p.131).

VARIABLE EXTRANAS

LA EDAD

La edad ha sido variable extrafa cuando la edad de los estudiantes fue mayor o menor de los 7 afios. Esta

variable se ha controlado verificando fechas de nacimiento en los DNI.

COEFICIENTE INTELECTUAL

El coeficiente intelectual ha sido variable extrafla cuando los resultados sean muy deficiente o excelente,
previo diagnostico antes de la experimentacion la técnica didactica “Normas de convivencia”. Es decir, la
disminucién de la agresividad se ha ordenado de acuerdo a un intervalo que lidere a la muestra del unico

grupo experimental.

ESCALA DE MEDICION

Para medir la variable dependiente en la disminucion de la agresividad y sus correspondientes sub-
variables: agresividad inherente a la agresion fisica y psicologica. Se ha empleado las escalas ordinales

organizadas en las categorias y criterios siguientes:

AGRESION ESCOLAR FISICA PORCENTAJE
Si Agresion escolar fisica minima 01-25
Agresion escolar fisica moderada 26 - 50
Agresion escolar fisica significativa 51-75
Agresion escolar fisica severa 76- 100
No No existe agresion escolar fisica 00
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ESCALA DE MEDICION
AGRESION ESCOLAR PSICOLOGICA PORCENTAJE %
S1 Agresion escolar psicoldgica minima 01-25
Agresidn escolar psicolégica moderada 26 -50
Agresion escolar psicoldgica significativa 51-75
Agresion escolar psicoldgica severa 76- 100
NO | No existe agresion escolar fisica ' 00

1.6 HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL DE INVESTIGACION H ,
Si se experimenta la técnica didactica “Normas de convivencia”, entonces disminuye significativamente la

agresividad en los educandos del primer grado de la Instituciéon Educativa Leoncio Prado de Chachapoyas

en un determinado periodo del afio 2015.
HIPOTESIS GENERAL NULA H,

Si se experimenta la técnica didactica “Normas de convivencia®, entonces no se disminuye
significativamente la agresividad en los educandos del primer grado de la Institucion Educativa Leoncio

Prado de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.
HIPOTESIS ESPECIFICAS
HIPOTESIS ESPECIFICAS DE INVESTIGACION (H 11)

Si se experimenta la técnica didactica “Normas de convivencia”, entonces disminuye significativamente la
agresividad fisica en los educandos del primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado,

Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.
HIPOTESIS ESPECIFICAS DE INVESTIGACION NULA (H o)

Si se experimenta la técnica didactica “Normas de convivencia”, entonces no disminuye significativamente
la agresividad fisica en los educandos del primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado,

Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

HIPOTESIS ESPECIFICAS DE INVESTIGACION (H 12)

Si se experimenta la técnica didactica “Normas de convivencia”, entonces disminuye significativamente la
agresividad psicolégica en los educandos del primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado,

Chachapoyas en determinado periodo del afio 2015.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS DE INVESTIGACION (H .,)

Si se experimenta la técnica didactica “Normas de convivencia”, entonces no disminuye significativamente
la agresividad psicolégica en los educandos del primer grado de la Institucion Educativa Leoncio Prado,

Chachapoyas en determinado periodo del afio 2015.

1.7 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Evaluar los efectos que produce la técnica didactica “Normas de convivencia” en la disminucion de la
agresividad de los educandos del primer grado de la Institucion Educativa Leoncio Prado de Chachapoyas

en un determinado periodo del afio 2015.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Medir los efectos que produce la técnica didactica “Normas de convivencia” en la disminucién de la
agresividad fisica en los educandos del primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado,

Chachapoyas en un determinado periodo de tiempo del afio 2015.

Medir los efectos que produce la técnica didactica “Normas de convivencia” en la disminucién de la
agresividad psicoldgica en los educandos del primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado,

Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.
Ofrecer a la comunidad cientifica, encargada del estudio de la Didactica, Pedagogia y Etica, una propuesta
denominada técnica didactica “Normas convivencia” para disminucion en la agresividad del primer grado

de la Institucion Educativa Leoncio Prado de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

Brindar a la comunidad docente una propuesta denominada técnica didactica “Normas convivencia” para
la disminucion de la agresividad en los educando del primer grado de la Institucion Educativa Leoncio
Prado, Chachapoyas en un determinado periodo del afio 20135.

OBJETIVOS METODOLOGICOS

Definir conceptual y operacionalmente la agresividad en funcién a las teorias que la configuran y sustentan.
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Medir las evidencias de disminucion de la agresividad, causada por la técnica didactica “Normas de
Convivencia”®, en los educandos del primer grado de la Instituciéon Educativa Leoncio Prado de

Chachapoyas, tabulando la informacidn que se obtenga para su procesamiento, analisis € interpretacion.
1.8 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Para el desarrollo de la investigacion se ha tenido més de una limitacion, la que se nos presento inicialmente
es la escasa bibliografia especializada y actualizada en el medio, ello constituyd la primera restriccion que

prolongé los tiempos para conseguir la bibliografia en otros lugares, preferentemente en la ciudad capital.

La investigacion ha tenido limitaciones en relacion con su “disefio pre experimenta, disefio con grupos pre
y post test”, como ocurre en todos aquellos que son de cardcter experimental, puesto que algunas variables
(cansancio, hambre, aburrimiento, interferencias acusticas) no ha sido posible controlarla de modo que se
garantice la validez interna. No obstante, se ha controlado los factores mas conocidos: edad, coeficiente
intelectual, repitencia, inestabilidad, rendimiento académico, administracion de pruebas, instrumentacion.
Analogamente, se ha controlado las variables que garantizan la validez externa: efecto reactivo o de
interaccion de las pruebas, efecto de interaccidn entre los errores de seleccion y el tratamiento experimental,

efectos reactivos de los tratamientos experimentales, etc.

Los instrumentos de medicidn y evaluacion, pre test y post test, de la técnica didactica “Normas de
convivencia” para disminuir la agresividad en los escolares de la institucion educativa Leoncio Prado;
respecto a la agresividad fisica y psicologica, se han sometido al proceso de validacion y confiabilidad, sin
embargo, existieron errores, los mismos que se procurd ubicarlos cercanamente a los parémetrbs de

tolerancia técnica y cientifica.
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II. MARCO METODOLOGICO

2.1 POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

La poblacién estuvo conformada por 20 estudiantes matriculados en el primer grado de la Institucion

Educativa n°® 18255 Leoncio Prado de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

MUESTRA
La muestra ha sido seleccionada mediante el método no probabilistico, intencional o por conveniencia; y
estuvo conformada por 08 estudiantes del primer grado de la institucién educativa N° 18255 Leoncio Prado

de Chachapoyas; distribuidos de la siguiente manera:

TAMANO MUESTRAL

El tamafio de muestra se determinara mediante las formulas siguientes:

No = z’pg/d® [ Donde,
No = | Tamaiio de la muestra.
Z = | Valor critico en Ja Distribucién Normal que depende del nivel de confianza.
P = | Es la probabilidad de fracaso, considerando que en educacion a “p” se le asigna el
5%.
q = | Es la probabilidad de éxito, considerando que en educacion a “q” seles asignael 5%
d = | Error de estimar la media poblacional.

Si la fraccion muestral No /N es mayor del 5%, entonces la muestra serd ajustada mediante la
férmula siguiente:

N = No Donde,
1+ No
N
N = | Al aplicarse la férmula para determinar el tamafio de la muestra se obtuvo el 19,23

educandos del primer grado, cantidad que redondeando es igual a la poblacion
conformada por 20 educandos; sin embargo; al purificarse las variables para las
hipdtesis se obtuvo 08 estudiantes paralaH1.1 yH 1.2

2.2 Diseiio de Investigacion

En la investigacion se ha empleado el “Disefio pre test y post test con un solo grupo™, cuyo
esquema es el siguiente:
Grupo experimental O X 0, donde,
X Representa la técnica didactica “Normas de convivencia”.
0, Representa el pre test sobre la agresividad, es decir, antes de suministrar
la variable independiente.
0 Representa el post test sobre la agresividad, es decir, después de
suministrarse la variable independiente.
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2.2 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

A. METODOS DE RECOLECCION DE DATOS

En la sistematicidad de la categoria denominada: técnica didactica “Normas de convivencia” para disminuir
la agresividad en los estudiantes de la Institucion Educativa Leoncio Prado, el método que se ha empleado
en el trimestre entero de la investigacion en el contexto del problema que se conllevo de la sistematizacion

pre teorética a la teorética generalmente ha sido el método cientifico.

Obviamente, tal sistematicidad en términos metodologicos — paradigmaticos, en investigacién, ha sido
sometida al analisis cuali-cuantitativo. Sin embargo, en especificidad se ha empleado el método de
investigacion propio de ciencias sociales integrado por tres procedimientos: la abstraccion, la

concretizacion progresiva y la verificacién.

B. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento de observacion para recoger informacién en todo el proceso de investigacién.
Técnica de andlisis de contenido para evaluar la sistematizacion de la técnica didactica “Normas de

convivencia”.

Revision de bibliografia especializada tanto en la sistematicidad del proyecto de investigacién como para

¢l informe de tesis.

Para la recoleccion de datos e informacidn sobre la disminucion de la agresividad se ha empleado
las técnicas siguientes:

Técnica de recoleccion de datos Dimensiones

Para disminuir la agresividad inherente a la agresion fisica,
en educandos del primer grado de la Institucion Educativa
“Leoncio Prado”, 2015.

Técnica descriptiva : Para disminuir la agresividad inherente a la agresién
psicolégica , en educandos del primer grado de la Institucion
Educativa “Leoncio Prado”

Todas estas técnicas estan insertadas en los instrumentos de investigacién de investigacion. Ver pre-
test y post — test.

C. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Pre test y post test de la disminuciéon de la agresividad mediante la técnica didactica “Normas de

convivencia”. Ver anexo 03.
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Instrumento de investigacién para la validacion y confiabilidad de los items del pre test y post test que

mediran la agresividad de los educandos. Ver anexo 06. -

Instrumento de investigacion registro de analisis de contenidos para la validacién y confiabilidad de la

sistematizacién de la técnica didactica “Normas de convivencia”. Ver anexo 05.

Los referidos instrumentos evidenciaron validez y confiabilidad, para ello una muestra de expertos (ver
anexo (7) realizaron un analisis de contenido de la sistematizacidén de la técnica didactica “Normas de
convivencia”, tal como se ha registrado el instrumento estructurado para la recoleccion de datos, dicha
solicitud se ha efectuado mediante cartas con el Visto Bueno del Decano de la Facultad de Ciencias

Sociales y Humanidades (ver anexo 08).

Cada uno de los expertos efectuaron un informe tabulado en el instrumento siguiente: Formato del informe

de opinién de expertos sobre la validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.
C.1 INSTRUMENTOS DEL PROCESO DE ENSENAR A APRENDER

Disefio de clases para experimentar la disminucion de la agresividad mediante la técnica didactica “Normas

de convivencia”. Ver anexo 12.
2.4 PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS

Los procedimientos esenciales radicaron el suministro de investigacion, en el Ginico grupo experimental,

para experimentar la técnica didactica “Normas de convivencia” en la disminucion de la agresividad.

Consecutivamente se organizaron, presentaron y fueron procesados los datos. Luego, se contrastaron la
hipétesis de la investigacion, estos fueron aprobados y constratados de acuerdo al disefio de investigacion,
analisis de la técnica didactica “Normas de convivencia®”, al calculo de la media, desviacion estandar y al
calculo de la T- calculada y la T- tabulada sobre la disminucién de la agresividad. Finalmente se analizaron

¢ interpretaron la informacion obtenida.
Los datos se presentan en cuadros, antes y después de experimentar la técnica didactica “Normas de

convivencia” en el grupo experimental, sobre la disminucién de la agresividad con los educandos tal como

s€ presenta a continuacion:
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GRUPO EXPERIMENTAL

HIPOTESIS H1.1
DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD FISICA
N° AGRESIVIDAD FISICA
EDUCANDOS PRETEST | POST TEST
SI NO SI NO
01 | ARISTA VILLACREZ, Wendy Lucerito 2 2 1 3
02 | BOLANOS HORNA, Abigail 3 1 1 3
03 | REVILLA OYARCE, Juan Diego 2 2 1 3
04 | SALON VILCA, Gerson Sidane 4 0 0 4
05 | SANTILLAN SALAZAR, Cristian Daniel 3 ] 0 4
06 | TORRES RODRIGUEZ, Jheison 3 1 0 4
07 | VARGAS MURRUGARRA, Merly Roselit 2 2 0 4
08 | YNGA MENDOZA, Jhubitza 3 1 0 4
SUMATORIA TOTAL 22 10 3 29
MEDIA 2.75 | 125 ]0.38 3.64
DESVIACION ESTANDAR 0.66 0.66 |0.48 2.03
COEFICIENTE DE VARIACION 24 528 | 126 55

FUENTE: RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST ACERCA DE LA DISMINUCION DE LA
AGRESIVIDAD ESCOLAR FISICA, ANTES Y DESPUES DE EXPERIMENTARSE LA TECNICA DIDACTICA
“NORMAS DE CONVIVENCIA” EN LA INTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO, CHACHAPOYAS,
2015

HIPOTESIS H1.2
DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD PSICOLOGICA
N° AGRESIVIDAD PSICOLOGICA
EDUCANDOS PRE TEST POST TEST
SI NO SI NO
01 | ARISTA VILLACREZ, Wendy Lucerito 5 1 2 4
02 | BOLANOS HORNA, Abigail 4 2 3 3
03 | REVILLA OYARCE, Juan Diego 5 1 2 4
04 | SALON VILCA, Gerson Sidane 4 2 3 3
05 | SANTILLAN SALAZAR, Cristian Daniel 3 3 3 3
06 | TORRES RODRIGUEZ, Jheison 4 2 2 4
07 | VARGAS MURRUGARRA, Merly Roselit 3 3 3 3
08 | YNGA MENDOZA, Jhubitza 5 1 3 3
SUMATORIA TOTAL 33 15 21 27
MEDIA . 413 | 1.88 | 2.66 3.38
DESVIACION ESTANDAR 0.74 | 076 | 0.23 0.44
COEFICIENTE DE VARIACION 17 3.87 8 13

FUENTE: RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST ACERCA DE LA DISMINUCION DE LA
AGRESIVIDAD ESCOLAR PSICOLOGICA, ANTES Y DESPUES DE EXPERIMENTARSE LA TECNICA
DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” EN LA INTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO,
CHACHAPOYAS, 2015.

Para valorar estadisticamente los resultados, se operd con la diferencia contrastada entre el pre-test y el
post-test del inico grupo experimental. A dicha diferencia se aplico el parametro estadistico T-Student cuyo

procedimiento es el siguiente:
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o

. Formulacién de la hipétesis estadistica, establecida anteriormente:

Hozlugc :/uge
H]= ‘llg’f <'Ilge

. Se determiné el tipo de prueba, teniendo en cuenta que la hipétesis de investigacion (Hy) se anticip6 a

la direccién de prueba, para lo cual se realizé una prueba de dos colas izquierda y derecha.

Se ha especificado el nivel de significacion de la prueba. Asumiendo el nivel de significacion

& =0.050 5%.

Se determino los grados de libertad mediante la férmula siguiente:

Gl=n+m-2

Donde:

Gl = Grados de libertad
n; = Numero de sujetos de la muestra del inico grupo experimental en el pre test.

n; = Numero de sujetos de la muestra del unico grupo experimental en el post test.

e. Se ha especificado el valor critico del estadistico de la prueba T-Student mediante la ecuacién

siguiente:

T, t (0.05) (gl) = tab

Donde:

T = Distribucién T-Student.
Ta = Es el valor de T- Student tabulada (Ttab), valor que se obtuvo de la tabla estadistica al comparar

el nivel de significancia (o) y los grados de libertad (gl). Ver Anexo 10.

O = Es el nivel de significancia o error de estimacion.

f.  Se especifico el valor critico del estadistico de la prueba T-Student graficado mediante una curva

para cada hipotesis especificas tal como se describe al final de presente rubro.

g.  Se calculd el estadistico de la prueba mediante las formulas siguientes:
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PIRS PIp

X = i=1 X, = i=]
n n
S$1. Y (xi-x)!/n S:. S (xi- x)*/n
X — X
Te=_21_ 42
2 2
517, 5% (Pérez, 2007, p. 503)

n ny

Distribucion T-Student calculada.

Es el promedio de la agresividad en el post test de los educando después de
experimentarse la técnica didactica “Normas de convivencia” con el Gnico grupo
experimental.

Es el promedio de la agresividad en el pre test de los educando después de
experimentarse la técnica didactica “Normas de convivencia” con el unico grupo
experimental.

S2

Es la desviacion estandar elevada al cuadrado agresividad en el post test de los
educando después de experimentarse la técnica didactica “Normas de convivencia”
con el unico grupo experimental.

S22

Es la desviacién estandar elevada al cuadrado agresividad en el pre test de los
educando después de experimentarse la técnica didactica “Normas de convivencia”
con el inico grupo experimental.

m

Es el tamaiio de la muestra correspondiente a los educandos del primer grado de la
Institucion Educativa “Leoncio Prado, 2015 post test

m

Es el tamafio de la muestra correspondiente a los educandos del primer grado de la
Institucion Educativa “Leoncio Prado, 2015 pre test.

h. En un cuadro resumen se ha tabulado el calculo de las medidas de estadigrafo de posicién y dispersion

relacionadas con disminuciéon de la agresividad, en los estudiantes, causada por la técnica didactica

“Normas de convivencia” tal como se muestra a continuacion:

DIFERENCIA Y EQUIVALENCIA DE ESTADIGRAFOS DE POSICION Y DISPERSION, EN EL
UNICO GRUPO EXPERIMENTAL, ANTES Y DESPUES DE LA EVALUACION DE LA
DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD CAUSADA POR LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS

DE CONVIVENCIA”
GRUPQ EXPERIMENTAL ] i
ESTADIGRAFOS DE POSICION Y DISPERSION
o PRE TEST POST TEST
HIPOTESIS Media Aritmética Desviaciéon Media Aritmética Desviacion
estindar estindar

Hi, 275 0.66 0.38 0.48
H» 4.13 0.74 2.66 0.23
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i. Contrastacion de la hipdtesis estadistica, decidiendo estadisticamente si se acepta o rechaza la

hipétesis (Ho) en funcién a la comparacion T calculada y T tabulada.

CUADRO DE CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS DE INVESTIGACION
. HIPOTESIS DISTRIBUCION
CONTRASTACION ' poppciricas T-STUDENT ,
Ho: uge = uge T T DECISION
POST TEST EN Ho: uge # pge |CALCULADA | TABULADA < - .
EL GRUPO H 817 2145 He acepta Hi se rechaza
EXPERIMENTAL i i 0.1
2.145 Se acepta Hj. se rechaza
Hi, -5.06 | Ho,

Para ello, se ha tenido en cuenta las condiciones siguientes: Si Tc¢ es menor que la Ttab. Entonces se

rechazara la hipdtesis nula (Ho) y se aceptard la hipotesis de investigacion (H;) y la hip6tesis de

investigacion (Hz) es decir, que si eso sucede, implica que la técnica didactica “Normas de convivencia”

disminuye significativamente la agresividad de los escolares del primer grado.

Si Tc es mayor que la Ttab. Entonces se acepta la hipdtesis nula (Hg) y se rechazara la hipotesis de

investigacion (Hi) y la hipétesis de la investigacion (Ha), es decir que si esto sucede, implica que la técnica

didactica “Normas de convivencia” no disminuye significativamente la agresividad de los escolares.

j. Se ha especificado el valor critico del estadistico de 1a prueba de T- Student graficando una curva para

cada hipétesis especifica tal como se describe:

El valor critico del estadistico de la prueba T en la H1.1 graficado en la curva es el siguiente:

. Regién de rechazo

R.R.

Te: -8.17

T oc:2.145

El valor critico del estadistico de la prueba T en la H1.2 graficado en la curva es el siguiente:

| Regién de rechazo
|

/

R.R.

Tc: - 5.06

T oc:2.145
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2.5 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS Y RESULTADO

Para el andlisis de los datos se ha tenido en cuenta el disefio de la investigacion en funcion a los grupos

aleatorizados, es decir de acuerdo al pre test y post test, se realizan las comparaciones siguientes:
02— O1: con el objetivo de observar si la media aritmética causada por la técnica didactica “Normas de

convivencia” tuvo efecto diferencial en términos de la disminucion de la agresividad en el inico grupo

experimental.
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III. RESULTADOS



I1I1. RESULTADOS

3.1 RESULTADOS CONCEPTUALES
TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

La técnica didactica “Normas de convivencia” se define por su sistematicidad expresada en su corpus
conceptual y esquematico mas practico que teodrico. Es decir, se define por su finalidad centrada en
disminuir la conducta agresiva; su campo de accion con predominio en las experiencias curriculares de
ciencias sociales; sus funciones inherentes a las ciencias de la educacidn; sus tres procedimientos que
conllevan hacia la disminucion de la agresividad conexos a la agresién fisica y psicoldgica ; sus medios y
materiales didacticos organizados en sesiones de aprendizaje; por su versatilidad o variabilidad de uso y
por su soporte tedrico basado en las ciencias de la educacion. La técnica se denomina “Normas de
convivencia” porque con la ayuda de esta categoria didactica los escolares aprenderan actitudes hacia el

saber vivir que le conllevaran hacia la disminucién de su conducta agresiva.
FINALIDAD

La técnica didactica “Normas de convivencia” tiene una finalidad concreta: disminuir la agresividad
inherente a la agresion fisica y psicoldgica en la nifiez de Educacion Primaria desde las diferentes areas

curriculares.
CAMPO DE ACCION

El campo de accién de la técnica didactica “Normas de convivencia” esta esencialmente en secuencia con
las areas relacionadas del plan de estudio que se desarrollan en la institucidon educativa en las del pais. No
obstante, su implicancia tiene posibilidades de alcance -en todo el proceso de aprendizaje
interdependiente del proceso educativo- no solamente en las areas de la institucion educativa, sino en la
ensefianza/aprendizaje de ciencia, tecnologia y concepcion ideoldgico-filoséfica de los diferentes niveles

del sistema educativo.
FUNCIONES

La técnica didactica “Normas de convivencia” tiene dos funciones una funcién pedagdgico-didactica-

estética y una funcién psico bioaxioética.
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FUNCION PEDAGOGICO-DIDACTICA-ESTETICA

La técnica didactica “Normas de convivencia” desarrolla una funcion pedagogico-didactica-estética, dado
que pedagdgicamente educa, didacticamente se centraliza en el proceso de ensefiar a aprender, y
estéticamente ayuda en una multiplicidad defunciones: creatividad, percepcion, sensacion y expresion
para ¢l descubrimiento de uno mismo; en la globalizacion o integracién de vivencias para la
comunicacién plena; en la representacion y explicacion para la mejor apreciacion de la obra o de las

cosas.

La técnica que se denomina “Normas de convivencia”, contribuira a disminuir las conductas agresivas,
dado que esta categoria centra su atencion en el proceso formativo y la labor del maestro se centre en un

ambiente democratico y creativo.

FUNCION PSICO BIOAXIOETICA

La técnica didactica “Normas de convivencia” desarrolla una funcién psico bioaxioética, dado que
psicoldgicamente estimula la conciencia, propiedad de la materia altamente organizada, y un producto del
cerebro en funcionamiento, como una consecuencia del reflejo activo por parte del hombre de la realidad
que le rodea; y, bioaxioética por que se basa en los valores axioldgicos y morales realistas antes que de

seres descarnados o celestiales.

Las “Normas de convivencia”, presentadas como técnica para minimizar conductas agresivas, porque con
el apoyo de esta categoria, los estudiantes se involucraran en un ambiente donde la formacion de valores

seran las lineas directrices en el contexto escolar.

PROCEDIMIENTOS PARA EL DESARROLLO DE UNA SESION DE APRENDIZAJE

SITUACION PRELIMINAR

Se suministra el Pre test: exploracion acerca de la conducta agresiva de los educandos antes de cada una

de las sesiones de aprendizaje correspondientes.

SITUACION DE REALIZACION
Primer procedimiento de motivacién hacia la agresion fisica, y psicologica mediante un cuento apropiado.
Segundo procedimiento hacia la agresion fisica.

Tercer procedimiento hacia la agresion psicologica.
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SITUACION FINAL

Momento de exhortacion pedagogica mediante la forma didactica-pedagégica “Fiesta infantil”.

El momento de exhortacién pedagdgica, realmente se trata de un evento cardinal para que el educador,
realmente logre la disminucién de su agresividad en los educandos. Se trata de sesiones basados en
cuentos, relatos, estudios de casos, registros de conductas observadas breves pero de caracteristicas
persuasivas. Sin embargo, no se trata deseducar, si de orientar en valores morales. La Axiologia y la Etica
que se vinculan con la disminucion de la agresividad “deben ser realistas, cognitivistas y motivadora,
intuicionistas, utilitarias o relativistas” (Bunge, Mario. Ob. cit., p. 265). En ese contexto, €l sujeto de la
muestra después del mensaje ético y pedagdgico adoptara una actitud o postura, en la perspectiva que la

direccion y sentido de su vida donde se lograra la disminucién de la agresividad.

Se suministra el Post test: Exploracion de la conducta agresiva en los educandos después de cada una de
las sesiones de aprendizaje correspondientes.

Se realizo una fiesta infantil poniendo en practica las normas de convivencia.

MEDIOS Y MATERIALES

Una hoja impresa con €l contenido del Pre test para la exploracion de la conducta agresiva antes de cada
una de las sesiones de aprendizajes correspondiente. :
Disefio de sesion aprendizajes para la aplicacion de la técnica didactica “Normas de convivencia”,
teniendo en cuenta los contenidos inherentes a la agresion fisica y psicoldgica.

SESIONES DE APRENDIZAJE

PRIMERA SESION DE APRENDIZAJE SEGUNDA SESION DE APRENDIZAIJE
Disefo de sesién de aprendizaje “Evitando la | Disefio sesion de aprendizaje “Hacia la agresividad
agresividad fisica” fisica”

Cuento “La tortuga” Video didactico “Que se eche fuego”

Cancién “Me tranquilizo” Cancion “Control6 mi ira”

Dinamica “El barco se hunde” - Un pliego de papelote por equipo de trabajo.

Un pliego de papelote por equipo de trabajo. Dos plumones de colores por equipo de trabajo.

Dos plumones de colores por equipo de trabajo. | Un plumoén y un borrador de pizarra acrilica.

Un plumén y un borrador de pizarra acrilica. Una hoja impresa con el contenido del Post test:

Una hoja impresa del texto “La tortuga®. Exploracion de la conducta agresiva en los educandos

Imagen por equipo de trabajo. después de la sesion de aprendizaje correspondiente.
TERCERA SESION DE APRENDIZAJE CUARTA SESION DE APRENDIZAJE.

Disefio de aprendizaje “Reduccion de la | Disefio de aprendizaje “Amenguar la agresividad

agresividad psicologica”. psicolagica”. '

Dindmica “La Fiesta” “Amigo invisible” Cuento “Patito feo”.

Cuento “Adalina, el hada sin alas” Un pliego de papelote por equipo de trabajo.

Cancién “El enano y el gigante”. Dos plumones de colores por equipo de trabajo.

Un pliego de papelote por equipo de trabajo. Un plumén y un borrador de pizarra acrilica.

Dos plumones de colores por equipo de trabajo.

Un plumén y un borrador de pizarra acrilica.

Hoja impresa del texto “Adalina, el hada sin

alas”.

Se suministrara el Pre test: Para la exploracion

de la conducta agresiva antes de la sesién de

aprendizajes correspondiente.
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QUINTA SESION DE APRENDIZAJE

Disefio sesién de aprendizaje “Disminuyendo la agresividad psicolégica”.

Video “La agresividad sutil”.

Estudio de casos “Mauricio”.

Un pliego de papelote por equipo de trabajo.

Dos plumones de colores por equipo de trabajo.

Un plumén y un borrador de pizarra acrilica.

Una hoja impresa con el contenido del Post test: Exploracion de la conducta agresiva en los educandos
después de la sesion de aprendizaje.

VERSATILIDAD
La técnica didactica “Normas de convivencia” tendra uso multiple, puesto que podra utilizarse en
diferentes acciones didécticas: clases convencionales, jornadas académico-pedagogicas, etc.

SOPORTE TEORICO
Las teorias en que se sustenta la técnica didactica “Normas de convivencia”™ para disminuir la
agresividad, se dimanan de las ciencias siguientes:

CIENCIAS TEORIAS O ENUNCIADOS CIENTIFICOS: PRINCIPIOS Y LEYES

Filosofia ~de la| Ontologia, Teleologia y Mesologia de la Educacion (LAZARO, Carlos. Loc.
Educacion cit.).

Principios de la relacién legitima entre la sociedad, la escuela y la
ensefanza; la relacién legitima entre la instruccién, educacion y el
Pedagogia desarrollo de la personalidad; y, la relacion legitima entre el desarrollo de
cada personalidad y el desarrollo del colectivo (LABARRERE, Guillermina
y Gladys VALDIVIA. Loc. cit.).

“Relacion entre los objetivos, el contenido y la concepcion de la direccion

Didactica de la ensefianza” (LABARRERE, Guillermina y Gladys VALDIVIA. Ob.
cit., p. 51). “Principio del cambio” (BUITRON, Eleazar. Loc. cit.).
El desarrollo de la actividad cognitiva del nifio representa el paso a un
Psicologia reflejo cada vez més profundo, correcto y completo de la realidad, a un
h reflejo de la esencia de los fendmenos en sus diversas interdependencias y
Educativa . . . .
conexiones. El reflejo de la realidad por el hombre es un proceso activo
(LIUBLIANSKAIA, A. Loc. cit.)
Sociologia de la | “La ley de la accidn determinante de la existencia social sobre la conciencia
Educacién social” (KONSTANTINOV, F.V. Loc. cit.).
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3.2 RESULTADOS ESTADISTICOS

3.2.1 TABLA 01 DE RESULTADOS GENERALES: PROMEDIOS DE LA DISMINUCION DE LA
AGRESIVIDAD ESCOLAR OBTENIDA EN EL GRUPO EXPERIMENTAL ANTES Y DESPUES DE
EXPERIMENTARSE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA® EN 08
EDUCANDOS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA, INSTITUCION EDUCATIVA
LEONCIO PRADO, CHACHAPOYAS 2015.

AGRESIVIDAD FISICA |AGRESIVIDAD PSICOLOGICA
| N° EDUCANDOS PRE TEST | POST TEST PRE TEST POST TEST
, B | 'SHANHA[SHA [NHA|[SHA | NHA| SHA[NHA
01 JARISTA VILLACREZ, WENDY LUCERITO 2 | 2 1 3 5 1 2 4
02 BOLANOS HORNA, ABIGAIL 3 1 1 3 4 2 3 3
03 REVILLA OYARCE, JUAN DIEGO 2 2 1 3 5 1 2 4
04 SALON VILCA, GERSON SIDANE 4 0 0 4 4 2 3 3
05 SANTILLAN SALAZAR, CRISTIAN DANIEL 31 ] 0] 4 3 3 3 |3
06 TORRES RODRIGUEZ, JHEISON 3 11 0 4 4 2 2 4
07 VARGAS MURRUGARRA, MERLY ROSELIT 2 | 2] o[ 4] 3 ] 3 3 |3
08 YNGA MENDOZA, JHUBITZA 3 | 1 0 | 4 5 | 1 3 3
SUMATOTAL , 22 |10} 3 {20 33 | 15 [ 21 |27
Media aritmética 2.75 | 1.25 10.38 364 4.13 | 1.88 12.66 3.38
Desviacion estandar 0.66 | 0.66 | 048 |1 2.03 | 0.74 0.76| 0.23 10.44
Coeficiente de variabilidad 7 | 24 [ 528(126 | 55 17 | 3.87 8 13

FUENTE: TABLA 01. RESULTADOS GENERALES DEL PRE TEST Y POST TEST ACERCA DE LA DISMINUCION DE
LA AGRESIVIDAD ESCOLAR, ANTES Y DESPUES DE EXPERIMENTARSE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA™ EN LA INTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO, CHACHAPOYAS, 2015.

GRAFICA 01 DE RESULTADOS GENERALES: PROMEDIOS DE LA DISMINUCION DE LA
AGRESIVIDAD ESCOLAR OBTENIDA EN EL GRUPO EXPERIMENTAL ANTES Y DESPUES DE
EXPERIMENTARSE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” EN 08
EDUCANDOS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA, INSTITUCION EDUCATIVA
LEONCIO PRADO, CHACHAPOYAS 2015.
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L

j PRETEST POST TEST PRE TEST POST TEST
A __AGRESIVIDAD FiSICA i i AGRESIVIDAD PSICOLOGICA

FUENTE: TABLA 01. RESULTADOS GENERALES DEL PRE TEST Y POST TEST ACERCA DE LA DISMINUCION DE
LA AGRESIVIDAD ESCOLAR, ANTES Y DESPUES DE EXPERIMENTARSE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA” EN LA INTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO, CHACHAPQY AS, 2015.
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3.2.2 RESULTADOS OBTENIDOS EN I’TUNCI(')N A CADA HIPOTESIS PRODUCTO DEL
EFECTO DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” LA
DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD ESCOLAR

RESULTADOS DE LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD ESCOLAR FISICA, ANTES Y
DESPUES DE EXPERIMENTARSE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”
CORRESPONDIENTE A LA HIPOTESIS H 1

AGRESIVIDAD FISICA

Ne EDUCANDOS - PRE TEST POST TEST

SHA NHA SHA NHA
01| ARISTA VILLACREZ, WENDY LUCERITO 2 2 1 3
02 | BOLANOS HORNA, ABIGAIL 3 1 1 3
03| REVILLA OYARCE, JUAN DIEGO 2 2 1 3
04| SALON VILCA, GERSON SIDANE 4 0 0 4
05| SANTILLAN SALAZAR, CRISTIAN DANIEL 3 1 0 4
06 | TORRES RODRIGUEZ, JHEISON 3 1 0 4
07| VARGAS MURRUGARRA, MERLY ROSELIT 2 2 0 4
08 { YNGA MENDOZA, JHUBITZA 3 1 0 4
SUMA TOTAL 22 10 3 29
Media aritmética 275 1.25 0.38 3.64
Desviacién estandar - 0.66 0.66 0.48 2.03
Coeficiente de variabilidad , 24 52.8 126 55

FUENTE: RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST ACERCA DE LA DISMINUCION DE LA
AGRESIVIDAD ESCOLAR FiISICA, ANTES Y DESPUES DE EXPERIMENTARSE LA TECNICA
DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” EN LA INTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO,
CHACHAPOYAS, 2015.
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PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA HIPOTESIS H 1.1

TABLA 02: MEDIA ARITMETICA PRODUCTO DE LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD
ESCOLAR FISICA CAUSADA POR LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”
EN EDUCANDOS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA, INSTITUCION
EDUCATIVA LEONCIO PRADO, CHACHAPOYAS 2015

CONTRASTACION ,
DE LA HIPOTESIS H1.1 DISTRIBUCION T-STUDENT | 15 c1s16N
COMPARACIONES MEDIA T T
Unico Grupo Experimental | ARITMETICA CALCULADA TABULADA )
POST TEST/SHAF 0.38 : Se acepta
PRE TEST/SHAF 2.5 -8.17 2.145 Hipdtesis
Hia

FUENTE: RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST ACERCA DE LA DISMINUCION DE LA
AGRESIVIDAD ESCOLAR FISICA CAUSADA POR LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA” EN EDUCANDOS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO, CHACHAPOYAS 2015

GRAFICA 02: MEDIA ARITMETICA EN EL PRE TEST Y POST TEST PRODUCTO DE LA
DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD ESCOLAR FISICA CAUSADA POR LA TECNICA
DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” EN EDUCANDOS DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA, INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO, CHACHAPOYAS
2015
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FUENTE: TABLA 02

La hip6tesis H; ; se sintetiza en la grafica 02; en ella se observa, que el grupo experimental, mediante el
empleo de la técnica didactica “Normas de convivencia” en el post test, la agresividad alcanza un
promedio de 2.75.En los escolares del primer grado de la 1.E “Leoncio Prado” Chachapoyas. Con el
empleo de la técnica didactica se logré disminuir la agresividad alcanzando 0.38. De aqui se interpreta
que la técnica didactica “Normas de convivencia” ha disminucion la agresividad fisica.

- 48 -



RESULTADOS DE LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD ESCOLAR PSICOLOGICA,
ANTES Y DESPUES DE EXPERIMENTARSE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA” CORRESPONDIENTE A LA HIPOTESIS H 1;

AGRESIVIDAD PSICOLOGICA

Ne EDUCANDOS PRE TEST POST TEST

SHA NHA SHA NHA
01{ ARISTA VILLACREZ, WENDY LUCERITO 5 1 2 4
02| BOLANOS HORNA, ABIGAIL 4 2 3 3
03| REVILLA OYARCE, JUAN DIEGO 5 1 2 4
04 | SALON VILCA, GERSON SIDANE 4 2 3 3
05| SANTILLAN SALAZAR, CRISTIAN DANIEL 3 3 3 3
06| TORRES RODRIGUEZ, JHEISON 4 2 2 4
07{ VARGAS MURRUGARRA, MERLY ROSELIT 3 3 3 3
08| YNGA MENDOZA, JHUBITZA 5 1 3 3
SUMA TOTAL 33 15 21 27
Media aritmética 4.13 1.88 2.66 3.38
Desviacién estandar 0.74 0.76 0.23 0.44
Coeficiente de variabilidad 17 3.87 8 13

FUENTE: RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST ACERCA DE LA DISMINUC]ON DE LA AGRESIVIDAD
ESCOLAR PSICOLOGICA, ANTES Y DESPUES DE EXPERIMENTARSE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA” EN LA INTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO, CHACHAPOYAS, 2015.

PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA HIPOTESIS H 1.2

TABLA 03: MEDIA ARITMETICA PRODUCTO DE LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD
ESCOLAR PSICOLOGICA CAUSADA POR LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA” EN EDUCANDOS DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO, CHACHAPOYAS 2015

CONTRASTACION .
DE LA HIPOTESIS H1.2 DISTRIBUCION T-STUDENT | " s
COMPARACIONES MEDIA T T
Unico Grupo Experimental | ARITMETICA | CALCULADA | TABULADA
POST TEST/SHAP 2.66 Se acepta
PRE TEST/SHAP 4.13 -5.6 2.145 Hipotesis
H;.,

FUENTE: RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST ACERCA DE LA DISMINUCION DE LA
AGRESIVIDAD ESCOLAR PSICOLOGICA CAUSADA POR LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA” EN EDUCANDOS DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO, CHACHAPOYAS 2015

-49 -



GRAFICA 03: MEDIA ARITMETICA EN EL PRE TEST Y POST TEST PRODUCTO DE LA
DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD ESCOLAR PSICOLOGICA CAUSADA POR LA
TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” EN EDUCANDOS DEL SEGUNDO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA, INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO,
CHACHAPOYAS 2015
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FUENTE: TABLA 03

La hipétesis H; 2 se sintetiza en la grafica 03; en ella se observa, que el grupo experimental, mediante el
empleo de la técnica didactica “Normas de convivencia” en el post test, la agresividad alcanza un
promedio de 4.13.En los escolares del primer grado de la 1.E “Leoncio Prado” Chachapoyas. Con el
empleo de la técnica didactica se logré disminuir la agresividad alcanzando 2.66. De aqui se interpreta
que la técnica didactica “Normas de convivencia™ ha disminucion la agresividad psicolégica.

TABLA 04: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE LOS
DATOS DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA*, EN LA DISMINUCION
DE LA AGRESIVIDAD FiSICA EN 08 ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA, “LEONCIO
PRADO”, CHACHAPOYAS, 2015.

AGRESIVIDAD FISICA ,

Pre Test Porcentaje (%) | fi |hi | % Post Test | Porcentaje (%) | fi | Hi %

Minima 01-25 001 0.000 { 0.00 | Minima 01-25 03103751375
Moderada 26 -50 03 [ 0,375 | 37.50 | Moderada 26 -50 00 (0.000( 0.0
Significativa 51-75 04 [ 0.500 | 50.00 | Significativa 51-75 001 0.000| 0.0
Severa 76-100 [ 010,125 | 12.50 | Severa 76- 100 00 | 0.000 | 0.0
No existe 00 00 | 0.000 | 0.00 | No existe 00 05]0.625 | 62.5
TOTAL 08 [1.000 100.00 | TOTAL 08 ]1.000 | 100

FUENTE: PRE TEST Y POST TEST SOBRE LA IDENTIFICACION DE LA AGRESIVIDAD
FISICA IDENTIFICACION EN EL GRUPO EXPERIMENTAL.
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GRAFICA 04: DATOS EN EL PRE TEST Y POST TEST DE LA AGRESIVIDAD FISICA
MEDIANTE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL
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FUENTE: TABLA 04

En la distribucion de la frecuencia del unico grupo experimental, se aprecia en el pre test que el 37.5%
presenta una agresividad fisica moderada; el 50% tiene una agresividad significativa y un 12%, severa.
Después de experimentar la técnica didactica “Normas de convivencia”, se evidencia que ha disminuido
la agresividad, tal es asi que, en los resultados del post test se observa que un 37.5% tiene una
agresividad fisica minima y en el 62,5% no existe agresividad.

TABLA 05: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE LOS
DATOS DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”, EN LA DISMINUCION
DE LA AGRESIVIDAD PSICOLOGICA EN 08 ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA,
“LEONCIO PRADO”, CHACHAPOYAS, 2015

AGRESION PSICOLOGICA DE IDENTIFICACION

Pre Test Porcentaje (%) | Fi | hi %o Post Test Porcentaje (%) | fi | Hi %
Minima 01-25 00} 0.00| 00 [ Minima 01-25 03 (0375375
Moderada 26 -50 00 | 0.00 00 | Moderada 26 -50 05106251625
Significativa 51-75 021 0.25 25 | Significativa 51-175 00 | 0.000 | 0.0
Severa 76- 100 06| 0,75 75 | Severa 76- 100 00 {0.000 | 0.0
No existe 00 00 | 0.00 00 | No existe 00 00 {0.000 | 0.0
TOTAL 08 | 1.00 100 TOTAL 08 ] 1.00 | 100

FUENTE: PRE TEST Y POST TEST SOBRE LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD
INHERENTE A LA AGRESION PSICOLOGICA EN EL GRUPO EXPERIMENTAL
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GRAFICA 05: DATOS EN EL PRE TEST Y POST TEST DE LA AGRESIVIDAD PSICOLOGICA
MEDIANTE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL
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FUENTE: TABLA 05 o

En la distribucién de la frecuencia del tnico grupo experimental, se aprecia en el pre test que el 25%
presenta una agresividad psicoldgica significativa; el 75% agresividad severa. Después de experimentar
la técnica didactica “Normas de convivencia”, se evidencia que ha disminuido la agresividad, tal es asi
que, en los resultados del post test se observa que un 37.5% tiene una agresividad psicologica minima y
en el 62,5% no existe agresividad.
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IV. DISCUSION

Concluido el procesamiento, anélisis y tabulacién de resultados de la investigacion, la discusion gira en torno a
. explicar por qué y como la hipétesis general Hy, compuesta por las hipétesis especificas Hy 1y H, 2 evidencia
que mediante la técnica didactica “Normas de Convivencia” se logré la disminucién de la agresividad fisica y

psicologica. Varios son los fundamentos que explican su estimulacién en los referidos hechos.

Primer fundamento. El haber sistematizado la técnica didactica “Normas de Convivencia® alimentado de los
principios de la Pedégogia, la ciencia mas importante de la educacion. Dichos enunciados capitales, segun
Ursula Drews, son: la relacién legitima entre la sociedad, la escuela y la ensefianza, la relacion legitima entre la
instruccién, educacion y el desarrollo de la personalidad y la relacion legitima entre el desarrollo de cada

personalidad y el desarrollo del colectivo (LABARRERE, Guillermina y Gladys VALDIVIA. Loc. cit.).

Segundo fundamento. E!l haber sistematizado la técnica didactica “Normas de Convivencia™ sustentada en el
paradigma desde la Psicologia Educativa nos dice que “El desarrollo de la actividad cognitiva del nifio
representa el paso a un reflejo cada vez mas profundo, correcto y completo de la realidad, a un reflejo de la
esencia de los fenémenos en sus diversas interdependencias y conexiones” (Liublianskaia. idem, p 20). “El

reflejo de la realidad por el hombre es un proceso activo” (idem, p. 22). Por cuanto, los pr'ocesos cognitivos son
ciclicos y secuenciales y son captados de la realidad objetiva, subjetiva por los nifios y nifias en particu]ar,
quienes adquieren conductas positivas como el respeto, y negativas como la agresividad, a la que se pretende
disminuir, mediante experiencias didacticas que se vivenciaran con los nifios durante el desarrollo de las

sesiones.

Tercer fundamento. El haber sistematizado la técnica didactica “Normas de Convivencia” con teorias
provenientes de la Sociologia de la Educacion y Filosofia de la Educacién, tal como “La ley de la accidn
determinante de la existencia social sobre la conciencia social” (Konstantinov, F. V. Loc. cit.). Segin este
principio, la persona tiene necesidades vitales que satisfacer como son las necesidades primarias, basicas o
fundamentales, que van a ser satisfechas mejor cuando hay una convivencia entre nifios y nifias; una vez
cubiertas esas necesidades con el apoyo del trabajo didactico, se invita a la reflexién de sus acciones vividas en
el desarrollo de las sesiones, de tal manera que progresivamente tomen conciencia sobre sus acciones y asuman
un compromiso de disminuir conductas agresivas, mejor aun si son conscientes que forma parte de una misma

clase social.

Cuarto fundamento. El haber sistematizado la técnica didactica “Normas de convivencia” con la teoria
proveniente de la Didactica, el principio de la “Relacion entre los objetivos, el contenido y la concepcion de la

direccién de la ensefianza”, segun Ursula Drews (Ibidem); esta relacion expresa el papel rector de los objetivos
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y el contenido, en la direccion del proceso de ensefianza; y por otra parte se tiene el principio del cambio: “Todo
ser humano quiere cambiar positivamente. Nadie conscientemente desea cambiar negativamente” (Buitron, -

2001, p. 14).

Quinto fundamento. De acuerdo con Carlos Lazaro Arroyo (Loc..cit.), la ontologia, teleologia y mesologia de
la educacién contribuyen a explicar no solamente a la disminucién de la técnica didactica “Normas de
convivencia” en la agresividad, sino ademas los problemas relacionados con la educacién del hombre. La
ontologia centra el interés en la educacién del hombre de acuerdo a su extraccion social, postura filoséfica y
posicién politica acorde con sus necesidades e intereses sociales de clase. La teleologia, concentra el problema
en la educacion integral de la personalidad del hombre en interconexion de su conciencia social de clase, con las
dimensiones humanas sobre la base de la imbricacion de la educacion con el trabajo y de la teoria con la
préctica. La mesologia, cimienta el problema en el sistema de conocimientos sobre la naturaleza, la sociedad, el
pensamiento, la técnica y los métodos de accion, cuya asimilacién garantiza la educacién de hombres con una

concepcion cientifica de la realidad.

Los resultados y conclusiones comparados con los obtenidos en otros 4mbitos se evidencian similitudes. Por
ejemplo, hay semejanzas en el ambito nacional, puesto que al compararse los resultados con los obtenidos por
D. Sénchez en su investigacion titulada: “La lidica: una herramienta didéctica para disminuir las causas que
general agresividad y violencia en los nifios de primer grado”, en la Universidad de la Amazonia — Iquitos, Peru;
su variable causal, es una accion didactica utilizando la ludica como herramienta para disminuir la agresividad.
De modo que los resultados emitidos en sus conclusiones, son similares en su metodologia y en su sustento
tedrico-practico a la presente investigacién que se reporta, dado que en resumen son los siguientes: 01) La
Iadica: una herramienta didactica para disminuir las causas que general agresividad y violencia en los nifios
influye significativamente en la reversién de la conducta. 02) La lidica: una herramienta didéctica para
disminuir las causas que general agresividad y violencia en los nifios influye significativamente en la reversion
de la agresion fisica. 03) La Iudica: una herramienta didéctica para disminuir las causas que general agresividad

y violencia en los nifios influye significativamente en la reversion de la conducta de la agresion psicolodgica.

Asimismo, los hallazgos de la investigacion orientada a disminuir la conducta agresiva de los educandos
mediante la técnica didactica “Normas de convivencia”, coinciden con los resultados de la investigacion de
Murrieta, P. y Navarro, D., realizada el afio 2013, titulado: Influencia del bullying en los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Emblematica “San Juan de la Libertad” Chachapoyas,
2013. Por cuanto concluye. 01) indice de agresividad y violencia en la institucion educativa emblematica
“San Juan de la Libertad”; es significativamente alto. 02) Se ha logrado comprobar que el factor de
tendencia a ser victima, revela dos aspectos: el de victimizacidn y de inadaptacién social que
demuestra que muchos jovenes son victimas de maltratos y a la vez tienen problemas para adaptarse a

la sociedad.
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V. CONCLUSIONES

Después de ejecutada y contrastada la presente investigacion se llegé a las conclusiones siguientes:

1. Sistematizada la técnica didactica “Normas de Convivencia”, se define por su sistematicidad
expresada en su corpus conceptual y esquematico mas practico que teorico. Es decir, se define por
su finalidad centrada en disminuir la agresividad fisica y psicoldgica; su campo de accidn con
predominio en el proceso de ensefiar a aprender las ciencias sociales; sus funciones motivacionales,
pedagégico-didactica, sociobioaxioética y de autoevaluacion; sus siete procedimientos que conllevan
hacia una reflexidn la técnica didactica denominada “Normas de Convivencia” pbstura realista; sus
medios y materiales didacticos organizados; por su versatilidad o variabilidad de uso y por su

soporte tedrico basado en las ciencias de la educacidn.

2. El empleo de la técnica didactica “Normas de Convivencia”, disminuye significativamente la
agresividad fisica, con la ejecucion de la clase mediante cuentos tales como: “La tortuga™ y “Que se
eche fuego” u otros textos similares; asi los demuestran los resultados dado que en el pre test, el 50%
de educandos presentaron agresividad significativa y un 12,5% agresividad severa; y, en el post test
se aprecia que el 37,5% muestran agresividad minima y el 62,5% lograron superar conductas

agresivas.

3. El empleo de la técnica didactica “Normas de Convivencia”, disminuye signiﬁcativamenfe la
agresividad psicologica, con la ejecucion de la clase mediante la presentacion de textos, cuentos y
casos de vivencia escolar tales como: “Adalina, el hada sin ala”, “Patito feo” y “Mauricio” u otros
textos similares. Los resultados estadisticos muestran que un 75 y 25% de educandos presentan
conductas de agresividad severa y significativa, respectivamente; y en el post test, muestran

conductas agresivas minimas y moderadas, un 37,5 y 62,5%, respectivamente.

4. Después de haber desarrollado la presente investigacion, afirmar que el desarrollo de la técnica
didactica “Normas de convivencia”, fue significativa, porque permiti¢ disminuir la agresividad de
los educandos del primer grado de la Institucion Educativa “Leoncio Prado”, Chachapoyas, en un

determinado periodo del afio 2015.
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VI. RECOMENDACIONES

RESPECTO AL PROCESO DE INVESTIGACION

En la investigacién que se reporta, no se logrd controlar las variables extrailas como el hambre, suefio,
coeficiente intelectual, etc. Es por ello, que se recomienda que en investigaciones similares, es decir,
empleando la técnica didactica “Normas de Convivencia™, deben controlarse las referidas variables de

modo que se garantice, predominantemente, la validez intema.
RESPECTO AL EMPLEO DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

Se recomienda que en la aplicacion de la técnica didactica “Normas de Convivencia®, se utilice
motivacidn, constante observacion en los escolares para verificar la disminucion de la agresividad y

estimulacion permanente.
Los docentes pueden utilizar la técnica didactica “Normas de Convivencia®, tanto en el proceso de
enseflar a aprender ciencias sociales aplicando los test utilizados, asi como también, en el proceso de

ensefiar a aprender en las areas curriculares de la educacién basica regular.

En perspectiva de generalizar la técnica didactica “Normas de Convivencia”, se exhorta a los docentes de

educacion primaria emplearla para la disminucion de la agresividad fisica y psicoldgica.
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ANEXO 01

EXAMEN Y EVIDENCIA ACERCA DE LA IDENTIFICACION
DEL PROBLEMA



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacion N° 27347

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Educar es liberar y liberar es transformar”

EXAMEN Y EVIDENCIAS ACERCA DE LA IDENTIFICACION DEL PROBLEMA
EXAMEN ACERCA DE LA IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO: Diagnosticar conductas agresivas de los nifios y nifias del primer grado de la I.LE 18055 “Leoncio
Prado” — Chachapoyas.

NOMDIES ¥ APEIIAOS: . ..o ettt et ettt bbb e e et be e
Sexoriiiiiiiiiiis Edad:.................. Fecha:..../.../2015

ITEMS SI | NO
01 | La pequeiia tortuga no le gustaba estudiar en la escuela por ello hacia desorden en su
aula hacia bromas y le gustaba pelear con sus compafieros. ;Para ti la pequefia tortuga
hacia bien pegando, pateando a sus compafieros?.
02 | La pequea tortuga la pasaba muy mal en la escuela porque se enOJaba con facilidad
y mordia a sus compafieros para defenderse.
Para ti estara bien que la pequefia tortuga muerda a sus compafieros cuando le
molestan.
03 | El dragén “Fosforito” se enojaba mucho porque todos se reian de €l y en reaccion
golpeaba a sus compaifieros. ;Estard bien que “Fosforito” muerda y empuje a sus
compaiieros cuando se burlan del é1?
04 | El pobre “Fosforito” no podia volar y por eso se burlaban de él y en respuesta
golpeaba a sus compaiieros. ;Si ti fueras “Fosforito” golpearias con algtin objeto a
tus compafieros cuando se burlan de ti?
05 | Hada tenia muchos problemas, no tenia poderes como un hada normal porque era
muy pequeiiita no podia volar razén por la cual era discriminada por las demas hadas.
Lo que ella hacia era bajar la cabeza y sentirse menospreciada. ;Estard mal que el
hada sin alas sea discriminada por su tamario?
06 | Un dia se encontraron un enano y un gigante y se hicieron buenos amigos todo iba
bien, pero con el tiempo como que se volvid un poco imposible seguirse viendo
porque el enano se canso de pararse en las puntas de los pies y el gigante se cansé de
agacharse, entonces buscaron otra forma de seguir siendo amigos el gigante estiro la
mano y el enano se subid, y siguieron siendo amigos para siempre. ;Esta bien, la
accién que realiza el gigante a favor del enano?
07 | Mauricio es un nifio que esta en el primer grado, é1 no puede jugar futbol pero tiene
una pelota. Entonces €l presta su pelota a sus compaiieros a cambio que lo hagan
jugar, ademas de eso, tiene muchos problemas con sus padres. ;Esta bien que lo
hagan jugar a Mauricio solo porque presta su pelota?
08 | Se observa un video que lleva por titulo la “Agresidn sutil” donde se observa a una
hermosa nifia, todas las personas le dicen para ser linda hay que utilizar maquillaje,
vestidos, zapatos nuevos, bajar de peso, etc. ;Estas de acuerdo que a la nifia del video
le falta todo eso lo que lo dicen para que sea linda?
09 | En la narracién del cuento “Patito feo “todos sus amigos y familiares molestaban al
patito feo por su color y tamafio. ;Si ti fueras el hermano del patito ti no te burlarias
de é1?
10 | El pobre patito por tantas burlas de sus hermanos acepta que él es feo entonces decide
huir de su casa. ;Si tu fueras el patito también aceptarias que eres feo?

FisIcaA

TIPOS DE AGRESIVIDAD

PSICOLOGICA
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EVIDENCIAS ACERCA DE LA IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

DATOS ACERCA DE LA IDENTIFICACION DEL PROBLEMA SOBRE AGRESIVIDAD PSICOLOGICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
“LEONCIO PRADO” DE CHACHAPOYAS EN MARZO DEL ANO 2015

Fig. 01

Agresividad Psicologica
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ftem 035 Item 06 ltem 07 ttem 08 :
o Manifestaciones de agresividad 60% 75% 80% 65% :
0 Manifestaciones de no agresividad 40% 15% 20% 35% ;

FUENTE: RESULTADOS DEL EXAMEN PARA LA IDENTIFICACION DEL PROBLEMA AGRESIVIDAD PSICOLOGICA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA “LEONCIO PRADO” DE CHACHAPOYAS EN MARZO DEL ANO 2015
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En el examen suministrado con el proposito de identificar el problema acerca de agresividad psicoldgica, se evidencia que seglin las manifestaciones vertidas por
parte de 20 educandos del primer grado de la Institucién Educativa “Leoncio Prado”, es de 60%, 75%, 80% y 65% representado por 12, 15, 16 y 13 estudiantes
respectivamente. De aqui se interpreta que la agresividad escolar psicoldgica es un problema no solo a investigarse sino de buscarle una solucion,

DATOS ACERCA DE LA IDENTIFICACION DEL PROBLEMA SOBRE AGRESIVIDAD FiSICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO
PRADO” DE CHACHAPOYAS EN MARZO DEL ANO 2015

Fig. 02

Agresion Fisica
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FUENTE: RESULTADOS DEL EXAMEN PARA LA IDENTIFIQACION DEL PROBLEMA AGRESIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
“LEONCIO PRADO” DE CHACHAPOYAS EN MARZO DEL ANO 2015

En el examen suministrado con el propésito de identificar el problema acerca de agresividad fisica, se evidencia que segin las manifestaciones vertidas por parte
de 20 educandos del primer grado de la Institucién Educativa “Leoncio Prado”, es de 60%, 75%, 80%, 65%, 55% y 85% representado por 12, 15, 16,11y 17
estudiantes respectivamente. De aqui se interpreta que la agresividad escolar fisica es un problema no solo a investigarse sino de buscarle una solucion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
g Ley de Creacion N° 27347

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Educar es liberar y liberar es transformar”

INSTITUCION EDUCATIVA N° 18255 — “LEONCIO PRADO

FICHA DE OBSERVACION

PRE TEST

OBJETIVO

Diagnosticar conductas agresivas de los nifios y nifias del primer grado de la Institucién Educativa N° 18255
“Leoncio Prado” — Chachapoyas.

,,, ESCALA VALORATIVA ,
1. Nunca | 2. A veces | 3. Siempre
. ESCALA NIVEL
NO%?R INDICADORES LOGRO
2

< Patea a sus cbmpaﬁeros y compafieras T

O | Pega a sus compaiieros con movimientos fisicos

E Muerde a sus compaiieros sin motivo

Golpea a sus compaiieros con objetos de su entorno

Se burla del aspecto fisico de sus compaiieros

Excluye a algunos compaiieros del equipo de traba,]o"

Ridiculiza a algunos de sus compaiieros

Se rie de las participaciones de sus compaifieros

PSICOLOGI

Con frecuencia insulta a sus compaiieros

Discrimina a algunos de sus compaiieros del aula
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PROCESAMIENTO DE LAS EVIDENCIA ACERCA DE LA AGRESIVIDAD FiSICA
GRAFICO. 03

DIAGNOSTICO DE AGRESIVIDAD FiSICA EN
ESTUDIANTES 1.E.18255"LEONCIO PRADO"-

i
i
| CHACHAPOYAS .
‘ |
: 47%
| 50% 7% n% - :
| 40% — ‘
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3

- - - R e = ==C

Fuente: Ficha de observacion del pre test de los escolares de la 1.E “Leoncio Prado™

GRAFICA N° 01, muestra los resultados de la prueba piloto, orientados a diagnosticar la existencia de la
agresividad fisica en los estudiantes del primer grado de la LE. N° 18255, de Chachapoyas, y se aprecia que el
47% de estudiantes a veces, durante su permanencia en la escuela, muestran conductas agresivas, y un elevado
43%, siempre muestran conductas agresivas; y solamente el 10%, nunca muestra conductas agresivas; esto nos
indica que hay un elevado porcentaje de nios y nifias agresivas y que hay la necesidad de intervenir.

Grafico. 04

—_—— e — - - L U O SO P —

DIAGNOSTICO DE AGRESIVIDAD PSICOLOGICA EN ESTUDIANTES L.E.
18255 - "LEONCIO PRADO" - CHACHAPOYAS '

NUNCA

R
SIEMPREEY57%) IALV EGESEY36%)

Fuente: Ficha de observacion del pre test de los escolares de la 1.E “Leoncio Prado”

La grafica N° 02, muestra los resultados de la prueba piloto, orientados a diagnosticar la existencia de la
agresividad psicoldgica en los estudiantes del primer grado de 1a 1.E. N° 18255, de Chachapoyas, y se aprecia
que el 57% muestra conductas agresivas, siempre, durante su permanencia en la escuela; el 36% evidencia
conductas agresivas, a veces; y solamente el 7% no muestran conductas agresivas; los resultados nos permiten
concluir que la agresividad psicologica al igual que la fisica tienen fuerte presencia en la conducta de los nifos
y nifias de la Institucién Educativa, por lo que, reiteramos que hay la necesidad urgente de intervenir con un
estimulo para reducir las conductas agresivas.
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PROMEDIO TRIMESTRAL DE COMPORTAMIENTO DE LA 1.E N° 18522“LEONCIO PRADO
“CHACHAPOYAS EN EL ANO 2015

‘Ne NOMBRES Y APELLIDOS gRITERIO%
01 | Arista Villacres Wuendy Lucerito
02 | Bolafios Horna Abigail

| 03 | Cajalin Fernandez Dagner

04 | Castro Ramirez Leandro Julidn , C
05 | Chaves Tuesta Dana

06 | Dias Trigoso Danyely Xiomara
07 } Loza Chaves Jefferson Adrian B
08 | Puerta Mas Rosa ) , , , A
09 | Portocarrero Herrera Tiago
10 [ Revillo Arce Juan Diego )
11 | Salén Vilca Gerson Sidane ) o A 3
12 | Sanchez Ramirez Jeremy Brayan C
13 | Santillan Salazar Cristian Daniel

[ 14 | Tenorio Pardo Adiel Adael

| 15 | Torres Rodriguez Jeison

16 | Valdés Castillo Alejandro

17 | Vargas Murrugarra Merly Rocelit
18 | Inga Mendoza Jhuvitza ,
19 | Sabarboru Mas Kevin Shanpol , B
20 | Zuta Sanchez Jeydi Alexandra ,
Total , 4 13

ee]ioviivelos]
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Gréfi_co:OS _

Comportamiento de los estudiantes de 1a 1.E. 18255 "Leoncio Prado” - {
Chachapoyas !

#MLLOGRO A #PROCESOB :#INICIOC
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Fuente: Registro de evaluacién del comportamiento de la docente de aula

En la grafica N° 03, se observa los calificativos del comportamiento, evaluados por la docente del primer grado
de la instituciéon donde se realiza el estudio; siendo los resultados los que a continuacién se precisa: un elevado
65% que representa a 13 estudiantes, alcanzo un nivel de proceso en su comportamiento; un 15%, vale decir 3
estudiantes, se ubican en inicio y solamente 4 estudiantes logran demostrar un buen comportamiento; estos
hallazgos nos permiten concluir que existe agresividad en la muestra de estudio. '

Grafico. 06

Registro de incidencias de agresividad, 1.E. 18255 "Leoncio Prado"

ACASOS REGISTRADOS
RCASOS NO REGISTRADOS

Fuente: Registro anecdético de la docente de aula

En la fig. 04, se observa los resultados descritos en el registro de incidencias sobre conductas agresivas, de los
estudiantes, que forman parte de la carpeta pedagdgica de la docente de aula, y se aprecia que de 20 estudiantes
que forman parte de la muestra, que el 35%, es decir 7 estudiantes, registran evidencias de agresividad que ya
estan en el cuaderno anecdético de la institucién educativa y los padres de familia estan citados para ser
informados sobre las conductas de sus hijos, como una cuestién preventiva y para planificar sesiones
terapéuticas con apoyo de profesionales.
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ANEXO 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA



. . . MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
TITULO: TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA" PARA DISMINUIR LA AGRESIVIDAD ESCOLAR, INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO PRADO”,

CHACHAPOYAS, 2015 ]
AUTORES: Bach. CORRY VALDEZ GALOC y Bach. JHORDANY GALOC LAPIZ
IDENTIFICACION DEL PROBLEMA FORMULACION DEL PROBLEMA MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Se aprecia conductas agresivas en | ;En qué medida la técnica didactica “Normas de | La sustentacion tedrica de la propuesta técnica didactica “Normas convivencia” para disminuir la agresividad de los
educandos de la institucion educativa | convivencia® disminuye la agresividad en educandos del | educandos se ampara en las teorias de las siguientes ciencias de la educacion: Pedagogia, Sociologia de 1a Educacion,
Leoncio Prado, de Chachapoyas. primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado de | Etica Psicologia Educativa, Biologia y Didéactica.

Chachapoyas en un dcterminado periodo del afio 20157

HIPOTESIS GENERAL DE INVESTIGACION

Si se experimenta la técnica didéctica “Normas de convivencia”, entonces disminuye significativamente la agresividad en los educandos del primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado de Chachapoyas en un
determinado petiodo del afio 2015.

HIPOTESIS ESPECIFICAS DE INVESTIGACION -

H1.1 Si se experimenta la técnica diddctica “Normas de convivencia®, entonces disminuye significativamente la agresividad fisica en los educandos del primer grado de la Institucion Educativa Leoncio Prado, Chachapoyas en un
determinado periodo del afio 2015.

H1.2 Si se experimenta la técnica didactica “Normas de convivencia™, entonces disminuye signifi catwqmcntc la agresividad psicologica en los en los educandos del primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado,
Chachapoyas en determinado periodo _del afio 2015.

VARIABLES POBLACION MUESTRA
Variable Dependicnte La poblacién estard conformada por 20 estudiantes | La muestra serd igual a la poblacion
Agresividad ’ matriculados en el primer grado de la Institucion | restando las variables extrafias.
Dimensiones Educativa Leoncio Prado de Chachapoyas en un
Agresividad fisica, Agresividad psicologica. determinado periodo del afio 2015.

Variable Independicnte

Técnica didactica “Normas de convivencia”.

Dimensiones

Finalidad. campo de accidn, funcién, procedimiento. medios y materiales, versatilidad y soporte técnico.

DISENO DE INVESTIGACION

En la investigacion a realizarse se empleara el “Disefio pre test post test con un solo grupo”, cuyo esquema cs el siguiente:

0, X 0,
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS TRATAMIENTO ESTADISTICO
Pre- test y post- test. T-Student.
OBJETIVO GENERAL
Evaluar los efectos que produce la técnica diddctica “Normas de convivencia” en la disminucion de la agresividad de los educandos del primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado de Chachapoyas en un determinado
periodo del afo 2015.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Medir los efectos que produce la técnica didactica “Normas de convivencia™ en la disminucion de la aoreslwdad fisica en los educandos del primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado, Chachapoyas en un
determinado periodo de tiempo del aiio 2015. .

® Medir los efectos que produce la  técnica didactica “Normas de convivencia” en la disminucion de la agresividad psicologica en los educandos del primer grado de la Institucion Educativa Leoncio Prado, Chachapoyas en un
determinado periodo del aiio 2015.

= Ofrecer a la comunidad cientifica, encargada del estudio de la Didactica, Pedagogia y Etica, una propuesta denominada técnica didactica “Normas convivencia” para disminucion en la agresividad del primer grado de la
Institucion Educativa Leoncio Prado de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

*» Brindar a la comunidad docente una propuesta denominada técnica diddctica “Normas convivencia™ para la disminucién de la agresividad en los educando del primer grado de la Institucion Educativa Leoncio Prado,
Chachapoyas en un determinado periodo del aiio 2015.

OBJETIVOS METODOLOGICOS

= Definir conceptual y operacionalmente la agresividad en funcion a las teorias que la configuran y sustentan.

* Medir las evidencias de disminucion de la agresividad, causada por la técnica didactica “Normas de Convivencia”, en los educandos del primer grado de la ]nstltucmn Educativa Leoncio Prado de Chachapoyas, tabulando la
informacidn que se obtenga para su procesamiento, analisis e interpretacion. :
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ANEXO 03

PRE TEST Y POST TEST PARA LA MENSURACION DE LA
DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD MEDIANTE LA TECNICA
DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

Ley de Creacion N° 27347

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Educar es liberar y liberar es transformar”

PRE TEST Y POST TEST PARA LA MENSURACION DE LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD MEDIANTE LA TECNICA DIDACTICA
“NORMAS DE CONVIVENCIA”

ITEMS si | NO

01 | La pequeiia tortuga no le gustaba estudiar en la escuela por ello hacia desorden en su aula hacia bromas y le gustaba pelear con sus
compaiieros. ;Para ti la pequeiia tortuga hacia bien pegando, pateando a sus compaiieros?

02 | La pequeiia tortuga la pasaba muy mal en la escuela porque se enojaba con facilidad y mordia a sus compaiieros para defenderse.

;Para ti estard bien que la pequefia tortuga muerda a sus compaiieros cuando le molestan?

03 | El dragén “Fosforito” se enojaba mucho porque todos se reian de €l y en reaccion golpeaba a sus compaiieros. ;Estara bien que
“Fosforito” muerda y empuje a sus compaiieros cuando se burlan del €1?

FISICA

’

04 | El pobre “Fosforito” no podia volar y por eso se burlaban de él y en respuesta golpeaba a sus compaiieros. ;Si tu fueras “Fosforito”
golpearias con algiin objeto a tus compaiieros cuando se burlan de ti?

05 { Hada que tenia muchos problemas, no tenia poderes como un hada normal porque era muy pequeiiita no podia volar razén por la cual
era discriminada por las demas hadas. Lo que ella hacia era bajar la cabeza y sentirse menospreciada. ;Estarad mal que el hada sin alas
sea discriminada por su tamaiio?

06 | Un dia se encontraron un enano y un gigante y se hicieron buenos amigos todo iba bien, pero paso el tiempo como que se volvidé un
poco imposible seguirse viendo porque el enano se cansé de pararse en las puntas de los pies y el gigante se cansé de agacharse,
entonces buscaron otra forma de seguir siendo amigos el gigante estiro la mano y el enano se subid, y siguieron siendo amigos para
siempre. ;Esta bien, la accion del gigante a favor del enano?

07 | Mauricio es un nifio que esta en el primer grado, él no puede jugar futbol, pero tiene una pelota. Entonces presta su pelota a sus
compaiieros a cambio que lo hagan jugar, ademds de eso tiene muchos problemas con sus padres. ;Estd bien que lo hagan jugar a
Mauricio solo porque presta su pelota?

TIPOS DE AGRESIVIDAD

08 | Se observa un video que lleva por titulo la “Agresion sutil” donde se mira una hermosa niiia, todas las personas le dicen para ser linda
hay que: utilizar maquillaje, vestidos, zapatos nuevos, bajar de peso, etc. ;Estas de acuerdo que a la nifia del video le falta todo lo que lo
dicen para que sea linda?

PSICOLOGICA

09 | En la narracion del cuento “Patito feo “todos sus amigos y familiares molestaban al patito feo por su color y tamafio. ;Si ti fueras el
hermano del patito td no te burlarias de é1?

10 | El pobre patito por tantas burlas de sus hermanos acepta que ¢l es feo entonces decide huir de su casa. ;Si td fueras el patito también
aceptarias que eres feo?
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ANEXO 04 -

BAREMO DE RESPUESTAS DEL PRE TEST Y POST
TEST



Ley de Creacion N° 27347

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Educar es liberar y liberar es transformar”

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

BAREMO DE RESPUESTAS DEL PRE TEST Y POST TEST

TIPOS DE AGRESIVIDAD

ITEMS

FiSICA

La pequeiia tortuga no le gustaba estudiar en la escuela por ello hacia desorden en su aula hacia bromas y le gustaba pelear con sus
compaifieros. ;Para ti la pequeiia tortuga hacia bien pegando, pateando a sus compaiieros?

La pequeiia tortuga la pasaba muy mal en la escuela porque se enojaba con facilidad y mordia a sus compaiieros para defenderse.
(Para ti estara bien que la pequefia tortuga muerda a sus compaifieros cuando le molestan?

03

El dragén “Fosforito” se enojaba mucho porque todos se reian de él y en reaccion golpeaba a sus compafieros. ;Estard bien que
“Fosforito” muerda y empuje a sus compaiieros cuando se burlan del é1?

04

El pobre “Fosforito” no podia volar y por eso se burlaban de él y en respuesta golpeaba a sus compaifieros. ;Si ta fueras “Fosforito”
golpearias con algun objeto a tus compaiieros cuando se burlan de ti?

PSICOLOGICA

05

Hada que tenia muchos problemas, no tenia poderes como un hada normal porque era muy pequeifiita no podia volar razén por la cual
era discriminada por las demés hadas lo que ella hacia era bajar la cabeza y sentirse menospreciada. ;Estara mal que el hada sin alas sea
discriminada por su tamafio?

06

Un dia se encontraron un enano y un gigante y se hicieron buenos amigos todo iba bien, pero paso el tiempo como que se volvié un
poco imposible seguirse viendo porque el enano se cansé de pararse en las puntas de los pies y el gigante se cans6é de agacharse,
entonces buscaron otra forma de seguir siendo amigos el gigante estiro la mano y el enano se subid, y siguieron siendo amigos para
siempre. ;Estd bien, la accion del gigante a favor del enano?

07

Mauricio es un nifio que esta en el primer grado, él no puede jugar futbol pero tiene una pelota. Entonces presta su pelota a sus
compafieros a cambio que lo hagan jugar, ademas de eso tiene muchos problemas con sus padres. ;Estd bien que lo hagan jugar a
Mauricio solo porque presta su pelota?

08

Se observa un video que lleva por titulo la “Agresion sutil” donde se mira una hermosa nifia, todas las personas le dicen para ser linda
hay que: utilizar maquillaje, vestidos, zapatos nuevos, bajar de peso, etc. ;Estas de acuerdo que a la nifia del video le falta todo lo que lo
dicen para que sea linda?

09

En la narracion del cuento “Patito feo “todos sus amigos y familiares molestaban al patito feo por su color y tamario. ;Si tu fueras el
hermano del patito ti no te burlarias de é1?

10

El pobre patito por tantas burlas de sus hermanos acepta que él es feo entonces decide huir de su casa. ;Si tu fueras el patito tamblen
aceptarias que eres feo?

==
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ANEXO 05

INSTRUMENTO DE INVESTIGACI()N REGISTRO DE ANALISIS DE
CONTENIDO PARA LA VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LA

SISTEMATICIDAD DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA”



_. UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

Ley de Creacion N° 27347

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Educar es liberar y liberar es transformar”

INSTRUMENTO DE INVESTIGACI()N REGISTRO DE ANALISIS DE CONTENIDO PARA LA VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LA
SISTEMATICIDAD DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

COMPONENTES: )
Técnica Diddctica “Normas de N° ITEMS
convivencia”

ESCALA DE
ESTIMACION

¢En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” precisa cudl es su finalidad respecto a la disminuciéon | E | B | A | D | MD
01 | de la agresividad?
(En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” en su finalidad refiere estar constituida porunaserie | E | B | A | D | MD
02 | de procedimientos que orienten a la disminucion de la agresividad?

01. FINALIDAD

(En qué grado ¢l dominio o campo de accién de la técnica didactica “Normas de convivencia” precisa larealidad | E [ B | A | D | MD
03 | concreta en la que tendré aplicabilidad?
(En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” precisa el dominio o campo de accién respectoala | E | B | A | D | MD
04 | disminucion de la agresividad?

02. CAMPO DE ACCION

03. FUNCIONES (En qué grado la téenica didactica “Normas de convivencia” precisa las razones que cumple la funcién | E | B | A | D | MD
05 | pedagégico-didactica-estética en la que se fundamenta cientificamente los contenidos relacionados a la
disminucion de la agresividad?
(En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” ostenta una funcién psico bioaxioética,enlaquese | E { B | A | D | MD
06 | fundamente la disminucién de la agresividad?
(En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” cuenta con un procedimiento adecuado paraorientara | E | B | A | D | MD
07 | la disminucidn de la agresividad inherente a la agresion fisica?
04. PROCEDIMIENTOS (BEn qué grado la técnica didéctica “Normas de convivencia” cuenta con un procedimiento adecuado disyuntiva | E | B | A | D | MD
08 | para orientar a la disminucién de la agresividad inherente a la agresién psicologica?
En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” precisa el tipo de medios y materiales para emplearen | E | B | A | D | MD
05. MEDIOS Y MATERIALES 09 | la disminucion de la agresividad?
DIDACTICOS (En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” especifica con los medios y materiales didacticos | E | B | A | D | MD

10 | pertinentes en la orientacidn para disminuir la agresividad?
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06. VERSATILIDAD

11

¢En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” evidencia versatilidad, es decir su mulitiple uso en la
institucién educativa?

MD

12

(En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” evidencia versatilidad, es decir en la modificacion
de la conducta agresiva?

MD

07. SOPORTE TEORICO

13

(En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” en su soporte tedrico, explica cientificamente su
sistematicidad en funcion a teorias derivadas de la Pedagogia expresadas en enunciados cientificos: principios o
leyes en que se base su orientacion en la disminucion de la agresividad?

MD

14

(En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” en su soporte tedrico, explica cientificamente su
sistematicidad en funcion a teorias derivadas de la Diddctica expresadas en enunciados cientificos: principios o
leyes en que se base su orientacion para la disminucidn de la agresividad?

MD

15

,En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” en su soporte teérico, explica cientificamente su
sistematicidad en funcidn a teorias derivadas de la Psicologia Educativa expresadas en enunciados cientificos:
Principios o leyes en que se base su orientacion para la disminucién de la agresividad?

MD

16

(En qué grado la técnica did4ctica “Normas de convivencia” en su soporte teérico, explica cientificamente su
sistematicidad en funcién a teorias derivadas de la Sociologia y Sociologia de la Educacién expresadas en
enunciados cientificos: principios o leyes en que se base su orientacion para la disminucion de la agresividad?

17

(En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” en su soporte tedrico, explica cientificamente su
sistematicidad en funcion a teorias derivadas de la Biologia expresadas en enunciados cientificos: principios o
leyes en que se base su orientacion para la disminucién de la agresividad?

18

(En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” en su soporte tedrico, explica cientificamente su
sistematicidad en funcion a teorias derivadas de la Etica y la Axiologia expresadas en enunciados cientificos:
principios o leyes en que se base su orientacion para la disminucién de la agresividad?

MD

19

(En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” en su soporte tedrico, explica cientificamente su
sistematicidad en funcién a teorias derivadas de la Filosofia de la Educacién expresadas en enunciados
cientificos: principios o leyes en que se base su orientacidn para la disminucién de la agresividad?

MD

20

En qué grado la técnica didactica “Normas de convivencia” en su soporte tedrico, explica cientificamente su
sistematicidad en funcion a teorias derivadas de la Estética expresadas en enunciados cientificos: principios o
leyes en que se base su orientacion para la disminucién de la agresividad?

LEYENDA PUNTAJE
E EXCELENTE 04
B BUENA 03
A ACEPTABLE 02
D DEFICIENTE 01
MD | MUY DEFICIENTE 00
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ANEXO 06

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REGISTRO ANALISIS DE
CONTENIDO PARA LA VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS
ITEMS QUE MEDIRAN LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD
CAUSADA POR LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA”



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacion N° 27347 :
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Educar es liberar y liberar es transformar”

:-" B
e

o,

T L LIRRE

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REGISTRO ANALISIS DE CONTENIDO PARA LA
VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS ITEMS QUE MEDIRAN LA DISMINUCION DE LA
AGRESIVIDAD CAUSADA POR LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

ITEMS LISTA DE COTEJO
INSTRUCCIONES: Distinguido profesor, lea usted atentamente cada item y estime el valor que le
corresponde, de acuerdo con alguna de las cinco categorias de respuestas de la escala, en funcién a su opinién
intelectiva se calculara la validez y confiabilidad. Dicha data servira, precisamente, para determinar la
validez de cada item, asi como la confiabilidad del instrumento de investigacidn.
A. ITEMS PARA EVALUAR LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD INHERENTE A LA

AGRESION FISICA Y PSICOLOGICA

01 La pequefia tortuga no le gustaba estudiar en la escuela por ella hacia ESCALA DE
desorden en su aula, hacia bromas y le gustaba pelear con sus MEDICION
compaiieros. ;Para ti la pequefia tortuga hacia bien pegando, pateandoa| E | B | A | D | MD
sus companeros?

a. Si
B. | No
02 La pequefia tortuga la pasaba muy mal en la escuela porque se enojaba

con facilidad y mordia a sus compafieros para defenderse. ;Para ti estara
bien que la pequefa tortuga muerda a sus compaileros cuando le
molestan?

a. Si

b. No

03 El dragén “Fosforito” se enojaba mucho porque todos se reian de él y en
reaccion golpeaba a sus compafieros. jEstara bien que “Fosforito” muerda

y empuje a sus compafieros cuando se burlan del é1?
a. Si
b. [ No
04 El pobre “Fosforito” no podia volar y por eso se burlaban de él y en

respuesta golpeaba a sus compafieros. ¢Si ti fueras “Fosforito” golpearias | E | B | A | D | MD
con algun objeto a tus compaiieros cuando se burlan de ti?

a. Si
b. | No
05 Hada tenia muchos problemas, no tenia poderes como un hada normal

porque era muy pequefiita no podia volar razén por la cual era
discriminada por las demés hadas. Lo que ella hacia era bajar lacabezay| E | B| A | D | MD
sentirse menospreciada. ;Estara mal que el hada sin alas sea discriminada
por su tamafio?

a. Si
b. [No
06 Un dia se encontraron un enano y un gigante y se hicieron buenos amigos

todo iba bien, pero con el paso del tiempo como que se volvidé un poco
imposible seguirse viendo porque el enano se cansé de pararse en las
puntas de los pies y el gigante se cansé de agacharse, entonces buscaron | E | B | A | D | MD
otra forma de seguir siendo amigos, el gigante estird la mano y el enano se
subid, y siguieron siendo amigos para siempre. ;Estd bien, la accion del
gigante a favor del enano?
a. Si

b. No
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07

Mauricio es un nifio que estd del primer grado, ¢l no puede jugar fatbol,
pero tiene una pelota. Entonces presta su pelota a sus compafieros a
cambio de que lo hagan jugar, ademas de eso tiene muchos problemas con
sus padres. /Esta bien que no lo hagan jugar a Mauricio solo porque presta

su pelota?
a. Si

b. No

08

Se observa un video que lleva por titulo la “Agresion sutil” donde se mira
una hermosa nifa; todas las personas le dicen para ser linda hay que:
utilizar maquillaje, vestidos, zapatos, nuevos bajar de peso, etc. ;Estas de
acuerdo que a la nifia del video le falta todo lo que lo dicen para que sea
linda?

a. Si

b. No

09

En la narracién del cuento “Patito feo”, todos sus amigos y familiares
molestaban al patito feo por su color y tamafio. ;/Si ti fueras el hermano
del patito, tu te burlarias de €1?

a. Si

b. No

10

El pobre patito por tantas burlas de sus hermanos acepta que él es feo
entonces decide huir de su casa. ;Si tu fueras el patito también aceptarias
que eres “feo”?

a. Si

b. No

LEYENDA PUNTAJE
E EXCELENTE 04
B BUENA 03
A ACEPTABLE 02
D DEFICIENTE 01
MD | MUY DEFICIENTE 00
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ANEXO 07

RELACION Y DATOS DE LA MUESTRA DE EXPERTOS PARA EL
ANALISIS DEL CONTENIDO DE LA SISTEMATICIDAD DE LA TECNICA
DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” ASI COMO PARA QUE
OPINEN SOBRE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y SE
DETERMINE SU VALIDEZ Y CONFIABILIDAD



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

Ley de Creacion N° 27347

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Educar es liberar y liberar es transformar”

RELACI(’)N Y DATOS DE LA MUESTRA DE EXPERTOS PARA EL ANALISIS DEL CONTENIDO DE LA SISTEMATICIDAD DE LA ’I:ECNICA
DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” ASI COMO PARA QUE OPINEN SOBRE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y SE
DETERMINE SU VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

GR AD(T)I/S(J,LD?B(;E S) Y VARIABLE Y ] INSTRUMENTOS DE INVESTIG/}CI(’)N SOBRE LA CUALES LOS
APELLIDOS DE CADA PARAMETRO INSTITUCION EXPERTOS OPINARAN CONCEPTUALY
EXPERTOS A MEDIR CUANTITATIVAMENTE
01 | Ldo. Delmar Tongo Alarcén | VIy VD vV |C UNTRM [. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION PARA LA VALIDACION Y
02 | Mg. José L. Barbaran Mozo | VIy VD \ C UNTRM CONFIABILIDAD DE LOS {TEMS DEL PRE TEST Y POST TEST
03 | Mg. Eudomiro Tejeda Inga Viy VD \' C UNTRM QUE MEDIRAN DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD.
04 | Mg. Raquel Veldsquez Rojas | VIy VD \ C UNTRM
05 | Dra. Fanny Zabaleta Villar VIiy VD \% C UNTRM II. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REGISTRO DE ANALISIS
06 | Ldo. Guido Ayay Arista Viy VD Vv C UNTRM DE CONTENIDO PARA LA VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE
LA SISTEMATICIDAD DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA”

La muestra conformada por expertos, es una muestra no probabilistica seleccionada con el Unico objetivo de que evalien la profundidad y calidad inherente a la
validez y la confiabilidad de los items que han medido la sistematicidad de la variable independiente, técnica didactica “Normas de convivencia”, y los items que
mediran la variable dependiente, Agresividad, vy no la cantidad, y estandarizacién que corresponden a la muestra de estudio.

Variable independiente (VI): Técnica diddctica “Normas de convivencia”.
Variable dependiente (VD): Agresividad.
Unidad de medida: Disminucion.

Validez (V): “Acuerdo entre el resultado de una prueba o medida y la cosa que se supone medida” (Tamayo, 2002, p. 211). Es decir, la validez es el proceso mediante
el que se evalia si se mide lo que realmente se tiene que medir. En la presente investigacion se validard a cada uno de los items de la variable dependiente,
Agresividad, con el objetivo de comprobar si esos items estan midiendo la disminucién de la Agresividad. De modo analogo se validara a cada uno de los items de
la variable independiente, técnica didactica “Normas de convivencia”, con el objetivo de comprobar si esos items estan evaluando a los componentes de la técnica:
finalidad, dominio, funciones, procedimientos, medios y materiales didacticos, versatilidad y soporte tedrico; obviamente, dichos items solo seran evaluados por
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especialistas versados o expertos en estrategias, métodos didacticos, técnicas didacticas etcétera; por investigadores que no sélo conocen sino que han sistematizado
acciones didacticas. La validez se determina con la férmula estadistica producto momento de Pearson (I'xy):

Nny DM
TN -V -]

Confiabilidad(C): “Obtencién que se logra cuando aplicada una prueba repetidamente a un mismo individuo o grupo, o al mismo tiempo por investigadores
diferentes da iguales o parecidos resultados” (Tamayo, 2002, p. 68). En la presente investigacion se determinara la confiabilidad de los instrumentos de evaluacion
tanto de la variable independiente, técnica didactica “Normas de convivencia” como de la variable dependiente, Agresividad con el objetivo de comprobar si los
instrumentos de 1nvest1ga01on son estables, o sea iguales o semejantes, al ser aplicada al mismo grupo o grupos homogeneos en condiciones parecidas. La formula
empleada ser4 la siguiente:

Tip =21= KK—l(l - YI({IEO;J)? )J

Donde:

K= n° de items del test
X= Puntuacién

X =Media

a= Desviacion tipifica

Si la confiabilidad no se obtiene con el parametro estadistico Tkr-21 entonces se emplea el Coeficiente de Alfa de Cronbach (a): La formula es la siguiente:

ko 28
&= 7
k-1 S

Donde:

K=Numero de item
S; = Varianza del instrumento
St?= Varianza de la suma de los item
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ANEXO 08

FACSIMIL DE CARTA DIRIGIDAS A LOS EXPERTOS
SOLICITANDO OPINION PARA DETERMINAR LA VALIDEZ Y

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacion N° 27347
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Educar es liberar y liberar es transformar”

Chachapoyas, 01 de mayo de 2015

Sefior: Lic. Delmar Tongo Alarcén
DOCENTE DE UNTRM

Asunto: Solicita opinién o juicio de experto sobre instrumentos de investigacion que permita
determinar la validez y confiabilidad

En nuestra condicion de estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién de la Especialidad de
Educacion Primaria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, tenemos el honor de
dirigimos  a usted, saluddndole con cordialidad y admiracién a su intelecto, manifestandole que la
presente tiene un objetivo, solicitar su opinion o juicio de experto sobre los instrumentos de
investigacion, correspondientes al proyecto de tesis de quien suscribe, en perspectivas de determinar
1a validez y confiabilidad de los referidos instrumentos.

Su condicidon de profesional en educacion, experiencia docente en educacion superior, conocimiento en
materia de investigacion y su produccién intelectual son los atributos para que se haya decidido merecer
su opinion o juicio de experto, asi como las acotaciones criticas relacionadas con los instrumentos que se
adjuntan:

i.Instrumento de investigacion para la validacién y confiabilidad de los items del pre test y post test que
mediran la disminucién de la agresividad

il.Instrumento de investigacion registro de andlisis de contenido para la validacion y confiabilidad de la
sistematicidad de la técnica didactica “Normas de convivencia™.

Con la certeza de que la presente tendrd la acogida que se nos merece, patentizamos desde ahora, nuestro
agradecimiento y gratitud en aras de la exigencia y el rigor inherentes al problema de investigacion que se

esta abordando.

Atentamente,

Bach. Jhordany Galoc Lépiz Bach. Corry Valdez Golac
Ve B°

M. Sc. José L. Barbaran Mozo
DECANO

Ademas se adjunta: Formato de informe de opinién de expertos sobre la validez y confiabilidad de los

instrumentos de investigacion, sistematizacion de la técnica didactica “Normas de convivencia” y matriz
de consistencia del proyecto de tesis.
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ANEXO 09

FACSIMIL DE INFORME DE OPINION: EXAMEN DE CONTENIDO Y
MENSURACION DE LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD INHERENTES
AL AGRESION FiISICA Y PSICOLOGICA CAUSADA POR LA TECNICA
DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”



FACSIMIL DE INFORME DE OPINION: EXAMEN DE CONTENIDO Y MEDICION DE LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD CAUSADA POR LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA”
NOMDIES Y APCIIIAOS AeT @XPEILO . ..\ vttt et ettt it ittt ettt et ee et rt oot e st e ettt stesae e etessassesaetaes +a e es sae eas e s s tn b ee ssaee s b s s s s aee saeaee et et saeen en s sen e s en e et s ee s e en ane aee et e en e e eeeeseasesseseeonansanessarseanssnnrernss

Institucion en la que trabaja el experto:

Autores del instrumento: ESTUDIANTES, GALOC LAPIZ JHORDANY y VALDEZ GOLAC CORRY.

I. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

Muy Deficiente

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENA

EXELENTE

00

06

11

16

21 | 26

31

36

41 | 46 | 51

56

61

66

71

76

81

86

91

96

05

10

15

20

25 { 30

35

40

45 |1 50 | 55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

CLARIDAD

Los items estan formulados con lenguaje apropiado, es decir exento de
ambigiiedades.

OBJETIVIDAD

Los items de los instrumentos permitiran medir a las variables técnica
didactica “Normas de convivencia” en la disminucion de la
agresividad en sus dimensiones e indicadores en sus aspectos
conceptuales, concretos, escrutables, comprensibles, verificables,
analizables, criticables, justificables y explicables.

ACTUALIDAD

El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento
cientifico y tecnoldgico.

ORGANIZACION

Los items de los instrumento traducen organicidad logica en
concordancia con la definicién operacional y conceptual de las
variables, técnica didactica “Normas de convivencia” en la
diminucion de la agresividad en sus dimensiones e indicadores, de
manera que permitan hacer abstracciones e inferencias en funcion a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento expresan suficiencia en cantidad y calidad.

INTENCIONALIDAD

Los items de los instrumentos evidencian ser adecuados para el examen
de contenido y medicion de las evidencias inherentes a las variables
técnica didactica “Normas de convivencia” en la disminucion de la
agresividad.

CONSISTENCIA

La informacion que se obtendra, mediante los items de los
instrumentos, permitira analizar, describir, explicar, predecir y
transformar la realidad motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items de los instrumento expresan coherencia entre las variables
técnica didactica “Norma de convivencia” en la disminucion de la
agresividad en sus dimensiones e indicadores.

METODOLOGIA

Los procedimientos insertados en los instrumentos responden al
propdsito de la investigacidn.
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I1. OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO DE VALORACION:

LUGARY FECHA: ....................... ,......12014
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ANEXO 10

TABLA DE LA T - STUDENT



DISTRIBUCION Z: TABLA DISTRIBUCION NORMAL TIPIFICADA DE O A z

Z 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0,1 10,0000 0,0040 0,0080 0,0120 0,0160 0,0199 0,0239 0,0279 0,0319 0,0359
0,2 [0,0398 0,0438 0,0478 0,0517 0,0557 0,0596 0,0636 0,0675 0,0714 0,0754
0,3 10,0793 0,0832 0,0871 0,0910 0,0948 0,0987 0,1026 0,1064 0,1103 0,1141
0,4 10,1179 0,1217 0,1255 0,1293 0,1331 0,1368 0,1406 0,1443 0,1480 0,1517
0,5 10,1554 0,1591 0,1628 0,1664 0,1700 0,1736 0,1772 0,1808 0,1844 0,1879
0,5 [0,1915 0,1950 0,1985 0,2019 0,2054 0,2088 0,2123 0,2167 0,2190 0,2224
0,6 [0,2258 0,2291 0,2324 0,2357 0,2389 0,2422 0,2454 0,2486 0,2518 0,2549
0,7 {0,2580 0,2612 0,2642 0,2673 0,2704 0,2734 0,2764 0,2794 0,2823 0,2852
0,8 10,2881 0,2910 0,2939 0,2967 0,2996 0,3023 0,3051 0,3078 0,3106 0,3133
0,9 10,3159 0,3186 0,3212 0,3238 0,3264 0,3289 0,3315 0,3340 0,3365 0,3389
1,0 10,3413 0,3438 0,3461 0,3485 0,3508 0,3531 0,3554 0,3577 0,3599 0,3621
1,1 10,3643 0,3665 0,3686 0,3708 0,3729 0,3749 0,3770 0,3790 0,3810 0,3830
1,2 10,3849 0,3869 0,3888 0,3907 0,3925 0,3944 0,3962 0,3980 0,3997 0,4015
1,3 10,4032 0,4049 0,4066 0,4082 0,4099 0,4115 0,4131 0,4147 0,4162 0,4177
1,4 10,4192 0,4207 0,4222 0,4236 0,4251 0,4265 0,4279 0,4292 0,4306 0,4319
5 10,0432 0,4345 0,4357 0,4370 0,4382 0,4394 0,4406 0,4418 0,4429 0,4441
1,6 10,4452 0,4463 0,4474 0,4484 0,4495 0,4505 0,4515 0,4525 0,4535 0,4545
;7 10,4554 0,4564 0,4573 0,4582 0,4591 0,4599 0,4608 0,4616 0,4625 0,4633
8 10,4641 0,4649 0,4656 0,4664 0,4671 0,4678 0,4686 0,4693 0,4699 0,4706
9 10,4713 0,4719 0,4726 0,4732 0,4738 0,4744 0,4750 0,4756 0,4761 0,4767
2,0 10,4772 0,4778 0,4783 0,4788 0,4793 0,4798 0,4803 0,4808 0,4812 0,4817
2,1 10,4821 0,4826 0,4830 0,4834 0,4838 0,4842 0,4846 0,4859 0,4854 0,4857
2,2 10,4861 0,4864 0,4868 0,4871 0,4875 0,4878 0,4881 0,4884 0,4887 0,4890
2,3 10,4893 0,4896 0,4898 0,4901 0,4904 0,4906 0,4909 0,4911 0,4913 0,4916
2,4 10,4918 0,4920 0,4922 0,4925 0,4927 0,4929 0,4931 0,4932 0,4934 0,4936
2,5 10,4938 0,4940 0,4941 0,4943 0,4945 0,4946 0,4948 0,4949 0,4951 0,4952
2,6 |0,4953 0,4955 0,4956 0,4957 0,4959 0,4960 0,4961 0,4962 0,4963 0,4964
2,7 (0,4965 0,4966 0,4967 0,4968 0,4969 0,4970 0,4971 0,4972 0,4973 0,4974
2,8 10,4974 0,4975 0,4976 0,4977 0,4977 0,4978 0,4979 0,4979 0,4980 0,4981
2,9 10,4981 0,4982 0,4982 0,4983 0,4984 0,4984 0,4985 0,4985 0,4986 0,4986
3,0 {0,4987 0,4987 0,4987 0,4988 0,4988 0,4989 0,4989 0,4989 0,4990 0,4990
3,1 {0,4990 0,4991 0,4991 0,4991 0,4992 0,4992 0,4992 0,4992 0,4993 0,4993
3,2 10,4993 0,4993 0,4994 0,4994 0,4994 0,4994 0,4994 0,4995 0,4995 0,4995
3,3 10,4995 0,4995 0,4995 0,4996 0,4996 0,4996 0,4996 0,4996 0,4996 0,4997
3,4 10,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4997 0,4998
3,5 10,4998 0,4998 0,4998 0,4998 0,4998 0,4998 0,4998 0,4998 0,4998 0,4998
3,6 10,4998 0,4998 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999
3,7 10,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999
3,8 10,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999 0,4999
3,9 10,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000

-78 -




TABLA T-STUDENT

Grados Nivel de significacion para una prueba de una cola
de 10 .05 025 01 005 0005
Libertad Nivel de significacién para una prueba de dos cola

20 10 .05 .02 01 .001
01 3.078 6.314 12.706 31.821 63.657 636.619
02 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 31.598
03 1.638 2.353 3.182 4.541 5.841 12,941
04 1.533 2.132 2.776 3.747 4.604 8.610
05 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 6.859
06 1.440 1.943 2.447 3.143 3.707 5.959
07 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 5.405
08 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 5.404
09 1.383 1.833 2.263 2.821 3.250 5.041
10 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169 4.781
11 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 4.587
12 1.356 1.782 2.179 2.681 3.055 4.437
13 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 4.318
14 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977 4.221
15 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 4.140
16 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 4.703
17 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 4.015
18 1.330 1.743 2.101 2.552 2.878 3.965
19 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.992
20 1.325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.883
21 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.850
22 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.819
23 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.792
24 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.767
25 1.316 1.708 2.060 2.485 2.787 3.745
26 1.315 1.706 2.056 2.479 2.779 3.725
27 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.690
28 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.674
29 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.659
30 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.646
40 1.303 1.684 2.021 2.423 2.704 3.551
60 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 3.460
120 1.289 1.658 1.980 2.358 2.617 3.373
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ANEXO 11

CALCULO DE LA VALIDEZ Y LA CONFIABILIDAD, TANTO DE LA
SISTEMATICIDAD DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA”, ASI COMO DE LOS ITEMS DEL PRE TEST Y POST
TEST CON LOS QUE SE HA MEDIDO LA DISMINUCION DE LA
AGRESIVIDAD



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

Ley de Creacion N° 27347

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Educar es liberar y liberar es transformar”

CALCULO DE LA VALIDEZ Y LA CONFIABILIDAD, TANTO DE LA SISTEMATICIDAD DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA”, AST COMO DE LOS iITEMS DEL PRE TEST Y POST TEST CON LOS QUE MEDIRA LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD

FORMULAS EMPLEADAS EN EL CALCULO DE LA VALIDEZ DE LOS ITEMS CON LOS QUE SE EVALUARA LA SISTEMATICIDAD DE LA
TECNICA DIDACTICA “NORMA DE CONVIVENCIA”

SISTEMATICIDAD DEL LA TECNICA DIDACTICA “Normas de convivencia”. Finalidad, dominio, funciones, procedimientos, medios y materiales, versatilidad y
soporte teérico.
I ITEMS CALCULO

E 01 (02 |03 [04(05]06[07]08|0910 11 |12|13 (141516171819 20 X X2 Y Y? XY

;':( 01 1 21 3 3 1 1 20 21 24 2 1 1 21 21 2 2 2 21 2 2 37 1369 1 1 37

P 02 1312|313 13{3 33331233333 {3]31]3 56 3136 3 168

E 03|44 | 41414 4| 3| 3| 4| 4] 4] 4| 3| 34| 4| 2|4 3| 2 71 5041 4 16 284

¥ 04| 3| 37 2| 3| 41 4| 3| 4| 2| 2| 3| 4| 3} 2] 3| 3| 4| 3| 4| 3 62 3844 3 9 186

o 051 3| 3| 3 3| 4] 4 3| 3| 3| 3| 4| 3| 3} 4| 4| 3 3|3 ] 3 3 65 4225 3 9 195

S 06 | 3]3 |4 4 1314331343223 13]3[3}3}3|3j3 62 3844 3 9 186
Z 353 21459 17 53 1056

Calculo de la validez mediante el producto momento de Pearson ( I'xy)

N =2 xQy
RS ]

Si

6(1056 ) - 353 (17)

AJ6(21459 ) - (353 )2 J6(53) - (17)?
Por lo tanto | I'xy =0.936

TCyr =

Entonces
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N: Numero de expertos

X: Puntuaciones estimadas por cada experto
Y: Estara determinado por la puntuacion detl item 01, 02, 03,....20

Resultado de ryy: [-1< 7 >1]

Reactivo valido 20,21
Reactivo no valido <0,20

De manera similar se realizara el calculo de la validez de los demas items, cuyos resultados se
detalla en el cuadro siguiente:

CONSOLIDACION DE REACTIVOS SEGUN LA VALIDEZ ITEMS — TEST CON LOS QUE SE

EVALUARA LA SISTEMATICIDAD DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE
CONVIVENCIA”
ITEMS r INTERPRETACION
| Fin 01 0,936 item validado
0 ALIDAD 02 0.939 | ftem validado
DOMINIO O CAMPO DE 03 0.948 Item validado
02 | ACCION 04 0.951 item validado
05 0.936 Item validado
03 | FUNCIONES - 06 0.936 Item validado
07 0.941 Item validado
08 0.942 [tem validado
09 0.942 Item validado
10 0.941 Item validado
04 | PROCEDIMIENTOS 11 0.938 Item validado
12 0.940 [tem validado
13 0.941 Item validado
05| MEDIOS Y MATERIAL 14 0.944 Item validado
15 0.938 ftem validado
06 | VERSATILIDAD 16 0.939 | ftem validado
17 0.948 Item validado
. 18 0.939 Item validado
07 | SOPORTE TEORICO 19 0.942 Item validado
20 0.946 Item validado
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FORMULAS EMPLEADAS EN EL CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DE LOS 20 ITEMS CON
LOS QUE SE HA EVALUADO LA SISTEMATICIDAD DE LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS
DE CONVIVENCIA”

N° EXPERTOS X X-¥ x-X)
01 | Ldo. Delmar Tongo Alarcén L -21.83 ~476.54
02 Dr. José L. Barbaran Mozo 56 -2.83 8.00
03 Mg. Eudomiro Tejada Ynga ‘ 71 12.17 148.10
04 Mg. Raquel Velazquez Rojas 62 3.17 - 10.04
05 Dra. Fanny Zavaleta Villar 65 6.17 38.06
06 Ldo. Guido Ayay Arista 62 3.17 10.04

> 353 0.00 690.78
En la que:

K=n" de items del test
X= Puntuacién

X =Media: 353/6 =58.83
o= Desviacion tipica

= J(X-X)*/N =10.72

Ky

&)y
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MATRIZ DE CORRELACIONES

P1 (P2 |P3 (P4 |PS [P6 (P7 |P8 |P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 (P16 | P17 | P18 | P19 | P20
P1 |1 '
P2 | 0766 |1
P3 | 0315|0412 | 1
P4 | 0.186 | 0,728 | 0485 | 1
P5 | 0899 | 0,720 | 0,038 | 0.156 | 1
P6 | 089 | 0.731 | 0.146 | 0302 | 0.942 | 1
P7 | 0914 [ 0532 [0.108 | 0.00 | 0.908 | 0.944 |1
P8 | 0914 | 0420 [ 0420 | 0.00 | 08i2 [ 0.783 | 0.775 | 1
P9 | 0.682 | 0,594 | 0.891 | 0.408 | 0.383 | 0.554 | 0.548 | 0.000 | 1
P10 | 0.766 | 0.647 | 0.765 | 0243 | 0.492 | 0.512 | 0.542 [ 0.000 | 0.891 [ 1
P11 | 0.841 | 0,644 | 0.038 | 0.00 | 0.902 | 0.753 | 0.768 | 0.541 | 0.383 | 0.644 | 1
P12 | 0.784 [ 0,804 | 0.16 | 0.302 | 0.895 | 0.773 | 0.674 | 0.783 | 0.185 [ 0.366 | 0.800 | 1
P13 | 0.914 | 0,542 | 0.108 | 0.00 | 0.908 | 0.944 | 1.000 | 0.775 | 0.548 | 0.542 | 0.768 | 0.674 | 1
P14 | 0495 | 0,294 | 0412 | 0.00 | 0402 | 0512 | 0.542 | 0.000 | 0.594 | 0.647 | 0.644 | 0.146 | 0.542 | 1
P15 | 0.856 | 0,765 | 0.2904 | 0.243 | 0.871 | 0.804 | 0.759 | 0.420 | 0.594 | 0.765 | 0.947 | 0.731 | 0.759 | 0.765 | 1
P16 | 0.965 | 0,840 | 0.420 | 0.289 | 0.812 | 0.783 | 0.775 | 0.500 | 0.707 | 0.840 | 0.812 | 0.783 | 0.775 | 0.420 | 0.840 | 1
P17 | 0.225 | 0,059 | 0.647 | 0243 | 0.492 | 0.512 | 0.542 | 0.842 | 0.297 | 0.412 | 0.189 | 0.366 | 0.542 | 0.059 | 0.059 | 0.00 | 1
P18 | 0,965 | 0,340 | 0.420 | 0.289 | 0.812 | 0.783 | 0.775 | 0.500 | 0.707 | 0.840 | 0.812 | 0.783 | 0.775 | 0.420 | 0.840 | 1.00 | 0.000 | 1
P19 | 0.643 | 0,420 | 0420 | 0.00 | 0.812 | 0.783 | 0.775 | 1.000 | 0.000 | 0.000 | 0.541 | 0.783 | 0.775 | 0.00 | 0.420 | 0.50 | 0.840 | 0.500 | 1
P20 | 0,263 | 0,171 | 0420 | 0.354 | 0.442 [ 0.533 | 0.632 | 0.612 | 0.000 | 0.171 | 0.221 [ 0.107 | 0.632 | 0.343 | 0.171 [ 0.00 | 0.857 | 0.000 | 0.612 | |

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach basada en los elementos tipificados

NP° de items

0,944

0,952

20)
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FORMULAS EMPLEADAS EN EL CALCULO DE LA VALIDEZ DE LOS 10 iTEMS DEL
PRE TEST Y POST TEST CON LOS QUE SE HA EVALUADO LA DISMINUCION DE LA
AGRESIVIDAD INHERENTE A LA AGRESION FiSICA Y PSICOLOGICA CAUSADA POR
LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

: , |
Estudiantes ! 1102 103 [04 05 [06 [07 J08 [09 [10 | X [ X2 | Y, | ¥ XY
1 Ldo. Delmar Tongo Alarcon 212121 {2((1]2]3}12]3 20 400 2 4 40
2 Mg. José L. Barbaran Mozo 212131323 |32]2]2 24 576 2 4 48
3 Mg. Eudomiro Tejada Ynga 41431314 121413]4]4 35 | 1225 4 16 140
4 Mg. Raquel Velazquez Rojas 414131313 (13[2][2}13}2 29 841 4 16 116
5 Dra. Fanny Zavaleta villar 314141331212 ]2]3]2 28 784 3 9 84
6 Ldo. Guido Ayay Arista 2121313314212 ]|3]2 26 676 2 4 52
Z 162 4502 17 53 480

Calculo de la validez mediante el producto momento de Pearson (I'xy)

i oy = NY -2 x> »
WS -GN - )

I'xy = 6(480) - (162 Y(17)
\J6(4502 ) = (162 )7 1[6(53) - (17)?
Por lo tanto I'xy =0.84

Entonces

N: Numero de sujetos o estudiantes

X: Puntuaciones estimadas por cada estudiante

Y: Determinado por la puntuacién del item 1, 2, 3,...10
Resultado de ryy: [— 1<rz l]

Reactivo valido = 0,21

Reactivo no valido < 0,20

De manera similar se realizé el calculo de la validez de los demas items, cuyos resultados detallamos en el
cuadro siguiente:

CONSOLIDACION DE LOS 10 ITEMS SEGUN LA VALIDEZ ITEMS - TEST DE
DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD INHERENTE A LA AGRESION FISICA Y
PSICOLOGICA CAUSADA POR LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

DIMENSION ITEMS r INTERPRETACION
01 0,84 ftem valido
02 0,79 ftem valido
03 0.50 Item valido
04 0.67 Item valido
Disminuciéon de la agresividad inherente a la 05 0.94 Item valido
agresion fisica y psicolégica 06 0.51 Item valido
07 0.62 Item valido
08 0.76 ftem valido
09 0.63 Item valido
10 0,42 Item valido

-84 -



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
2 Ley de Creacion N° 27347 SR

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Educar es liberar y liberar es transformar”

FORMULAS EMPLEADAS EN EL CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DE LOS 10 ITEMS
CON LOS QUE SE HA EVALUADO INHERENTE A LA DISMINUCION FISICA Y
PSICOLOGICA CAUSADA POR LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

N° EXPERTOS _POST TEST X-X) ( X-X)?

01 Ldo. Delmar Tongo Alarcén ) 20 -7 |49
102 Mg. José L. Barbaran Mozo , 24 3 9
03 Mg. Eudomiro tejada Ynga 35 , 8 64
04 Mg. Raquel Velazquez Rojas , 29 2 4
05 Dra. Fanny Zavaleta villar 28 1 1
06 Ldo. Guido Ayay Arista ‘ 26 -1 1

> 162 0.00 128

_ K (. X(K-X)
a5
Dénde:

K= n° de items del test
X= Puntuacién

X = Media 162/6=27

o= Desviacion tipica

= J(X-X)?/N =461
10

Entonces : Ty —21= (1 -

10-1
Por lo tanto: Ty, —21=0.99

27(10 - 27))

10(4.61)
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DISENOS DE CLASE PARA EXPERIMENTAR LA DISMI’NUCI(’)N DE
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INSTITUCION EDUC 7 “LEONCIO PRADO”
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DISENO DE CLASE 01
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS

I. PARTE INFORMATIVA

1.1 AREA CURRICULAR : Personal Social ,
1.2 GRADO Y SECCION :  Primer Grado/Seccion “Unica”

1.3 DURACION ¢ Dos (02) horas
14 TEMA : Evitando la agresividad fisica
1.5 COBERTURA :  Educandos de 1a Institucion Educativa Leoncio Prado
1.6 DOCENTES :  Bach. Corry Valdez Golac
Bach. Jhordany Galoc Lapiz
1.7 FECHA : ../1..2015

II. JUSTIFICACION

La presente sesion de aprendizaje tiene como finalidad que los nifios y nifias logren un compaiierismo ya
que se encuentran impregnada de constantes comportamientos agresivos provenientes de algunos
estudiantes, “vea profe, Guillermo le peg6 a Pablo”, “profesora, Lucas me dio una patada”, “profesora, mire
a Juan Manuel y a David peleando”, “profe, mire pues como empujan”, “profe, Angela me estd jalando el
pelo”, “profe, yo iba para la cancha y Santiago me dio un golpe sin motivo™, “profesora, mire me tiraron
saliva”. Son éstos algunos de los asuntos relacionados con los comportamientos agresivos que se deben
atender en el desarrollo la técnica didactica “Norma de convivencia” que se ejecutaran en la institucion
Educativa Leoncio Prado. Es comuin que se presenten “encontrones” entre compaiieros, induciendo a la
agresividad situacién que afectan seriamente el desarrollo armonioso del proceso de ensefianza-aprendizaje
que alli se propone. La agresion fisica es una conducta que adquiere el ser humano impulsado por el deseo
de ejercer poder sobre algo o alguien, para lo cual se vale de cualquier medio, sin importar el dafio que esta
haciendo a los demas. Los estudios realizados por expertos de la sicologia han concluido que ésta conducta
es facil de ser identificada en el individuo antes de los dos afios de edad y que existe alta probabilidad de
que en la edad escolar el nifio cambie de la agresion fisica a la agresion verbal; pero si el comportamiento
de la agresion fisica persiste en el individuo, significa que ese niflo inconscientemente esta asegurando una
vida adulta llena de agresion y/o delincuencia, lo que directamente lo conduce al rechazo por parte de la
sociedad donde se desenvuelva. La agresion es un comportamiento del ser humano cuya forma de expresion
son aquellos actos que generan dafios fisicos o psicoldgicos a los demads. La agresion tiene sus origenes en
multiples factores, ya sean genéticos, econdmicos, politicos, emocionales, afectivos, normativos,
comportamiento que de no ser atendido a tiempo, determina “el acabose” social para el individuo y genera
un ambiente no propicio para el desarrollo armonioso de la sociedad en la que habita la persona.

2% &

Con este tema se lograra que los nifios y niflas puedan disminuir la agresividad empleando la técnica
didactica “Normas de convivencia” donde se logrard su reafirmacion, confianza y seguridad en ellos
mismos integrandose en su grupo institucional.

Por las razones descritas, en la presente clase se estudiard un cuento: “La tortuga”, extraido de la obra
escrita por Jos€ Luis Salvo con un estilo espontdneo, natural, y con un toque de ingenuidad y ternura. Es
un libro de historias, de lecturas en valores, de preparacion para la existencia. La lectura del texto elegido,
es pues, un cuento apropiado que conlleva a los educandos pueda respetar las ideas de sus compafieros y
asi poder modificar las conductas agresivas.
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II1. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Evaluar los efectos que produce la técnica didactica “Normas de convivencia”, sistematizada en el
contexto de las ciencias de la educacion sobre la base de matrices didacticas pre-existentes, con el objeto
de que disminuya la conducta de agresién fisica en educandos de primer grado de la Institucién Educativa
Leoncio Prado de Chachapoyas.

OBJETIVO ESPECIFICO

Durante y al término de la clase los educandos estaran en la capacidad de definir con sus propias palabras
el significado de la agresividad fisica si es posible en su totalidad después de la experimentacién la técnica
did4ctica “Normas de convivencia”. En la disminucién de la agresividad en los educandos de primer grado
de la Institucién Educativa “Leoncio prado” de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

Durante el desarrollo de clase, los educandos participan dando sus ideas y respetando las ideas de sus
compaileros a cerca de la disminucion de la agresividad fisica después de la experimentacion la técnica
didactica “Normas de convivencia”. En la disminucién de la agresividad en los educandos de primer grado
de la Institucion Educativa “Leoncio prado” de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

Al término de la clase los educandos asumen el compromiso de respetar a sus companeros y compaieras
evitando la agresion fisica después de la experimentacion la técnica didactica “Normas de convivencia®.
En la disminucion de la agresividad en los educandos de primer grado de la Institucion Educativa “Leoncio
prado” de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

IV. CONTENIDOS:

Disminucién de la agresividad inherente a la agresividad fisica.
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V.- ACCIONES DIDACTICAS

Ho TECNI’CA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” PRODQCCI()N
Dia a EVENTOS ACTIVIDADES TEMATICAS Y ACCIONES DIDACTICAS MEDIOS Y ACADEMICA- Tiempo
MATERIALES ESCOLAR
Inicio Pre test: Exploracion de la agresividad fisica en los educandos. Una hoja impresa con el |Demostrar vivo interés 30
contenido de la Pre test |sobre la importancia de| min.
relativo a la disminucién de la {respetar las ideas de sus
agresividad fisica. compaiieros inherentes a la
agresion fisica.
Desarrollo Procedimientos relativos a la disminucién de la agresividad inherente | Hoja impresa del texto “La |Evidenciar actitudes | 120
‘ a la disminucién de la agresividad fisica. tortuga”. inherentes a la disminucion | min.
01. En grupo entonamos una cancion “Me tranquilizo” y luego Imagenes por equipo de |de la agresividad fisica.
dialogamos. trabajo.
02. El docente narra un cuento llamado “La tortuga” luego realiza las | Dos plumones de colores por
siguientes preguntas ;De qué animal hablamos en el cuento? equipo de trabajo.
(Qué no le gustaba hacer? ;Qué le gustaba hacer en el colegio? Un plumén y un borrador de
< = jcrees que es correcto la actitud de 1a tortuga? - pizarra acrilica.
: ‘2| 03. Los educandos de forma individual responden a cada una de las
&= E interrogantes sobre el cuento de la  “La Tortuga”.
E g 04. Previamente la docente realiza una dinamica “Remedo a la
A tortuga”.
05. Se entrega pegado imagenes en papelotes para que cada educando
seleccione la actitud correcta.
06. Luego conceptualizamos los aprendizajes con ayuda de los
educandos y elaboramos una regla en el aula.

Finalizacién 07. El docente entrega una ficha de trabajo y luego compartimos entre | Hoja impresa “Exhortacion |Perspectivas actitudinales 30
compaiieros nuestras respuestas. Para ello, el educador debe | pedagdgica” hacia la praxis individual y | min.
educar, mas que ensefiar a aprender, hacia actitudes y aptitudes | Una hoja impresa con el |colectiva en las
inherentes a la disminucion de la agresividad. Es decir, el | contenido del Post test |disminucion de la
educador en esta parte, debe emitir un mensaje pedagogico-ético- | relativo a la agresividad |agresividad entre
axiologico de modo que infunda, convenza y persuada a los | verbal inherente al respeto |compaifieros.
educandos. entre compaferos.

TOTAL | 180n.
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Chachapoyas, junio de 2015

Docente de aula Director
LLE N° LEONCIO PRADO
Investigadora Investigadora
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ANEXO 01

RESUMEN DE LOS CONTENIDOS
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INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE MAYOLO DE CHACHAPOYAS

AGRESIVIDAD FiSICA

En el caso de la violencia fisica se reconoce, una amplia gama de situaciones tales como, castigos
corporales (golpes, azotes, pellizcos, palmadas, hasta lesiones penales o la muerte); permanencia
forzada en lugares, encerramientos, inmovilizaciones o “amarramientos”; “ejercicios” fisicos,
individuales o colectivos, entre otros. (Ministerio de Educacion Publica, 2012, p. 02).

EDUCACION EN VALORES EN LA ETAPA DE LA NINEZ

La educacidn en valores es el proceso que ayuda a las personas a construir sus valores. Es decir,
capacitar al ser humano de aquellos mecanismos cognitivos y afectivos, que nos ayuden a
convivir con la equidad y comprensién necesarias para integrarnos como individuos sociales y
como personas Unicas, en el mundo que nos rodea. Se trata de trabajar las dimensiones morales
de la persona para asi potenciar el desarrollo y fomento de su autonomia, racionalidad y uso del
didlogo como mecanismo habilitador en la construccion de principios y normas, tanto cognitivos
como conductuales. Sabemos que la Educacion en Valores es muy trabajada en las primeras
edades aunque no se hace de forma sistematizada, y en pocas ocasiones se reflexiona sobre los
valores que transmitimos a los niflos y nifias, sea con nuestro tono de voz, con los juegos que
proponemos, en las actividades programadas que llevamos a cabo, en la hora de la comida, etc.
Trabajamos en valores constantemente. En la escuela la Educacion en Valores se transmite desde
la transversalidad. Lo importante es no dejar de pensar y reflexionar sobre qué valores queremos
transmitir (quizas quiero que los nifios sepan escucharse unos a otros, compartan sus materiales,
aprendan buenos modales...), todo esto conlleva nuestra tarea como educadores. Asi pues, la
educacién en valores es para nosotros una necesidad y, desde nuestro bagaje educativo vemos
muy positivamente el interés que esta suscita.

VIVIENDO EL VALOR

El valor del respeto se ejerce cuando mostramos aprecio y cuidado por el valor de algo o de
alguien. Puede estar dirigido hacia los derechos y la dignidad de las otras personas, hacia los de
nosotros mismos y también hacia el entorno natural, incluyendo las plantas y los animales que lo
integran. Nos ayuda a conservar intacto aquello que mas apreciamos en la vida y nos ensefia a
reconocer aquello que mas aprecian los demas.
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INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS
TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

FINALIDAD

La técnica didactica “Normas de convivencia” tiene por finalidad disminuir la agresividad.

PROCEDIMIENTOS DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD FISICA

Pre test: Exploracién de la agresividad fisica en los educandos

Procedimientos relativos a la disminucion de la agresividad inherente a la disminucién de la agresividad

fisica. '

01.  En grupo entonamos una cancion “Me tranquilizo” y luego dialogamos.

02.  El docente narra un cuento llamado “La tortuga” luego realiza las siguientes preguntas ;De qué

animal hablamos en el cuento? ;Qué no le gustaba hacer? ;Qué le gustaba hacer en el colegio?
(Crees que es correcto la actitud de la tortuga?

03. Los educandos de forma individual responden a cada una de las interrogantes sobre el cuento de la
“La Tortuga™.

04.  Previamente la docente realiza una dindmica “Remedo a la tortuga”.

05. Se entrega pegado iméagenes en papelotes para que cada educando seleccione la actitud correcta.

06.  Luego conceptualizamos los aprendizajes con ayuda de los educandos y elaboramos una regla en el
aula.

08. El docente entrega una ficha de trabajo y luego compartimos entre compafieros nuestras respuestas. Para
ello, el educador debe educar, més que ensefiar a aprender, hacia actitudes y aptitudes inherentes a la
disminucién de la agresividad. Es decir, el educador en esta parte, debe emitir un mensaje pedagdgico-
ético-axiologico de modo que infunda, convenza y persuada a los educandos.

MEDIOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Una hoja impresa con el contenido de la Pre test relativo a la disminucién de la agresividad fisica.
Hoja impresa del texto “La tortuga™.

Imégenes por equipo de trabajo.

Dos plumones de colores por equipo de trabajo.

Un plumoén y un borrador de pizarra acrilica.

Una hoja impresa con el contenido del Post test relativo a la agresividad verbal inherente al
respeto entre compaiieros.
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ME TRANQUILIZO

Respiro muy deprisa cuando me enfadc\
Si me tranquilizo respiro mas despacio

Hablo muy deprisa cuando me enfado
Si me tranquilizo hablo mas despacio
Y cuandome enfado 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10
Se tranquilizarme
Ando muy deprisa cuando me enfado
Si me tranquilizo ando mas despacio
Me duele la cabeza cuando me enfado
Si me tranquilizo se me va pasado
Y cuando me enfado 1, 2,3,4,5,6,7,8,9, 10
Yo me tranquilizo
Si vuelvo a enfadarme 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10
Se tranquilizarme
Pierdo los papeles cuando me enfado
Si me tranquilizo los voy encontrando
Salen mal las cosas cuando me enfado
Si me tranquilizo mejora el resultado
Y cuando me enfado 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10

Yo me tranquilizo
Si vuelvo a enfadarme 1, 2,3, 4,5,6,7,8,9,10
Se tranquilizarme
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INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS
LA TORTUGA

“Antiguamente habia una hermosa y joven tortuga, tenia 4 afios y acababa de empezar el colegio.
Su nombre era Pequeiia Tortuga. A ella no le gustaba mucho ir al cole, preferia estar en casa con
su hermano menor y con su madre. No le gustaba aprender cosas en el colegio, ella queria correr,
jugar,... era demasiado dificil y pesado hacer las fichas y copiar de la pizarra, o participar en
algunas de las actividades. No le gustaba escuchar al profesor, era mucho mas divertido hacer
ruidos de motores de coches que algunas de las cosas que el profesor contaba, y nunca recordaba
que no los tenia que hacer. A ella lo que le gustaba.era-irenredando-eon.os demas nifios, meterse
con ellos, gastar bromas. Asi que el colegig4ara ella era un poco duro.

Cada dia en el camino hacia el col€zio se decia a si misma que lo haria lo mejor posible para no
meterse en lios. Pero a pesar d{ esto, era facil que algo o alguien la descontroldra, y al final
siempre acababa enfadada, ode peleaba o le castigaban. “Siempre metida en lios™ pe&saba “como
O Siga asi voy a odiar el£olegio y a todos™ y la Tortuga lo pasaba muy pero que m\'uy mal. Un
dia deNohque peor se seiitia, encontrd a la mas grande y vieja tortuga que ella hublera podido
imaginar\ Esa una vie'a/ tortuga que tenia mas de trescientos afios y era tan grandekcomo una
mgr tafia. Ila Pequefd Tortuga le hablaba con una vocecita timida porque estaba algo asustada de
la enorme, tortugh. Pero la vieja tortuga era tan amable como grande y estaba muy dispuesta a
ayudarla ‘Oye! jAqui!” dijo con su potente voz, “Te contaré un secreto ;Tu no te das cugnta que
\Ia%o]uciéns todos tus problemas la llevas encima de ti?”* La Pequefia Tortuga no sabia de g que
\cs:aba hablando “;tu caparazén™ jtd caparazon!™ le gritaba “;para qué tienes tu concha? Tu te
puedes esconderen tu concha siempre que tengas sentimientos de rabia, de ira, siempre que tengas
apas-de-rempel cosas, de gritar, de pegar... Cuandg estés-en—tu-concha puedes descans ¥ un

Q‘ ¢ oot

e

. f—-—-———-—ﬂ—'—F’—'_'__-_—-—e . "
mo%ﬂ‘o, 1as/tavq@1}as tan enfadada. Asi la proxima vez quelte enfades\jméfete en tu

concha! A lg’Pequeiia Torftiga’le gustd la idea y estaba muy contenta deyntentar e& }e 0 secreto
enla escuxm / _ x\ 2 ?
Al dia siguiente Topubo €n practica. De repente un nifio que estaba delante dselta accidentalmente

/ ey

le dio un go]pc%‘la*espaldal“Empez’é a sentirseenfadada y estuvo a punto de'perdersusienvios ~C—

y devolverle el golpe, cuando de pronto recordé lo que la vieja tortuga le habia dicho. Se sujet6
los brazos, las piernas y cabeza, tan rapido como un rayo, y se mantuvo quieta hasta que se le
pasé el enfado. Le gustd mucho lo bien que estaba en su concha donde nadie le podia molestar.
Cuando sali6, se sorprendié de encontrarse a su profesora sonriéndole, contenta y orgullosa de
ella. Continud usando su secreto el resto del afio. Lo utilizaba siempre que algo o alguien le
molestaba, y también cuando ella queria pegar o discutir con alguien. Cuando logré actuar de esta
forma tan diferente, se sintié muy contenta en clase, todo el mundo la admiraba y queria saber
cudl era su magico secreto”
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DINAMICA LA TORTUGA

Sentada frente a la clase la profesora dira algo como:“;Oh! Siento que me estoy enfadando con
Juan porque me pegd, pero podria ser lista y fuerte y hacer la Tortuga. Pongo mis brazos y mis
piernas cerrando mi cuerpo, y mi cabeza la inclino y apoyo mi barbilla en mi pecho y digo:
Tortuga”

En este momento se hace una pausa y se queda sin decir nada y mas tarde estando en la misma
y y
postura dice: “Es tan agradable estar en mi concha que se me pasan las ganas de pegar a Juan”

Se le pide a la clase que imagine escenas parecidas y que todos hagan la Tortuga; se repiten la
secuencia 5 0 10 veces hasta que se verifique que todos los nifios la han aprendido. La ensefianza
de esta parte de la prueba se puede plantear como un juego. La profesora explica a los nifios que
va a ponerse de espaldas y que tan pronto como se vuelva hacia la clase y diga “Tortuga” toda la
clase la hara. Inmediatamente tiene que reforzar la ejecucion de la misma.
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DISENO DE CLASES 02
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS
I. PARTE INFORMATIVA

11 AREA CURRICULAR  : Personal Social ,
1.2 GRADO Y SECCION : Primer Grado/Seccién “Unica”

1.3 DURACION ¢ Dos (02) horas
14 TEMA : Hacia la agresividad fisica
1.5 COBERTURA : Educandos de la Institucién Educativa Leoncio Prado
1.6 DOCENTES :  Bach. Corry Valdez Golac
Bach. Jhordany Galoc Lapiz
1.7 FECHA ¢ ../..2015

II. JUSTIFICACION

Cada dia es mas comin encontrar en las escuelas maestros con serios conflictos para atender los problemas
de conductas, pues se siente limitado para disefiar y poner en practica situaciones sistematicas y funcionales
de intervencion; por lo que pasa la tarea a especialistas. Es innegable la urgencia que tenemos los
educadores de construir, apropiarnos y desarrollar estrategias eficaces y con calidad educativa para
intervenir y reorientar las consecuencia de la no intervencién en el entorno escolar. Los problemas de
conducta en las aulas nacen, crecen, se reproducen, se ramifican, se agudizan y no mueren por tal motivo
se utilizara la técnica didactica “Normas de convivencia” con el siguiente tema donde se lograra que los
nifios y nifias puedan disminuir la agresividad y la practica de la convivencia arménica entre los educandos
para poder socializarse.

I11. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Experimentar la técnica didactica “Normas de convivencia”, sistematizada para ensefiar al nifio el control
de su propia conducta en el contexto educativo y social, y asi pretendemos de disminuir la conducta de
agresion fisica en educandos de primer grado de la Institucién Educativa Leoncio Prado de Chachapoyas.

OBJETIVO ESPECIFICO

Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos estaran en condiciones de comprender el
mensaje del cuento y la importancia de poner en practica para disminucion de la agresividad fisica después
de la experimentacidn la técnica didactica “Normas de convivencia”, para la disminucidn de la agresividad
en los educandos de primer grado de la Institucion Educativa “Leoncio prado” de Chachapoyas en un
determinado periodo del afio 2015.

Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos estaran en condiciones de orientar a sus

compafieros para cambiar sus actitudes negativas, evitando la agresion fisica, después de la
experimentacion de la técnica didactica “Normas de convivencia”, para la disminucién de la agresividad
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en los educandos de primer grado de la Institucion Educativa “Leoncio prado” de Chachapoyas en un
determinado periodo del afio 2015.

Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos estaran en condiciones de cambiar su conducta
en relacién con la agresividad fisica mediante la técnica didactica “Normas de convivencia”, para la
disminucion de la agresividad fisica en los educandos de primer grado de la Institucion Educativa “Leoncio
prado” de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

IV. CONTENIDOS:

Disminucion de la agresividad inherente a la agresividad fisica.
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V.- ACCIONES DIDACTICAS

TECNICA ]?IDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” PBODUCCION
Dia Hora EVENTOS ACTIVIDADES TEMATICAS Y ACCIONES MEDIOS Y MATERIALES ACADEMICA-ESCOLAR |Tiempo
DIDACTICAS
Inicio Saludamos cordialmente a los educandos. Demostrar vivo interés sobre la| 30
Realizamos las actividades diarias importancia del cambio de| min.
Presentamos un video que “Que eche fuego”. actitud inherente a la agresion
fisica.
Desarrollo Procedimientos relativos a la agresividad inherente | Video didactico “Que eche |Evidenciar actitudes inherente a | 120
a la agresion fisica. fuego”. la disminucién de la agresividad | min.
01. En grupo miramos un video “Qué eche Imagenes por equipo de trabajo. |fisica.
fuego” y luego dialogamos. Dos plumones de colores por
02. En grupos de cuatro analizamos si la actitud equipo de trabajo.
del dragdn fue negativa o positiva. Un plumén y un borrador de
03. Observamos dos imagenes con situaciones | pizarra acrilica.
| problematicas frecuentes en su aula y el

= - docente pregunta que actitud debe tomar.

Q ig 04. Luego cantamos una cancion llamada........

5 8:00 - 10:00 $ | 05. Luego conceptualizamos la importancia de

Hs E= . . .

é § cambiar nuestras actitudes negativas.

& Finalizacion 06. El docente entrega una ficha para identificar | Ficha de trabajo para cada |Perspectivas actitudinales hacia 30
las actitudes de los nifios lectura de imagenes | educando. la praxis individual y colectiva | min.
para desarrolla en pares. Para ello, el educador | Una hoja impresa con el contenido [en las disminucién de la
debe educar, mas que ensefiar a aprender, | del Post test relativo a la |agresividad entre compafieros.
hacia actitudes y aptitudes inherentes a la | agresividad fisica. '
disminuciéon de la agresividad. Es decir, el
educador en esta parte, debe emitir un
mensaje  pedagdgico-ético-axiologico  de
modo que infunda, convenza y persuada a los
educandos.

Post test: Exploracion de la disminucién de la
agresividad fisica inherente a la disminucién de
la agresividad fisica de los educandos.
TOTAL | 180n.
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INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE MAYOLO DE CHACHAPOYAS

CONTROLANDO MI AGRESION FISICA

AGRESIVIDAD

“La agresividad es una conducta que es asimilada y aprendida por medio de la imitacion y
observacién directa, lo cual exige un proceso de aprendizaje.

La conducta agresiva aprendida se concreta en un inmenso repertorio de respuestas que han
pasado a ser hébitos y tradiciones culturales. Esta conducta se aprende como consecuencia de
frustraciones y presiones, entre las que se destacan la opresion, la inseguridad y el abandono tanto
afectivo como material.

La agresividad es un estado emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de dafiar a
otra persona, animal u objeto. La agresividad es cualquier forma de conducta que tiene la
intencién de herir fisica y/o psicolégicamente a alguien que desea evitar dicho tratamiento. Es
claro, pues, que es la intencién lo que define una accién como agresiva y no el resultado de la
accion. (Luther, 2001, p. 3)

AGRESIVIDAD FISICA

“La agresion es concebida actualmente como un constructo multidimensional que puede adoptar
multiples formas (Little, Henrich, Jones & Hawley, 2003). Entre ellas se destacan la agresividad
fisica, la agresividad verbal, y la agresividad relacional. De acuerdo a Buss (1989), la agresion
fisica puede definirse como un ataque intencional directo contra un individuo, utilizando partes
del cuerpo o empleando armas. Este tipo de agresion incluye patadas, pifias, empujones, golpes,
arafiazos, etc., y trae como consecuencia el dolor o dafio fisico por parte de quien los recibe”
(Cuello y Oros, 2003, p.p. 210-211)

LA AGRESIVIDAD EN LOS NINOS EN EDAD PREESCOLAR Y ESCOLAR

“Los estudios sobre nifios en edad escolar demuestran que, en la gran mayoria de los menores,
conforme van pasando del jardin de infancia o escuela infantil hasta el momento de concluir sus
estudios en secundaria, la agresion fisica va disminuyendo. Tanto los nifios como las nifias
muestran la misma reduccién gradual de agresion fisica. Mientras los nifios van creciendo, este
cambio positivo ocurre incluso a pesar del aumento de la exposicion de los nifios y nifias a
modelos agresivos en su entorno, como es el caso de programas violentos en television o los
videos juegos” (Temblay, 2008, P.9).Por ello se espera que durante la realizacion de la técnica
didactica “Normas de convivencia” hayan aprendido otras alternativas de solucién a cada
dificultad que se les presente.
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INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS
TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”
FINALIDAD

La técnica didactica “Normas de convivencia” tiene por finalidad disminuir la agresividad
fisica.

PROCEDIMIENTOS DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD FISICA

01.  Procedimientos relativos a la agresividad inherente a la agresion fisica.

01.  En grupo miramos un video “Qué eche fuego” y luego dialogamos.

02.  En grupos de cuatro analizamos si la actitud del dragén fue negativa o positiva.

03.  Observamos dos imagenes con situaciones problematicas frecuentes en su aula y el docente pregunta
que actitud debe tomar.

04.  Luego cantamos una cancion llamada “Me tranquilizo™.

05.  Luego conceptualizamos la importancia de cambiar nuestras actitudes negativas.

06.  El docente entrega una ficha para identificar las actitudes de los nifios lectura de imagenes para

desarrollar en pares. Para ello, el educador debe educar, mas que ensefiar a aprender, hacia actitudes y
aptitudes inherentes a la disminucion de la agresividad. Es decir, el educador en esta parte, debe emitir
un mensaje pedagogico-€tico-axioldgico de modo que infunda, convenza y persuada a los educandos.

MEDIOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Video didactico “Que eche fuego™.

Imagenes por equipo de trabajo.

Dos plumones de colores por equipo de trabajo.

Un plumén y un borrador de pizarra acrilica

Ficha de trabajo para cada educando.

Una hoja impresa con el contenido del Post test relativo a la agresividad fisica
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INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS

ABRAZANDONOS MUY FUERTE NOS UNIMOS

II. DIBUJA COMO TE SIENTES

ALEGRE TRISTE ABURRIDO
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DISENO DE CLASE 03
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS
I. PARTE INFORMATIVA

1.1 AREA CURRICULAR :  Personal Social )
1.2 GRADO Y SECCION ¢+ Primer Grado/Seccion “Unica”

1.3 DURACION :  Dos (02) horas
1.4 TEMA : “Hacia la disminucién de la Agresion Psicoldgica”
1.5 COBERTURA ¢ Educandos de la Institucion Educativa Leoncio Prado
1.6 DOCENTES : Bach. Corry Valdez Golac

Bach. Jhordany Galoc Lépiz
1.7 FECHA : L0201

11. JUSTIFICACION

La presente sesién de aprendizaje tiene como finalidad que los educando logren el compafierismo
reconozcan los valores no se aprenden con mencionarlos, especialmente en la escuela de los primeros
grados, se viven en lo cotidiano y la docente puede brindar las oportunidades para que el educando los
incorpore gradualmente a su vida.

Desde pequefios es posible orientarlos para que reconozcan la amistad como un valor; compartiendo los
juguetes hasta saber guardar un secreto, los chicos aprenden a ser buenos amigos a medida que van
creciendo. La amistad es un sentimiento compartido por dos personas que va madurando y haciéndose
mas solido en la medida que la persona crece: un infantes su amigo es el que juega con él, pero esa
“amistad” es efimera, ya que por circunstancias muy simples un amigo puede dejar de serlo.

Las primeras intervenciones en estos vinculos pasan por hacerles notar que no pueden arrebatar un
juguete, que deben pedirlo prestado un ratito y luego devolverlo, que tienen que compartir sus cosas
cuando otro nifio viene de visita, que debe decir las cosas que le molestan o no le gustan pero que no tiene
que pegar para conseguir lo que quiere, que hay turnos y que a su tiempo todos tendran lo que se ofrece o
se reparte, etc. a partir de estas experiencias los educandos se van formando una idea de lo que es la
amistad.

III. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Revalorizar el valor de la amistad, intentando transmitir la importancia de tener amigos mediante los
efectos de la técnica didactica “Normas de convivencia”. En la disminucion de la agresividad de los
educandos del primer grado de la Institucién Educativa “Leoncio Prado” de Chachapoyas en un
determinado periodo del afio 2015.

OBJETIVO ESPECIFICO

Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos estaran en condiciones de definir con
solvencia, con sus propias palabras el significado de la agresividad psicoldgico, después de experimentar
la técnica didactica “Normas de convivencia” para la disminucién de la agresividad de los educandos del

primer grado de la Institucién Educativa “Leoncio Prado” de Chachapoyas en un determinado periodo
del afio 2015.
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Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos estaran en condiciones de ayudar, compartir
y cuidar al otro, evitando la agresividad psicologica, después de la experimentacion de la técnica didactica
“Normas de convivencia” para la disminucion de la agresividad de los educandos del primer grado de la
Institucion Educativa “Leoncio Prado” de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos estaran en condiciones de valorar actitudes
positivas relacionadas con la agresividad psicolégica, después de experimentar la técnica didactica
“Normas de convivencia” para la disminucién de la agresividad de los educandos del primer grado de la
Instituciéon Educativa “Leoncio Prado” de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

IV.CONTENIDO

Disminucion de la agresividad inherente a la agresividad psicolégica.
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V.- ACCIONES DIDACTICAS

TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

PRODUCCION

02. Realizan una cartelera con palabras e
imagenes afectuosas. “Es importante tener
amigos porque...”

Posteriormente la docente les presenta a cada
grupo el cuento “Adalina, el hada sin alas”
Interroga a los alumnos ;Les gusté el cuento?
;De qué trata el cuento?

En grupo dialogan sobre qué ocurrié al
encontrarse, cOmo se recibieron unos a otros,
si hubo problemas, trabajarlo. Por ejemplo:
;alguno sintid que no era aceptado? ;por
qué?; ;qué pueden decir los otros integrantes?
{por qué no querian trabajar con é1?

03.

04.

0s.

equipo de trabajo.

Dos plumones de colores por
equipo de trabajo.

Un plumén y un borrador de
pizarra acrilica.

de la agresividad.

Dia Hora EVENTOS ACTIVIDADES TEMATICAS Y ACCIONES MEDIOS Y MATERIALES ACADEMICA-ESCOLAR | Tiempo
DIDACTICAS
Inicio Motivacion: La fiesta Una hoja impresa con el [Demostrar vivo interés sobre la| 20

Se explica que va a haber una fiesta, y que cada | contenido de la Pre test relativo [importancia de la clase| min.
cual debe llevar algo, pero que empiece con la | la disminucion de la agresividad. |referente a la disminucién de la
inicial de su nombre. Papel bond. agresividad en los escolares.
El primero comienza diciendo su nombre y lo que | Plumones
va a llevar a la fiesta. El segundo repite lo que | Pinturas
dijo el anterior, y luego dice su nombre y lo que | Tijeras
va a llevar a la fiesta. Por ejemplo: Etc.
Yo soy Pablo y voy a llevar la musica
El es Pablo y va allevar la musica y yo soy
Ricardo y voy a llevar los refrescos.
El es Pablo y va a llevar la musica, ¢l es Ricardo
y va a llevar los refrescos y yo soy Juana y voy

< = | allevar el pastel Y Asi se repite sucesivamente

8 2:00 - 10:00 ‘S | hasta completar la cantidad de participantes.

= e Desarrollo $ | Procedimientos relativos a la disminucion de la | Hoja impresa del texto “Adelina, {Evidenciar actitudes hacia sus| 30 min.

Z, Hs E= A . ” ~

= © | agresividad inherente al respeto de los educandos. | el hada sin alas”. compafieros en el aula, etc.

a = 01. El docente forma grupos de trabajo Un pliego de papel sdbana por {Con referencia la disminucion
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06. Imaginense ahora si les hubiese pasado a
ustedes lo que le paso a Adelina ;jcomo se
hubiesen sentido? '

07. Este relato nos ensefia que los amigos son el
mejor apoyo para superar las dificultades y
llevarnos donde no podemos llegar solos.

Finalizacién

08. Entrega las tarjetas redactadas de por ellos
mismos y descubrir quién era nuestro amigo
invisible.

09. Cantamos la cancion de despedida “un enano
y un gigante”

Metacognicion

Aplicacién de una ficha de autoevaluacién

Evaluacion

Se aplicara las siguientes fichas:

Ficha de observacion.

Ficha de evaluacion actitudinal

Registro anecdotario

Extension:

Preparan canciones en fomento del respeto los

demas con ayuda de sus padres.

El docente avalia el post test para evaluar si se

disminuy¢ la agresividad en los educandos.

Hoja impresa “Exhortacion
pedagdgica”

Una hoja impresa con el
contenido del Post test relativo a
la disminucién de la agresividad
en los educandos.

Perspectivas actitudinales hacia
la praxis individual y colectiva
en el la disminucién de la
agresividad.

20
min.

TOTAL

70
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ANEXO 01

RESUMEN DE LOS CONTENIDOS



UNIVERSI])AD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
7 Ley de Creacion N° 27347 b
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Educar es liberar y liberar es transformar”

INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE MAYOLO DE CHACHAPOYAS

“AGRESIVIDAD PSICOLOGICA”

“Se puede exhibir de manera directa o indirecta. La agresion psicoldgica directa se realiza a
través de insultos y burlas que pueden ir acompanadas de gestos, con el objetivo de ofender al
agredido. Mientras que la indirecta, es aquella que intenta dafiar a la victima consiguiendo su
exclusion del grupo por medio de la difusion de rumores y criticas, asi como, manipulando al
resto de integrantes para alentar su rechazo y exclusién este tipo de agresion en su
manifestacion indirecta, se ha mostrado mas tipica en el sexo femenino, tanto en la etapa escolar
como en la etapa pre escolar” (Bowie, 2007.p.12).

EDUCACION EN VALORES EN LA ETAPA DE LA NINEZ

La educacidén en valores es el proceso que ayuda a las personas a construir sus valores. Es decir,
capacitar al ser humano de aquellos mecanismos cognitivos y afectivos, que nos ayuden a
convivir con la equidad y comprension necesarias para integrarnos como individuos sociales y
como personas unicas, en el mundo que nos rodea. Se trata de trabajar las dimensiones morales
de la persona para asi potenciar el desarrollo y fomento de su autonomia, racionalidad y uso del
didlogo como mecanismo habilitador en la construcciéon de principios y normas, tanto
cognitivos como conductuales. Sabemos que la Educacion en Valores es muy trabajada en las
primeras edades aunque no se hace de forma sistematizada, y en pocas ocasiones se reflexiona
sobre los valores que transmitimos a los nifios y nifas, sea con nuestro tono de voz, con los
juegos que proponemos, en las actividades programadas que llevamos a cabo, en la hora de la
comida, etc. Trabajamos en valores constantemente. En la escuela la Educacion en Valores se
transmite desde la transversalidad. Lo importante es no dejar de pensar y reflexionar sobre qué
valores queremos transmitir (quizas quiero que los nifios sepan escucharse unos a otros,
compartan sus materiales, aprendan buenos modales...), todo esto conlleva nuestra tarea como
educadores. Asi pues, la educacion en valores es para nosotros una necesidad y, desde nuestro
bagaje educativo vemos muy positivamente el interés que esta suscita.

VIVIENDO EL VALOR

El valor del respeto se ejerce cuando mostramos aprecio y cuidado por el valor de algo o de
alguien. Puede estar dirigido hacia los derechos y la dignidad de las otras personas, hacia los de
nosotros mismos y también hacia el entorno natural, incluyendo las plantas y los animales que
lo integran. Nos ayuda a conservar intacto aquello que mas apreciamos en la vida y nos ensefia a
reconocer aquello que mas aprecian los demas.
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ANEXO 02
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES DIDACTICAS



NIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
T Ley de Creacion N° 27347
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Educar es liberar y liberar es transformar”

INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS
TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”

FINALIDAD

La técnica didactica “Normas de convivencia” tiene por finalidad disminuir la agresividad.

PROCEDIMIENTOS TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”
INHERENTE A LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD PSICOLOGICA EN LOS

EDUCANDOS.

01.  En grupo jugamos “el amigo invisible” y luego dialogamos.

02.  El docente narra un cuento llamado “Adalina, el hada sin alas” luego realiza las preguntas
generadoras.

03.  Los educandos se organizan en equipos para responder a cada una de las interrogantes,

Grupalmente fundamenta su respuesta.
MEDIOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Hoja impresa del cuento “Adalina, el hada sin alas”.

Un pliego de papel sabana por equipo de trabajo.

Dos plumones de colores por equipo de trabajo.

Un plumén y un borrador de pizarra acrilica.

Una hoja impresa con el contenido del Ficha de observacién relativo a la disminucion de la
agresividad.
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AR Ley de Creacidon N° 27347
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
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INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS
“CUENTO ADALINA, EL HADA SIN ALAS”

Adalina no era un hada normal. Nadie sabia por qué, pero no tenia alas. Y eso que era la
princesa, htja de la Gran Reina de las Hadas. Como era tan pequefia como una flor, todo eran
problemas y dificultades. No sélo no podia volar, sino que apenas tenia poderes magicos, pues
la magia de las hadas se esconde en sus delicadas alas de cristal. Asi que desde muy pequefia
dependi6 de la ayuda de los demas para muchisimas cosas. Adalina crecié dando las gracias,
sonriendo y haciendo amigos, de forma que todos los animalillos del bosque estaban encantados
de ayudarla. Pero cuando cumplié la edad en que debia convertirse en reina, muchas hadas
dudaron que pudiera ser una buena reina con tal discapacidad. Tanto protestaron y discutieron,
que Adalina tuvo que aceptar someterse a una prueba en la que tendria que demostrar a todos las
maravillas que podia hacer.

La pequefia hada se entristecié muchisimo. ;Qué podria hacer, si apenas era magica y ni
siquiera podia llegar muy lejos con sus cortas piernitas? Pero mientras Adalina trataba de
imaginar algo que pudiera sorprender al resto de las hadas, sentada sobre una piedra junto al
rio, la noticia se extendid entre sus amigos los animales del bosque. Y al poco, cientos de
animalillos estaban junto a ella, dispuestos a ayudarla en lo que necesitara. Muchas gracias,
amiguitos. Me siento mucho mejor con todos vosotros a mi lado- dijo con la mas dulce de sus
sonrisas- pero no sé si podréis ayudarme. jClaro que si! - respondid la ardilla- Dinos, jqué
harias para sorprender a esas hadas tontorronas? Ufff.... si pudiera, me encantaria atrapar el
primer rayo de sol, antes de que tocara la tierra, y guardarlo en una gota de rocio, para que
cuando hiciera falta, sirviera de linterna a todos los habitantes del bosque. O... también me
encantaria pintar en el cielo un arco iris durante la noche, bajo la palida luz de la luna, para que
los seres nocturnos pudieran contemplar su belleza. Pero como no tengo magia ni alas donde
guardarla... ;Pues la tendras guardada en otro sitio! jMira! -grit6 ilusionada una vieja tortuga
que volaba por los aires dejando un rastro de color verde a su paso.

Fra verdad. Al hablar Adalina de sus deseos mas profundos, una ola de magia habia invadido a
sus amiguitos, que salieron volando por los aires para crear el magico arco iris, y para atrapar no
uno, sino cientos de rayos de sol en finas gotas de agua que llenaron el cielo de diminutas y
brillantes lamparitas. Durante todo el dia y la noche pudieron verse en el cielo ardillas, ratones,
ranas, pajaros y pececillos, llenandolo todo de luz y color, en un espectaculo jamas visto que
hizo las delicias de todos los habitantes del bosque. Adalina fue aclamada como Reina de las
Hadas, a pesar de que ni siquiera ella sabia aun de dénde habia surgido una magia tan poderosa.
Y no fue hasta alglin tiempo después que la joven reina comprendié que ella misma era la
primera de las Grandes Hadas, aquellas cuya magia no estaba guardada en si mismas, sino entre
todos sus verdaderos amigos.

Pedro Pablo Sacristan
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Cancion

“El gigante v el enano”

Un enano y un gigante,
S¢€ encontraron una vez.
y al principio conversaron
con muchisimo interés.
El enano se empinaba
en la punta de los pies
y el gigante, agachadito,
lo escuchaba no mas bien.
Pero al tiempo sus visitas
no pudieron continuar,
al enano le dolian
las puntitas de los pies
y al gigante ,la cintura,
se le estaba por romper.
Y pensando la manera
de encontrar la solucion
el gigante su gran mano
a] enano le tendid
y el enano de un saltito
muy feliz se acomodo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
" Ley de Creacion N° 27347
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Educar es liberar y liberar es transformar”

DISENO DE CLASE 04
INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO PRADO” DE CHACHAPOYAS
I. PARTE INFORMATIVA

1.1 AREA CURRICUL,AR +  Personal Social )
1.2 GRADOY SECCION +  Primer Grado/Seccion “Unica”

1.3 DURACION :  Dos (02) horas
1.4 TEMA :  “Amenguar la Agresividad Psicolégica”
1.5 COBERTURA : Educandos de la Institucion Educativa Leoncio Prado
1.6 DOCENTES : Bach. Corry Valdez Golac
Bach. Jhordany Galoc Lapiz
1.7 FECHA : ../..2015

1I. JUSTIFICACION

El maltrato emocional o psicolégico es mas sutil, pero no menos doloroso, su caracteristica principal es
provocar malestar (dolor) emocional, existen dos modalidades fundamentales, la activa, que humilla y
degrada a la victima, produciéndole sentimientos de desesperanza, inseguridad y disminuyendo
significativamente su autoestima, esta se manifiesta de diferentes manera como insultos, rifias y apodos,
etc.

La segunda modalidad es la pasiva, la indiferencia, el desinterés por la otra persona; estd modalidad esta
poco reconocida, pero ultimamente hay estudios que muestran el significativo incremento en la
sociedades independientemente de la edad.

1. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Experimentar de la técnica didactica “Normas de convivencia”, sistematizada en el contexto de las
ciencias de la educacion sobre la base de matrices didacticas pre existentes, con el objeto de que
disminuya la agresion psicoldgica, en los educandos del primer grado de la Institucion Educativa
“Leoncio Prado” de Chachapoyas.

OBJETIVO ESPECIFICO

Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos estaran en condiciones de definir conceptos
para amenguar la agresividad psicoldgica, después de la experimentacion de la téenica didactica “Normas
de convivencia”, para la disminucion de la agresividad de los educandos del primer grado de la
Institucion Educativa “Leoncio Prado” de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

Durante y al término del desarrollo de clase, los educandos estaran en condiciones de participar dando sus
ideas y respetando las ideas de sus compaifieros, orientados a amenguar la agresion psicolégica, mediante
la técnica didactica “Normas de convivencia” en la disminucion de la agresividad de los educandos del
primer grado de la Institucién Educativa “Leoncio Prado” de Chachapoyas en un determinado periodo del
afio 2015.

Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos estaran en condiciones de asumir el
compromiso de respetar a sus compaiieros y evitar la agresion psicologica, mediante la técnica didactica
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“Normas de convivencia”, en la disminucion de la agresividad de los educandos del primer grado de la
Institucion Educativa “Leoncio Prado” de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

IV.CONTENIDOS

Disminucion de la agresividad inherente a la agresividad psicoldgica.

-112 -



- €11 -

SVOILLOVYAIA SANOIDDV A



TECNIFA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” PRODUCCIO
DiAl HORA EVENTOS ACTIVIDADES TEMATICAS Y ACCIONES DIDACTICAS MEDIOS Y N TIEMP
' MATERIALES ACADEMICA 10
-ESCOLAR
Inicio Motivacion: se presenta un caso “Mauricio” Una hoja impresa con el [Demostrar vivo| 20
| contenido de la Pre test [interés por el| min.
relativo la disminucién de la |caso presentado.
agresividad.
| Papel bond.
Plumones
‘ ‘ Tijeras,Etc.
| Desarrollo Procedimientos relativos a la disminucion de la agresividad en los | Hoja impresa del caso |Evidenciar 30 min.
| educandos. “Mauricio”. actitudes de
01. El docente presenta un caso “Mauricio” Un pliego de papel sabana |respeto,
02. Interroga a los alumnos ;Qué le sucede a Mauricio? ;Qué por equipo de trabajo. convivencia en el
piensan sus amigos del? ;Qué hace el para que lo hagan jugar? Dos plumones de colores por jaula, etc.
% (en este caso se estara dando la agresividad? ;Qué tipo de equipo de trabajo. Inherentes a la
L = agresividad se observa? Un plumén y un borrador de |disminuciéon de
= 8:00 - 10:00 :§ 03. Posteriormente la docente explica el tema y cada uno de sus pizarra acrilica. la agresividad.
<| ’ 2 dudas.
el Hs S | 04. En grupo dialogan en que momento fueron agredidos y cuando
ﬁ = ellos agredieron a los demas psicolégicamente.
8 Finalizaciéon 05. Se observa un video” Agresion sutil” posteriormente se dialoga Perspectivas 20
acerca del video. Hoja impresa “Exhortacion |actitudinales min
Meta cognicion pedagogica” hacia la praxis
Aplicacion de una ficha de autoevaluacion | Una hoja impresa con el |individual y
Evaluacién | contenido del Post test |colectiva en el
Se aplicara las siguientes fichas: relativo a la disminucion de [respeto de las
Ficha de observacion. la  agresividad en los[ideas de sus
Registro anecdotario educandos. compafieros.
Extension:
Se comprometen no lastimar mas sus compaiieros
El docente avalua el post test para evaluar si se disminuyd la
agresividad en los educandos.
TOTAL | 70
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ANEXO 01
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
2 Ley de Creacion N° 27347 T
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Educar es liberar y liberar es transformar”

INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS

AGRESIVIDAD

“Estado emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra persona,
animal u objeto. La agresién es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica y/o
psicolégicamente a alguien” (Consuegra, 2011, p. 10).

AGRESIVIDAD PSICOLOGICA

El maltrato psicoldgico es mas dificil de definir y detectar que otras formas de abuso por varias
razones. Una de ellas es que los trastornos en la conducta y el funcionamiento mental, producto
de las situaciones mal tratantes, no son especificas, pudiéndose dar en cualquier tipo de
trastorno psiquico, es decir, pueden tener otra etiologia. Otra de las razones que dificulta su
delimitaciéon es el tema de la irracionalidad, en el caso de maltrato fisico y sexual es
relativamente fécil delimitar la intencién del adulto de causar dafio, pero no sucede lo mismo
cuando los hechos pertenecen a la esfera psiquica. Son mas comun las situaciones de
ambigiiedad, confusion y creencia por parte de los adultos de que su conducta esta justificada y
ajustada al comportamiento del nifio. Por dltimo, es imprescindible discriminar las situaciones
cotidianas que se producen en todo desarrollo normal, en las que los padres deben imponer
normas y limites por el propio bienestar del nifio, aun en contra de su voluntad, de lo que podria
llegar a ser una situacién mal tratante. El maltrato psicolégico se define como: “Toda accién u
omision intencional que un individuo de edad mayor a la del nifio ejerce contra éste, afectando
su desarrollo cognoscitivo (psicomotor, inteligencia, capacidad de expresarse, etc.) y sus
habilidades de socializacidn, y por lo tanto, la integracion de su personalidad™. (Muiioz, 2007, p.
2007).

AGRESIVIDAD INFANTIL

El maltrato infantil atento contra los derechos mas basicos de nifios, nifias y adolescentes, es un
problema que afecta a la sociedad paraguaya en general, perjudicando el contexto familiar,
escolar o comunitario. Esta problematica vulnera los derechos de quienes son victimas, dejando
en ellas multiples consecuencias que daflan su salud fisica, psicologica y su desarrollo
emocional y social. Las secuelas pueden manifestarse inmediatamente o en etapas futuras del
desarrollo de nifios, nifias y adolescentes. (Unicef, 2009.p. 12).
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ANEXO 02
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
g Ley de Creacion N° 27347
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Educar es liberar y liberar es transformar”

INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS
TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”
FINALIDAD

La técnica didactica “Normas de convivencia” tiene por finalidad disminuir la agresividad.

PROCEDIMIENTOS TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”
INHERENTE A LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD PSICOLOGICO EN LOS

EDUCANDOS
01.  En grupo estudio de caso “Mauricio” y luego dialogamos.
02.  El docente explica tedricamente el caso presentado luego realiza las preguntas generadoras.
03 Los educandos se organizan en equipos para responder a cada una de las interrogantes, grupalmente
fundamenta su respuesta.
04. - observamos un video “La agresion sutil”.

MEDIOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Hoja impresa con el caso “Mauricio”.

Un pliego de papel sabana por equipo de trabajo.

Dos plumones de colores por equipo de trabajo.

Un plumén y un borrador de pizarra acrilica.

Una hoja impresa con ¢l contenido del Ficha de observacion relativo a la disminucion de la
agresividad.
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“Caso: Mauricio”
Mauricio tiene 12 afios, esta cursando el primer grado del nivel primario y es el mas pequefio de su
clase. Se queja de que algunos compafieros le insultan. Le molestan y no le dejan jugar a fitbol
porque dicen que no sabe. En el primer trimestre del curso presto todos los dias su balén a los
compaieros a la hora de la comida para que le permitieran jugar cinco minutos. En casa, y sobre
todo a la hora de hacer los deberes, se distrae con todo lo que le rodea, y la inica forma de que los
haga es que sus padres estén encima de €l. Cuando le regafian por cualquier motivo se vuelve
violento, y los padres, que creen manejar la situacion, se preguntan si le estaran maleducando o
acaso maltratando

SE OBSERVA UM VIDEO “SUTIL”
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DISENO DE CLASES 05
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS
I. PARTE INFORMATIVA

1.1 AREA CURRICUL,AR ~ ¢ Personal Social )
1.2 GRADO Y SECCION +  Primer Grado/Seccion “Unica”™

1.3 DURACION : Dos (02) horas
14 TEMA :  “Disminuir la agresividad psicologica”
1.5 COBERTURA :  Educandos de la Institucién Educativa Leoncio Prado
1.6 DOCENTES :  Bach. Corry Valdez Golac
Bach. Jhordany Galoc Lapiz
1.7 FECHA : ../..2015

1I. JUSTIFICACION

Lo sucesos generadores de dafios psicoldgicos suelen ser la amenaza de la propia vida a la integridad
psicoldgica de una persona , una lesion fisica grave ,la percepcion de dafio como intencionado y la perdida
violenta de un ser querido.

El dafio psicologica se refiere, por un lado, a las lesiones psiquicas producido por el agresor violento; y por
otro, a las secuela emocionales que pueden percibir en la victima de forma crénica y que interfiere
negativamente en su vida cotidiana lo que esta alterado, en definitiva es la capacidad de afrontamiento y de
adaptacion de la victima la nueva situacion.

III. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Experimentar de la técnica didactica “Normas de convivencia”, sistematizada en el contexto de las ciencias
de la educacién sobre la base de matrices didacticas pre existentes, con el objeto de que disminuya la
agresion psicoldgica, en los educandos del primer grado de la Institucion Educativa “Leoncio Prado” de
Chachapoyas.

OBJETIVO ESPECIFICO

Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos los educandos estaran en la capacidad de
definir el significado de la agresividad psicoldgica, después de la experimentacion de la técnica didactica
“Normas de convivencia™ para la disminucion de la agresividad de los educandos del primer grado de la
Institucién Educativa “Leoncio Prado” de Chachapoyas en un determinado periodo del afio 2015.

Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos estarén en condiciones de participar dando
sus ideas y respetando las ideas de sus compaieros a cerca de la diminucion de la agresividad psicoldgica,
mediante la técnica didactica “Normas de convivencia”, en la disminucion de la agresividad de los
educandos del primer grado de la Institucion Educativa “Leoncio Prado” de Chachapoyas en un
determinado periodo del afio 2015.

Durante y al término del desarrollo de la clase, los educandos estaran en condiciones de asumir el
compromiso de respetar a sus compaiieros y no agredirlos mads, evitando la agresividad psicolédgica,
mediante la técnica didactica “Normas de convivencia”, en la disminuciéon de la agresividad de los
educandos del primer grado de la Institucion Educativa “Leoncio Prado” de Chachapoyas en un
determinado periodo del afio 2015.
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IV.CONTENIDOS
Disminucion de la agresividad inherente a la agresividad psicoldgica.
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V.- ACCIONES DIDACTICAS

] TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” PRODUCCION
DIA| HORA EVENTOS ACTIVIDADES TEMATICAS Y ACCIONES MEDIOS Y MATERIALES ACADEMICA-ESCOLAR |TIEMP
DIDACTICAS ‘ 0
Inicio Pre test: Exploracion de la agresividad | Una hoja impresa con el contenido |Demostrar vivo interés por el 20
psicologica en los educandos. de la Pre test relativo la |caso presentado. min.
disminucion de la agresividad.
Papel bond.
Plumones
Pinturas
Tijeras
Etc.
Desarrollo Procedimientos relativos a la disminucion de la | Un pliego de papel sabana por [Evidenciar actitudes hacia el | 30 min.
agresividad en los educandos. equipo de trabajo. respeto, convivencia en el aula,
01. El docente presenta un cuento “patito feo” Dos plumones de colores por |etc. Inherentes a la disminucion
Zz 02. Interroga a los alumnos ;Qué se observa en la | equipo de trabajo. de la agresividad.
% = imagen? ;Qué piensan de pgtito feo? (‘,Q}lé Un plumé’n. y un borrador de
4 S hacen sus hermanos del patito feo? ;Estdn de | pizarra acrilica.
»21 8:00 - 10:00 § acuerdo con la actitud de sus padres del
ﬁ Hs ‘ < patito? ;Abra agresivita en este video? ;Qué
Eé s tipo de agresividad se observa?
-) .1 03. Posteriormente la docente explica el tema y
O cada uno de sus dudas.
‘ 04. Luego en grupo se dramatizara el cuento del
patito feo y se elaborara una moraleja.
05. El docente entregara una ficha para la
elaboracidn la técnica de collage.
Finalizacién Meta cognicién Perspectivas actitudinales hacia 20
Aplicacion de una ficha de autoevaluacion Hoja  impresa  “Exhortacion |la praxis individual y colectiva | min.
Extension: pedagdgica” en el respeto de las ideas de sus
Se comprometen no lastimar mas sus compaiieros | Una hoja impresa con el contenido |compafieros.
Y a ninguna persona. del Post test relativo a la
disminucién de la agresividad en |
los educandos.
TOTAL | 70

-121-




VL-BIBLIOGRAFIA
PARA EL DOCENTE

BAQUES, Marian. (2012). 600 Juegos para educacion infantil. Madrid. Espaiia. Editorial CEAC..

GALVEZ, José (2001).Métodos y técnicas de aprendizaje: teoria y practica. Cajamarca:
Grafica San Marcos.

MINISTERIO DE EDUCACION (2009).Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica
Regular. Lima: Editorial Santillana.

PARA EL EDUCANDO
OJEDA, Erlita. (2014) Personal Social. Primer grado de educacion primaria. Lima: Corefo.
SALVO, José Luis. (2007) Inicial Interactiva Personal Social. Q.W. Editores. Lima.

VIL.-OBSERVACIONES Y/ SUGERENCIAS

Chachapoyas, junio de 2015

Docente de aula Director
|.E N®* LEONCIO PRADO
Investigadora Investigadora
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ANEXOS



~ ANEXO 01

RESUMEN DE LOS CONTENIDOS



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacion N° 27347 ’
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Educar es liberar y liberar es transformar”

INSTiTUCI()N EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE MAYOLO DE CHACHAPOYAS

AGRESIVIDAD

“Estado emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de daiiar a otra persona, animal
u objeto. La agresiébn es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica y/o
psicologicamente a alguien™ (Consuegra, 2011, p. 10).

AGRESIVIDAD PSICOLOGICA

El maltrato psicoldgico es mas dificil de definir y detectar que otras formas de abuso por varias
razones. Una de ellas es que los trastornos en la conducta y el funcionamiento mental, producto
de las situaciones maltratante, no son especificas, pudiéndose dar en cualquier tipo de trastorno
psiquico, es decir, pueden tener otra etiologia. Otra de las razones que dificulta su delimitacion
es el tema de la irracionalidad, en el caso de maltrato fisico y sexual es relativamente facil
delimitar la intencién del adulto de causar dafio, pero no sucede lo mismo cuando los hechos
pertenecen a la esfera psiquica. Son més comun las situaciones de ambigiiedad, confusién y
creencia por parte de los adultos de que su conducta esta justificada y ajustada al comportamiento
del nifio. Por ultimo, es imprescindible discriminar las situaciones cotidianas que se producen en
todo desarrollo normal, en las que los padres deben imponer normas y limites por el propio
bienestar del nifio, aun en contra de su voluntad, de lo que podria llegar a ser una situacién
maltratante. El maltrato psicolégico se define como: “Toda accion u omision intencional que un
individuo de edad mayor a la del nifio ejerce contra éste, afectando su desarrollo cognoscitivo
(psicomotor, inteligencia, capacidad de expresarse, etc.) y sus habilidades de socializacién, y por
lo tanto, la integracidn de su personalidad”. (Mufioz, 2007, p. 2007).

AGRESIVIDAD INFANTIL

El maltrato infantil atento contra los derechos mas basicos de nifios, nifias y adolescentes, es un
problema que afecta a la sociedad paraguaya en general, perjudicando el contexto familiar, escolar
o comunitario. Esta problematica vulnera los derechos de quienes son victimas, dejando en ellas
multiples consecuencias que dafian su salud fisica, psicoldgica y su desarrollo emocional y social.
Las secuelas pueden manifestarse inmediatamente o en etapas futuras del desarrollo de nifios,
nifias y adolescentes. (Unicef, 2009.p. 12).
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ANEXO 02
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES DIDACTICAS
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INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO DE CHACHAPOYAS
TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”
FINALIDAD

La técnica didactica “Normas de convivencia” tiene por finalidad disminuir la agresividad.

PROCEDIMIENTOS TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”
INHERENTE A LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD PSICOOGICO EN LOS
EDUCANDOS

Procedimientos relativos a la disminucion de la agresividad en los educandos.
01. El docente presenta un cuento “Patito feo”

02. Interroga a los alumnos ;Qué se observa en la imagen? ;Qué piensan de patito feo?
2 8 gens g, P p

(Qué hacen sus hermanos del patito feo? ;Estan de acuerdo con la actitud de sus padres del

patito? ;Abra agresivita en este video? ;Qué tipo de agresividad se observa?

03. Posteriormente la docente explica el tema y cada uno de sus dudas.
04. Luego en grupo se dramatizara el cuento del patito feo y se elaborara una moraleja.
0s. El docente entregara una ficha para la elaboracién la técnica de collage.

MEDIOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Video didactico “Patito feo”.

Un pliego de papel sabana por equipo de trabajo.
Dos plumones de colores por equipo de trabajo.
Un plumén y un borrador de pizarra acrilica.
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CUENTO “PATITO FEO”

Como cada verano, a la Sefiora Pata le dio por empollar y todas sus amigas del corral estaban
deseosas de ver a sus patitos, que siempre eran los mas guapos de todos. Llegd el dia en que los
patitos comenzaron a abrir los huevos poco a poco y todos se juntaron ante el nido para verles por
primera vez. Uno a uno fue saliendo hasta seis preciosos patitos, cada uno acompaiiado por los
gritos de alegria de la Sefiora Pata y de sus amigas. Tan contentas estaban que tardaron un poco
en darse cuenta de que un huevo, €l més grande de los siete, aun no se habia abierto. Todos
concentraron su atencion en el huevo que permanecia intacto, y también los patitos recién nacidos,
esperando ver algun signo de movimiento.

Al poco, ¢l huevo comenzé a romperse y de €l salié un sonriente patito, mas grande que sus
hermanos, pero joh, sorpresa!, muchisimo mas feo y desgarbado que los otros seis. La Sefiora
Pata se moria de vergilienza por haber tenido un patito tan feo y le apartd de ella con el ala mientras
prestaba atencion a los otros seis. El patito se quedo tristisimo porque se empezo a dar cuenta de
que alli no le querian. Pasaron los dias y su aspecto no mejoraba, al contrario, empeoraba, pues
crecia muy rapido y era flaco y desgarbado, ademas de bastante torpe el pobre. Sus hermanos le
jugaban pesadas bromas y se reian constantemente de él llamandole feo y torpe. El patito decidié
que debia buscar un lugar donde pudiese encontrar amigos que de verdad le quisieran a pesar de
su desastroso aspecto, y una mafiana muy temprano, antes de que se levantase el granjero, huyo
por un agujero del cercado. Asi llegd a otra granja, donde una anciana le recogid y el patito feo
creyd que habia encontrado un sitio donde por fin le querrian y cuidarian, pero se equivocéd
también, porque la vieja era mala y solo queria que el pobre patito le sirviera de primer plato. Y
también se fue de aqui corriendo. Llegé el invierno y el patito feo casi se muere de hambre pues
tuvo que buscar comida entre el hielo y la nieve y tuvo que huir de cazadores que querian
dispararle.

Al fin llegd la primavera y el patito paso por un estanque donde encontré las aves mas bellas que
jamas habia visto hasta entonces. Eran elegantes, graciles y se movian con tanta distincion que se
sinti6 totalmente acomplejado porque €1 era muy torpe. De todas formas, como no tenia nada que
perder se acerco a ellas y les pregunt6 si podia bafiarse también. Los cisnes, pues eran cisnes las
aves que el patito vio en el estanque, le respondieron:

~ iClaro que si, eres uno de los nuestros!

A lo que el patito respondio:

-iNo os burléis de mi! Ya sé que soy feo y flaco, pero no deberiais reir por eso...
— Mira tu reflejo en el estanque -le dijeron ellos- y veras como no te mentimos.

El patito se introdujo incrédulo en el agua transparente y lo que vio le dejé maravillado.
iDurante el largo invierno se habia transformado en un precioso cisne! Aquel patito feo y
desgarbado era ahora el cisne mas blanco y elegante de todos cuantos habia en el estanque.

Asi fue como el patito feo se unié a los suyos y vivio feliz para siempre.

Fuente: Wikipedia, Texto completo de El patito feo de Hans Christian Andersen
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ANEXO 13

CALCULO’S DE LA CONTRA,STACI('),N DE LAS HIPOTESIS: MEDIA
ARITMETICA, DESVIACION ESTANDAR Y DISTRIBUCION Z



CALCULO DE LA MEDIA ARITMETICA (X1) DESVIACION ESTANDAR (S)
Y COEFICIENTE DE VARIABILIDAD (CV) Y T- STUDENT

HIPOTESIS H 1.1: RESULTADOS DE LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD
INHERENTE A LA AGRESION FiSICA, ANTES Y DESPUES DE EXPERIMENTARSE

LA TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA”, CORRESPONDIENTE A
LA HIPOTESIS H 1,

HIPOTESIS H1.1
DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD FISICA
Ne ESTUDIANTES AGRESIVIDAD FISICA
PRETEST | POST TEST
SI NO SI NO
01 | ARISTA VILLACREZ, Wendy Lucerito 2 2 1 3
02 | BOLANOS HORNA, Abigail 3 1 1 3
03 | REVILLA OYARCE, Juan Diego 2 2 1 3
04 | SALON VILCA, Gerson Sidane 4 0 0 4
05 | SANTILLAN SALAZAR, Cristian Daniel 3 1 0 4
06 | TORRES RODRIGUEZ, Jheison 3 1 0 4
07 | VARGAS MURRUGARRA, Merly Roselit 2 2 0 4
08 | YNGA MENDOZA, Jhubitza 3 1 0 4
SUMATORIA TOTAL 22 10 3 29
MEDIA(X) 275 | 1.25 [0.38 3.64
DESVIACION ESTANDAR (S) 0.66 [0.66 [0.48 2.03
COEFICIENTE DE VARIACION (CV) 24 528 | 126 55

FUENTE: RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST SOBRE LA DISMINUCION DE
LA AGRESIVIDAD

De manera similar se realizd los calculos de 1a media aritmética, desviacion estandar y coeficiente
de variabilidad, tanto en el pre test y post test, en funcién a cada una de las hipdtesis tal como se

detalla en el siguiente cuadro:

GRUPO EXPERIMENTAL .
ESTADIGRAFOS DE POSICION Y DISPERSION
) " PRETEST POST TEST
HIPOTESIS Media Aritmética] Desviacibn Media Aritmética Desviacion
, estindar estandar
Hy, 275 0.66 0.38 0.48
H,. 4.13 0.74 2.66 0.23

CALCULO DE LA T TABULADA EN LA H1.1 (to0)
T calculada = . 0.05
T tabulada = 2.145
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CALCULO DE T CALCULADA (Tc) EN LA H1.1

SI:

Entonces:

Por lo tanto:

Tc: -8.17

0 T oc:2.145

GRAFICA DE LA CURVA DE LA HIPOTESIS H1.1

DECISION: Se acepta H;  se rechaza Hy

Se utiliz6 el mismo procedimiento para los calculos de T calculada en funcién a los datos de

cada una de las hipdtesis tal como se detalla en el siguiente cuadro.

CUADRO DE CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS DE INVESTIGACION
. HIPOTESIS DISTRIBUCION
CONTRASTACION | poppCiFICAS T-STUDENT ,
Ho: puge = uge T T DECISION
POST TEST EN EL | o' Hge 7 uge CALCULADA | TABULADA ' _ 1
GRUPO i, 817 2145 He acepta H,, se rechaza
EXPERIMENTAL | ; 0.1
06 2.145 Se acepta H,, se rechaza
Hl‘.2 -5. Ho.
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ANEXO 14

ICONOGRAFIA



VISTAS FOTOGRAFICAS DE LA E’XPERIMENTACI(')N DE LA TECNICA
DIDACTICA

“NORMAS DE CONVIVENCIA”
SITUACION INICIAL
Aplicacion de la prueba piloto para la exploracion de (a agresividad,

antes de [a ejecucion de [a técnica diddctica “Normas de convivencia” con
el inico grupo experimental
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Evidencia durante la aplicacion de la técnica diddctica “Normas de
convivencia” mediante sesiones de aprendizaje con los estudiantes del
primer grado de (a Institucion ZFEducativa “LEONCIO PRADO’,
Chachapoyas.

DIE CADA T To T, T Tmm o mmme T T "*_"_““‘!
: e TE Ny -4 !

-] NARIRACTION BIE CUIENTO
PARA LA
P | AQRESION PICOLOCICA
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-131-




PROCEDIMIENTO DE
ENSENAR A
APRENDER PARA
DISMINUIR LA
AGRESIVIDAD FisicA

SITUACION DE REALIZACION

PROCEDIMIENTO DE
ENSENAR A APRENDER
PARA  DISMINUIR LA
AGRESIVIDAD
PSICOLOGICA

LOS EDUCANDOS .
VISUALIZANDO
VIDEOS DIDACTICOS
INHERENTE A LA
AGRESION FiSICA
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SITUACION FINAL

Aplicacion del Pos Test para la exploracion de la disminucion de la
agresividad, después de la ejecucion de la técnica diddctica “Normas de
convivencia” con elinico grupo experimental
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SESIONES DE APRENDIZAJE ADICIONAL POR EL DIA DEL
PADRE: ELABORACION DFE TARJETAS

RECORDATORIAS.
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SITUACION FINAL

FIESTA INFANTIL
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ANEXO 15

CONSTANCIA DE EJECUCION DE LA INVESTIGACION



ﬁ.
IB —
sy or Sowcer ek INSTITUCION EDUCATIVA N° 18255 (45877099 ZRs 08

AV. CUARTO CENTENARIO N° 406 - CHACHAPOYAS - AMAZONAS

Kok ke ke e e e e o ke ok e e e e e ke o e e ke e ke ok e e e e e ke e e e e e e e e e e e e e ol e ke e e e e de i e de e e e de e de de ke ke ek

“ANO DE LA DIVERSIFICACION PRODUCTIVA Y DEL FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°: 18255 “LEONCIO PRADO”
DE LA CIUDAD DE CHACHAPOYAS, CAPITAL DE LA REGION DE AMAZONAS,
QUE AL FINAL SUSCRIBE; OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que, Corry VALDEZ GOLAC y Jhordany GALOC LAPIZ, Bachilleres de la Especialidad de
Educacion Primaria, Escuela Profesional de Educacidn, Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades de
la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, han ejecutado en la Institucion
Educativa N° 18255 “LEONCIO PRADO” de Chachapoyas la investigacion experimental titulada:
“TECNICA DIDACTICA “NORMAS DE CONVIVENCIA” PARA DISMINUIR LA
AGRESIVIDAD ESCOLAR, INSTITUCION EDUCATIVA “LEONCIO PRADO?”,
CHACHAPOYAS, 2015”. La referida investigaciéon ha sido realizada en el mes de junio del afio en

curso.

Se expide la presente, a solicitud de las interesadas, para los fines que estimen pertinente.

Chachapoyas, 01 de julio de 2015
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