UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS PARA OBTENER
EL TITULO PROFESIONAL DE
PSICOLOGA

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA EN MUJERES DEL ANEXO SAN MIGUEL,
PISUQUIA, LUYA, 2023

Autora: Bach. Ilda Rocsana Rojas Julca

Asesor: Dr. Elito Mendoza Quijano

Registro: (........)

CHACHAPOYAS - PERU
2023



AUTORIZACION DE LA PUBLICACION DE LA TESIS EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA UNTRM

REGLAMENTO GENERAL

ANEXO 3-H
AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA
UNTRM
1. Datos de autor 1 - ®
Apellides y nombres (tener en cuents las tildes). < da Recsanc

DNIN:_€60 36594 ¢

Comeo electronio: 60365949 1 HO wrd 1= edu- pe
Facultad: _ Cicncias de \o Salud

Escuela Profesional: P35 1cologia

Datos de autor 2
Apelidos y nombees (tener en cuenta las tildes)
DNIN®

Correo electrdnico:

Facultad:
Escuela Profesional:

2. Titulo de la tesis para ob dl‘hub“ sonal

Dcynmmm- el
Cun Huud Puug‘u\uJ Lugu s 2028

(e 1€ ol o

3. Datos deasesor 1 -
Apelidos y nombres: _ A €nd0 ¢ Q Eldn
DNL Pasaporte, CE N*% 3

HE3g2se0r T
Open Research and Contributor-ORCID (b1iz://06il era/D00-0002:3620-0970 0000 - 0002 - 5062 3€34

Datos de asesor 2

Apellidos y nombres:
DNL Pasaporte. CE N*
Open Research and Contributer-QRCID ( httac/treid 0/0000-0002.9670-0970)

4 Campo del conocimiento segin la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo & 0s- OCDE {gyemplo: Ciencias
médicas, Ciencias de la Salud-Medicing bosice- lmx.wobgvd]

5. 0100 -’?g:.u\lo_g-‘c.

5. Originalidad del Trabajo
Con la presentacién de esta ficha, el(la) autor{a) o autores(as) sefialan expresamente que la obra es original, ya que sus
contenwdos son producto de su directa contnbucidn intelectual. Se reconoce tambeén que todos los dates y las referencias a
materiales ya publicados estan debidamente identificados con su respectivo crédito e inclusdos en las notas biblogréficas y
en las citas que se destacan como tal,

6. Autorizacién de publicacié
Elflos) titular(es) de los derechos de autor otorga & la Universadad Nacional Torbio Rodriguez de Mendoza de Amazonas
(UNTRM), la autorzacién para la publicacién del documento indicado en o punto 2, baje & Licencia creative commons de
tipo BY-NC: Ucencia que permite distribuir, remezclar, retocar, y crear @ partir de su obea de forma no comercial por lo que
I3 Universidad deberd publicar la obra poniéndola en acceso lbre en el repositorio institucional de la UNTRM y a su vez en
el Registra Nacional de Trabagos de Investigacion-RENATL dejando constanca que el archivo digital que se esth entregando,
contiene la version final del documento sustentado y aprobada por el Jurado Evaluador.

Chachapoyas, 26/ dakiembrt... 12023

Firma del sutor 2

Firma ded Asesor 2




DEDICATORIA

A mis padres y hermanos por brindarme
su amor, apoyo constante y motivacion en
este largo camino de mi formacion

académica.



AGRADECIMIENTO

A Dios, por darme vida, por bendecirme vy

acompariarme en cada momento de mi vida.

A mis padres Victor Raul y Maria Juana, por
brindarme su amor infinito, su apoyo constante tanto
moral y econémico, por los consejos y lecciones de
vida que me brindaron, porque gracias a ustedes eh
logrado cumplir una gran parte de mis proyectos y

este uno de ellos.

A mis hermanos William, Deisi y Oscar, por todo su
amor, apoyo, por acompafiarme en esta trayectoria de
mi vida y por los animos para no rendirme y llegar a

la meta.

A mis demas familiares, mil gracias por todo el carifio

y el apoyo que recibi de cada uno de ustedes.

A los docentes de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas por las

ensefianzas de cada dia.

A mi asesor, Dr. Elito Mendoza Quijano por guiarme
en todo el proceso del desarrollo de esta

investigacion.

A mi coasesor, Lic. Julio Roger Salazar Maslucan por

su apoyo en el desarrollo de esta investigacion.



AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ
DE MENDOZA DE AMAZONAS

Ph. D. Jorge Luis Maicelo Quintana

Rector

Dr. Oscar Andrés Gamarra Torres

Vicerrector Académico

Dra. Maria Nelly Lujan Espinoza

Vicerrectora de Investigacion

Dr. Yshoner Antonio Silva Diaz

Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud



VISTO BUENO DEL ASESOR DE TESIS

REGLAMENTO GENERAL

PARA EL OTORGAMIENTO DEL GRADO ACADEMICO DE

BACHILLER, MAESTRO O DOCTOR Y DEL TITULO PROFESIONAL

ANEXO 3-L

VISTO BUENO DEL ASESOR DE TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL

El que suscribe el presente, docente de la UNTRM (< )/Profesional externo ( ), hace constar

que ha asesorado la realizacion de la Tesis titulada pepewoen cp

EMoCONPL y VipLENCWA D©g PRARETA EN MUJEFRES Dt AN EXO

SAN MIeVEL; PISUAUIN, LUYA, 2023 ;

del egresado FLDp ROCSANA ROIAS TulcA

de la Facultad de _ cignaps  De A spLub ;

Escuela Profesional de __Poicot o 61A ’

de esta Casa Superior de Estudios.
El suscrito da el Visto Bueno a la Tesis mencionada, dandole pase para que sea sometida a la
revision por el Jurado Evaluador, comprometiéndose a supervisar el levantamiento de

observaciones que formulen en Acta en conjunto, y estar presente en la sustentacion.

Chachapoyas, 47 de _poviEMBRE de 2023

Fi%y\rzonygre completo del Asesor
Z///O /‘/ma/o 204 é?uy.a” 2

Vi




JURADO EVALUADOR DE LA TESIS
(Resolucion de Decanato N° 147-2023-UNTRM-VRAC/FACISA)

~

o Hidalgo

Presidente

Dm@ inla Chamiquit

Secretario

R
6[4. Franz Tito (Koncl Zubiate

Vocal

Vi



CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE LA TESIS

REGLAMENTO GENERAL

ANEXO 3-Q

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE LA TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL

Los suscritos, miembros del Jurado Evaluador de la Tesis titulada:

DEFPENDENUR EMOCGONAL o NiCLENGA DE PAREIN eN MUJGERES
DEL DNEXO SAN Mibyge , Pisp@viA, luyd ;20273 -

presentada por el estudiante ( )/egresado (x) LLps Rocspph o LAS Julcn

de la Escuela Profesional de __psiccloGin

con correo electrénico institucional _ 6036594771 @ ypiRM Ebd * Pe o

después de revisar con el software Turnitin el contenido de la citada Tesis, acordamos:
a) La citada Tesis tiene 2.3 % de similitud, segin el reporte del software Turnitin que
se adjunta a la presente, el que es menor () / igual () al 25% de similitud que es el
maximo permitido en la UNTRM.

b) La citada Tesis tiene % de similitud, segtin el reporte del software Turnitin que

se adjunta a la presente, el que es mayor al 25% de similitud que es el maximo
permitido en la UNTRM, por lo que el aspirante debe revisar su Tesis para corregir la
redaccién de acuerdo al Informe Turnitin que se adjunta a la presente. Debe presentar
al Presidente del Jurado Evaluador su Tesis corregida para nueva revision con el

software Turnitin.

Chachapoyas, __ 49 _de _diciembie del 2023

PRESIDENTE

/EsKE‘fARIO

e
75

OBSERVACIONES:

viii



ACTA DE SUSTENTACION DE LA TESIS

REGLAMENTO GENERAL

ANEXO 3-S
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL

En la ciudad de Chachapoyas, el dia -2{ _de biciendn€ del aiio 2027, siendo las 9 :00ashoras, el
aspirante: 2/ba RocsANA Roas JULCA , asesorado por
PR. LliTo MENDO24 Q‘U(IAND defiende en sesion  publica
presencial (% ) / a distancia () la Tesis titulada: “DepenpENCIA EMoctonal Y VIoLEnea
DE Paceln EN MyjeRES DEL A &
L LA, 20237 ____, para obtener el Titulo
Profesional de PS(CO,LOGA , a ser otorgado por la Universidad

Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas; ante el Jurado Evaluador, constituido por:
Presidente: DRA. YAZH/N BE FAT 1A Cuco Hisnico
Secretario: DA - CLEUA TiHA CHAMIQUAT

Vocal: DR TRANZ T(To CORQNEL ZUBIATE.

Procedi6 el aspirante a hacer la exposicién de la Introduccion, Material y métodos, Resultados,
Discusién y Conclusiones, haciendo especial mencién de sus aportaciones originales. Terminada la
defensa de la Tesis presentada, los miembros del Jurado Evaluador pasaron a exponer su opinién
sobre la misma, formulando cuantas cuestiones y objeciones consideraron oportunas, las cuales fueron
contestadas por el aspirante.

“Tras la intervencién de los miembros del Jurado Evaluador y las oportunas respuestas del aspirante, el
Presidente abre un turno de intervenciones para los presentes en el acto de sustentacion, para que
formulen las cuestiones u objeciones que consideren pertinentes.

Seguidamente, a puerta cerrada, el Jurado Evaluador determiné la calificacion global concedida a la
sustentacién de la Tesis para obtener el Titulo Profesional, en términos de:
Aprobado (X ) por Unanimidad (/0)/Mayoria () Desaprobado ()

Otorgada la calificacion, el Secretario del Jurado Evaluador lee la presente Acta en esta misma sesion
publica. A continuacién se levanta la sesion.

Siendo las /0:004#1 horas del mismo dia y fecha, el Jurado Evaluador conclyye el acto de susgefitaci
de la Tesis para pbtener el Titulo Profesional.
\

Y /()

SECRE{[ARIO PRESIDENTE \

/

OBSERVACIONES:




INDICE

Autorizacion de la publicacion de la tesis en el repositorio institucional de la UNTRM. i
DT [Tox L0 o T USSP URPRTTS ii
o [ (o [=Tol T 1 1= ] (o USRS v
Autoridades de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas v

ViSto DUENO del ASESOT A& TESIS .....eiuieiieieieite et Vi
Jurado evaluador de 18 TSIS .......viiiieieiece e vii
Constancia de originalidad de 12 teSIS.........ccciveriiiiieiiieie e viii
Acta de SUStENtACION e 12 TESIS....uviveieieiesieie et IX
10T o= SRR X
RESUMIBN. ... ettt b e b et sbe et e e bt e e st e e nbeeenes xii
N 0L - Tod USSR Xiii
IR 101 o To 1 o{ oo USSR 14
1. Material Y MELOUOS .......eeveeieiieecie et reebe e nne s 18

2.1.  Tipo, nivel, disefio y enfoque de investigacion.............cccocevveveieeieeccseeennn, 18

2.2.  PoDIACION Y IMUESIIA........eceiiiieie et 18

2.3.  Variables de eStUAIO .........cvviieiiie e 19

2.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos..........ccccocvvereereneieneneieenes 20

2.5.  Proceso de recopilacion de datos ...........cccererriririnniiee e 21

2.6, ANALISIS & UALOS .....veveeeieieieciese st 21
] TR o (=TI U ] L7 To [0 LTRSS 22
Y B 1ol L (o] o PSS PSRT 28
V. CONCIUSIONES. ...ttt bbbt bbb ne e e e 31
VI, RECOMENTACIONES .....ocviiiieiieiieieiie ittt st st 32
VI RETEIENCIAS. .. ovviieitiieiceeee ettt 33
AANIEXOS ..ttt R e e R et b bt e e R et e e br e e ebr e e nnnr e e nnnes 36



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Poblacion de estudio mujeres mayores de 18 afioS.........ccccvveveieereeniesieennnn 21

Tabla 2: Relacion entre dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres del

anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023 ..........cccevirienenieiee e, 23
Tabla 3: Descripcion sociodemogréfica de la poblacion de estudio............cc.cccceeveunne. 24

Tabla 4: Niveles de la dependencia emocional en mujeres del anexo San Miguel,
Pisuquia, Luya, 2023.........ccooeiieieeie et 25

Tabla5: Niveles de violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya,

Tabla 6: Dimensiones de la dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres

del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023...........c.coo oo eevvrieneeecnnee 2 27

Xi



RESUMEN

La finalidad de la presente investigacion consisti6 en determinar la relacion entre
dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres del anexo de San Miguel,
Pisuquia, Luya, 2023. La poblacién estuvo conformada por 114 mujeres mayores de 18
afios, asi mismo, se utilizo el enfoque cuantitativo, nivel relacional, tipo observacional,
no experimental, prospectivo de corte transversal y analitico; para obtener los datos se
utilizé el cuestionario de dependencia emocional y el indice de maltrato de pareja de
Hudson & Mcintosh (1981). Se obtuvo como resultados que del total de la poblacién con
respecto a la variable dependencia emocional el 22.8% (26) corresponde a un nivel bajo,
el 36. % (41) representa un nivel medio y el 41.2 % (47) un nivel alto; asi mismo, en la
variable violencia de pareja se obtuvo que el 13.2% (15) representan a un nivel bajo, del
mismo modo, el 19.3% (22) muestran un nivel medio y el 67.5% (77) de la poblacion
mostré un nivel alto. Concluyendo que, si se encontré relacién estadisticamente
significativa entre las variables estudiadas, con un valor del chi-cuadrado de Pearson de
93.261, con 4 grados de libertad (df) y una significacién asint6tica de 0,000 < 0.05.

Palabras claves: Victimas, Maltrato, Miedo.
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ABSTRACT
The purpose of this research was to determine the relationship between emotional
dependence and intimate partner violence in women from the San Miguel annex,
Pisuquia, Luya, 2023. The population was made up of 114 women over 18 years of
age, likewise, the quantitative approach, relational level, observational, non-
experimental, cross-sectional and analytical prospective; To obtain the data, the
emotional dependence questionnaire and the Hudson & Mcintosh (1981) couple
abuse index were used. The results were obtained that of the total population with
respect to the emotional dependence variable, 22.8% (26) corresponds to a low level,
36.% (41) represents a medium level and 41.2% (47) a high level. ; Likewise, in the
variable partner violence it was found that 13.2% (15) represent a low level,
similarly, 19.3% (22) show a medium level and 67.5% (77) of the population showed
a high level. Concluding that, a statistically significant relationship was found
between the variables studied, with a Pearson chi-square value of 93.261 with 4

degrees of freedom (df) and an asymptotic significance of 0.000 < 0.05.

Keywords: Victims, Abuse, Fear.
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INTRODUCCION

Segun los reportes a nivel mundial de acuerdo a la OMS en el afio 2021, muestra que
una de cada tres mujeres que viven en relacion de pareja han tenido o padecido durante
su vida un tipo de violencia ya sea psicologica, sexual o fisica estos generando en las
mujeres muchas secuelas dificiles de cicatrizar, siendo el agresor su pareja,
conviviente, esposo o cualquier persona que tenga vinculo afectivo con ellas, una de
las edades en donde se evidencia un mayor porcentaje es de 15- 49 afios, alrededor del

27% de los casos.

A nivel nacional segun los indicadores estadisticos (INEI, 2022), da a conocer que en
el afio 2022 se reportaron 154.202 mujeres que sufrieron de violencia de pareja o
conyugal, las cuales la mayoria de ella recibieron apoyo por parte de una entidad
beneficiaria como el personal de salud y los centros de emergencia mujer. Entre los
casos que fueron tratados, el 43.2% fue que tuvieron violencia psicoldgica, el 38.6%
cualquier manifestacion de violencia fisica, el 17.7% cualquier manifestacion de
violencia sexual 0 acoso y el 0.5% a violencia econdmica, asi mismo, este reporte
también evidencia algunos casos de muerte de las mujeres, con el 71.4% por parte de
su pareja o ex-conviviente. EI 27.9% de las victimas fueron asesinada por aquellos que
consideraban el a mor de su vida, el 15.6% el enamorado, el 9.5% el ex enamorado y

del 3.4% por el esposo.

Centro Emergencia de la Mujer (CEM, 2023), refiere que, durante el lapso de enero a
octubre de 2023, en la regibn Amazonas fueron registrados y atendidos 1545 casos de
violencia familiar y con respecto a la provincia de Luya se atendieron alrededor de 188
casos Y en la provincia de chachapoyas 159 casos; por ello, se puede evidenciar que
ésta problematica esta inmersa en muchos lugares del Pert y del mundo y el anexo de

San Miguel no esta exento de esta situacion.

La teoria de la Terapia Cognitiva de Beck (1955) la dependencia emocional es un
esguema constante de carencias emocionales que se intenta llenar o satisfacer con otra
persona, es por ello que la persona dependiente muestra una vinculacion constante y
excesiva hacia su pareja, lo cual conlleva a mantener una relacion disfuncional, donde
la persona presenta una distorsion de la realidad, mostrando sentimientos de culpa e
incapacidad de realizar acciones por si misma, miedos excesivos a quedarse sola,

deseos de proteccion, conducta de sumision y una pobreza en sus relaciones sociales,
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por lo que es capaz de soportar actos que vulneren sus derechos como la violencia en

sus diferentes tipos (Bornstein y Hopwood, 2017, citado por Amor et al. 2022).

De igual manera Gomez & Suarez (2020), nos hace referencia que la dependencia
emocional es una postura psicoldgica que afecta en los aspectos cognitivo, emocional,
motivacional y conductual, los cuales se manifiesta con una baja autoestima, ansiedad,
idealizacion del otro, miedo a quedarse solas, sensacion constante de no poder vivir
sin su pareja, sentimientos de culpa, vacio o preocupacion, sumisién, necesidad de

aprobacién y para ellos la pareja esta por encima de todo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), define a la violencia de pareja
como el comportamiento que ocasiona maltrato fisico, psicoldgico o sexual, los cuales
afectan significativamente a la mujer en sus diferentes &mbitos, asi mismo, menciona
que es un problema de salud publica, el cual durante muchos afios ha sido ocultada
tanto por los agresores y victimas, en la actualidad ya es mas visible y considera a la
violencia de pareja como uno de los problemas mas grandes que el mundo esta

enfrentando.

En este sentido Fernandez (2020), refiere que la violencia de pareja es una forma de
violencia interpersonal donde se muestra una violacion de los derechos humanos y
viene a ser cualquier conducta que dentro de la relacién de pareja ocasiona dafios
fisicos psicolégicos o sexuales, de tal manera, la forma mas frecuente de violencia
sufrida por la mujer proviene de su pareja, con respecto a las distintas formas de

violencia que sufren las mujeres en todos los paises, culturas y niveles sociales.

Con referencia a las citas anteriores se han realizado diferentes investigaciones para
evaluar la relacion que existe entre la dependencia emocional y violencia de pareja. Es
asi que el Instituto Andaluz (2018) en su reporte realizado en Espafia, menciona que
la dependencia emocional es casi como una epidemia, debido a que el 49.3% de
personas consultadas son dependientes emocionales, mayormente el 74.8% son

mujeres con edades entre los 16 a 31 afios.

En Colombia Chalco (2023), realizo su investigacion con el objetivo de estudiar el
impacto de la dependencia emocional en mujeres que son victimas de violencia, en
una poblacion de 110 mujeres; trabajé con un enfoque cuantitativo, disefio
correlacional, se emplearon el cuestionario de esquemas de Young” (1995) y el

“cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio” (2006), encontrando
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relacion entre las variables de estudio con p = 0.001, y correlacién significativa con
rho de Spearman de 0.67 de esta manera se calcula que el 20% de las mujeres son

violentadas por sus parejas.

Siguiendo la linea de investigacion en el Per, Campos et al. (2022), analizaron la
conexion entre la violencia en pareja y la dependencia emocional en 158 individuos
del sexo femenino perteneciente al distrito de Tarapoto, dicho estudio fue no
experimental, correlacional y transversal, utilizaron el inventario de dependencia
emocional de Aiquipa (2012) y la escala de violencia e indice de severidad de Valdez-
Santiago et al. (2006) para la obtencion de la informacion. En los resultados
evidenciaron una alta relacion entre las variables evaluadas, concluyendo que las
mujeres con dependencia emocional son las que experimentan niveles elevados niveles

de violencia en la relacion.

De esta manera Urbina (2022), en su tesis el objetivo principal fue encontrar la relacion
entre violencia en la relacion y dependencia emocional, trabajé con 236 sefioras entre
18 y 50 afos pertenecientes al distrito de los Olivos. El estudio fue cuantitativa no
experimental y correlacional, utilizando el cuestionario de dependencia emocional de
Lemos y Londofio (2006) y cuestionario indice de abuso en la pareja de Hudson y
Mclintosh (1981). Como resultado encontrd que existe una correlacion elevada en las
variables (rho=.921; p<.001), concluyendo que las sefioras que presentan apego

emocional son las que sufren de violencia con mas frecuencia.

Otro estudio realizado por Franco (2021), buscé establecer la relacion entre
dependencia emocional y maltrato en la pareja, en sefioras del pueblo Piurano, Pozo
de los Ramos, utilizé el cuestionario de dependencia emocional (CDE) de Lemos y
Londofio (2006) e indice de maltrato de pareja creado en 1981 por Hudson y Mcintosh.
Teniendo 126 mujeres entre 18 a 70 afios como muestra, 81 casadas y 45 convivientes.
Como resultado encontrd una alta relacion en las variables estudiadas (rho = .410; p
<.05). obteniendo como conclusion que las ideas y conductas dependientes de las

féminas estan vinculadas con relaciones basada en la violencia en sus diferentes tipos.

También en su estudio de investigacion Davila (2021), buscéd encontrar la relacion
entre dependencia emocional y violencia contra la mujer, con una muestra de 150
usuarias del centro de salud San Ignacio de Ica, entre 18 y 60 afos, trabajo con un

disefio correlacional y cuantitativo, para recolectar datos utilizd el Inventario de
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dependencia emocional e Inventario tipos de Violencia contra el género femenino y la
ficha de tamizaje de Violencia, demostrando una alta relacion entre las variables (Rho
de Spearman=0.561), concluyendo asi, que las mujeres violentadas por su pareja

presentan una alta dependencia emocional.

En la regidon Amazonas, no se han encontrado investigaciones previas que aborden las
variables de estudio, en base a la problematica plateada, se formul6 la siguiente
pregunta de investigacion, ¢Cudl es la relacion entre dependencia emocional y la
violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023?, teniendo
como objetivo general determinar la relacion entre dependencia emocional y la
violencia de pareja en mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya , 2023, y
como objetivos especificos, se buscd describir las caracteristicas sociodemograficas,
identificar los niveles de dependencia emocional y violencia de pareja, asi mismos
identificar la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional con la

violencia de pareja de las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023.
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Il. MATERIAL Y METODOS
2.1. Tipo, nivel, disefio y enfoque de investigacion

El estudio adoptd un enfoque cuantitativo ya que se caracterizé al namero de las
ocasiones en donde las variables del estudio hacen referencia a realizarse en un
tiempo especifico, un método deductivo ya que parti6 de razonamientos
generales a especificos; un nivel relacional por que muestra dependencia
probabilistica entre eventos, ademas, fue de tipo observacional puesto que se
describe las caracteristicas de los fenomenos estudiados en su ambiente natural,
con una planificacion de acorde a la toma de datos, fue prospectiva ya que la
informacion fue obtenida por el investigador, transversal respecto a teméticas
especificas, respecto al numero de las variables fue analitico por plantearse

hipétesis de asociacion (Supo, 2014).

Diagrama del disefio de investigacion

A

onde:

M = Muestra (Mujeres)
A= Dependencia Emocional
B= Violencia de pareja

r= Relacion entre las dos variables
2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion general: Es el conjunto de sujetos u objetos que poseen una
caracteristica observable o reaccion de interés para el estudio, para llevar
a cabo investigaciones, es esencial definir de manera precisa las

caracteristicas de contenido, ubicacion y periodo de tiempo de esta
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poblacién, Supo (2014). Por tanto, la poblacion fue constituida de 228
mujeres pertenecientes al anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023.

Tabla 1

Mujeres del anexo San Miguel

Sexo Sub total

Mujeres 228

Fuente: Registro de la Municipalidad distrital de Pisuquia

2.2.2. Poblacion muestral: conformado por 114 mujeres pertenecientes al

anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023.

2.2.3. Muestreo: se empled un método de muestreo no probabilistico por
conveniencia lo que implica la seleccién de muestras de la poblacion
Unicamente debido a su accesibilidad, sin la intencién de representar a

toda la poblacion. Hernandez, et al. (2014).
2.2.4. Criterio de inclusion:
» Mujeres pertenecientes al anexo San Miguel.

* Mujeres mayores de 18 afios.

» Mujeres que tienen pareja.
* Mujeres que acepten el consentimiento informado.

2.2.5. Criterio de exclusion:
» Mujeres que tengan una relacion menor a 10 meses.
* Mujeres que aun no cumplian la mayoria de edad.
* Mujeres ausentes de su domicilio el dia de la aplicacion.

* Mujeres viudas.
2.3. Variables de estudio

2.3.1. V1: dependencia emocional

2.3.2. V2:violencia de pareja
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2.4. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

2.4.1. Técnica: la metodologia utilizada fue la aplicacion de encuestas, para
recopilar datos de las dos variables de estudio, de esta manera poder

realizar analisis de la informacion obtenidos en el estudio, Supo (2014).
2.4.2. Instrumentos utilizados

Cuestionario de dependencia emocional.

Creado por Lemos y Londofio (2007) en Colombia, buscando medir los
niveles de la dependencia emocional, dicho instrumento fue adaptado a la
poblacion peruana por las licenciadas Brito y Gonzéles (2016), mediante
un estudio de estandarizacion, consiguiendo una fiabilidad con alfa de
Cronbach de 0,869, sugiriendo una buena consistencia interna en las
respuestas a las preguntas o items en la escala de medicion lo que significa
que es apto para realizar investigaciones, con respecto a la validez con un
KMO de 0,656 esta en el rango "aceptable"”, asi mismo, el instrumento
estd conformado por 23 items, con una escala de tipo Likert del 1 al 6,
presentando seis alternativas como respuesta, completamente falso con
una valoracion de (1), la mayor parte falsa (2), ligeramente verdadero (3),
moderadamente verdadero (4), la mayor parte verdadera (5) y me describe
perfectamente (6). (Brito y Gonzéales, 2016, como se citd en Inciso y
Cortegana, 2019).

Ademas, esta dividido en cuatro dimensiones, ansiedad por separacion al
que lo corresponden (8 items), expresion afectiva (6 items), modificacion
de planes (5 items), miedo a la soledad (4 items); teniendo las siguientes
puntaciones generales, nivel alto que va desde 110 a 138 puntos, nivel
medio de 53 a 109 puntos y el nivel bajo de 23 a 52 puntos, Inciso &
Cartagena (2019).

indice de maltrato de pareja de Hudson & Mcintosh (1981).

Fue disefiado por (Hudson y Mcintosh 1981), con el objetivo de analizar
dimensiones del maltrato en la pareja fisico, psicoldgico y sexual.
adaptado a la poblacion peruana por Velarde (2015). Dicho instrumento

tiene una confiabilidad por coeficiente del Alpha de Cronbach de 0,962,
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ubicado en la categoria "excelente". Esto indica que las preguntas o items
en tu escala estan altamente relacionados entre si y una validez de
correlacion de Pearson entre las sub escalas de 0.67 lo cual significa que

el instrumento puede ser aplicado en la investigacion, Franco (2021).

Su aplicacion es individual y en grupos, en edades de 18 a 70 afios;
constituida de 30 items, con alternativas de tipo Likert del uno al cinco (1-
5), donde nunca representa (1), una vez (2), algunas veces (3), muchas
veces (4) y siempre (5), asi mismo, para la correccion e interpretacion de
los datos se sumaran las puntuaciones de los items de cada dimension, es
decir se obtendra una puntuacion de cada dimensién, y para obtener la
puntuacion general se deberd sumar las puntuaciones de las tres
dimensiones, con las puntuaciones alto que va desde 100 a 150 puntos,
medio de 40 a 99 puntos y bajo de 0 a 39 puntos, Franco (2021).

2.5. Proceso de recopilacion de datos

En primer lugar, se present6 una solicitud de aplicacion de los instrumentos al
teniente gobernado del anexo, luego de recibir la confirmacion de la misma se
procedid con la aplicacién de los dos instrumentos, para ello se inici6 llenando
del consentimiento informado por cada una de las participantes, posteriormente
se realizd el registro de los datos recolectados en el programa Excel para
proceder con el analisis estadistico y elaboracién del informe de resultados

obtenidos en la investigacion.

2.6. Analisis de datos
Los datos obtenidos se sometieron a un analisis estadistico utilizando Microsoft
Excel 2019 y procesados mediante el programa SPSS - V 27, buscando encontrar
la relacion entre las variables, empleando la prueba estadistica no paramétrica
Chi-cuadrada (Chi2), con un nivel de confianza del 95% y un margen error 0.5%;
los resultados se muestran mediante tablas con su debida interpretacion para una

mayor comprension de los mismos.

21



I11. RESULTADOS

Tabla 2
Relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres del anexo

de San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023

VIOLENCIA DE PAREJA

Bajo Medio Alto Total

N % N % N % N %
DEPENDENCIA Bajo_ 15 132 11 96 0 O 26 22.8
EMOCIONAL Medio 0 00 11 96 30 263 41 36.0
Alto 0 00 O 0.0 47 412 47 41.2
Total 15 132 22 193 77 675 114 100

X2=93.261; df=4; sig.= significacion asintdtica (bilateral)=0.000
Nota: N= cantidad X?= Chi-cuadrado de Pearson; df= grados de libertad; (p valor) = Significancia

<0.05.

La tabla 2, detalla las cifras correspondientes a mujeres encuestadas, en relacion con
las variables dependencia emocional y violencia de pareja, se observa que el 9.6%
(11) evidencio baja dependencia emocional y un nivel medio de violencia de pareja,
también, el 9.6% (11) presento niveles medios en las dos variables, de igual forma,
el 13.2% (15) mostraron niveles bajos en ambas variables, también el 26.3% (30)
presentaron un nivel medio de dependencia emocional con un nivel alto de violencia

de pareja, y por ultimo, el 41.2% (47) presentd niveles altos en ambas variables.

El analisis estadistico con un valor de chi-cuadrado de Pearson de 93.261 y 4 grados
de libertad (df) mostré una significacion asintética (bilateral) de 0.000, que es
inferior al nivel de significancia de 0.05; este resultado sefiala una asociacién
estadisticamente significativa en las variables estudiadas, lo que lleva a rechazar la
hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna, en resumen, afirma la relacién entre
dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel,
Pisuquia, Luya, 2023.
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Tabla 3

Caracteristicas sociodemogréaficas de las mujeres del anexo de San Miguel,

Pisuquia, Luya, 2023

CARACTERISTICAS CATEGORIAS N %
18 — 30 16 14%
31-40 32 28%
41 - 50 32 28%
EDAD 51 — 60 24 21%
6170 10 9%
Primaria 63 55%
GRADO DE Secundaria 33 29%
INSTRUCCION Profesional 18 16%
. 01-03 60 53%
N*DE RLJOS 04 — 07 54 47%

Nota: N= cantidad

La Tabla 3, con respecto a la edad muestra que, el 9% (10) se encuentra entre 61 a
70 afos, el 14% (16) entre 18 a 30 afios, el 21% (24) estan en el grupo de 51 a 60
afios, el 28% (32) tienen entre 31 a 40 afios y 28% (32) oscilan entre 41 a 50 afios;
en cuanto al grado de instruccion, se evidencio que, el 16 % (18) cuentan con una
profesion, el 29% (33) con secundaria y como caracteristica predominante muestra
el 55% (63) con primaria completa; por ultimo, el nimero de hijos, la tabla muestra
que, el 47% (54) tienen entre 04 a 07 hijos y el 53% (60) de las mujeres tienen entre
01 a 03 hijos.
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Tabla 4

Niveles de la dependencia emocional en mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia,

Luya, 2023
CATEGORIAS N %
Bajo 26 22.8%
Medio 41 36.0%
Alto 47 41.2%
Total 114 100%

Nota: N= cantidad

La tabla 4, muestra los niveles de la dependencia emocional, evidenciandose que del
total de la poblacion de estudio el 22.8 % (26) presentaron un nivel bajo, le sigue el
nivel medio con un 36% (41), y como categoria predominante el nivel alto con un
41.2% (47).

Tabla 5
Niveles de violencia de pareja segin dimensiones en mujeres del anexo San Miguel,

Pisuquia, Luya, 2023

DIMENSIONES CATEGORIAS N %
i 0,
Maltrato psicolégico Medio 14 12%
Alto 75 66%
Bajo 18 16%
i 0,
Maltrato fisico Medio 17 15%
Alto 79 69%
Bajo 17 15%
Maltrato sexual Medio 30 26%
Alto 67 59%

En la tabla 5, con respecto al maltrato psicologico se registrd, el 12% (14)
presentaron nivel medio, el 22% (25) nivel bajo y un 66% (75) presentaron un nivel
alto, en cuanto al maltrato fisico el 15% (17) manifestd un nivel medio, el 16% (18)
un nivel bajo y el 69% (79) mostraron nivel alto; y por ultimo el maltrato sexual, el
15% (17) evidencio nivel bajo, el 26% (30) nivel medio y el 59% (67) nivel alto; es

24



relevante destacar que mas del 50% de la poblacion manifesté experimentar los tres
tipos de violencia de pareja, resaltando el nivel alto en todas las dimensiones de

violencia de pareja.

Tabla 6
Relacioén entre las dimensiones de la dependencia emocional y la violencia de pareja

en mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023

VIOLENCIA DE PAREJA
Bajo Medio  Alto Total
N % N % N % N % X% df Sig.

Ansiedad Bajo 13 114 6 53 0 0.0 19 16.7

POT  Medio 1 09 14 123 17 149 32 281 93816 4 0.000
SeparaC|0n
Alto 1 09 2 1.8 60 526 63 553
Total 15 13.2 22 19.3 77 675 114 100

Expresion  Bajo 15 132 11 96 0 00 26 228
afectiva  Medio 0 00 11 9.6 14 123 25 219 105,845 4 0.000

Alto 0 00 0 00 63 553 63 553

Total 15 13.2 22 19.3 77 67.5 114 100

Modificacion Bajo 15 132 9 79 1 09 25 219
de planes Medio 0 0.0 12 105 18 15.8 30 26.3 96,613 4 0.000

Alto 0 00 1 09 58 509 59 5138

Total 15 13.2 22 19.3 77 67.5 114 100

Miedoala Bajo 14 123 10 88 0 0.0 24 211
soledad Medio 1 09 10 88 21 184 32 28.1 86,899 4 0.000

Alto 0 00 2 18 56 49.1 58 50.9

Total 15 13.2 22 19.3 77 67.5 114 100
Nota: X?= Chi- Cuadrado; df = grado de libertad; (p valor) = Significancia <0.05

En la tabla 6, con respecto a la dimension ansiedad por separacion se puede apreciar
que, el 0.9 (1) presentaron un nivel alto en ansiedad por separacion con un nivel bajo
de violencia de pareja, el 0.9% (1) mostraron nivel medio de ansiedad por separacion
y un nivel bajo de violencia de pareja, el 1.8% (2) nivel alto en ansiedad por
separacién con un nivel medio de violencia de pareja, el 5.3% (6) nivel bajo de
ansiedad por separacion y un nivel medio de violencia de pareja, el 11.4% (13)
expresaron niveles bajos tanto en ansiedad por separacion y violencia de pareja, asi
mismo, el 12.3 % (14) manifestaron niveles medios tanto en ansiedad por separacion

y violencia de pareja, el 14.9% (17) un nivel medio de ansiedad por separacién con
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un nivel alto de violencia de pareja y finalmente, el 52.6% (60) mostré niveles altos
tanto en ansiedad por separacion y en violencia de pareja.

El andlisis estadistico arrojo un valor de chi-cuadrado de Pearson de 93.816 con 4
grados de libertad (df) y una significacion asintética (bilateral) de 0.000, lo que indica
una asociacion estadisticamente significativa en las variables, porque se acepta la
hipotesis alterna, afirmando la relacion entre la ansiedad por separacion y la violencia

de pareja en mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023.

En expresion afectiva, la tabla nos muestra que del total de mujeres encuestadas, el
9.6% (11) mostraron nivel bajo en expresion afectiva con nivel medio en violencia
de pareja, el 9.6% (11) presentan niveles medios en expresion afectiva y violencia de
pareja, asi mismo, el 12.3% (14) nivel medio de expresion afectiva y alto de violencia
de pareja, un 13,2% (15) niveles bajos tanto en expresion afectiva y violencia de
pareja, y por ultimo 55.3% (63) presentan niveles altos tanto en expresion afectiva

como en violencia de pareja.

Teniendo un valor del chi-cuadrado de Pearson de 105, 845, con (df) = 4 y una
significacién asintotica (bilateral) de 0,000 < 0.05, por lo que se rechaz6 la hipdtesis
nula 'y aceptd la hipdtesis alterna, afirmando la relacion entre la dimension expresion
afectiva y violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya,
2023.

En cuanto a la tercera dimensién, modificacién de planes el 0.9% (1) presentaron
nivel bajo y nivel alto en violencia de pareja, del mismo modo, el 0.9% (1) expresaron
nivel alto en modificacion de planes y nivel medio en violencia de pareja, el 7.9 %
(9) nivel bajo en modificacion de planes con nivel medio de violencia de pareja,
ademas, 10.5% (12) mostraron nivel medio tanto en modificacion de planes y
violencia de pareja, el 13.2 % (15) niveles bajos tanto en modificacion de planes
como también en violencia de pareja, 15.8% (18) nivel medio en modificaciones de
planes con nivel alto en violencia de pareja y finalizando el 50.9% (58) expresaron

niveles altos en modificacion de planes y violencia de pareja.

La cifra de chi-cuadrado de Pearson fue 96, 613, con (df) = 4 y una significacion

asintdtica (bilateral) de 0,000 < 0.05, demostrando relacion significativa entre la
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tercera dimension y la segunda variable en estudio, en tanto se rechazé la hipotesis
nula y acepto la hipotesis alterna.

La Gltima dimensién, miedo a la soledad, la tabla revela que, el 0.9% (1) experimento
nivel medio en miedo a la soledad con nivel bajo de violencia de pareja. Asimismo,
un 1.8% (1) mostré un nivel alto en miedo a la soledad con un nivel medio de
violencia de pareja, ademas, un 8.8% (10) mostro un nivel bajo de miedo a la soledad
y un nivel medio en violencia de pareja, el 8.8% (10) mostrd nivel medio en las dos
dimensiones, mientras que el 12.3% (14) expresdé niveles bajos en ambas
dimensiones, el 18.4% (21) evidencio nivel medio en miedo a la soledad y alto en
violencia de pareja y finalmente, el 49.1% (56) presentd niveles altos en miedo a la

soledad y violencia de pareja.

El analisis estadistico mostrd un valor de chi-cuadrado de Pearson de 86.899 con 4
grados de libertad (df) y una significacién asintdtica (bilateral) de 0.000, por
consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, afirmando
relacion entre miedo a la soledad y violencia de pareja en mujeres del anexo San

Miguel, Pisuquia, Luya, 2023.
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IV. DISCUSION

Esta investigacion se centrd en analizar la relacion de la dependencia emocional y
violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023;
resultando asociacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas,
teniendo un valor del chi-cuadrado de Pearson de 93,261 con 4 grados de libertad
(df) y una significacion asintética de 0,000 < 0.05, por ello los resultados nos
permitié aceptar la hipotesis alterna; por ello, se puede afirmar que las mujeres
emocionalmente a su pareja estan inmersas en relaciones violentas y esto trae consigo

maultiples consecuencias negativas que afectan en los diferentes ambitos de su vida.

De acuerdo con los resultados encontrados, a pesar de las diferentes ubicaciones
geogréficas poblacién se evidencian resultados similares en otras investigaciones,
entre ellos tenemos a Chalco (2023), en Ecuador, realizd su investigacion
pretendiendo estudiar el impacto de la dependencia emocional en mujeres que son
victimas de violencia, en una poblacion de 110 mujeres; con un enfoque cuantitativo,
disefio correlacional, encontrando relacion entre las variables de estudio con p =
0.001, y correlacion significativa con rho de Spearman de 0.67, porque se puede
verificar que este estudio tienen resultados similares con los resultados encontrados

en la presente investigacion.

También, Urbina (2022), estudi6 a 236 sefioras entre 18 y 50 afios pertenecientes al
distrito de los Olivos. Como resultado encontro correlacion elevada en las variables
(rho=.921; p<.001), concluyendo que las sefioras que presentan apego emocional son
las que sufren de violencia con mas frecuencia, de la misma manera Franco (2021),
en su estudio evallo la relacion entre dependencia emocional y maltrato de pareja,
en 126 mujeres entre 18 a 70 afios en Pozo de los Ramos - Piura. Como resultado
encontrd una alta relacion en las variables estudiadas (rho = .410; p <.05), obteniendo
como conclusion que las ideas y conductas dependientes de las féminas estan

vinculadas con relaciones basada en la violencia en sus diferentes tipos.

Asi mismo, Campos et al. (2022), analizaron la relacién entre dependencia emocional
y la violencia de pareja en 158 personas del sexo femenino perteneciente al distrito
de Tarapoto; en sus resultados evidenciaron una alta relacion entre las variables
evaluadas, concluyendo asi, que las mujeres dependientes son las que padecen de

niveles elevados de violencia en la relacion.
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También, Davila (2021), investigé la relacion entre dependencia emocional y
violencia contra la mujer, trabajé con 150 mujeres en edades de 18 — 60 afios,
obteniendo como resultado una alta relacion entre las variables (Rho de
Spearman=0.561), concluyendo asi que las mujeres que padecen violencia también,
presentan altos niveles de dependencia emocional; con esto, se puede evidenciar que
las variables estudiadas vienen a ser un problema social que no solo se encuentra en
la poblacion de estudio, también, en diferentes partes del mundo, y que trae consigo

multiples afecciones para toda la familia.

En cuanto al segundo objetivo especifico fue identificar los niveles de dependencia
emocional de las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023, se obtuvo
como resultado (Tabla 4) que el 22.8 % (26) presentaron niveles bajos de
dependencia emocional, continua el nivel medio 36% (41), por ultimo el nivel alto
predomina con un 41.2% (47), dichos resultados tienen relacion con la investigacion
realizada por Verastegui (2020), quien estudié las mismas variables, teniendo como
objetivo especifico evaluar los niveles de la dependencia emocional, trabaj6 con 57
participantes femenino de Huancayo, en sus resultados mostro que 8,8 % presentaron
niveles bajos de dependencia emocional, el 12,3% nivel significativo, asi mismo, el
22,8% dependencia moderada y el 56,1% niveles altos en dependencia emocional,
concluyendo que mas del 50% de su poblacion de estudio presentaron niveles

elevados de dependencia emocional.

También, Abalo (2021), realizo su investig6 sobre la violencia en la pareja, donde
busco encontrar el vinculo del apego y dependencia emocional, en Montevideo,
Uruguay; mediante una revision minuciosa cualitativa de 29 articulos de revistas
cientificas, llegando a la conclusiéon de que el tipo de apego inseguro incide de
manera directa en la dependencia emocional en las parejas, afectando asi la calidad
de vida en la relacion, asi como también, en los distintos aspectos cotidianos, ya sea
personal, familiar, laboral o social, lo que también se evidencia en la presente

investigacion de,

De la misma manera, Arambur( (2020) investigd las mismas variables de la
investigacion en Sacsamarca con el propdsito de establecer la conexion entre estos
dos aspectos, con un enfoque cuantitativo y descriptivo-correlacional, en 168

mujeres, revelando al 60.7% de las mujeres con dependencia emocional elevada.
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Con respecto al tercer objetivo especifico fue identificar los tipos de violencia de
pareja de las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023; se encontr6 como
resultado (Tabla 5) la existencia de niveles altos en violencia psicoldgica con un 66%
(75), con respecto a la violencia fisica un 69% (79) y en la violencia sexual un 59%
(67), mostrando que el nivel alto es el predominante en cada tipo de violencia; estos
resultados concuerdan con estudios realizados por Verastegui (2020), en su
investigacion cuyo objetivo especifico fue identificar los tipos y niveles de violencia
de pareja; de tal manera mostro en sus resultados niveles altos con respecto a la
violencia psicoldgica correspondientes a un 66.7%, en cuanto a la violencia fisica un
66,7% y un 56.1% en violencia sexual, corroborando que el nivel alto es el

predominante en ambas investigaciones.

Aramburd (2020) también realiz6 su estudio sobre violencia contra la mujer y
dependencia emocional en 168 individuos femeninos de Sacsamarca en la que busco
encontrar la relacion entre ellas. Su estudio fue cuantitativo y descriptivo-
correlacional, obteniendo como resultado que el 39,3% manifesto violencia elevada,
el 42,3% un nivel alto de violencia fisica, un 38.7% violencia sexual alta y 63.1%

violencia psicolégica regular.

El cuarto objetivo especifico se centr6 en encontrar la relacion entre las dimensiones
de la dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres del anexo San
Miguel, Pisuquia, Luya, 2023, los resultados en la tabla 6, mostraron al nivel alto
como predominante en violencia de pareja en todas las dimensiones , con porcentajes
como el 52.6% (60) en ansiedad por separacién, 55.3% (63) en expresion afectiva,
50.9% (58) en modificacion de planes y 49.1% (56) en miedo a la soledad.

Estos hallazgos son semejantes a la investigacion de Verastegui (2020), quien busco
encontrar la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y los niveles
de violencia de pareja, observando niveles altos y moderados con mayor frecuencia,
un 36.8% en relacion al miedo a la ruptura y violencia de pareja, un 33% en miedo a
la soledad y violencia de pareja, un 29.8% en prioridad a la pareja y violencia, un
33.3% en subordinacion y violencia de pareja, y un 29.8% en deseo de exclusividad
relacionado con la violencia de pareja, demostrando correlacion en las dimensiones

de la dependencia emocional y violencia de pareja en ambas investigaciones.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y
violencia de pareja en mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023, lo
cual nos da a entender que no existe una independencia entre las variables si no que

estan intimamente relacionados.

Se tiene como caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion de estudio, la edad,
grado de instruccion y numero de hijos, destacando que las mujeres entre 31 a 40
afios de edad, en el grado de instruccion resalta el nivel primario y en el nimero de

hijos sobre salen entre 1 a 3.

La mayoria de la poblacion de estudio expresaron niveles altos de dependencia

emocional, lo que las hace mas vulnerables a ser violentadas por sus parejas.

La violencia psicoldgica, fisica y sexual son actos frecuentes y elevados en las
relaciones de pareja, lo que conlleva a una afeccion en los diferentes aspectos de su

vida.

Las dimensiones de la dependencia emocional estan fuertemente relacionadas con la
violencia de pareja, destacando un nivel alto en todas las dimensiones: ansiedad por

separacion, expresion efectiva, modificacion de planes y miedo a la soledad.
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VI. RECOMENDACIONES

Al Puesto de Salud San Miguel, desarrollar programas preventivos para
concientizacion a la poblacion del anexo de San Miguel, estos programas deberian
abordar la importancia de relaciones saludables, los signos que puede presentar una
persona dependiente y violentada y como buscar ayuda si estdn experimentando estas

situaciones.

A las autoridades del anexo San Miguel, en conjunto con profesionales de la salud
fomentar grupos de apoyo locales donde las mujeres puedan compartir sus
experiencias y obtener apoyo mutuo, debido a que el compartir vivencias y

estrategias es fundamental para superar estos problemas.

A la institucién educativa Secundaria “San Miguel”, implementar programas de
prevencion de la violencia de pareja para promover relaciones sanas desde edades

tempranas.

A futuros estudiantes y egresados de la escuela profesional de psicologia de la
UNTRM, continuar realizando investigaciones para profundizar en la comprensién

de esta problematica especifica en el anexo de San Miguel o en contextos similares.
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ANEXO N° 01: Matriz de consistencia

Titulo: Dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023.

Formulacion del o Variable de )
Objetivo ) Metodologia
problema estudio
¢Cudl es la relacion | Objetivo general: Determinar la relacion entre V1 Poblacion: 114 mujeres.

entre  dependencia
emocional 'y la
violencia de pareja
en mujeres del anexo
San Miguel,

Pisuquia, Luya?

dependencia emocional y la violencia de pareja en

mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya.

Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de
las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya.

e Identificar los niveles de dependencia emocional
de las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia,
Luya.

e Identificar los tipos de violencia de pareja de las
mujeres +del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya.

e Identificar la relacion entre las dimensiones de la
dependencia emocional y la violencia de pareja de
las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya,
2023.

Dependencia

Emocional

V2:

violencia de

pareja

Tipo de investigacion: segin la orientacion,

basico.

Enfoque: Cuantitativo.

Nivel de investigacion: Relacional.

Intervencion  de la  investigacion:

Observacional.

Toma de datos: Prospectivo.

de

Instrumento: Inventario, Cuestionario.

Metodo investigacion:  Deductivo.
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ANEXO N° 01: Operacionalizacion de las variables

. Definicion R . . . . - Categorias por Categoria
Variable conceptual Definicion operacionalDimensiones Indicadores Items dimension General Escala
La  dependencia [Para medir la Miedo intenso que tiene Alto: (31-48) Escala ordinal:
. . . ) tipo Likert
emocional se |dependencia emocionall Ansiedad por| Persona ante la 815167213
define como un fse utilizara ell separacion | posibilidad de ruptura : Medio: (16-30) )
patron de [cuestionario de  gitems de la relacion. 17,14 Bajo (1-15) completamente
necesidades dependencia emocional, Valoracion del falso
emocionales conta de 23 items, — Alto:
L ; Valoracion de la Alto: (23-36) ’
insatisfechas que fvalla cuatrg dad d (2) la mayor parte
i i . . i4 necesida e poseer falsa
intentan cubrir de [dimensiones, con sus Expresion P 21206 |Medio: (12-22) (110-138)
= . . afectiva | constantemente e
< manera respectivas puntaciones, _ ; 2322 9 3) ligeramente
S . - i expresiones e D ; io:
S  |desadaptativa con |las participantes|  © Items P Bajo (1-11) Medio: ,
£ : afectividad. (53-109) |Més  Vverdadero
otra persona. seleccionaran una|
3 . _ que falso
S (Urbiola et plternativa  que  se Valoracion de cambio de Alto: (20-30)
© - g - -
€ [al.,2017 como se |asemeje asu realidad |Modificacion comportamientos y Medio: (10-19) Bajo
o A 5!3141 (4)
[<5] 4 ~ .
Q  [ito en Momefe, de planes | 2 tividades por los deseos Bajo (1.9)
5 items 11,12 (23-52) [moderadamente
2021) ! de satisfacer a la pareja. \erdadero
amayor parte
)1
Valoracion del temor de Alto: (16-24) erdadero
Miedo a la | no poseer una relacion de 18,19, '
soledad (4 | pareja. o Medio:(8-5) (6) me describe
. v perfectamente.
ftems) Bajo: (1-7)
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Variable Definicion Definicidn operacional | Dimension Indicadores items Cat;%C;rlaS Categortas Escala
conceptual dimension General
OMS (2021). La | El conocimiento de la Conducta verbal 1,2,3 4. Escala
define como violencia de pareja se| Maltrato activa o pasiva que 5, Alto: (60-90) ordinal:
comportamientos | medira usando un indice psicolégico atente contra la 6,7,8,09,
de la pareja o | de maltrato integridad emocional 10, Medio: (30-59) Nunca (1)
expareja que | de pareja, el que contas de la victima y 11,12, 13,
causan  dario | % 18 items producir en ella 14,15,16,| Bajo (0-29) Una vez (2)
fisico, sexual o | 30 items de multiples intimidacion. 17,18
psicoldgico, opciones que abarca, Alto: (100- Algungveces
. incluidas tipos y conductas de la Alto: (31-50) 150)
g la misma; las  mujeres Maltrato _ F:onducta-q-ue 5 Medio: (16.30) Muchas veces
s agresion fisica, la | responderan las| implique fa utilizacion | - 16, 20, 21, ' Medio: (40- “)
'g coaccion sexual, | Preguntas seleccionando m_tenuonal de algdn 22,23, 24, Bajo (0-15) 99) .
% o maltrato | 12 opein  que las instrumento para 25, 26, 27, . Siempre (5)
> osicologico y las | caracteriza, el puntaje 10 ftems afectar al organismo 28 Baég)(o-
conductas total sumando las de otra persona.
de respuestas.
control. Cualquier intimidad Alto: (7-10)
Maltrato
sexual sexual forzada.
2930 Medio: (3-6)
2 items Bajo (0-2)
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ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

B 2 identificado con
DNINC® .., acepto participar en la investigacion titulada
“Dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel,
Pisuquia, Luya”; dicha investigacion esta siendo realizada por la Bach. llda Rocsana
Rojas Julca identificada con DNI N° 60365947. Perteneciente a la escuela
profesional de psicologia de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza, cuyo objetivo de investigacion es determinar si existe relacion entre la

dependencia emocional y violencia de pareja.

En la presente investigacion la participacion es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito
fuera de los que requiere la investigacion. Si usted accede a participar en este estudio,

se le pedira responder a los items de cada instrumento.
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ANEXO N° 04
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Lemos & Londofio (2007)

FICHA TECNICA

Nombre : Cuestionario de Dependencia emocional.
Autora : Lemos M. & Londofio, N. H. (2006)
Adaptacion : Vanesa Brito y Erika Gonzalez (2016).
Administracion: Individual o colectiva

Duracion : Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

Edad : 16 a 70 afos de edad
EvalGa : Dependencia Emocional.
Confiabilidad : Alfa de Cronbach 0,869

Validez : KMO de 0,656

Usos : Educacional, clinico y en la investigacion. Usuarios potenciales profesionales

que se desempefian como psicologos, psiquiatras, trabajadores sociales, tutores.

Interpretacion de la prueba: el evaluado tiene que seleccionar para cada item, la frase
que tan bien lo describe. La puntuacion se obtiene sumando los valores asignados para
cada item. Puntuacion de las categorias: nivel bajo: de 23-52, nivel medio: de 53-109
y nivel alto: de 110-138

Fiabilidad por dimensién
Dimensiones Alfa de N° de elementos-
Cronbach items
Ansiedad por separacion 0,809 8
Expresion afectividad de la 0,599 6
pareja
Modificacion de planes 0,544 5
Miedo a la soledad 0,650 4
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ANEXO N° 05

INDICE DE MALTRATO DE PAREJA

Velarde (2015)

FICHA TECNICA

Nombre : Escala de maltrato de pareja
Autora : Hudson y Mcintosh (1981)
Adaptacion : Velarde (2015)

Administracion: Individual o colectiva

Edad 18 a 70 afos
Duracion : Variable aproximadamente 15 a 20 minutos
Evalla > violencia en la pareja

Confiabilidad : Alfa de Cronbach 0,962
Validez : Correlacion de Pearson de 0.67

Escala : Nunca, una vez, algunas veces, muchas veces y siempre.
Interpretacion de la prueba: Los datos se sumaran las puntuaciones de los
items de cada dimensién, es decir se obtendrd una puntuacion de cada
dimensién, y para obtener la puntuacion general se debera sumar las

puntuaciones de las tres dimensiones.

Puntuacidn de las categorias: alto: (100-150), medio: (40-99) y bajo (0-39)

Fiabilidad por dimension
Dimensiones Alfa de N° de elementos-
Cronbach items
Maltrato psicoldgico 0, 926 18
Maltrato fisico 0, 909 10
Maltrato sexual 0, 883 2
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ANEXO N° 06
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

INSTRUCCIONES: usted encontrara afirmaciones que podria usar para describirse asi
misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan
bien lo describen. Cuando no estés segura, base su respuesta en lo que usted siente, no

en lo que usted piensa que es correcto y marque.

SEXO: F M EDAD: ( ) NIVEL EDUCATIVO:
Actualmente tengo una relacion sentimental: SI NO
Anteriormente tuve una relacion sentimental: SI NO

1 2 3 4 5 6

Completamente | La mayor | Ligeramente | Moderadamente | Lamayor | Me  describe

falso parte mas verdadero parte perfectamente
falsa verdadero que verdadera
falso
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo 112 |3 (41|56
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112 |3 (41|56

3 | Paraatraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 112 |3 (41|56

4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la
vida de mi pareja

5 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi

pareja

6 | Simiparejano llama o no aparece a la hora acordada me

angustia pensar que esta enojada conmigo

7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias

me siento angustiado

8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de

quererme
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He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no

me deje

10

Soy alguien necesitado y débil

11

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12

Necesito tener a una persona para quien yo sea mas

especial que los demas

13

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento

vacio

14

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa

constantemente el afecto

15

Siento temor a que mi pareja me abandone

16

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
actividades que tenga para estar con ella

17

Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo

18

Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo

19

No tolero la soledad

20

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi

vida, por conservar el amor del otro

21

Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios s6lo por

estar con ella

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una

relacion de pareja

23

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
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ANEXO N° 07
INDICE DE MALTRATO DE PAREJA

Este cuestionario estd destinado para conocer si usted ha experimentado maltrato en su

relacion de pareja en los ultimos tres afios y la frecuencia de ese maltrato.

1= Nunca, 2= Una vez, 3= Algunas veces, 4= Muchas veces, 5= Siempre

Cada pregunta empieza con la frase: “mi pareja”

1 | Me humilla 112 (3 (4|5

2 Me exige que obedezca a sus caprichos. 112 1|3 |4 |5

3 | Se molesta mucho si no hago lo que quiere y cuando él

quiere
4 Me repite que soy fea y poco atractiva 112 1|3 |4 |5
S Me repite que no podria valerme sin é 112 1|3 |4 |5
6 | Secree que soy su esclava. 112 |3 |4 |5
7 Me insulta o verglienza delante de otros. 112 1|3 |4 |5

8 Se enfada mucho si me muestro en desacuerdo con sus
puntos de vista.

9 No me da suficiente dinero para los gastos diarios. 112 1|3 |4 |5

10 | Me repite que soy tonta 112 |3 |4 |5

11| Me obliga a permanecer en casa siempre para cuidar a
los nifios.

12| Cree que no debiera trabajar fuera de casa o asistir a
reuniones, cursos...

13| No es amable conmigo 112 (3[4 |5
14 | No quiere que salga con mis amigas 112 |3 |4 |5
15 | Esta siempre dando 6rdenes 112 |3 |4 |5
16 | No tiene en cuenta mis sentimientos. 112 (3[4 |5
17| Me trata como si fuera basura. 112 (3[4 |5
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18

Me muestra celoso y suspicaz con mis amistades

19

Se irrita si le digo que bebe demasiado

20

Me golpea con el pufio

21

Me amenaza con un arma.

22

Me golpea tan fuerte que llegd a necesitar asistencia
médica

23

Me chilla y grita.

24

Me da golpes en la cara y en la cabeza.

25

Se vuelve agresivo cuando bebe.

26

Actla como un cobarde conmigo.

27

Le tengo miedo.

28

Actla como si quisiera matarme

29

Me exige relaciones sexuales, aunque yo no quiera.

30

Me fuerza a hacer actos sexuales que no deseo
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Cuadro de base de datos “Violencia de pareja
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ANEXO N¢ 10: Solicitud de aplicacion de los instrumentos de la tesis

“ANO DE LA UNIDAD 14 PAZ ¥ EL DESARROLLO"

Chachapoyas. 08 de mavo de 2023

SENOR  : Sr. Roiz Garcia Campos
Teniente gobernador del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya
SOLICITO : PERMISO PARA APLICACION DE PROYECTO DE TESIS

Por medio de la presente me dinjo a usted para saludarle cordialmente y a la vez

‘Thacer de su conacimiento que yo, llda Rocsana Rojas Julca, identificada con DNI N°
60365947, que mediante resolucion de decanato N°147-2023-UNTRM-VRAC/FACISA
de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, habiéndose
aprobado por unanimidad mi proyecto de tesis titulado “Dependencia emocional y

' puqa en mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya” solicito me otorgue
espondiente para la aplicacién de los instrumentos a las mujeres mayores

anexo mencionado.

s de consideracion e invoco que acceda a mi peticion.
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ANEXO N° 11: Autorizacién para la aplicacion de los instrumentos




ANEXO N° 12: evidencia de la aplicacion de los instrumentos (fotos)
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