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RESUMEN 

La finalidad de la presente investigación consistió en determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres del anexo de San Miguel, 

Pisuquia, Luya, 2023. La población estuvo conformada por 114 mujeres mayores de 18 

años, así mismo, se utilizó el enfoque cuantitativo, nivel relacional, tipo observacional, 

no experimental, prospectivo de corte transversal y analítico; para obtener los datos se 

utilizó el cuestionario de dependencia emocional y el índice de maltrato de pareja de 

Hudson & Mcintosh (1981). Se obtuvo como resultados que del total de la población con 

respecto a la variable dependencia emocional el 22.8% (26) corresponde a un nivel bajo, 

el 36. % (41) representa un nivel medio y el 41.2 % (47) un nivel alto; así mismo, en la 

variable violencia de pareja se obtuvo que el 13.2% (15) representan a un nivel bajo, del 

mismo modo, el 19.3% (22) muestran un nivel medio y el 67.5% (77) de la población 

mostró un nivel alto. Concluyendo que, si se encontró relación estadísticamente 

significativa entre las variables estudiadas, con un valor del chi-cuadrado de Pearson de 

93.261, con 4 grados de libertad (df) y una significación asintótica de 0,000 < 0.05. 

Palabras claves: Víctimas, Maltrato, Miedo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

ABSTRACT 

The purpose of this research was to determine the relationship between emotional 

dependence and intimate partner violence in women from the San Miguel annex, 

Pisuquia, Luya, 2023. The population was made up of 114 women over 18 years of 

age, likewise, the quantitative approach, relational level, observational, non-

experimental, cross-sectional and analytical prospective; To obtain the data, the 

emotional dependence questionnaire and the Hudson & Mcintosh (1981) couple 

abuse index were used. The results were obtained that of the total population with 

respect to the emotional dependence variable, 22.8% (26) corresponds to a low level, 

36.% (41) represents a medium level and 41.2% (47) a high level. ; Likewise, in the 

variable partner violence it was found that 13.2% (15) represent a low level, 

similarly, 19.3% (22) show a medium level and 67.5% (77) of the population showed 

a high level. Concluding that, a statistically significant relationship was found 

between the variables studied, with a Pearson chi-square value of 93.261 with 4 

degrees of freedom (df) and an asymptotic significance of 0.000 < 0.05. 

Keywords: Victims, Abuse, Fear. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Según los reportes a nivel mundial de acuerdo  a la OMS en el año 2021, muestra que 

una de cada tres mujeres que viven en relación de pareja han tenido o padecido durante 

su vida un tipo de violencia ya sea psicológica, sexual o física estos generando en las  

mujeres muchas secuelas difíciles de cicatrizar, siendo el agresor su pareja, 

conviviente, esposo o cualquier persona que tenga vínculo afectivo con ellas, una de 

las edades en donde se evidencia un mayor porcentaje es de 15- 49 años, alrededor del 

27%  de los casos. 

 A nivel nacional según los indicadores estadísticos (INEI, 2022), da a conocer que en 

el año 2022 se reportaron 154.202 mujeres que sufrieron de violencia de pareja o 

conyugal, las cuales la mayoría de ella recibieron apoyo por parte de una entidad 

beneficiaria como el personal de salud y los centros de emergencia mujer. Entre los 

casos que fueron tratados, el 43.2% fue que tuvieron violencia psicológica, el 38.6% 

cualquier manifestación de violencia física, el 17.7% cualquier manifestación de 

violencia sexual o acoso y el 0.5% a violencia económica, así mismo, este reporte 

también evidencia algunos casos de muerte de las mujeres, con el 71.4% por parte de 

su pareja o ex-conviviente. El 27.9% de las víctimas fueron asesinada por aquellos que 

consideraban el a mor de su vida, el 15.6% el enamorado, el 9.5% el ex enamorado y 

del 3.4% por el esposo.  

Centro Emergencia de la Mujer (CEM, 2023), refiere que, durante el lapso de enero a 

octubre de 2023, en la región Amazonas fueron registrados y atendidos 1545 casos de 

violencia familiar y con respecto a la provincia de Luya se atendieron alrededor de 188 

casos y en la provincia de chachapoyas 159 casos; por ello, se puede evidenciar que 

ésta problemática esta inmersa en muchos lugares del Perú y del mundo y el anexo de 

San Miguel no está exento de esta situación. 

La teoría de la Terapia Cognitiva de Beck (1955) la dependencia emocional es un 

esquema constante de carencias emocionales que se intenta llenar o satisfacer con otra 

persona, es por ello que la persona dependiente muestra una vinculación constante y 

excesiva hacia su pareja, lo cual conlleva a mantener una relación disfuncional, donde 

la persona presenta una distorsión de la realidad, mostrando sentimientos de culpa e 

incapacidad de realizar acciones por sí misma, miedos excesivos a quedarse sola, 

deseos de protección, conducta de sumisión y una pobreza en sus relaciones sociales, 
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por lo que es capaz de soportar actos que vulneren sus derechos como la violencia en 

sus diferentes tipos (Bornstein y Hopwood, 2017, citado por Amor et al. 2022). 

De igual manera Gómez & Suárez (2020), nos hace referencia que la dependencia 

emocional es una postura psicológica que afecta en los aspectos cognitivo, emocional, 

motivacional y conductual, los cuales se manifiesta con una baja autoestima, ansiedad, 

idealización del otro, miedo a quedarse solas, sensación constante de no poder vivir 

sin su pareja, sentimientos de culpa, vacío o preocupación, sumisión, necesidad de 

aprobación y para ellos la pareja está por encima de todo. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023), define a la violencia de pareja 

como el comportamiento que ocasiona maltrato físico, psicológico o sexual, los cuales 

afectan significativamente a la mujer en sus diferentes ámbitos, así mismo, menciona 

que es un problema de salud pública, el cual durante muchos años ha sido ocultada 

tanto por los agresores y víctimas, en la actualidad ya es más visible y considera a la 

violencia de pareja como uno de los problemas más grandes que el mundo está 

enfrentando.  

En este sentido Fernández (2020), refiere que la violencia de pareja es una forma de 

violencia interpersonal donde se muestra una violación de los derechos humanos y 

viene a ser cualquier conducta que dentro de la relación de pareja ocasiona daños 

físicos psicológicos o sexuales, de tal manera, la forma más frecuente de violencia 

sufrida por la mujer proviene de su pareja, con respecto a las distintas formas de 

violencia que sufren las mujeres en todos los países, culturas y niveles sociales. 

Con referencia a las citas anteriores se han realizado diferentes investigaciones para 

evaluar la relación que existe entre la dependencia emocional y violencia de pareja. Es 

así que el Instituto Andaluz (2018) en su reporte realizado en España, menciona que 

la dependencia emocional es casi como una epidemia, debido a que el 49.3% de 

personas consultadas son dependientes emocionales, mayormente el 74.8% son 

mujeres con edades entre los 16 a 31 años. 

En Colombia Chalco (2023), realizó su investigación con el objetivo de estudiar el 

impacto de la dependencia emocional en mujeres que son víctimas de violencia, en 

una población de 110 mujeres; trabajó con un enfoque cuantitativo, diseño 

correlacional, se emplearon el cuestionario de esquemas de Young” (1995) y el 

“cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londoño” (2006), encontrando 
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relación entre las variables de estudio con p = 0.001, y correlación significativa con 

rho de Spearman de 0.67 de esta manera se calcula que el 20% de las mujeres son 

violentadas por sus parejas. 

Siguiendo la línea de investigación en el Perú, Campos et al. (2022), analizaron la 

conexión entre la violencia en pareja y la dependencia emocional en 158 individuos 

del sexo femenino perteneciente al distrito de Tarapoto, dicho estudio fue no 

experimental, correlacional y transversal, utilizaron el inventario de dependencia 

emocional de Aiquipa (2012) y la escala de violencia e índice de severidad de Valdez-

Santiago et al. (2006) para la obtención de la información. En los resultados 

evidenciaron una alta relación entre las variables evaluadas, concluyendo que las 

mujeres con dependencia emocional son las que experimentan niveles elevados niveles 

de violencia en la relación.   

De esta manera Urbina (2022), en su tesis el objetivo principal fue encontrar la relación 

entre violencia en la relación y dependencia emocional, trabajó con 236 señoras entre 

18 y 50 años pertenecientes al distrito de los Olivos. El estudio fue cuantitativa no 

experimental y correlacional, utilizando el cuestionario de dependencia emocional de 

Lemos y Londoño (2006) y cuestionario índice de abuso en la pareja de Hudson y 

McIntosh (1981). Como resultado encontró que existe una correlación elevada en las 

variables (rho=.921; p<.001), concluyendo que las señoras que presentan apego 

emocional son las que sufren de violencia con más frecuencia.  

Otro estudio realizado por Franco (2021), buscó establecer la relación entre 

dependencia emocional y maltrato en la pareja, en señoras del pueblo Piurano, Pozo 

de los Ramos, utilizó el cuestionario de dependencia emocional (CDE) de Lemos y 

Londoño (2006) e índice de maltrato de pareja creado en 1981 por Hudson y McIntosh. 

Teniendo 126 mujeres entre 18 a 70 años como muestra, 81 casadas y 45 convivientes. 

Como resultado encontró una alta relación en las variables estudiadas (rho = .410; p 

<.05). obteniendo como conclusión que las ideas y conductas dependientes de las 

féminas están vinculadas con relaciones basada en la violencia en sus diferentes tipos.  

También en su estudio de investigación Dávila (2021), buscó encontrar la relación 

entre dependencia emocional y violencia contra la mujer, con una muestra de 150 

usuarias del centro de salud  San Ignacio de Ica, entre 18 y 60 años, trabajo con un 

diseño correlacional y cuantitativo, para recolectar datos utilizó el Inventario de 
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dependencia emocional e Inventario tipos de Violencia contra el género femenino y la 

ficha de tamizaje de Violencia, demostrando una alta relación entre las variables (Rho 

de Spearman=0.561), concluyendo así, que las mujeres violentadas por su pareja 

presentan una alta dependencia emocional. 

En la región Amazonas, no se han encontrado investigaciones previas que aborden las 

variables de estudio, en base a la problemática plateada, se formuló la siguiente 

pregunta de investigación, ¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y la 

violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023?, teniendo 

como objetivo general determinar la relación entre dependencia emocional y la 

violencia de pareja en mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya , 2023,  y 

como objetivos específicos, se buscó  describir las características sociodemográficas,  

identificar los niveles de dependencia emocional y violencia de pareja, así mismos 

identificar la relación entre las dimensiones de la dependencia emocional con la 

violencia de pareja de las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023.  
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II.  MATERIAL Y MÉTODOS 

2.1. Tipo, nivel, diseño y enfoque de investigación 

El estudio adoptó un enfoque cuantitativo ya que se caracterizó al número de las 

ocasiones en donde las variables del estudio hacen referencia a realizarse en un 

tiempo específico, un método deductivo ya que partió de razonamientos 

generales a específicos; un nivel relacional por que muestra dependencia 

probabilística entre eventos, además, fue de tipo observacional puesto que se 

describe las características de los fenómenos estudiados en su ambiente natural, 

con una planificación de acorde a la toma de datos, fue prospectiva ya que la 

información fue obtenida por el investigador,  transversal respecto a temáticas 

específicas, respecto al número de las variables fue analítico por plantearse 

hipótesis de asociación (Supo, 2014).   

Diagrama del diseño de investigación     

  

  

 

 

 

 

onde: 

M = Muestra (Mujeres)    

A= Dependencia Emocional   

B= Violencia de pareja  

r= Relación entre las dos variables       

2.2. Población y muestra 

2.2.1. Población general: Es el conjunto de sujetos u objetos que poseen una 

característica observable o reacción de interés para el estudio, para llevar 

a cabo investigaciones, es esencial definir de manera precisa las 

características de contenido, ubicación y período de tiempo de esta 

M 

A

A 

B 

r 
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población, Supo (2014). Por tanto, la población fue constituida de 228 

mujeres pertenecientes al anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023. 

Tabla 1 

Mujeres del anexo San Miguel 

Sexo   Sub total  

                       Mujeres   228 

Fuente: Registro de la Municipalidad distrital de Pisuquia   

2.2.2. Población muestral: conformado por 114 mujeres pertenecientes al 

anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023. 

2.2.3. Muestreo: se empleó un método de muestreo no probabilístico por 

conveniencia lo que implica la selección de muestras de la población 

únicamente debido a su accesibilidad, sin la intención de representar a 

toda la población. Hernández, et al. (2014). 

2.2.4. Criterio de inclusión:    

• Mujeres pertenecientes al anexo San Miguel.  

• Mujeres mayores de 18 años.  

• Mujeres que tienen pareja. 

• Mujeres que acepten el consentimiento informado.  

2.2.5. Criterio de exclusión:  

• Mujeres que tengan una relación menor a 10 meses. 

• Mujeres que aún no cumplían la mayoría de edad.  

• Mujeres ausentes de su domicilio el día de la aplicación. 

• Mujeres viudas. 

2.3. Variables de estudio 

2.3.1. V1: dependencia emocional  

2.3.2. V2: violencia de pareja  



20 
 

2.4. Técnica e instrumento de recolección de datos  

2.4.1. Técnica: la metodología utilizada fue la aplicación de encuestas, para 

recopilar datos de las dos variables de estudio, de esta manera poder 

realizar análisis de la información obtenidos en el estudio, Supo (2014). 

2.4.2.  Instrumentos utilizados   

Cuestionario de dependencia emocional.  

Creado por Lemos y Londoño (2007) en Colombia, buscando medir los 

niveles de la dependencia emocional, dicho instrumento fue adaptado a la 

población peruana por las licenciadas Brito y Gonzáles (2016), mediante 

un estudio de estandarización, consiguiendo una fiabilidad con alfa de 

Cronbach de 0,869, sugiriendo una buena consistencia interna en las 

respuestas a las preguntas o ítems en la escala de medición lo que significa 

que es apto para realizar investigaciones, con respecto a la validez con un 

KMO de 0,656 está en el rango "aceptable", así mismo,  el instrumento 

está conformado por 23 ítems, con una escala de tipo Likert del 1 al 6, 

presentando seis alternativas como respuesta, completamente falso con 

una valoración de (1), la mayor parte falsa (2), ligeramente verdadero (3), 

moderadamente verdadero (4), la mayor parte verdadera (5) y me describe 

perfectamente (6). (Brito y Gonzáles, 2016, como se citó en Inciso y 

Cortegana, 2019).  

Además, está dividido en cuatro dimensiones, ansiedad por separación al 

que lo corresponden (8 ítems), expresión afectiva (6 ítems), modificación 

de planes (5 ítems), miedo a la soledad (4 ítems); teniendo las siguientes 

puntaciones generales, nivel alto que va desde 110 a 138 puntos, nivel 

medio de 53 a 109 puntos y el nivel bajo de 23 a 52 puntos, Inciso & 

Cartagena (2019).  

Índice de maltrato de pareja de Hudson & Mcintosh (1981).  

Fue diseñado por (Hudson y Mcintosh 1981), con el objetivo de analizar 

dimensiones del maltrato en la pareja físico, psicológico y sexual.  

adaptado a la población peruana por Velarde (2015). Dicho instrumento 

tiene una confiabilidad por coeficiente del Alpha de Cronbach de 0,962, 
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ubicado en la categoría "excelente". Esto indica que las preguntas o ítems 

en tu escala están altamente relacionados entre sí y una validez de 

correlación de Pearson entre las sub escalas de 0.67 lo cual significa que 

el instrumento puede ser aplicado en la investigación, Franco (2021). 

Su aplicación es individual y en grupos, en edades de 18 a 70 años; 

constituida de 30 ítems, con alternativas de tipo Likert del uno al cinco (1-

5), donde nunca representa (1), una vez (2), algunas veces (3), muchas 

veces (4) y siempre (5), así mismo, para la corrección e interpretación de 

los datos se sumarán las puntuaciones de los ítems de cada dimensión, es 

decir se obtendrá una puntuación de cada dimensión, y para obtener la 

puntuación general se deberá sumar las puntuaciones de las tres 

dimensiones, con las puntuaciones alto que va desde 100 a 150 puntos, 

medio de 40 a 99 puntos y bajo de 0 a 39 puntos, Franco (2021). 

2.5. Proceso de recopilación de datos 

En primer lugar, se presentó una solicitud de aplicación de los instrumentos al 

teniente gobernado del anexo, luego de recibir la confirmación de la misma se 

procedió con la aplicación de los dos instrumentos, para ello se inició llenando 

del consentimiento informado por cada una de las participantes, posteriormente 

se realizó el registro de los datos recolectados en el programa Excel para 

proceder con el análisis estadístico y elaboración del informe de resultados 

obtenidos en la investigación. 

2.6. Análisis de datos  

Los datos obtenidos se sometieron a un análisis estadístico utilizando Microsoft 

Excel 2019 y procesados mediante el programa SPSS - V 27, buscando encontrar 

la relación entre las variables, empleando la prueba estadística no paramétrica 

Chi-cuadrada (Chi2), con un nivel de confianza del 95% y un margen error 0.5%; 

los resultados se muestran mediante tablas con su debida interpretación para una 

mayor comprensión de los mismos. 
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III. RESULTADOS 

Tabla 2 

Relación entre dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres del anexo 

de San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023 

    VIOLENCIA DE PAREJA 

    Bajo Medio Alto Total 

    N % N % N % N % 

DEPENDENCIA 

EMOCIONAL 

Bajo 15 13.2 11 9.6 0 0 26 22.8 

Medio 0 0.0 11 9.6 30 26.3 41 36.0 

Alto 0 0.0 0 0.0 47 41.2 47 41.2 

Total   15 13.2 22 19.3 77 67.5 114 100 

X2= 93.261; df= 4; sig.= significación asintótica (bilateral)=0.000 
Nota: N= cantidad X2= Chi-cuadrado de Pearson; df= grados de libertad; (p valor) = Significancia 

<0.05. 

La tabla 2, detalla las cifras correspondientes a mujeres encuestadas, en relación  con 

las variables  dependencia emocional y violencia de pareja, se observa que el 9.6% 

(11) evidenció baja dependencia emocional y un nivel medio de violencia de pareja, 

también, el 9.6% (11) presentó niveles medios en las dos variables, de igual forma, 

el 13.2% (15) mostraron niveles bajos en ambas variables, también el 26.3% (30) 

presentaron un nivel medio de dependencia emocional con un nivel alto de violencia 

de pareja, y por último, el 41.2% (47)  presentó niveles altos en ambas variables. 

El análisis estadístico con un valor de chi-cuadrado de Pearson de 93.261 y 4 grados 

de libertad (df) mostró una significación asintótica (bilateral) de 0.000, que es 

inferior al nivel de significancia de 0.05; este resultado señala una asociación 

estadísticamente significativa en las variables estudiadas, lo que lleva a rechazar la 

hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna, en resumen, afirma la relación entre 

dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel, 

Pisuquia, Luya, 2023. 
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Tabla 3 

Características sociodemográficas de las mujeres del anexo de San Miguel, 

Pisuquia, Luya, 2023 

 CARÁCTERÍSTICAS CATEGORIAS N % 

EDAD 

18 – 30 16 14% 

31 – 40 32 28% 

41 – 50 32 28% 

51 – 60 24 21% 

61 – 70 10 9% 

  

GRADO DE 

INSTRUCCIÓN 

Primaria 63 55% 

Secundaria  33 29% 

Profesional 18 16% 

  

N° DE HIJOS 
01 – 03 60 53% 

04 – 07 54 47% 

Nota: N= cantidad 

La Tabla 3, con respecto a la edad muestra que, el 9% (10) se encuentra entre 61 a 

70 años, el 14% (16) entre 18 a 30 años, el 21% (24) están en el grupo de 51 a 60 

años, el 28% (32) tienen entre 31 a 40 años y 28% (32) oscilan entre 41 a 50 años; 

en cuanto al grado de instrucción, se evidencio que, el 16 % (18) cuentan con una 

profesión, el 29% (33) con secundaria y como característica predominante muestra 

el 55% (63) con primaria completa; por último, el número de hijos, la tabla muestra 

que, el 47% (54) tienen entre 04 a 07 hijos y el 53% (60) de las mujeres tienen entre 

01 a 03 hijos. 
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Tabla 4 

Niveles de la dependencia emocional en mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, 

Luya, 2023 

CATEGORÍAS  N % 

Bajo 26 22.8% 

Medio 41 36.0% 

Alto 47 41.2% 

Total  114 100% 
Nota: N= cantidad 

La tabla 4, muestra los niveles de la dependencia emocional, evidenciándose que del 

total de la población de estudio el 22.8 % (26) presentaron un nivel bajo, le sigue el 

nivel medio con un 36% (41), y como categoría predominante el nivel alto con un 

41.2% (47). 

 

Tabla 5 

Niveles de violencia de pareja según dimensiones en mujeres del anexo San Miguel, 

Pisuquia, Luya, 2023 

DIMENSIONES CATEGORIAS N % 

Maltrato psicológico 

Bajo 25 22% 

Medio 14 12% 

Alto 75 66% 

   

Maltrato físico 

Bajo 18 16% 

Medio 17 15% 

Alto 79 69% 

   

Maltrato sexual 

Bajo 17 15% 

Medio 30 26% 

Alto 67 59% 

 

En la tabla 5, con respecto al maltrato psicológico se registró,  el 12% (14) 

presentaron nivel medio, el 22% (25) nivel bajo y un 66% (75) presentaron un nivel 

alto, en cuanto al maltrato físico el 15% (17) manifestó un nivel medio, el 16% (18) 

un nivel bajo y el 69% (79)  mostraron nivel alto; y por último el maltrato sexual, el 

15% (17) evidencio nivel bajo, el 26% (30) nivel medio y el 59% (67) nivel alto; es 
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relevante destacar que más del 50% de la población manifestó experimentar los tres 

tipos de violencia de pareja, resaltando el nivel alto en todas las dimensiones de 

violencia de pareja. 

 

Tabla 6 

Relación entre las dimensiones de la dependencia emocional y la violencia de pareja 

en mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023 

    VIOLENCIA DE PAREJA       
  Bajo Medio Alto Total    

    N % N % N % N % X2 df Sig. 

Ansiedad 

por 

separación 

Bajo 13 11.4 6 5.3 0 0.0 19 16.7    

Medio 1  0.9 14 12.3 17 14.9 32 28.1 93,816 4 0.000 

 Alto 1 0.9 2 1.8 60 52.6 63 55.3    

Total  15 13.2 22 19.3 77 67.5 114 100    

Expresión 

afectiva 

Bajo 15 13.2 11 9.6 0 0.0 26 22.8    

Medio 0 0.0 11 9.6 14 12.3 25 21.9 105,845 4 0.000 
 Alto 0 0.0 0 0.0 63 55.3 63 55.3    

Total  15 13.2 22 19.3 77 67.5 114 100    

Modificación 

de planes 

Bajo 15 13.2 9 7.9 1 0.9 25 21.9    

Medio 0 0.0 12 10.5 18 15.8 30 26.3 96,613 4 0.000 
 Alto 0 0.0 1 0.9 58 50.9 59 51.8    

Total  15 13.2 22 19.3 77 67.5 114 100    

Miedo a la 

soledad 

Bajo 14 12.3 10 8.8 0 0.0 24 21.1    

Medio 1 0.9 10 8.8 21 18.4 32 28.1 86,899 4 0.000 
 Alto 0 0.0 2 1.8 56 49.1 58 50.9    

Total   15 13.2 22 19.3 77 67.5 114 100       

Nota: X2 = Chi- Cuadrado; df = grado de libertad; (p valor) = Significancia <0.05  

 

En la tabla 6, con respecto a la dimensión ansiedad por separación se puede apreciar 

que, el 0.9 (1) presentaron un nivel alto en ansiedad por separación con un nivel bajo 

de violencia de pareja, el 0.9% (1) mostraron nivel medio de ansiedad por separación 

y un nivel bajo de violencia de pareja, el 1.8% (2) nivel alto en ansiedad por 

separación con un nivel medio de violencia de pareja, el 5.3% (6) nivel bajo de 

ansiedad por separación y un nivel medio de violencia de pareja, el 11.4% (13) 

expresaron niveles bajos tanto en ansiedad por separación y violencia de pareja, así 

mismo, el 12.3 % (14) manifestaron niveles medios tanto en ansiedad por separación 

y violencia de pareja, el 14.9% (17) un nivel medio de ansiedad por separación con 
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un nivel alto de violencia de pareja y finalmente, el 52.6% (60) mostró niveles altos 

tanto en ansiedad por separación y en violencia de pareja. 

El análisis estadístico arrojó un valor de chi-cuadrado de Pearson de 93.816 con 4 

grados de libertad (df) y una significación asintótica (bilateral) de 0.000, lo que indica 

una asociación estadísticamente significativa en las variables, porque se acepta la 

hipótesis alterna, afirmando la relación entre la ansiedad por separación y la violencia 

de pareja en mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023. 

En expresión afectiva, la tabla nos muestra que del total de mujeres encuestadas, el 

9.6% (11) mostraron nivel bajo en expresión afectiva con nivel medio en violencia 

de pareja, el 9.6% (11) presentan niveles medios en expresión afectiva y violencia de 

pareja, así mismo, el 12.3% (14) nivel medio de expresión afectiva y alto de violencia 

de pareja, un 13,2% (15) niveles bajos tanto en expresión afectiva y violencia de 

pareja, y por ultimo 55.3% (63) presentan niveles altos tanto en expresión afectiva 

como en violencia de pareja.  

Teniendo un valor del chi-cuadrado de Pearson de 105, 845, con (df) = 4 y una 

significación asintótica (bilateral) de 0,000 < 0.05, por lo que se rechazó la hipótesis 

nula y aceptó la hipótesis alterna, afirmando la relación entre la dimensión expresión 

afectiva y violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 

2023. 

En cuanto a la tercera dimensión, modificación de planes el 0.9% (1) presentaron 

nivel bajo y nivel alto en violencia de pareja, del mismo modo, el 0.9% (1) expresaron 

nivel alto en modificación de planes y nivel medio en violencia de pareja, el 7.9 % 

(9) nivel bajo en modificación de planes con nivel medio de violencia de pareja, 

además, 10.5% (12) mostraron nivel medio tanto en modificación de planes y 

violencia de pareja, el 13.2 % (15) niveles bajos tanto en modificación de planes 

como también en violencia de pareja, 15.8% (18) nivel medio en modificaciones de 

planes con nivel alto en violencia de pareja y finalizando el 50.9% (58) expresaron 

niveles altos en modificación de planes y violencia de pareja.  

La cifra de chi-cuadrado de Pearson fue 96, 613, con (df) = 4 y una significación 

asintótica (bilateral) de 0,000 < 0.05, demostrando relación significativa entre la 
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tercera dimensión y la segunda variable en estudio, en tanto se rechazó la hipótesis 

nula y aceptó la hipótesis alterna. 

La última dimensión, miedo a la soledad, la tabla revela que, el 0.9% (1) experimentó 

nivel medio en miedo a la soledad con nivel bajo de violencia de pareja. Asimismo, 

un 1.8% (1) mostró un nivel alto en miedo a la soledad con un nivel medio de 

violencia de pareja, además, un 8.8% (10) mostró un nivel bajo de miedo a la soledad 

y un nivel medio en violencia de pareja, el 8.8% (10) mostró nivel medio en las dos 

dimensiones, mientras que el 12.3% (14) expresó niveles bajos en ambas 

dimensiones, el 18.4% (21) evidenció nivel medio en miedo a la soledad y alto en 

violencia de pareja y finalmente, el 49.1% (56) presentó niveles altos en miedo a la 

soledad y violencia de pareja. 

El análisis estadístico mostró un valor de chi-cuadrado de Pearson de 86.899 con 4 

grados de libertad (df) y una significación asintótica (bilateral) de 0.000, por 

consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, afirmando 

relación entre miedo a la soledad y violencia de pareja en mujeres del anexo San 

Miguel, Pisuquia, Luya, 2023. 
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IV. DISCUSIÓN 

Esta investigación se centró en analizar la relación de la dependencia emocional y 

violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023; 

resultando asociación estadísticamente significativa entre las variables estudiadas, 

teniendo un valor del chi-cuadrado de Pearson de 93,261 con 4 grados de libertad 

(df) y una significación asintótica de 0,000 < 0.05, por ello los resultados nos 

permitió aceptar la hipótesis alterna; por ello, se puede afirmar que las mujeres 

emocionalmente a su pareja están inmersas en relaciones violentas y esto trae consigo 

múltiples consecuencias negativas que afectan en los diferentes ámbitos de su vida. 

De acuerdo con los resultados encontrados, a pesar de las diferentes ubicaciones 

geográficas población se evidencian resultados similares en otras investigaciones, 

entre ellos tenemos a Chalco (2023), en Ecuador, realizó su investigación 

pretendiendo estudiar el impacto de la dependencia emocional en mujeres que son 

víctimas de violencia, en una población de 110 mujeres; con un enfoque cuantitativo, 

diseño correlacional, encontrando relación entre las variables de estudio con p = 

0.001, y correlación significativa con rho de Spearman de 0.67, porque se puede 

verificar que este estudio tienen resultados similares con los resultados encontrados 

en la presente investigación.  

También, Urbina (2022), estudió a 236 señoras entre 18 y 50 años pertenecientes al 

distrito de los Olivos. Como resultado encontró correlación elevada en las variables 

(rho=.921; p<.001), concluyendo que las señoras que presentan apego emocional son 

las que sufren de violencia con más frecuencia, de la misma manera Franco (2021), 

en su estudio evalúo la relación entre dependencia emocional y maltrato de pareja, 

en 126 mujeres entre 18 a 70 años en Pozo de los Ramos - Piura. Como resultado 

encontró una alta relación en las variables estudiadas (rho = .410; p <.05), obteniendo 

como conclusión que las ideas y conductas dependientes de las féminas están 

vinculadas con relaciones basada en la violencia en sus diferentes tipos.  

Así mismo, Campos et al. (2022), analizaron la relación entre dependencia emocional 

y la violencia de pareja en 158 personas del sexo femenino perteneciente al distrito 

de Tarapoto; en sus resultados evidenciaron una alta relación entre las variables 

evaluadas, concluyendo así, que las mujeres dependientes son las que padecen de 

niveles elevados de violencia en la relación. 
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También, Dávila (2021), investigó la relación entre dependencia emocional y 

violencia contra la mujer, trabajó con 150 mujeres en edades de 18 – 60 años, 

obteniendo como resultado una alta relación entre las variables (Rho de 

Spearman=0.561), concluyendo así que las mujeres que padecen violencia también, 

presentan altos niveles de dependencia emocional; con esto, se puede evidenciar que 

las variables estudiadas vienen a ser un problema social que no solo se encuentra en 

la población de estudio, también, en diferentes partes del mundo, y que trae consigo 

múltiples afecciones para toda la familia. 

En cuanto al segundo objetivo específico fue identificar los niveles de dependencia 

emocional de las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023, se obtuvo 

como resultado (Tabla 4) que el 22.8 % (26) presentaron niveles bajos de 

dependencia emocional, continua el nivel medio 36% (41), por último el nivel alto 

predomina con un 41.2% (47), dichos resultados tienen relación con la investigación 

realizada por Verastegui (2020), quien estudió las mismas variables, teniendo como 

objetivo específico  evaluar los niveles de la dependencia emocional, trabajó con 57 

participantes femenino de Huancayo, en sus resultados mostro que 8,8 % presentaron 

niveles bajos de dependencia emocional, el 12,3% nivel significativo, así mismo, el 

22,8% dependencia moderada y el 56,1% niveles altos en dependencia emocional; 

concluyendo que más del 50% de su población de estudio presentaron niveles 

elevados de dependencia emocional. 

También, Abalo (2021), realizo su investigó sobre la violencia en la pareja, donde 

buscó encontrar el vínculo del apego y dependencia emocional, en Montevideo, 

Uruguay; mediante una revisión minuciosa cualitativa de 29 artículos de revistas 

científicas, llegando a la conclusión de que el tipo de apego inseguro incide de 

manera directa en la dependencia emocional en las parejas, afectando así la calidad 

de vida en la relación, así como también, en los distintos aspectos cotidianos, ya sea 

personal, familiar, laboral o social, lo que también se evidencia en la presente 

investigación de, 

De la misma manera, Aramburú (2020) investigó las mismas variables de la 

investigación en Sacsamarca con el propósito de establecer la conexión entre estos 

dos aspectos, con un enfoque cuantitativo y descriptivo-correlacional, en 168 

mujeres, revelando al 60.7% de las mujeres con dependencia emocional elevada. 
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Con respecto al tercer objetivo específico fue identificar los tipos de violencia de 

pareja de las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023; se encontró como 

resultado (Tabla 5) la existencia de niveles altos en violencia psicológica con un 66% 

(75),   con respecto a la violencia física un 69% (79)  y en la violencia sexual un 59% 

(67), mostrando que el nivel alto es el predominante en cada tipo de violencia; estos 

resultados concuerdan con estudios realizados por Verastegui (2020), en su 

investigación cuyo objetivo específico fue identificar los tipos y niveles de violencia 

de pareja; de tal manera mostró en sus resultados niveles altos con respecto a la 

violencia psicológica correspondientes a un 66.7%, en cuanto a la violencia física un 

66,7% y un 56.1% en violencia sexual, corroborando que el nivel alto es el 

predominante en ambas investigaciones. 

Aramburú (2020) también realizó su estudio sobre violencia contra la mujer y 

dependencia emocional en 168 individuos femeninos de Sacsamarca en la que buscó 

encontrar la relación entre ellas. Su estudio fue cuantitativo y descriptivo-

correlacional, obteniendo como resultado que el 39,3% manifestó violencia elevada, 

el 42,3% un nivel alto de violencia física, un 38.7% violencia sexual alta y 63.1% 

violencia psicológica regular. 

El cuarto objetivo específico se centró en encontrar la relación entre las dimensiones 

de la dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres del anexo San 

Miguel, Pisuquia, Luya, 2023, los resultados en la tabla 6, mostraron al nivel alto 

como predominante en violencia de pareja en todas las dimensiones , con porcentajes 

como el 52.6% (60) en ansiedad por separación, 55.3% (63) en expresión afectiva, 

50.9% (58) en modificación de planes y 49.1% (56) en miedo a la soledad. 

Estos hallazgos son semejantes a la investigación de Verastegui (2020), quien busco 

encontrar la relación entre las dimensiones de la dependencia emocional y los niveles 

de violencia de pareja, observando niveles altos y moderados con mayor frecuencia, 

un 36.8% en relación al miedo a la ruptura y violencia de pareja, un 33% en miedo a 

la soledad y violencia de pareja, un 29.8% en prioridad a la pareja y violencia, un 

33.3% en subordinación y violencia de pareja, y un 29.8% en deseo de exclusividad 

relacionado con la violencia de pareja, demostrando correlación en las dimensiones 

de la dependencia emocional y violencia de pareja en ambas investigaciones. 
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V. CONCLUSIONES 

Existe relación estadísticamente significativa entre la dependencia emocional y 

violencia de pareja en mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023, lo 

cual nos da a entender que no existe una independencia entre las variables si no que 

están íntimamente relacionados.   

Se tiene como características sociodemográficas de la población de estudio, la edad, 

grado de instrucción y número de hijos, destacando que las mujeres entre 31 a 40 

años de edad, en el grado de instrucción resalta el nivel primario y en el número de 

hijos sobre salen entre 1 a 3. 

La mayoría de la población de estudio expresaron niveles altos de dependencia 

emocional, lo que las hace más vulnerables a ser violentadas por sus parejas. 

La violencia psicológica, física y sexual son actos frecuentes y elevados en las 

relaciones de pareja, lo que conlleva a una afección en los diferentes aspectos de su 

vida.  

Las dimensiones de la dependencia emocional están fuertemente relacionadas con la 

violencia de pareja, destacando un nivel alto en todas las dimensiones: ansiedad por 

separación, expresión efectiva, modificación de planes y miedo a la soledad. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Al Puesto de Salud San Miguel, desarrollar programas preventivos para 

concientización a la población del anexo de San Miguel, estos programas deberían 

abordar la importancia de relaciones saludables, los signos que puede presentar una 

persona dependiente y violentada y cómo buscar ayuda si están experimentando estas 

situaciones. 

A las autoridades del anexo San Miguel, en conjunto con profesionales de la salud 

fomentar grupos de apoyo locales donde las mujeres puedan compartir sus 

experiencias y obtener apoyo mutuo, debido a que el compartir vivencias y 

estrategias es fundamental para superar estos problemas.  

A la institución educativa Secundaria “San Miguel”, implementar programas de 

prevención de la violencia de pareja para promover relaciones sanas desde edades 

tempranas. 

A futuros estudiantes y egresados de la escuela profesional de psicología de la 

UNTRM, continuar realizando investigaciones para profundizar en la comprensión 

de esta problemática específica en el anexo de San Miguel o en contextos similares. 
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ANEXO N° 01: Matriz de consistencia 

Título: Dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya, 2023. 

Formulación del 

problema 
Objetivo 

Variable de 

estudio 
Metodología 

¿Cuál es la relación 

entre dependencia 

emocional y la 

violencia de pareja 

en mujeres del anexo 

San Miguel, 

Pisuquia, Luya?  

  

Objetivo general: Determinar la relación entre 

dependencia emocional y la violencia de pareja en 

mujeres del anexo de San Miguel, Pisuquia, Luya.  

Objetivos específicos   

• Describir las características sociodemográficas de 

las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya.  

• Identificar los niveles de dependencia emocional 

de las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, 

Luya.  

• Identificar los tipos de violencia de pareja de las 

mujeres +del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya.  

• Identificar la relación entre las dimensiones de la 

dependencia emocional y la violencia de pareja de 

las mujeres del anexo San Miguel, Pisuquia, Luya, 

2023.  

V1:  

Dependencia 

Emocional  

V2:  

violencia de 

pareja  

Población: 114 mujeres.  

Tipo de investigación: según la orientación, 

básico.  

Enfoque: Cuantitativo.  

Nivel de investigación: Relacional.  

Intervención  de  la  investigación:  

Observacional.  

Toma de datos: Prospectivo.  

 Método de investigación: Deductivo. 

Instrumento: Inventario, Cuestionario. 
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ANEXO N° 01: Operacionalización de las variables 

Variable 
Definición 

conceptual 
Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems 

Categorías por 

dimensión 

Categoría 

General 
Escala 

D
ep

en
d

e
n

ci
a

 e
m

o
ci

o
n

a
l 

La dependencia 

emocional se 

define como un 

patrón de 

necesidades 

emocionales 

insatisfechas que 

intentan cubrir de 

manera 

desadaptativa con 

otra persona. 

 (Urbiola et 

al.,2017 como se 

citó en Momeñe, 

2021) 

Para medir la 

dependencia emocional 

se utilizará el 

cuestionario de 

dependencia emocional, 

conta de 23 ítems, 

evalúa cuatro 

dimensiones, con sus 

respectivas puntaciones, 

las participantes 

seleccionaran una 

alternativa que se 

asemeje a su realidad 

Ansiedad por 

separación 

8 ítems 

Miedo intenso que tiene   

persona ante la 

posibilidad de ruptura 

 de la relación. 

Valoración del  

8,15,16,7,2,13

, 

17,14 

Alto: (31-48)  

Medio: (16-30)  

Bajo (1-15)  

Alto: 

(110-138) 

Medio:  

(53-109) 

 

Bajo  

(23-52) 

 

Escala ordinal: 

tipo Likert  

(1) 

completamente 

falso 

(2) la mayor parte 

falsa 

(3) ligeramente 

más verdadero 

que falso 

(4) 

moderadamente 

verdadero  

(5) la mayor parte 

verdadero. 

(6) me describe 

perfectamente. 

Expresión 

afectiva 

6 ítems 

Valoración de la 

necesidad de poseer 

constantemente 

expresiones  de 

afectividad.  

21,20,6 

23,22, 9. 

Alto: (23-36)  

Medio: (12-22)  

Bajo (1-11)  

Modificación 

de planes 

5 ítems 

 

Valoración de cambio de 

comportamientos y 

actividades por los deseos 

de satisfacer a la pareja.   

5,3,4, 

11, 12 

Alto: (20-30)  

Medio: (10-19) 

Bajo (1.9) 

Miedo a la 

soledad (4 

ítems) 

Valoración del temor de 

no poseer una relación de 

pareja. 

 

 

18,19, 

10, 1. 

Alto: (16-24)  

Medio:(8-5) 

Bajo: (1-7) 



39 
 

Variable 
Definición 

conceptual 
Definición operacional Dimensión Indicadores Ítems 

Categorías 

por 

dimensión 

Categorías 

General 
Escala 

V
io

le
n

ci
a

 d
e 

p
a

re
ja

 
OMS (2021). La 

define como  

comportamientos 

de la pareja o 

expareja que 

causan daño 

físico, sexual o 

psicológico, 

incluidas 

 la 

agresión física, la 

coacción sexual, 

el maltrato 

psicológico y las 

conductas 

 de 

control.   

El conocimiento de la 

violencia de pareja se 

medirá usando un Índice 

de maltrato 

de pareja, el que contas 

de  

30 ítems de múltiples 

opciones que abarca, 

tipos y conductas de la 

misma; las mujeres 

responderán las 

preguntas seleccionando 

la opción que las 

caracteriza, el puntaje 

total sumando las 

respuestas.  

Maltrato 

psicológico 

 

18 ítems 

Conducta verbal 

activa o pasiva que 

atente contra la 

integridad emocional 

de la víctima y 

producir en ella 

intimidación. 

1, 2, 3, 4, 

5, 

6, 7, 8, 9, 

10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18 

Alto: (60-90)  

Medio: (30-59)  

Bajo (0-29)  

Alto: (100- 

150) 

Medio: (40- 

99) 

Bajo (0-

39) 

Escala 

ordinal: 

Nunca (1) 

Una vez (2) 

Algunas veces 

(3) 

Muchas veces 

(4) 

Siempre (5) 

Maltrato 

Físico 

 

10 ítems 

Conducta que 

implique la utilización 

intencional de algún 

instrumento para 

afectar al organismo 

de otra persona. 

19, 20, 21, 

22, 23, 24, 

25, 26, 27, 

28 

Alto: (31-50)  

Medio: (16-30)  

Bajo (0-15)  

 
Maltrato 

sexual 

 

2 ítems 

Cualquier  intimidad 

sexual forzada. 

29, 30 

Alto: (7-10) 

Medio: (3-6) 

Bajo (0-2) 
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ANEXO N° 03   

CONSENTIMIENTO INFORMADO   

Yo ……………………………………………………………….identificado con 

DNI N° …………………….. acepto participar en la investigación titulada 

“Dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres del anexo San Miguel, 

Pisuquia, Luya”; dicha investigación está siendo realizada por la Bach. Ilda Rocsana 

Rojas Julca identificada con DNI N° 60365947. Perteneciente a la escuela 

profesional de psicología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de 

Mendoza, cuyo objetivo de investigación es determinar si existe relación entre la 

dependencia emocional y violencia de pareja.  

  

En la presente investigación la participación es estrictamente voluntaria. La 

información que se recoja será confidencial y no se usará para ningún otro propósito 

fuera de los que requiere la investigación. Si usted accede a participar en este estudio, 

se le pedirá responder a los ítems de cada instrumento.    

  

 

 

 

 

         ……………………………………                               

                              Firma  
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ANEXO N° 04 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)  

Lemos & Londoño (2007)  

FICHA TÉCNICA 

Nombre             : Cuestionario de Dependencia emocional.  

Autora               : Lemos M. & Londoño, N. H. (2006)   

Adaptación       : Vanesa Brito y Erika González (2016).  

Administración: Individual o colectiva  

Duración  : Variable aproximadamente 10 a 15 minutos   

Edad  : 16 a 70 años de edad 

Evalúa  : Dependencia Emocional.  

Confiabilidad   : Alfa de Cronbach 0,869 

Validez    : KMO de 0,656  

Usos           : Educacional, clínico y en la investigación. Usuarios potenciales profesionales 

que se desempeñan como psicólogos, psiquiatras, trabajadores sociales, tutores.  

Interpretación de la prueba: el evaluado tiene que seleccionar para cada ítem, la frase 

que tan bien lo describe. La puntuación se obtiene sumando los valores asignados para 

cada ítem.  Puntuación de las categorías:  nivel bajo: de 23-52, nivel medio: de 53-109 

y nivel alto: de 110-138  

Fiabilidad por dimensión   

Dimensiones  Alfa de 

Cronbach  

N° de elementos-

ítems  

Ansiedad por separación  0,809  8  

Expresión afectividad de la 

pareja  

0,599  6  

Modificación de planes  0,544  5  

Miedo a la soledad  0,650  4  
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ANEXO N° 05 

ÍNDICE DE MALTRATO DE PAREJA 

Velarde (2015)  

FICHA TÉCNICA 

Nombre             : Escala de maltrato de pareja  

Autora               : Hudson y Mcintosh (1981)  

Adaptación       : Velarde (2015)  

Administración: Individual o colectiva  

Edad                  : 18 a 70 años  

 Duración    : Variable aproximadamente 15 a 20 minutos  

 Evalúa    : violencia en la pareja   

Confiabilidad    : Alfa de Cronbach 0,962  

Validez               : Correlación de Pearson de 0.67  

Escala                : Nunca, una vez, algunas veces, muchas veces y siempre. 

Interpretación de la prueba: Los datos se sumarán las puntuaciones de los 

ítems de cada dimensión, es decir se obtendrá una puntuación de cada 

dimensión, y para obtener la puntuación general se deberá sumar las 

puntuaciones de las tres dimensiones.  

Puntuación de las categorías:  alto: (100-150), medio: (40-99) y bajo (0-39)  

Fiabilidad por dimensión   

Dimensiones  Alfa de 

Cronbach  

N° de elementos-

ítems  

Maltrato psicológico  0, 926  18  

Maltrato físico  0, 909  10  

Maltrato sexual  0, 883  2  
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ANEXO N° 06 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

INSTRUCCIONES: usted encontrara afirmaciones que podría usar para describirse así 

misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan 

bien lo describen. Cuando no estés segura, base su respuesta en lo que usted siente, no 

en lo que usted piensa que es correcto y marque.  

SEXO:    F     M           EDAD: (        )          NIVEL EDUCATIVO:  

 Actualmente tengo una relación sentimental:  SI  NO  

Anteriormente tuve una relación sentimental:  SI  NO  

 1  2  3  4  5  6  

Completamente  

falso  

La mayor 

parte 

falsa  

Ligeramente 

más 

verdadero que 

falso  

Moderadamente 

verdadero  

La mayor  

parte 

verdadera  

Me  describe  

perfectamente  

  

1  Me siento desamparado cuando estoy solo  1  2  3  4  5  6  

2  Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja  1  2  3  4  5  6  

3  Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla  1  2  3  4  5  6  

4  Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la 

vida de mi pareja  
1  2  3  4  5  6  

5  Necesito constantemente expresiones de afecto de mi 

pareja  
1  2  3  4  5  6  

6  Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me 

angustia pensar que está enojada conmigo  
1  2  3  4  5  6  

7  Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días 

me siento angustiado  
1  2  3  4  5  6  

8  Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de 

quererme  
1  2  3  4  5  6  
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9  He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no 

me deje  
1  2  3  4  5  6  

10  Soy alguien necesitado y débil  1  2  3  4  5  6  

11  Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo  1  2  3  4  5  6  

12  Necesito tener a una persona para quien yo sea más 

especial que los demás  
1  2  3  4  5  6  

13  Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento 

vacío  
1  2  3  4  5  6  

14  Me siento muy mal si mi pareja no me expresa 

constantemente el afecto  
1  2  3  4  5  6  

15  Siento temor a que mi pareja me abandone  1  2  3  4  5  6  

16  Si mi pareja me propone un programa dejo todas las 

actividades que tenga para estar con ella  
1  2  3  4  5  6  

17  
Si desconozco donde está mi pareja me siento intranquilo  1  2  3  4  5  6  

18  Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo  1  2  3  4  5  6  

19  No tolero la soledad  1  2  3  4  5  6  

20  Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi 

vida, por conservar el amor del otro  
1  2  3  4  5  6  

21  Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios sólo por 

estar con ella  
1  2  3  4  5  6  

22  Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una 

relación de pareja  
1  2  3  4  5  6  

23  Me divierto solo cuando estoy con mi pareja  1  2  3  4  5  6  
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ANEXO N° 07 

ÍNDICE DE MALTRATO DE PAREJA 

Este cuestionario está destinado para conocer si usted ha experimentado maltrato en su 

relación de pareja en los últimos tres años y la frecuencia de ese maltrato.  

1= Nunca, 2= Una vez, 3= Algunas veces, 4= Muchas veces, 5= Siempre  

Cada pregunta empieza con la frase: “mi pareja”  

1  Me humilla  1  2  3  4  5  

2  Me exige que obedezca a sus caprichos.  1  2  3  4  5  

3  Se molesta mucho si no hago lo que quiere y cuando él 

quiere  
1  2  3  4  5  

4  Me repite que soy fea y poco atractiva  1  2  3  4  5  

5  Me repite que no podría valerme sin é  1  2  3  4  5  

6  Se cree que soy su esclava.  1  2  3  4  5  

7  Me insulta o vergüenza delante de otros.  1  2  3  4  5  

8  Se enfada mucho si me muestro en desacuerdo con sus 

puntos de vista.  
1  2  3  4  5  

9  No me da suficiente dinero para los gastos diarios.  1  2  3  4  5  

10  Me repite que soy tonta  1  2  3  4  5  

11  Me obliga a permanecer en casa siempre para cuidar a 

los niños.  
1  2  3  4  5  

12  Cree que no debiera trabajar fuera de casa o asistir a 

reuniones, cursos…  
1  2  3  4  5  

13  No es amable conmigo  1  2  3  4  5  

14  No quiere que salga con mis amigas  1  2  3  4  5  

15  Está siempre dando órdenes  1  2  3  4  5  

16  No tiene en cuenta mis sentimientos.  1  2  3  4  5  

17  Me trata como si fuera basura.  1  2  3  4  5  
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18  Me muestra celoso y suspicaz con mis amistades  1  2  3  4  5  

19  Se irrita si le digo que bebe demasiado  1  2  3  4  5  

20  Me golpea con el puño  1  2  3  4  5  

21  Me amenaza con un arma.  1  2  3  4  5  

22  Me golpea tan fuerte que llegó a necesitar asistencia 

médica  
1  2  3  4  5  

23  Me chilla y grita.  1  2  3  4  5  

24  Me da golpes en la cara y en la cabeza.  1  2  3  4  5  

25  Se vuelve agresivo cuando bebe.  1  2  3  4  5  

26  Actúa como un cobarde conmigo.  1  2  3  4  5  

27  Le tengo miedo.  1  2  3  4  5  

28  Actúa como si quisiera matarme  1  2  3  4  5  

29  Me exige relaciones sexuales, aunque yo no quiera.  1  2  3  4  5  

30  Me fuerza a hacer actos sexuales que no deseo  1  2  3  4  5  
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NEXO N° 08: Cuadro de base de datos “Dependencia emocional” 
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ANEXO N° 09: Cuadro de base de datos “Violencia de pareja 
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ANEXO N° 10: Solicitud de aplicación de los instrumentos de la tesis 
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ANEXO N° 11: Autorización para la aplicación de los instrumentos  
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ANEXO N° 12:  evidencia de la aplicación de los instrumentos (fotos)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


