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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue establecer la relacion entre la inteligencia emocional y las
actitudes alimentarias de las estudiantes en la Institucion Educativa Virgen Asunta,
Chachapoyas, durante el afio 2023. La muestra incluyd la participacion de 210 estudiantes
y se aplicd un enfoque cuantitativo no experimental con alcance correlacional. Se utilizd
un muestreo no probabilistico para la recoleccion de datos, empleando el Inventario de
Inteligencia Emocional de Baron y el cuestionario EAT-26; los hallazgos revelaron una
correlacion inversa moderada (r = -0.442) entre la inteligencia emocional y las actitudes
ante la alimentacion. Se identific6 una diversidad en los niveles de inteligencia
emocional, con un 29.84% de estudiantes en nivel bajo, un 19.37% que necesitaba
mejorar, un 28.27% con un desarrollo adecuado y un 22.51% muy bien desarrollado, en
relacion a la actitud ante la alimentacion, se observd que el 37.17% de los estudiantes
presentaban un alto riesgo, el 36.65% un riesgo medio, y el 26.18% un bajo riesgo. La
investigacion evidencio una relacion inversa significativa entre la inteligencia emocional
y las actitudes ante la alimentacion en las estudiantes. Estos resultados resaltan la
importancia de abordar la inteligencia emocional como parte integral de las estrategias

destinadas a mejorar las actitudes alimentarias en la poblacion estudiantil.

Palabras clave: Inteligencia emocional, actitud, estudiantes, riesgos.
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ABSTRACT

The aim of this study was to establish the relationship between emotional intelligence and
the dietary attitudes of students at the Virgen Asunta Educational Institution in
Chachapoyas during the year 2023. The sample included the participation of 210 students,
and a non-experimental quantitative approach with correlational scope was applied. Non-
probabilistic sampling was used for data collection, utilizing Baron's Emotional
Intelligence Inventory and the EAT-26 questionnaire. The findings revealed a moderate
inverse correlation (r = -0.442) between emotional intelligence and dietary attitudes.A
diversity in emotional intelligence levels was identified, with 29.84% of students at a low
level, 19.37% needing improvement, 28.27% well-developed, and 22.51% very well-
developed. Regarding dietary attitudes, it was observed that 37.17% of students presented
a high risk, 36.65% a medium risk, and 26.18% a low risk. The research demonstrated a
significant inverse relationship between emotional intelligence and attitudes towards food
among students. These results underscore the importance of addressing emotional
intelligence as an integral part of strategies aimed at improving dietary attitudes in the

student population.

Keywords: Emotional intelligence, attitude, students, risks.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, la sociedad se ve inmersa en un torbellino de circunstancias que
inciden directamente en la esfera personal, académica, social, cultural y
profesional donde la gestion deficiente de estos desafios puede desencadenar
respuestas adversas, tales como irritabilidad, estrés, depresion y ansiedad, lo que
a su vez incrementa la vulnerabilidad a padecimientos fisicos y mentales; dado
este panorama, la inteligencia emocional emerge como un pilar clave en la
educacioén de los jovenes. Su adecuado desarrollo no solo impulsa la motivacion
y el autocontrol en los adolescentes, sino que también mejora la regulacién
emocional y potencia competencias sociales cruciales como la empatia y la
capacidad para manejar la frustracion, aspectos fundamentales (Hernandez, M., et
al. (2020).

Entender y manejar nuestras emociones es vital para comprender el
comportamiento humano donde la inteligencia emocional, que abarca el
reconocimiento, la comprension, la regulacion y el manejo adecuado de nuestras
emociones, entrelaza el sentir y el pensar para optimizar nuestras decisiones
cotidianas. Sin embargo, un manejo emocional ineficaz no solo compromete la
salud emocional, sino que también puede tener consecuencias negativas

prolongadas en nuestro bienestar general (Villanes, 2020).

La vida emocional implica habilidades como la toma de conciencia de las propias
emociones. La evidencia sugiere que aquellos que gestionan adecuadamente sus
sentimientos y comprenden los de los demds tienden a tener mas éxito en

diferentes areas de sus vidas (Cofre y Rivadeneira 2022.).

Al mismo tiempo, es crucial abordar las actitudes hacia la alimentacion,
especialmente entre los adolescentes, ya que se considera una de las principales
influencias en los problemas de conducta alimentaria. La modificacion de los
estandares alimenticios ha llevado a la adopcion de habitos alimenticios

inadecuados, lo que aumenta los factores de riesgo asociados (Lelkes 2020).
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Melguizo et al. (2022) en Espafia menciona el vinculo entre la inteligencia
emocional y la alimentacion se ha explorado este estudio revel6 una relacion entre
el indice de inteligencia emocional y el tipo de dieta de los participantes,
destacando la importancia de comprender como las emociones pueden influir en
las elecciones alimentarias. Se encontrd6 que un 86% de los participantes
practicaban actividad fisica mas de 3 horas, el 57% tenia una dieta que necesitaba
mejorar y el 55% de los alumnos tenian una buena inteligencia emocional,

estableciendo una conexidn entre estas variables.

Asimismo, investigaciones en lugares como Lima Lelkes, (2020) busco la relacion
entre el coeficiente emocional y las conductas de riesgo. Se encontré una relacion
negativa entre el coeficiente emocional y conductas de riesgo como el consumo
de alcohol y alimentacion en mas del 50% de evaluados. Ademas, se observé una
relacion inversa entre el coeficiente emocional y conductas de riesgo como el
consumo de cigarrillos e inicios de actividad sexual, concluyendo que un buen

desarrollo del coeficiente emocional puede ayudar a evitar conductas de riesgo.

En Amazonas, Campos (2019) investigo el grado de inteligencia emocional de los
evaluados y encontro que el 74% y el 26% presentaban un nivel adecuado y alto
en inteligencia emocional, respectivamente. Este estudio sugiere que un
porcentaje significativo de participantes tenia un nivel apropiado de inteligencia

emaocional.

Desde una perspectiva teorica, esta investigacion busca aportar conocimientos
sobre inteligencia emocional y actitudes ante la alimentacion en estudiantes,
estableciendo conexiones entre estas variables para promover la salud fisica y
emocional. Metodoldgicamente, se pretende sentar un precedente para futuras
investigaciones al describir los métodos y procedimientos utilizados. Socialmente,
se busca generar programas de salud mental y prevencion de factores de riesgo,
destacando la importancia de la intervencién tanto a nivel profesional como en la

sociedad en constante cambio.
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En este contexto, esta investigacion se propone como objetivo general establecer
la relacion entre la inteligencia emocional y las actitudes ante la alimentacién en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria en la Institucion Educativa

Virgen Asunta, Chachapoyas, en 2023 y como objetivos especificos incluye:

a) Identificar la relacidn existente entre inteligencia emocional y la dimension
dieta de las actitudes ante la alimentacion. b) Explicar la relacién existente
entre inteligencia emocional y la dimension preocupacion por la comida de
las actitudes ante la alimentacién. c¢) Describir la relacién existente entre la
inteligencia emocional y la dimension control oral de las actitudes ante la
alimentacion en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Virgen Asunta de Chachapoyas- 2023. Las hipdtesis
planteadas son Ha: Existe relacion significativa entre inteligencia emocional
y actitudes ante la alimentacién en estudiantes del cuarto y quinto secundaria
de la Institucion Educativa Virgen Asunta de Chachapoyas — 2023. Ho: No
existe relacion entre inteligencia emocional y actitudes ante la alimentacion
en estudiantes del cuarto y quinto secundaria de la Institucién Educativa

Virgen Asunta de Chachapoyas — 2023.
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1. MATERIAL Y METODOS

2.1.Tipo de investigacion
La investigacion descrita se define como una investigacion basica, lo que implica
que su principal objetivo es generar conocimiento tedrico y comprension

fundamental, en lugar de buscar aplicaciones préacticas directas.

2.2.Disefio de investigacion
Su disefio es no experimental, lo que significa que no manipula activamente las
variables, sino que observa y analiza las relaciones existentes entre ellas en
condiciones naturales. Ademas, se caracteriza por ser correlacional se centra en
evaluar las relaciones entre las variables y transversal, se caracterizd por la

recoleccion de datos en un inico momento en el tiempo y en lugar.

El esquema metodoldgico se presenta de la siguiente manera:

V1

i

V2

Donde:
M = Muestra (210 alumnas)
V1 = Inteligencia emocional.

V2= Actitud ante la alimentacién.
r=relacién de variables.

Este disefio permiti6 evaluar la relacion entre la inteligencia emocional (V1) y las
actitudes ante la alimentacion (V2) en una muestra de 210 alumnas. EIl analisis
estadistico de la relacion de variables (r) proporcion6 informacion valiosa sobre

los patrones de comportamiento asociados a estos constructos.
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2.3. Enfoque de investigacion

Este enfoque cuantitativo utiliza métodos estadisticos para analizar datos
numeéricos, que es fundamental para recoger informacién de forma sistematica y

rigurosa, lo que permite una interpretacion objetiva y precisa de los resultados.

2.4.Poblacion, muestra y muestreo

El estudio fue conformado por 210 alumnas matriculadas en la institucion

educativa Virgen Asunta de Chachapoyas en Amazonas 2023 segun la base de

datos de Direccidon administrativa.

La muestra fue constituida por toda la poblacion de estudio, las que son 210
alumnas matriculadas en cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Virgen Asunta 2023 que corresponde a la poblacion muestral.

Cuadrol: Estudiantes Matriculados del 4° Y 5° grado secundaria en el afio

académico 2023

Grado Seccidn

NuUmero de estudiantes

A

Cuarto

26
25
25
25

Quinto

U O W >» U O @

26
28
27
28

TOTAL

210

Nota: Proporcionado por la direccion administrativa de |.E Virgen Asunta.

Se utilizo un muestreo no probabilistico deliberado o intencional a criterio de la

investigadora segun los objetivos planteados indicando que unidades constituiran

la muestra de acuerdo a su percepcion.
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Criterios de seleccidn para la muestra

Criterios de inclusion:

- Todas las estudiantes matriculadas que estén cursando el 4° y 5° grado del
nivel secundario en la institucion educativa 2023.

- Estudiantes que tengan el asentimiento informado debidamente firmado por

el padre o apoderado y deseen participar libremente en dicho estudio.

Criterios de exclusion:

- Se excluye a las estudiantes del 1° hasta el 3° grado de educacidon del nivel
secundario y todo el nivel primario.

- Estudiantes que se encuentren con permisos y/o inasistencia durante el dia de
aplicacion de los instrumentos.

- Alumnas que no acepten ser parte de la investigacion aun teniendo el
asentimiento firmado.

- Estudiantes que presentan alguna discapacidad motora y/o intelectuales que

impida responder los instrumentos.

2.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Variable 1: Inteligencia emocional.
Técnica: Encuesta
Instrumento: Inventario de inteligencia emocional BarOn

Su escala de evaluacién esta conformada por:

Cuadro 2: V1. Inteligencia emocional. Test BarOn.

Escala de evaluacion ICE

Desarrollo bajo 30-69
Necesita mejorarse 70-89
Bien desarrollada 90-109
Muy bien desarrollada 110-120

Nota: inventario de inteligencia emocional test Baron.

Variable 2: Actitudes ante la alimentacion.
Técnica: Encuesta

Instrumento: cuestionario de actitudes ante la alimentacion EAT-26.
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Cuadro 3: V2. Actitudes ante la alimentacion. Cuestionario EAT- 26.

Escala de evaluacion segun dimensiones

Con riesgo 16 a 39
pieta Sin riesgo 0a15

Con riesgo 7a18
Preocupacion por la comida Sin riesgo 0a6
Control oral Con riesgo 10a21

Sin riesgo 0a9

Nota: cuestionario EAT-26.

Cuadro 4: V2. Actitudes ante la alimentacion- nivel de riesgo.

Riesgo de Actitudes ante la alimentacion

ALTO 20 a méas
MEDIO 9a19
BAJO 0a8

Nota: cuestionario EAT-26.

2.6.Procedimiento para la recoleccion de datos.
La recoleccion de datos se llevd a cabo en la institucion educativa Virgen Asunta
durante los horarios regulares de clases de las estudiantes, utilizando los

instrumentos designados y respetando los tiempos de aplicacion.

El proceso se inicid con la obtencion de la lista de estudiantes por seccion, quienes
serian sometidos a las pruebas psicométricas. Posteriormente, se procedio a la
entrega del asentimiento informado a los padres de familia y/o apoderados, ya sea
de forma virtual o presencial, siendo este un paso esencial para asegurar la
participacion informada de los estudiantes en la investigacion. Luego, se llevé a
cabo la coordinacion con los tutores de las aulas, estableciendo conjuntamente la
fechay el horario més adecuado para la aplicacion de los instrumentos. En la fecha
acordada, se administraron los instrumentos de medicion de manera presencial a
las estudiantes, asegurando asi un entorno propicio para la recopilacion de datos.
Finalmente, se procedi6 a la recoleccion de las pruebas aplicadas. Estas fueron
organizadas por grados académicos, facilitando el proceso de calificacion y

analisis.
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2.7.Analisis de datos
La informacion recopilada se sometio a un riguroso proceso de andlisis utilizando
herramientas como Microsoft Excel y el software estadistico SPSS. Se elabor6
una base de datos que incluyd la revision, codificacion y tabulacion de la

informacién obtenida.

Para realizar un analisis exhaustivo, se llevo a cabo el analisis descriptivo y
analisis inferencia, el analisis Descriptivo: Se calcularon estadisticas descriptivas
para cada una de las variables de interés. Esto abarcé la estimacién de la media,
mediana y desviacion estandar, lo que ofrecié una perspectiva amplia sobre la
distribucion central y la variabilidad de los datos. Adicionalmente, se
determinaron las frecuencias absolutas y porcentuales, lo que contribuyé a una
caracterizacion mas rica de las variables en el contexto de los objetivos planteados
en el estudio. En el analisis Inferencial: Se aplicaron técnicas de estadistica
inferencial para discernir la relacion entre las variables en cuestion. Se opté por el
coeficiente de correlacion de Spearman debido a su capacidad para medir la
asociacion entre dos variables de manera robusta, sin la necesidad de suponer
normalidad en la distribucion de los datos. Este analisis es clave para desentrafiar
las interrelaciones potenciales entre la inteligencia emocional y las actitudes

relacionadas con la alimentacion.
La adopcion de este marco metodolégico comprensivo garantiza la obtencion de

resultados fiables y coherentes, indispensables para afirmar la validez de las

conclusiones y su relevancia dentro del ambito investigativo.

23



1. RESULTADOS

Tabla 1:

Relacidn de inteligencia emocional y actitudes ante la alimentacién de las estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la institucidn educativa Virgen Asunta Chachapoyas 2023.

ACTITUDES ANTE LA ALIMENTACION
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Bajo Medio Alto Total

Desarrollo bajo fi 5 16 36 57
% 2,6 8,4 18,8 29,8

Necesita mejorar Fi 12 8 17 37
% 6,3 4,2 8,9 19,4

Bien desarrollada Fi 7 35 12 54
% 3,7 18,3 6,3 28,3

Muy bien desarrollada Fi 26 11 6 43
% 13,6 58 31 22,5

Total Fi 50 70 71 191
% 26,2 36,6 37,2 100,0

Nota: Elaboracién propia basado en los datos obtenidos por SPSS

En latabla 1 se aprecia que, del 100% (191) de las estudiantes, el 2.6% (5) tienen un nivel
de inteligencia bajo con bajo riesgo con sus actitudes ante la alimentacion, el 8.4% (16)
con nivel de riesgo medio y el 18.8% (36) con alto riesgo en actitudes ante la
alimentacion; el 6.3 % (12) tienen un nivel de inteligencia que necesita mejorar con bajo
riesgo con sus actitudes ante la alimentacion, el 4.2% (8) con nivel de riesgo medio y el

8.9% (17) con alto riesgo en actitudes ante la alimentacion.

Por otro lado, el 3.7 (7) tienen un nivel de inteligencia bien desarrollada con bajo riesgo
con sus actitudes ante la alimentacion, el 18.3% (35) con nivel de riesgo medio y el 6.3%
(12) con alto riesgo en actitudes ante la alimentacion; y finalmente el 13.6% (26) presenta
un nivel de inteligencia bien desarrollada con bajo riesgo con sus actitudes ante la
alimentacion, el 5.8% (70) con nivel de riesgo medio y el 3.1% (6) con alto riesgo en

actitudes ante la alimentacion.
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La hipotesis se contrasté mediante la prueba no paramétrica del coeficiente de Spearman,
que resulté en un valor de -0.442. Este coeficiente indica una relacion inversa y moderada
entre la inteligencia emocional y las actitudes ante la alimentacion en las estudiantes de

cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Virgen Asunta en 2023.
Tabla 2:
La inteligencia emocional y las actitudes ante la alimentacion referente a la dieta en

estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Virgen
Asunta de Chachapoyas — 2023.

Dimension dieta

Inteligencia

) Sin riesgo Con riesgo Total
Emocional . . .

Fi % Fi % Fi %
Desarrollo,, 72 16 28 57 100
bajo
Necesita 32 86 5 14 37 100
mejorar
Bien 52 96 2 4 54 100
desarrollada
Muy bien 40 93 3 7 43 100
desarrollada
Total 165 86 26 14 101 100

Nota: Elaboracion propia basado en los datos obtenidos por SPSS

La tabla 02 se muestra una interrelacion entre el nivel de inteligencia emocional y la
dimensién dieta de actitudes ante la alimentacion, especificamente el riesgo asociado a la
dieta, de estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Virgen Asunta de Chachapoyas en el afio 2023. Se observa que, de un total de 191
estudiantes, aquellos con un desarrollo bajo de inteligencia emocional presentan un mayor
porcentaje de riesgo en su actitud ante la alimentacion (28%), comparativamente mas bajo
en aquellos con niveles de inteligencia emocional que necesitan mejorar (14%), y aun
mas reducido en estudiantes con inteligencia emocional bien desarrollada (4%) y muy
bien desarrollada (7%). De manera acumulativa, el 86% de los estudiantes (n=165) no
presentan riesgo en su actitud ante la alimentacion, frente a un 14% (n=26) que si lo

hacen.
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Tabla 03:

La inteligencia emocional y la preocupacion por la comida en estudiantes del cuarto y
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Virgen Asunta de Chachapoyas -
2023

Dimensién Preocupacion por la comida

Inteli i . 5
Erﬁ olgie OF;IC;? _ Sin riesgo _ Con riesgo _ Total
Fi % Fi % Fi %

Desarrollo bajo 42 74 15 26 57 100
Necesita 32 86 5 14 37 100
mejorar
desarrollada
Muy bien 40 93 3 7 43 100
desarrollada
Total 166 87 25 13 191 100

Nota: Elaboracién propia basado en los datos obtenidos por SPSS

La tabla 03 Se centran en la relacion entre el nivel de inteligencia emocional y la
preocupacion por la comida en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Virgen Asunta de Chachapoyas en el afio 2023. De los 191 estudiantes
examinados, aquellos con un desarrollo bajo de inteligencia emocional muestran una
mayor incidencia de riesgo relacionado con la comida (26%), mientras que los estudiantes
con niveles de inteligencia emocional que necesitan mejorar presentan un riesgo del 14%.
Los estudiantes con inteligencia emocional bien desarrollada y muy bien desarrollada

exhiben un riesgo significativamente menor, del 4% y 7% respectivamente.

El analisis acumulativo revela que el 87% (n=166) de los estudiantes no presentan riesgo,
en contraste con el 13% (n=25) que si evidencian preocupacion por la comida. Estos datos
destacan una tendencia general en la cual una inteligencia emocional mas desarrollada se

asocia con menores niveles de preocupacion por la alimentacion.

La visualizacion grafica complementa y clarifica estos hallazgos, representando la
proporcion de estudiantes sin y con riesgo en relacion con su nivel de inteligencia
emocional. Los resultados sefialan la importancia de fomentar la inteligencia emocional

como estrategia potencial para mitigar las preocupaciones alimentarias en la poblaciéon.
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Tabla 04:

La inteligencia emocional y el control oral referente a la comida en estudiantes del cuarto
y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Virgen Asunta de Chachapoyas
- 2023

Dimension de Control Oral

Inteligencia

A Sin riesgo Con riesgo Total
Emocional i . .

Fi % Fi % Fi %
Desarrollo bajo 41 72 16 28 57 100
Necesita 35 95 2 5 37 100
mejorar
Bien 51 % 3 6 54 100
desarrollada
Muy bien 41 95 2 5 43 100
desarrollada
Total 168 88 23 12 191 100

Nota: Elaboracion propia basado en los datos obtenidos por SPSS

El conjunto de datos presentado en la tabla 04 y la figura 03 se ilustra la relacion entre el
nivel de inteligencia emocional y la dimensién de control oral en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la Institucion Educativa Virgen Asunta de Chachapoyas - 2023. Segun la
muestra de 191 estudiantes, se observa que el riesgo relacionado con el control oral

disminuye a medida que aumenta el nivel de inteligencia emocional.

De los estudiantes con un desarrollo bajo de inteligencia emocional, el 28% (n=16)
presenta riesgo en la dimension de control oral. En contraste, sélo un 5% (n=2) de los
estudiantes que necesitan mejorar su inteligencia emocional y un 5% (n=2) de aquellos
con un nivel muy bien desarrollado muestran riesgo. Los estudiantes con un nivel bien
desarrollado de inteligencia emocional exhiben un leve incremento en el riesgo (6%,
n=3).

En general, el 88% (n=168) de los estudiantes evaluados no presentan riesgo en la
dimension de control oral, mientras que un 12% (n=23) si lo hacen. Estos datos sugieren
una fuerte asociacién entre la inteligencia emocional y el manejo del control oral,
indicando que una mayor inteligencia emocional puede estar vinculada a una mejor

regulacion en los comportamientos relacionados con la alimentacion.
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Prueba de hipoétesis y correlacién:

Ha: Existe relacion significativa entre inteligencia emocional y actitudes ante la
alimentacion en estudiantes del cuarto y quinto secundaria de la Institucion Educativa

Virgen Asunta de Chachapoyas — 2023.

Ho: No existe relacion entre inteligencia emocional y actitudes ante la alimentacion en
estudiantes del cuarto y quinto secundaria de la Institucion Educativa Virgen Asunta de
Chachapoyas — 2023.

Tabla 05:

Prueba de hipétesis y correlacion

Medidas simétricas

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman -, 442%*
Sig. (bilateral) ,000
N 191

Nota: Elaboracién propia basado en los datos obtenidos por SPSS

Después de utilizar el estadistico Rho Spearman se observa que hay un p valor calculado
es de p=0,000, que es menor al 0.05 (0,000 <0.05), un significado de relacion -,442 por
lo que se rechaza la hipdtesis nula (No existe relacion entre inteligencia emocional y
actitudes ante la alimentacion en estudiantes del cuarto y quinto secundaria de la
Institucion Educativa Virgen Asunta de Chachapoyas — 2023.) y se acepta la hipotesis
alterna. (Existe relacion significativa entre inteligencia emocional y actitudes ante la
alimentacion en estudiantes del cuarto y quinto secundaria de la Institucion Educativa

Virgen Asunta de Chachapoyas — 2023.)
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IV. DISCUSION

La adolescencia, es el periodo que oscila entre los 12 a 17 afios, lapso en el que una
persona afronta cambios bioldgicos, emocionales y sociales que al ser influenciada y no
desarrollar un nivel de inteligencia adecuada pueden conllevar a la vulnerabilidad del
adolescente hacia problemas mentales, entre ellos, aquellos relacionados con conductas

alimentarias.

El presente estudio se desarrolld en adolescentes de la Institucion Educativa “Virgen
Asunta” en Chachapoyas, en los que se determind que del 100% de participantes (191),
En la tabla 01 se aprecia que, del 100% (191) de las estudiantes, el 2.6% (5) tienen un
nivel de inteligencia bajo con bajo riesgo con sus actitudes ante la alimentacion, el 8.4%
(16) con nivel de riesgo medio y el 18.8% (36) con alto riesgo en actitudes ante la
alimentacion; el 6.3 % (12) tienen un nivel de inteligencia que necesita mejorar con bajo
riesgo con sus actitudes ante la alimentacion, el 4.2% (8) con nivel de riesgo medio y el
8.9% (17) con alto riesgo en actitudes ante la alimentacion. Por otro lado, el 3.7 (7) tienen
un nivel de inteligencia bien desarrollada con bajo riesgo con sus actitudes ante la
alimentacion, el 18.3% (35) con nivel de riesgo medio y el 6.3% (12) con alto riesgo en
actitudes ante la alimentacion; y finalmente el 13.6% (26) presenta un nivel de
inteligencia bien desarrollada con bajo riesgo con sus actitudes ante la alimentacion, el
5.8% (70) con nivel de riesgo medio y el 3.1% (6) con alto riesgo en actitudes ante la
alimentacién. En este sentido se aprobd la hipotesis alterna que menciona la existencia de
relacion significativa entre inteligencia emocional y actitudes ante la alimentacion con un
valor de p=0,000, al aplicar la prueba no paramétrica el coeficiente Spearman es de -

0,442, lo que indica que la relacion entre variables es inversa y su grado es moderada.

Los resultados obtenidos en este estudio estan en concordancia con los de Urbdn (2021),
quien, en su investigacion con 115 alumnos de la Universidad de Zaragoza, Espafia,
identifico una significativa correlacién de 0.03 entre la inteligencia emocional y las
actitudes hacia la alimentacion. De manera similar, se observo una mayor prevalencia de
un alto nivel de inteligencia emocional y un bajo riesgo en las actitudes ante la
alimentacién, abarcando un 74% de la muestra. En contraste, solo el 11.8% present6 un
nivel estable, reflejando una tendencia entre los estudiantes a gestionar eficazmente sus
emociones y la resolucion de problemas. Especificamente, en el grupo de mujeres, se

registraron puntuaciones significativas (t=valor t de Student) en la regulacion emocional
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en ladimension interpersonal (p=0.04) y en la resolucion de problemas (p=0.003). Urbon
concluye que hay una relacion inversamente proporcional entre la inteligencia emocional
y el riesgo en la actitud hacia la alimentacion, sugiriendo que un nivel bajo de inteligencia
emocional incrementa la probabilidad de un riesgo ante la alimentacion. Por otro lado,
Melguizo et al. (2022) también abordaron la relacion entre el indice de inteligencia
emocional y el tipo de dieta en un estudio cuantitativo, correlacional y transversal con
293 participantes en Esparia. Sus hallazgos indicaron que el 86% de los sujetos realizaban
mas de tres horas de actividad fisica semanal, el 57% seguian dietas mejorables y el 55%
de los estudiantes exhibian una buena inteligencia emocional. Estos investigadores
concluyeron que existe una relacion palpable entre las variables estudiadas, demostrando

la influencia de la inteligencia emocional en los habitos ante la alimentacion.

A diferencia de los hallazgos presentados en este estudio, Toasa (2021) comentan que no
existe relacion alguna entre ambas variables, concluyen que cada una de ellas opera de
manera autonoma, es decir que no precisamente los alumnos con alta o baja inteligencia
emocional generara niveles de riesgo en las actitudes ante la alimentacion, sino que tienen

que ver con otro factor: el entorno familiar, la publicidad, el nivel de autoestima.

May (2021) menciona que los factores que influyen en el contexto del entorno familiar,
las conversaciones abiertas sobre emociones pueden ser fundamentales. Por ejemplo,
cuando las familias fomentan un dialogo saludable sobre la alimentacion y las emociones
asociadas, los adolescentes pueden desarrollar una mayor conciencia emocional. Casos
de familias que han adoptado practicas alimentarias saludables y han promovido una
relacion positiva con la comida podrian respaldar la idea de que el entorno familiar influye
en las actitudes ante la alimentacion a través del desarrollo de habilidades de inteligencia
emocional. En cuanto a la publicidad y Medios de Comunicacion tomemos el ejemplo de
campafias publicitarias que han perpetuado estandares poco realistas de belleza. Aqui, se
podria argumentar que la inteligencia emocional actia como un escudo contra los efectos
negativos de tales mensajes. Estudios que demuestren como las habilidades de
inteligencia emocional han ayudado a los adolescentes a discernir y gestionar emociones
en respuesta a mensajes mediaticos negativos podrian respaldar esta afirmacion. La
conexion entre autoestima y decisiones alimentarias puede ilustrarse mediante casos
concretos. Por ejemplo, relatos de individuos que experimentaron mejoras en su

autoestima y coOmo esto condujo a decisiones alimentarias mas saludables.
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Explorar como la autoestima influye en la percepcion de las emociones relacionadas con
la alimentacion y cémo la inteligencia emocional puede intervenir para mejorar esa
percepcion podria ser fundamental. En este sentido, es necesario mencionar que la
persona se guia por sus creencias, cogniciones y acciones conectadas con su entorno en

el que se desenvuelven y mucho mas en la etapa de la adolescencia.

Segun Cofre y Rivadeneira (2022), Histéricamente, se han registrado situaciones donde
la inteligencia emocional ha actuado como un mediador efectivo. Casos en los que la
educacion en inteligencia emocional ha llevado a una toma de decisiones alimentarias
maés informada y equilibrada proporcionan ejemplos tangibles de como estas habilidades
pueden influir en la relacion entre el entorno familiar, la exposicion a los medios y las

actitudes ante la alimentacion.

Segun Gallardo (2022) cultivar la inteligencia emocional es fundamental para establecer
y mantener una relacion saludable y equilibrada con la comida. La inteligencia emocional
es un componente esencial en la gestion de nuestras emociones y comportamientos,
especialmente en relacion con la alimentacion. Esta habilidad psicolégica nos dota de la
capacidad para discernir y comprender nuestras emociones en el contexto de nuestras
elecciones alimentarias, permitiéndonos descifrar las verdaderas razones detras de
nuestras preferencias y decisiones culinarias. Con una inteligencia emocional bien
desarrollada, somos mas aptos para reconocer las sefiales internas de hambre y saciedad,
y cdmo estas pueden estar influenciadas por estados emocionales especificos. Ademas, la
inteligencia emocional es crucial en el desarrollo del autocontrol, proporciondndonos la
facultad de elegir conscientemente qué comer y cuando hacerlo, en lugar de ser

impulsados por emociones transitorias o habitos inconscientes.

En la Tabla 1 se desglosa la distribucion de niveles de inteligencia emocional en una
muestra completa de 191 estudiantes, revelando que el 29.84% (57 estudiantes) se
clasificaron con un desarrollo bajo en inteligencia emocional, el 19.37% (37 estudiantes)
con necesidad de mejora, el 28.27% (54 estudiantes) mostraron un nivel bien desarrollado
y el 22.51% (43 estudiantes) alcanzaron un nivel muy bien desarrollado de inteligencia

emocional.
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Estos hallazgos son consistentes con la investigacion realizada por Vargas (2021) en la
region de Amazonas, donde se estudié una muestra de 31 alumnos y se descubrio que la
mayoria, 25 de ellos, exhibieron una inteligencia emocional promedio, mientras que 2 y
4 alumnos se situaron en los rangos de inteligencia alta y baja, respectivamente. Vargas
concluyé que la mayor parte de la muestra poseia una capacidad emocional adecuada.
Paralelamente, Campos (2019) investigd la inteligencia emocional en un grupo de 50
sujetos mediante la aplicacion del cuestionario de BarOn, encontrando que el 74% de los
participantes presentaban un nivel de inteligencia emocional adecuado y el 26% un nivel
alto. Este estudio también concluy6 que la mayoria de los individuos mostraban un nivel
satisfactorio de inteligencia emocional, un resultado que encuentra eco en los

descubrimientos de la presente investigacion.

La Tabla 1 presenta la clasificacion del nivel de riesgo en actitudes ante la alimentacion
de una muestra de 191 estudiantes. De ellas, un 26.18% (50 estudiantes) mostraron un
nivel de riesgo bajo, un 36.65% (70 estudiantes) un nivel medio, y un 37.17% (71

estudiantes) un nivel alto de riesgo en esta dimension.

Los hallazgos son respaldados por la investigadora Sailema, (2020) quien encontrd en un
estudio realizado en Espafia que el 84% de la poblacion evaluada no presentaba riesgo de
trastornos de conducta alimentaria, contrastando con el 16% que si mostraba signos y
factores de riesgo de padecer tales trastornos, considerando dimensiones como dieta,
bulimia, preocupacion por la comida y control oral. En este segmento, se identificaron 8

hombres y 39 mujeres con rasgos de riesgo.

Por su parte, Meléndez (2019) explord los estilos de vida de adolescentes en la institucion
educativa Miguel Rubio de Chachapoyas, Amazonas, a traves de un estudio cuantitativo
utilizando la herramienta "El fantastico". De los 120 estudiantes participantes, se
determind que 110 llevaban un estilo de vida saludable y 10 no, abarcando dimensiones
psicoldgicas, reconocimiento y manejo de emociones, dimensiones fisicas y alimentarias,
adopcion de conductas de alimentacion adecuadas y nutricion, y dimensiones sociales.
La conclusién fue que la mayoria de los adolescentes mostraban un estilo de vida positivo

y saludable.
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V.

CONCLUSIONES

Se identificd que existe una correlacién inversa significativa entre la inteligencia
emocional y actitudes ante la alimentacion con un Rho de Spearman de -0.442 con
un valor de p =.000 en los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la
institucion educativa Virgen Asunta. Este hallazgo sugiere que niveles mas altos de
inteligencia emocional estan asociados con actitudes méas saludables hacia la

alimentacion.

El analisis del nivel de inteligencia emocional en la poblacién estudiantil revela una
distribucidn variada: un 29.84% se categoriza con un nivel bajo, un 19.37% necesita
mejorar, un 28.27% muestra un nivel bien desarrollado, y un 22.51% presenta una
inteligencia emocional muy bien desarrollada. Estos resultados indican una

diversidad significativa en las capacidades emocionales dentro del grupo estudiado.

En cuanto a la actitud ante la alimentacion, se observa que el 37.17% de los
estudiantes presenta un alto riesgo, el 36.65% un riesgo medio, y el 26.18% un bajo
riesgo. Esta distribucion sefiala una prevalencia considerable de actitudes de riesgo

hacia la alimentacién en la muestra estudiada.

Al analizar se detecté una mayor prevalencia de actitud de alto riesgo hacia la
alimentacion en las estudiantes con niveles bajos de inteligencia emocional. Este
hallazgo sugiere una tendencia preocupante que merece una atencién especial en

futuras investigaciones y en la implementacion de estrategias de intervencion.
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VI.

RECOMENDACIONES

La Institucion educativa Virgen Asunta debe planificar programas preventivos y
promocionales con la finalidad de dar a conocer la importancia de la salud mental

a nivel individual en las estudiantes.

Capacitar a los docentes en el manejo de temas relacionados a la inteligencia
emocional y actitudes ante la alimentacion para que puedan identificar conductas

de riesgo dentro de sus aulas.

Se sugiere formar un equipo de salud mental, de esta forma generar un repertorio

e identificar casos para brindar el apoyo profesional en caso se requiera.

Gestionar la obtencion y aplicacion de pruebas psicolégicas para tener un
panorama mas exacto de los problemas de salud mental que frecuentan los

estudiantes.

Considerando que el comportamiento humano y los procesos cognitivos son
importantes; fomentar charlas vivenciales relacionadas a la inteligencia emocional
y actitudes que ponen en riesgo la salud mental con la finalidad de erradicar

actitudes ante la alimentacion dafiinas y conductas insanas.

Fomentar la asistencia al area de psicopedagogia para fortalecer sus capacidades
de afrontamiento ante las diversas situaciones que intenten dafiar su bienestar

emocional y mental.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 1.

Inteligencia emocional y actitudes alimentarias en la institucion educativa Virgen Asunta, Chachapoyas — 2023.

Problema Objetivos Hipotesis Variables | Marco metodologico
Problema principal | Objetivo general Ha: Existe relacion | Variable 1. | Tipo de estudio
¢Cudl es la relacion | Establecer la relacion existente | significativa entre | Inteligencia | La presente investigacion es de
entre la Inteligencia | entre la Inteligencia Emocional y | inteligencia emocional y | emocional enfoque cuantitativo, el disefio es
Emocional y las|las actitudes alimentarias en | actitudes ante la no experimental, transversal y del
actitudes estudiantes del cuarto y quinto | alimentacion en nivel correlacional.
alimentarias en | grado en secundaria de la | estudiantes del cuarto
estudiantes del | Institucion  Educativa  Virgen | quinto secundaria de la | Variable 2. | Muestra
cuarto y quinto grado | Asunta, Chachapoyas 2023. Institucion  Educativa | Actitudes La muestra serd constituida por
de secundaria de la | Objetivos especificos: Virgen  Asunta de | ante la| 210 alumnas matriculadas en
Institucion Educativa |e Identificar la relacién entre | Chachapoyas — 2023. alimentacién. | cuarto y quinto grado de nivel

Virgen Asunta de
Chachapoyas - 2023?

inteligencia emocional y la
dimension dieta de las actitudes
ante la alimentacion en
estudiantes del cuarto y quinto

grado de secundaria de la

Ho: No existe relacion
entre inteligencia
emocional y actitudes
ante la alimentacion en

estudiantes del cuarto y

secundaria de la Institucion

Educativa Virgen Asunta 2023.
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Institucién Educativa Virgen
Asunta de Chachapoyas- 2023
Identificar la relacion entre
inteligencia emocional y la
dimensién preocupacion por la
comida de las actitudes ante la
alimentacion en estudiantes del
cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Virgen Asunta de
Chachapoyas- 2023

Identificar la relacion entre
inteligencia emocional y la
dimension control oral de las
actitudes ante la alimentacion
en estudiantes del cuarto y
quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa Virgen
Asunta de Chachapoyas- 2023

quinto secundaria de la
Institucion ~ Educativa
Virgen  Asunta de
Chachapoyas — 2023.

Instrumento

Variable 1.

Test de Bar-On ICE: NA
abreviada.

Variable 2.

Cuestionario de Actitudes ante la
alimentacion (EAT-26)

Anélisis de los datos

La informacion final serd

procesada en el SPSS y Excel.
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ANEXO 2.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE.

Inteligencia emocional y actitudes alimentarias en la institucion educativa Virgen Asunta, Chachapoyas — 2023

Variable Instrumento Dimensiones Indicadores Items indices Valores Escala
INTELIGENCIA Intrapersonal. - Comprension 2,6,12, | Desarrollo 30- 69
EMOCIONAL. Inventario Este componente | emocional de si| 14,21y | bajo.

Ruiz (2020) Menciona que la | emocional de | considera una | mismo. 26

inteligencia emocional es | BarOn evaluacion del interior |- Asertividad Necesita 70-89

innata y se desarrolla de | ICE:NA de cada persona. - Autoconcepto mejorar.

diferentes maneras en cada - Autorrealizacion

persona, por las capacidades - Independencia

independientes y las Interpersonal - Empatia 1, 4, 18, | Bien Medicion
diferentes aptitudes que Abraca  habilidades |- Relaciones 23, 28 y | desarrollada | 90-109 Ordinal
posee  cada individuo. para la interaccion | interpersonales 30

Teniendo la capacidad para reciproca y el buen |- Responsabilidad

actuar con un propdsito desempefio a nivel de | social

determinado, pensar en socializacion.

forma racional, el cual Manejo del estrés - Toleranciaal estrés | 5, 8, 9, | Muy bien | 110- 120

ayudara a resolver las Generalmente se |- Control de los |17, 27 y | desarrollada

dificultades de  forma muestran  con las | impulsos 29
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pacifica, eficaz y por lo tanto
proporcionard un bienestar

en la persona.

siguientes  actitudes:
son calmadas y bajo
presion su rendimiento
es bueno, rara vez se
muestran impulsivas y
responden sin
estallidos emocionales

frente a eventos

estresantes.

Adaptabilidad Solucién de | 10, 13,
capacidad que posee la | problemas. 16, 19,
persona de adecuarsey |- Prueba de la|22y24
apreciar las exigencias | realidad.

que le plantea su |- Flexibilidad

propio entorno

evaluando de manera

eficaz situaciones de

conflicto.

Impresion positiva. -Ego sobrevalorado | 3, 7, 11,
Es el intento que 15, 20 y
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realiza una persona por
querer impresionar de
manera positiva y

exagerada de si

25

mismas.
ACTITUDES Cuestionario | Dieta. 1,6,7,10, | Total:
ALIMENTARIAS de Actitudes | Rechazo a continuar 11,12,14, | Alto 20 a més
Ruiz (2020) ante la | con su propio peso 16,17,22, | Medio 9al9
Menciona que las Actitudes | alimentacion | corporal, miedo 23,24 vy | Bajo 0a8
relacionadas al consumo de | (EAT-26) intenso a subir de peso. 25.
alimentos como la inhibicién Es de tipo restrictivo. Medicion
0 el deseo intenso por Preocupacion por la Dieta: Ordinal
consumir un determinado comida. 3,4,9,18, | Conriesgo | 16a39
alimento. Este deseo Cuadros de 21,Y 26. | Sin riesgo 0al5

irresistible es tan intenso y
prolongado que la persona
puede perder el control sobre
su conducta alimentaria,
haciendo modificaciones en

su alimentacion que ponen

reiterativos de ingesta
inmoderada de comida
acompariada por una
excesiva preocupacion
por controlar el peso

corporal.

Preocupacio

n por

comida:

la
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en riesgo su salud.

Control oral.

se manifiesta a nivel
conductual y aspectos
internos. Es la
percepcion del temor a
engordar y por
conservar el  peso
autoexigido en funcion
a un prototipo de

belleza establecido.

2,5,8,13,
1519 Y
20.

Con riesgo
Sin riesgo

Control
oral:
Con riesgo

Sin riesgo

7al8
0ab

10a21
0a9
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ANEXO 3.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION
CIENTIFICA

D T PP identificado(a)
con DNI N, , representando a mi menor hija
................................................ declaro haber sido informado(a) por Lesli
Elvith Caro Rodriguez, estudiante de psicologia de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas, quien estd realizando un trabajo de
investigacion titulado “Inteligencia Emocional y Actitudes Alimentarias en
estudiantes de secundaria, Institucién Educativa Virgen Asunta, Chachapoyas 2023”
el cual tienen cono objetivo principal: Establecer la relacion entre la Inteligencia
Emocional y las actitudes alimentarias en estudiantes del cuarto y quinto grado en
nivel secundario de la Institucion Educativa Virgen Asunta, es por eso que:

Consiento libre y voluntariamente que la investigadora Lesli Elvith Caro Rodriguez,
aplique el test titulado “Test de Bar-On” y “Actitudes ante la alimentacion (EAT-26)”
asimismo que utilice la informacion que le otorgue mi menor hija para sus los fines

pertinentes.

Firma
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ANEXO 4.

ACTITUDES ANTE LA ALIMENTACION.
FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Actitudes ante la Alimentacion (EAT — 26)
Autores: Garner y Garfinkel
Adaptacién espafiola: Nelly Urquiza (2005)
DESCRIPCION
Tipo de instrumento: Cuestionario
Objetivos: Detecta personas con riesgo de padecer un trastorno alimentario
Poblacion: Jovenes y adolescentes de ambos sexos
NUmero de items: 26
Subescalas: Dieta, preocupacion por la comida y control oral.
Confiabilidad: Buena coeficientes de alfa de Cronbach es de 0.86
Validez: Buena Alfa de Cronbach de 0.89
APLICACION: Tiempo de administracion: 10 — 15 minutos

Normas de aplicacion: La persona debe calificar las afirmaciones que contienen los items
en una escala de frecuencia con cinco alternativas que van de “nunca” a “siempre”

Correccidn e interpretacion: La puntuacion total del EAT-26 es la suma de los 26 items.
Puntdan 3, 2, 1, 0, 0 en la direccion positiva (“Siempre” = 3, “Casi Siempre” = 2, “A
veces” = 1, “Casi nunca” = 0, “nunca” = 0). Unicamente el item 25 se puntta de una
manera opuesta, puntuando 0, 0, 1, 2, 3 (“nunca” = 3, “Casi nunca” = 2, “A veces” = 1,
“Casi siempre” =0, “Siempre” = 0). Los puntajes de clasificacion son: bajo riesgoO a 8;

mediano riesgo 9 a 19; alto riesgo 20 a mas.
Dieta: 1, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 22, 23, 24, 25.

Preocupacion por la comida: 3, 4, 9, 18, 21, 26.
Control oral: 2, 5, 8, 13, 15, 19, 20
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ANEXO 5.

CUESTIONARIO DE ACTITUDES ANTE LA ALIMENTACION
(EAT-26)
(Jara Brigitte 2020)

Nombre (iniciales):

Grado: Seccion Edad: Fecha:

INSTRUCCIONES: A continuacidn, se le presenta 26 items, lea pausadamente y segun
la escala de valoracion marque con una (X) la que mas se acomoda a Ud. Considere que

dicha actitud sea hace 3 meses hasta la fecha.

S CS AV CN N
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
N° ACTITUD S [ AV CN N
Me angustia la idea de estar
1 )
demasiado gordo/a
5 Procuro no comer cuando tengo
hambre.
3 La comida es para mi una

preocupacion habitual.

He sufrido crisis de atracones en las
4 | que tenia la sensacién de no poder
parar de comer.

Corto mis alimentos en trozos
pequenos.

Conozco la cantidad de calorias de
los alimentos que como.

Procuro no comer alimentos que
7 |contengan muchos carbohidratos
(pan, arroz, papas, etc.)

Tengo la impresion de que a los
8 |demds les gustaria verme comer
mas.

9 |Vomito después de comer.

10 Me siento muy culpable después de
comer.

Me obsesiona el deseo de estar
mas delgada.

Cuando hago deporte pienso sobre
todo en quemar calorias.

11

12
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13

Los demds piensan que estoy
demasiado delgada.

14

Me preocupa la idea de tener zonas
gordas en el cuerpo y/o de celulitis.

15

Tardo mas tiempo que los demas
en comer.

16

Procuro no comer alimentos que
tengan azucar.

17

Como alimentos dietéticos.

18

Tengo la impresidn de que mi vida
gira alrededor de la comida.

19

Tengo un buen autocontrol en lo
que se refiere a la comida.

20

Tengo la sensacién de que los
demds me presionan para que
coma mas.

21

Paso demasiado tiempo pensando
en comida.

22

No me siento bien después de
haber comido dulces.

23

Estoy haciendo dieta.

24

Me gusta tener el estdmago vacio.

25

Me gusta probar platos nuevos,
platos sabrosos y ricos en calorias.

26

Después de las comidas tengo el
impulso de vomitar.

49




ANEXO 6
INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON ICE - NA
FICHA TECNICA
Nombre original: Eqi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory
Significacion: Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales
Autor: Reuven Bar-On
Procedencia: Toronto- Canada
Adaptacion Peruana: Nelly Ugarriza Chavez
Tipificacion: Baremos peruanos
Aplicacion: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.
Duracion: Sin limite de tiempo (Forma abreviada entre 10 a 15 minutos)

Confiabilidad: Buena coeficientes de alfa de Cronbach es de 0.87
Validez: Buena Alfa de Cronbach de 0.88
Descripcion de la prueba

El inventario cuenta con 30 items, cuyas alternativas de respuesta son: (1) Muy rara vez
(2) Rara vez (3) A menudo (4) Muy a menudo, utilizando una escala tipo Likert de cuatro
puntos. Asi mismo cuenta también con componentes: Intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés, inteligencia emocional total e impresién positiva. A

continuacion, se presenta de manera detallada.
Intrapersonal: Este componente considera una evaluacion del interior de cada persona.

Interpersonal: Abraca habilidades para la interaccion reciproca y el buen desempefio a

nivel de socializacion.

Adaptabilidad: capacidad que posee la persona de adecuarse y apreciar las exigencias que

le plantea su propio entorno evaluando de manera eficaz situaciones de conflicto.

Manejo del estrés: son calmadas y bajo presion su rendimiento es bueno, rara vez se

muestran impulsivas.

Impresion positiva: Es el intento que realiza una persona por querer impresionar de

manera positiva y exagerada de si mismas.
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ANEXO 7.

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL BARON ICE?
NA ABREVIADA

(Nelly Urquiza 2005)
Nombre(iniciales): Grado:

Seccion Edad: fecha: Procedencia

INSTRUCCIONES: A continuacién, se te muestran 30 afirmaciones sobre sus
emociones y sentimientos. Lea atentamente cada frase e indique el grado de acuerdo o
desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una “X" la respuesta que mas se
aproxime a sus preferencias. Ten en cuenta que no existen respuestas acertadas ni erradas.
1 2 3 4

Muy rara vez Rara vez A menudo Muy a menudo.

Afirmaciones 1 2 3 4

Z
o

Me importa lo que les sucede a las personas.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Soy capaz de respetar a los demas.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

Pienso bien de todas las personas.

Peleo con la gente.

©O| O N o o b W N

Tengo mal genio.

=
o

Puedo comprender preguntas dificiles.

Nada me molesta.

-
-

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

=
N

=
w

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

H
o

=
(6]

Debo decir siempre la verdad.

[EY
»

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta

dificil, cuando yo quiero.

Me molesto facilmente.

-
\‘
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18

Me agrada hacer cosas para los demas.

19

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los

problemas.

20

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

21

Para mi es facil decirles a las personas como me siento.

22

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en

muchas soluciones.

23

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus

sentimientos.

24

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25

No tengo dias malos.

26

Me es dificil decirle a los deméas mis sentimientos.

27

Me fastidio facilmente.

28

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

29

Cuando me molesto actuo sin pensar.

30

Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada.
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ANEXO 8.
AUTORIZACION PARA EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS

TR

i

Facultad de Clencias de la Salud

RESOLLUCHON DE DECANATO
NO4E- 2023 -UNTRM . VRAC/FACISA

Que, com Resclutdn de Asambiea Undversitania N 006- 2022-UNTRM/ALL de fecha 30 dé Setiombre
ded 2022 reconocen al Dr. Yshoner Antonio Silva Diax como Decano de b Faculad de Gencias
de i Salud R L Uniwrsidad Nadonal Tonkso Rodriguer de Mendaza de Amarcrss, por o periodo
deld 23 e ceptiombre de 2022 hasta ol 22 de septambie de 2026, acoede Jd Ineral b del ammicdo 29
ded Estanno esttucional

Que, estando a lac conGderadiones epueilas y s atr Buciones confendas al Decane de la Facultad
de Gendias de la Sakad de la Universitad Nadional Toree Rodrigue: do Mondoza de Amazonas

SE RESUELVE

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR por unanimidad o proyecto de liss liwldo “inteligenda
emocional y actitudes alimentarias en la Institucidn Educativa Virgen Asunmta, Chachapoyas -
20237, prasentado por la tesnta de Pucologa CARO RODRIGUEZ LESLY ELVITH.

ARTICULO SEGUNDO. - NOTIFICAR la presente Resclucidn, a lof estamenics imemos de
Facdtad @ meresados, de forma y modo de Ley para conodineana y Enes

REGISTRESE ¥ COMUNIQUESE

AT TaTRA

HIII[

Carga Urhentasa Bato 3o Higos Urco, Oachapoyes. Amucoras. Pevu

53



